
 م0202 ابريلوالثلاثون  خامسالمجمد ال   -1-مجمة عموم الرياضة وتطبيقات التربية البدنية 

 ممخص البحث بالمغة العربية
أثر تطبيق برنامج مصمم باستخدام تطبيقات الذكاء الاصطناعي في تحسين  "

مستوى المياقة البدنية وبعض المتغيرات النفسية والسموكية لدى طالبات كمية 
 "عموم الرياضة

 ىبو رحيم عبد الباقي.د/ .م* أ                                                         
التعرف عمى أثر تطبيق برنامج مصمم باستخدام تطبيقات الذكاء  إلىييدف البحث  

الاصطناعي في تحسين مستوى المياقة البدنية وبعض المتغيرات النفسية والسموكية لدى طالبات كمية 
التربية الرياضية حيث استخدمت الباحثة المنيج التجريبي ذو مجموعتين ضابطو وتجريبية قوام كل 

بتصميم برنامجين لمياقة البدنية الأول بالطريقة التقميدية لتطبيقو عمى  طالبو وقامت 03منيما 
المجموعة الضابطة والثاني باستخدام تطبيقات الذكاء الصناعي لتطبيقو عمى المجموعة التجريبية كما 
قامت الباحثة بتصميم استمارتين استبيان الأولى لمتعرف عمى مستوى الرضا والثانية لمتعرف عمى 

مجموعة من النتائج أىميا أن تطبيق البرنامج المصمم  إلىلتحفيز والالتزام وتوصمت الدراسة مستوى ا
تحسينات كبيرة في مستوى المياقة البدنية، الرضا،  إلىباستخدام تطبيقات الذكاء الاصطناعي أدى 

البدنية مثل التحفيز، والالتزام بالتدريبات لدى الطالبات. كما لوحظ تحسن ممحوظ في مؤشرات المياقة 
الالتزام بالتدريبات. كما ان المجموعة  إلىالقوة العضمية، التحمل، المرونة، والرشاقة، بالإضافة 

التجريبية التي استخدمت البرنامج المصمم بواسطة تطبيقات الذكاء الاصطناعي أظيرت تفوقًا في 
الحيا في متغيرات المياقة جميع المتغيرات مقارنة بالمجموعة الضابطة، مع وجود دلالة إحصائية لص

البدنية والتحفيز والالتزام، واوصت الدراسة بدمج تطبيقات الذكاء الاصطناعي في مناىج كميات عموم 
الرياضة وتصميم البرامج التدريبية لتحفيز الطالبات، مع التركيز عمى الجوانب البدنية، النفسية، 

 .دريباتوالسموكية لتعزيز التحفيز والالتزام والرضا عن الت
 الكممات المفتاحية: تطبيقات الذكاء الصناعي، الرضا، التحفيز، الالتزام

 
 
 
 
 
أستاذ مساعد بقسم نظريات وتطبيقات الجمباز والتمرينات والعروض الرياضية، كمية عموم  -

 .جامعة مدينة السادات-الرياضة
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Summary 
The Impact of Implementing an AI-Designed Training 
Program on Enhancing Physical Fitness and Selected 
Psychological-Behavioral Variables Among Female 

Students in the College of Sport Sciences 
* Prof. Dr. Heba Rahim Abdel Baqi 
The research aims to identify the most common postural deviations 
among female students of industrial secondary schools in Sohag 
Governorate. The researchers used the descriptive approach and the 
research sample was randomly selected from third-grade female students 
in the industrial secondary school affiliated to the Sohag Education 
Administration in Sohag Governorate, numbering (403) at (50%) of the 
research community. The most important results were the most prevalent 
deviation of increased humpback (roundness), as its percentage was 
(33.33%). The least common postural deviations of the upper limb 
among female students of industrial secondary schools were the lateral 
tilt of the head at a rate of (4.223%). The study recommended paying 
attention to postural examination among female students of industrial 
secondary schools at the beginning of each academic semester to 
discover postural deviations early, and publishing the results of this 
research in the technical education departments in the Arab Republic of 
Egypt 

 
 
 

-Assistant Professor, Department of Theories and Applications of 
Gymnastics, Exercises and Sports Performances, Faculty of Sports 
Sciences, Sadat City University. 
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أثر تطبيق برنامج مصمم باستخدام تطبيقات الذكاء الاصطناعي في تحسين  "
البدنية وبعض المتغيرات النفسية والسموكية لدى طالبات كمية مستوى المياقة 

 عموم الرياضة"
 ىبو رحيم عبد الباقي* أ.م.د/                                                          

 مقدمة ومشكمة البحث:
يشيد العالم في عصرنا الحالي طفرة تكنولوجية ىائمة غيّرت الكثير من جوانب الحياة اليومية، وكان 
لمذكاء الاصطناعي نصيب كبير في ىذا التغيير، ذلك أن الذكاء الاصطناعي لم يعد مجرد مفيوم نظري 

 إلىالطب وصولًا أو خيال عممي، بل أصبح أداة فعّالة تُستخدم في العديد من المجالات، بدءًا من 
التعميم والرياضة. وقد أثّر ىذا التطور بشكل ممحوظ عمى قطاع المياقة البدنية وعموم الرياضة، حيث 
برزت تطبيقات الذكاء الاصطناعي كأداة مبتكرة تسيم في تحسين مستوى المياقة البدنية وتقديم برامج 

  .تدريبية مخصصة وفق احتياجات الأفراد
أن قطاع المياقة البدنية يشيد تطورًا Luo, Zhang, & Zhang, (2021) وتوضح دراسة كل من 

ممحوظًا من خلال دمج التقنيات الحديثة، لا سيما في بيئة التعميم الجامعي، حيث يُعد تعزيز مستوى 
المياقة البدنية لمطلاب جزءًا أساسيًا من تحقيق أىدافيم الأكاديمية والشخصية. وفي ىذا السياق، تمعب 
تطبيقات الذكاء الاصطناعي دورًا حيويًا في تصميم برامج تدريبية مبتكرة، قادرة عمى تحسين كفاءة 
التدريبات وزيادة الالتزام والتحفيز بين المتدربين. وىذه البرامج تتيح القدرة عمى تخصيص الخطط 

مرجوة، والوقت المتاح، مما التدريبية بناءً عمى البيانات الفردية، مثل مستوى المياقة الحالي، الأىداف ال
 (30: 11يوفر تجربة تدريب شخصية ومُحسّنة. )

المياقة البدنية تعد جزءًا أساسيًا من حياة الإنسان أن   Velloso, E., et al. (2017)وتشير دراسة
الحديث، حيث تمعب دورًا محوريًا في تعزيز الصحة العامة والوقاية من الأمراض المزمنة. ومع تطور 

أداة قوية في مجال المياقة البدنية، مما ساىم في إحداث  (AI) ولوجيا، أصبح الذكاء الاصطناعيالتكن
لم تعد برامج المياقة البدنية تعتمد عمى  حيثتحول جذري في كيفية تصميم وتخصيص برامج التدريب، 

اعي والتعمم الأساليب التقميدية فقط، بل تطورت لتشمل استخدام تقنيات متقدمة مثل الذكاء الاصطن
 (13: 23) .الآلي لتحميل البيانات وتقديم توصيات شخصية لكل فرد بناءً عمى احتياجاتو وقدراتو

 تحسين الأداء الرياضي، تحميل البيانات، وتقديم  إلىوتيدف تطبيقات الذكاء الاصطناعي في الرياضة 
الرياضية، كمية عموم أستاذ مساعد بقسم نظريات وتطبيقات الجمباز والتمرينات والعروض  -

 جامعة مدينة السادات.-الرياضة
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تجارب أفضل لمرياضيين والجماىير، حيث يتم استخدام تقنيات الذكاء الاصطناعي في مختمف جوانب 

 الرياضة، بدءًا من التدريب وحتى إدارة الفعاليات. 
توى لياقتين البدنية بشكل تعزيز مس إلىوالطالبات في كميات التربية الرياضية يمثمن شريحة ميمة تحتاج 

 ثلممستقبل. حيمستمر، ليس فقط لتحقيق التفوق الأكاديمي، بل أيضًا لاكتساب ميارات مينية تؤىمين 
أن استخدام الذكاء الاصطناعي في تصميم برامج لياقة  إلى Chen et al. (2022) أشارت دراسة

% مقارنةً بالبرامج العامة، وذلك بسبب مراعاتو لمفروق الفردية 33مخصصة يُحسن النتائج البدنية بنسبة 
أن  .Bond, R. R., et al. (2020) كما وجدت دراسة .في القدرات البدنية وأىداف التدريب

الذكاء الاصطناعي ساىمت في زيادة التزام المتدربين بالبرامج الرياضية التطبيقات الذكية القائمة عمى 
 .%، نظرًا لمرونتيا وقدرتيا عمى توفير خطط تدريبية متكيفة مع الجداول اليومية45بنسبة 

ومن ىنا تأتي مشكمة الدراسة والتي تتبمور في أن التطور السريع في مجال الذكاء الاصطناعي 
امج المياقة البدنية قد أثار اىتمامًا متزايدًا بين الباحثين والممارسين عمى حد واستخدامو في تصميم بر 

سواء، خاصةً فيما يتعمق بتأثير ىذه التقنيات عمى تحسين مستوى المياقة البدنية وزيادة الرضا والتحفيز 
عالية وكفاءة لدى المتدربين. فعمى الرغم من الفوائد المحتممة لتطبيقات الذكاء الاصطناعي في تحسين ف

التدريب، إلا أن ىناك فجوة معرفية واضحة في فيم تأثير ىذه التطبيقات عمى جوانب متعددة من المياقة 
 البدنية والتحفيز لدى الفئات المختمفة، وخاصة طالبات كمية التربية الرياضية.

لعروض الرياضية ومن خلال عمل الباحثة استاذ مساعد بقسم نظريات وتطبيقات الجمباز والتمرينات وا
كميو التربية الرياضية بجامعو مدينو السادات وتدريس مقرر تخصص التمرينات والعروض الرياضية 
وجدت الباحثة ان اختيار طالبات التخصص قائم عمى مستوى لياقتين البدنية ونظرا لتفاوت مستويات 

التقنيات الحديثة لرفع كفاءه الطالبات استخدام احد  إلىالمياقة البدنية لمطالبات لذا وجدت الباحثة الحاجو 
البدنية عن طريق استخدام التطبيقات الذكية المدعومة بالذكاء الاصطناعي لتصميم برنامج خاص بكل 
طالبو وفقا لقدراتيا الشخصية ومعرفو اثره عمى بعض عناصر المياقة البدنية والمتغيرات النفسية والسموكية 

 لمطالبات
 أىمية البحث: -

تقديم حمول مبتكرة لمساعدة طالبات كمية عموم الرياضية عمى  إلىتكمن أىمية ىذا البحث في أنيا تسعى 
تحسين مستوى لياقتين البدنية بشكل أكثر فعالية وكفاءة، مما يسيم في تحسين أدائين الأكاديمي 

ى تطبيقات الذكاء والرياضي. كما تسيم نتائج البحث في تطوير استراتيجيات تدريبية جديدة تعتمد عم
 .الاصطناعي، مما يعزز من كفاءة التعميم الرياضي والتدريب الشخصي في العصر الرقمي

سد الفجوة المعرفية في ىذا المجال من خلال تقديم رؤى عممية حول تأثير  إلىكما يسعى البحث 
قة البدنية وبعض تطبيقات الذكاء الاصطناعي عمى تصميم برامج المياقة البدنية وتحسين مستوى الميا
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المتغيرات النفسية والسموكية لدى طالبات كمية عموم الرياضية، بيدف دعم تبني التكنولوجيا بشكل أوسع 

 في برامج المياقة البدنية.
 أىداف البحث:-
تصميم برنامج لياقة بدنية مُخصص باستخدام تطبيقات الذكاء الاصطناعي،  إلىييدف ىذا البحث  

يراعي الفروق الفردية بين طالبات الفرقة الثالثة تخصص تمرينات وعروض بكمية التربية الرياضية، 
 :ودراسة أثره في

المستوى قياس تأثير توظيف تطبيقات الذكاء الاصطناعي في برامج المياقة البدنية عمى تحسين  -1
 لدى طالبات كمية التربية الرياضية. البدني

قياس مدى فعالية برامج التدريب المدعوم بالذكاء الاصطناعي في تحقيق نتائج ممموسة في تحسين  -2
 القوة البدنية، وبعض الصفات البدنية الأخرى قيد البحث لدى طالبات كمية التربية الرياضية.

طبيقات المدعومة الذكاء الاصطناعي عمى مستوى المتغيرات دراسة وتحميل مدى تأثير استخدام الت -3
 النفسية والسموكية قيد البحث 

تحميل الفروق بين البرامج التقميدية والبرامج المدعومة بالذكاء الاصطناعي من خلال مقارنة فعالية  -4
  .البرامج التدريبية التقميدية مع تمك المدعومة بتطبيقات الذكاء الاصطناعي

 حث:فروض الب-
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات نتائج اختبارات المياقة البدنية القبمية ونتائج الاختبارات  -1

 البعدية لممجموعة الضابطة ولصالح القياسات البعدية نتيجة استخدام البرنامج المصمم بالطريقة التقميدية.
لمياقة البدنية القبمية ونتائج الاختبارات توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات نتائج اختبارات ا -2

البعدية لممجموعة التجريبية ولصالح القياسات البعدية نتيجة استخدام البرنامج المصمم باستخدام تطبيقات 
 الذكاء الصناعي.

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات نتائج اختبارات المياقة البدنية البعدية لكلا من  -3
 .التجريبية والمجموعة الضابط ولصالح المجموعة التجريبيةالمجموعة 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات نتائج الرضا بين كلا من طالبات المجموعة التجريبية  -4
 والمجموعة الضابطة ولصالح المجموعة التجريبية.

ن كلا من طالبات توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى التحفيز والالتزام بالتدريبات بي -5
 المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة ولصالح المجموعة التجريبية.

 الدراسات المرجعية.-
" وىدفت الذكاء الصناعي وصناعة الرياضة( بعنوان "13( )2323دراسة محمد إبراىيم المميجي ) -1

ره عمى العممية التدريبة التعرف عمى استخدامات الذكاء الصناعي في المجال الرياضي وأث إلىالدارسة 
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وكذلك استخدامو في التحميل والتنبؤ. وكذلك تحميل إمكانات الذكاء الاصطناعي في تحسين التدريب 
الرياضي، وتسميط الضوء عمى كيف يمكن لمتكنولوجيا تحسين الأداء الرياضي واتخاذ القرارات 

 .الاستراتيجية
تمت مراجعة التطبيقات العممية والدراسات السابقة واستخدمت الدراسة المنيج الوصفي التحميمي، حيث 

التي تناولت الذكاء الاصطناعي في المجال الرياضي، حيث قامت الدراسة بتحميل الأدبيات والدراسات 
 .السابقة حول الموضوع، وكذلك مراجعة الإحصائيات المتعمقة باستخدام الذكاء الاصطناعي في الرياضة

الذكاء الاصطناعي يُستخدم لتحميل الأداء الرياضي،  منيا أن من النتائجمجموعة  إلىوتوصمت الدراسة 
 مثل تتبع حركات اللاعبين، التنبؤ بالإصابات، وتصميم استراتيجيات المعب، كذلك فأن 

كما اوصت الدراسة بمجموعة من التوصيات ن أىميا التوسع في استخدام الذكاء الاصطناعي في الأندية 
 اء الرياضي، وتوعية العاممين في المجال الرياضي بأىمية التقنيات الحديثة ودورىا المحمية لتطوير الأد

"تطبيقات تقنيات الذكاء الصناعي في رياضة تنس الطاولة"  ( بعنوان5( )2324دراسة اميرة احمد )-0
التعرف عمى تطبيقات تقنيات الذكاء الاصطناعي المستخدمة في رياضة تنس الطاولة  إلىىدفت الدراسة 

التعرف عمى مدى الاستفادة من تطبيقات تقنيات الذكاء الاصطناعي في  إلىمحميا ودوليا، كما ىدفت 
ء علاقة تطبيقات تقنيات الذكا إلىالعممية التدريبية في رياضة تنس الطاولة محميا ودوليا، والوصول 

الاصطناعي بتحسين مستوي الاداء البدني والميارى والخططي في رياضة تنس الطاولة، وقد استخدمت 
الدراسة استمارة استبيان لمتعرف عمى اراء المدربين في استخدام تطبيقات الذكاء الصناعي في رياضة 

ة، وبعض الدول ( مدرب تنس طاولة في بعض الدول العربي61تنس الطاولة وتكونت عينة الدراسة من )
(، وبمغ عدد مدربي الدول الأجنبية 34الأجنبية، تم اختيارىم عمدياً حيث بمغ عدد مدربي الدول العربية )

مدرب من نفس المجتمع وخارج العينة الاساسية كعينة استطلاعية، ( ۲۱(، بالإضافة الي اختيار )15)
موعة من النتائج من أىميا أن تطبيقات مج إلىواستخدمت الدراسة المنيج التحميمي، وتوصمت الدراسة 

اكتساب المعرفة  إلىتقنيات الذكاء الاصطناعي يمكن أن تساعد عمى زيادة التفكير والإدراك مما يؤدى 
 وتطبيقيا والاستفادة من التجارب والخبرات السابقة وتوظيفيا في مواقف جديدة .

"اتجاىات المدربين نحو استخدام تطبيقات النانو  ( بعنوان18( )2321دراسة محمود محمد نجيب )-3
التعرف عمى اتجاىات المدربين  إلىوييدف البحث تكنولوجيا والذكاء الاصطناعي في رياضة كرة السمة" 

نحو استخدام تطبيقات النانو تكنولوجيا والذكاء الاصطناعي في رياضة كرة السمة وذلك من خلال التعرف 
ين نحو استخدام الأجيزة التكنولوجية في رياضة كرة السمة، التعرف عمى عمى اتجاىات وآراء المدرب

اتجاىات المدربين نحو تطبيقات النانو تكنولوجيا في رياضة كرة السمة، والتعرف عمى مدى ما قد يصل 
إليو تطبيقات الذكاء الاصطناعي في رياضة كرة السمة، واستخدام البحث المنيج الوصفي بالأسموب 

شتمل مجتمع البحث عمي المدربين ومدربي المياقة البدنية ومحممين الأداء الذين يعممون في المسحي، وا
( مدرب ومدرب لياقة بدنية  353مجال كرة السمة بأندية مناطق القاىرة والجيزة والقميوبية ، بإجمالي عدد )
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راسة أداة الاستبيان ( مدرب، واستخدمت الد15ومحمل أداء ، بالإضافة لمعينة الاستطلاعية تكونت من )

مجموعة من النتائج من أىميا أن مدربين كرة السمة  إلىو أداة المقابمة الشخصية ، وتوصمت الدراسة 
مدربين كرة السمة لدييم اتجاىات قوية نحو  ، كما أنلدييم معرفة بالأجيزة التكنولوجية مقبولة نوعا ما

كرة السمة يستخدموا الأجيزة والأدوات التكنولوجية  استخدام الأجيزة والأدوات التكنولوجية، وأن مدربين
بنسبة متوسطة، وأن مدربين كرة السمة لدييم اقتناع بدور تطبيقات النانو تكنولوجي في تطوير الأداء 
الرياضي بنسبة مقبولة، وأن مدربين كرة السمة لا يستخدموا تطبيقات النانو تكنولوجي في مجال التدريب، 

مة لدييم رؤي مستقبمية متطورة ويأممون في تغيير المستقبل للأفضل من خلال وأن مدربين كرة الس
 استخدام تطبيقات الذكاء الاصطناعي في الرياضة.

 اجراءات البحث:-
جراءاتو الميدانية. –  منيج البحث وا 
 منيج البحث:-

تحقيقاً لأىداف البحث وفروضو استخدمت الباحثة المنيج التجريبي لمجموعتين ضابطو وتجريبية بأسموب 
 القياس القبمي والبعدي وذلك نظراً لمناسبتو لطبيعتو وعينة البحث، 

 أدوات البحث: -
 يستخدم البحث الأدوات التالية لقياس متغيرات الدراسة وىي: -
عناصر المياقة البدنية لدى عينة الدراسة )التحمل الدوري التنفسي، مجموعة من الاختبارات لقياس  -1

 ( 35القوة المميزة بالسرعة، الرشاقة، المرونة، التوافق، التوازن، السرعة( مرفق رقم )
 (.8( عمى الياتف المحمول مرفق )Nike Training Club) تطبيق يستخدم الذكاء الصناعي -2
 (18لثالثة من عينة الدراسة. )اعداد الباحثة(، مرفق )استبيان الرضا لدى طالبات الفرقة ا -3
استبيان التحفيز والالتزام بالتدريبات لدى طالبات الفرقة الثالثة من عينة الدراسة. )اعداد الباحثة(،  -4

 (23مرفق )
 مجتمع البحث:-

مدينة  طالبات تخصص التمرينات بالفرقة الثالثة من كمية التربية الرياضية جامعةشمل مجتمع البحث 
 ( طالبة.73وعددىن ) 2325-2324السادات 

 عينو البحث:-
تم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية من طالبات التخصص بالفرقة الثالثة من كمية التربية الرياضية 

( طالبات كعينة 13حيث تم سحب عينة عشوائية قواميا ) 2325-2324جامعة مدينة السادات 
البحث وخارج عينة البحث، وتم الاستعانة بباقي مجتمع البحث كعينة استطلاعية من داخل مجتمع 

( طالبو، مقسمة 52( طالبة، وبذلك اصبحت عينو البحث الاساسية قواميا )52رئيسية لمبحث وعددىن )
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( طالبة، والجدول التالي يوضح 26عمى مجموعتين تجريبية وضابطو كل مجموعة مكونة من عدد )

 ة البحث.توزيع مجتمع البحث وعين
 توصيف مجتمع الدراسة وعينة البحث (1جدول )

 أجمالي المجتمع البيان
 عينة الدراسة

 العينة الاستطلاعية
 العينة الأساسية

 الإجمالي
 التجريبية الضابطة

 20 03 03 15 42 العدد
 %41.0 34.11 34.11 %02.4 %122 النسبة المئوية

 إجراءات وأدوات جمع البيانات: -
اعتمدت الباحثة اختبارات القبول بالكمية واختبارات القبول بالتخصص كمعيار لتكافؤ عينة البحث من  - 

المجموعتين الضابطة والتجريبية حيت ان المجموعتين من ضمن التخصص الثاني تمرينات من طالبات 
 كمية عموم الرياضة.

بعناصر المياقة البدنية التي وافق عمييا السادة : تم إجراء الاختبارات الخاصة قبل بدء البرنامج التدريبي 
 (.35الخبراء، مرفق قم )

تم إعادة إجراء الاختبارات وتطبيق الاستبيانات لقياس الفروقات بين النتائج  بعد انتياء البرنامج: -
تطبيق الأولية والنيائية وعقد مقارنة بين نتائج القياسات البعدية بين المجموعتين الضابطة والتجريبية و 

استمارات الاستبيان التي قامت الباحثة بتصميميا واستطلاع رأي المشاركات حول مستوى رضاىن 
 وتحفيزىن الحالي.
 أولا: البرنامج:

 تم تنفيذ البرنامجين عمى المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة: 
المجموعة التجريبية حيث قامت الباحثة بتصميم برنامجين تدريبين حيث تم تنفيذ البرنامجين عمى 

( وحدات أسبوعياً 3( وبواقع )1/1/2325( وحتى )1/13/2324والمجموعة الضابطة في المدة من )
 وطبقا لمترتيب الآتي: 
بالطريقة التقميدية عن طريق استطلاع رأى السادة الخبراء في محددات البرنامج  البرنامج الأول:

تطبيق وحداتو عمى المجموعة ومستعينة بالدراسات السابقة والمراجع سواء العربية او الأجنبية، وقامت 
 رأى السادة الخبراء نحو محددات البرنامج التدريبي.الضابطة. والجدول التالي يوضح 
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 رأى السادة الخبراء نحو محددات البرنامج التدريبي (0جدول )

غير  موافق يمحددات البرنامج التدريب م
 موافق

   أسبوع. 12 مدة البرنامج التدريبي: 1
   ق.133: 83من  زمن الوحدات التدريبية: 2
   وحدات.3عدد الوحدات التدريبية:  3
   (2: 1) تموج حمل التدريب: 4
   %(75 – 63متوسط ) درجة الحمل: 5

 – 73: )التدريبي شدة الحمل التدريبي المستخدم في تقنين محتوى البرنامج 6
83)% 

  

   ق(2ق: 1) فترات الراحة: 7

 Nikeباستخدام أحد تطبيقات الذكاء الصناعي الخاصة ببرامج المياقة البدنية، تطبيق : البرنامج الثاني
Training Club ، ،وقد اختارت الباحثة ىذا التطبيق لشموليتو ومرونتو في تحديد الأىداف التدريبية
أن تتفق أىداف البرنامج ومدتو والذى صممتو الباحثة بالطريقة التقميدية مع أىداف حيث لزم الامر 

البرنامج الذى استخدم فيو التطبيق القائم عمى الذكاء الصناعي، لذا وقع اختيار الباحثة عمى ىذا التطبيق 
يب لعدد من الذي يستخدم الذكاء الصناعي لتطبيقو عمى المجموعة التجريبية، وذلك بعد البحث والتجر 

 التطبيقات المتوفرة عمى متاجر التطبيقات.
 عمى المجموعة التجريبية: Nike Training Club آليات تطبيق البرنامج القائم عمى تطبيق-
 :جمع البيانات الأولية .1
تم استخدام استمارات بيانات )من اعداد الباحثة( لجمع البيانات الأساسية عن كل طالبة باستخدام.  -

Google Forms ( وتشمل معمومات مثل العمر والجنس والطول والوزن.7مرفق ) 
 :تحميل البيانات باستخدام تطبيقات الذكاء الاصطناعي .2
 (8مرفق )Nike Training Club .تم إدخال البيانات في تطبيق   -
 .يقوم البرنامج بتحميل البيانات لتحديد الوضع الحالي لمطالبات وتقديم توصيات مبدئية -
 :اختيار التمارين .3
 تم تحديد التمارين المناسبة لمبرنامج بناءً عمى الأىداف التي حددتيا الباحثة قيد البحث-
 :تخصيص الأىداف .4
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يحدد البرنامج أىدافاً قصيرة المدى )أسبوعية( وأىدافاً طويمة المدى )شيرية( وبما يتماشى مع الأىداف 

دقيقة من الجري  15التطبيق في محاولة لتحسين القدرة عمى أداء التي حددتيا الباحثة لمبرنامج، فمثلا قام 
 .أسبوع مدة البرنامج( 12أسابيع. )من داخل ال 8دون توقف خلال 

 الأىداف الرئيسية لمبرنامج: -
 ،تحسين القوة العضمية والتحمل الدوري التنفسي، تحسين عنصري المرونة والرشاقة، تعزيز التحمل البدني

وة المميزة بالسرعة، تنمية عنصري التوافق والتوازن، تنمية عنصر السرعة، تحقيق التوازن تنمية عنصر الق
 بين قوة التحمل والتعافي.

 :تنفيذ البرنامج .5
وفق تصميم الجدول  Nike Training Club قامت الباحثة بإعداد وتنفيذ البرنامج التدريبي عبر تطبيق

تثبيت عدد  أسبوعيًا يُحدد نوع التمارين وطريقة أدائيا، مع الأسبوعي حيث أعدت الباحثة جدولًا تدريبيًا
كما تم .لضمان التكافؤ بين المجموعتين ومنع أي تمايز في المتغيرات البحثية الوحدات التدريبية ومدتيا

صممت الباحثة آلية تطور البرنامج تمقائيًا عبر خوارزميات ذكية تُحسن  دمج الذكاء الاصطناعي حيث 
التدريبي بشكل تدريجي، مع مراقبة التقدم وملاءمة التمارين لقدرات المستخدمين دون تغيير الإطار الأداء 

 .الزمني أو عدد الوحدات المحددة مسبقًا
ىذا مع التأكيد عمى أن الباحثة أشرفت عمى كل مراحل البرنامجين ومنيجيتيما لضمان دقة التوثيق 

 .العممي وموثوقية النتائج
 رمجيات المستخدمة.الأدوات والب-
 Nike Training Club :تطبيقات الذكاء الاصطناعي المخصصة .1
 :الأجيزة المستخدمة من خلال التطبيق .2
 : :(Fitness Trackers) أجيزة تتبع المياقة البدنية -
 .لتسجيل وتتبع التمرين والأنشطة الحيوية  Fitbitجياز -1
 .والدراجات الثابتةمثل الأوزان الخفيفة، الحبال،  :أدوات تدريب بسيطة -2
 تطبيق البرنامج عمى المجموعة الضابطة:  -

(، بالطريقة التقميدية وطبقاً لممحددات التي وافق 23نفذت المجموعة الضابطة بتطبيق البرنامج مرفق )
عمييا السادة الخبراء، في حين نفذت المجموعة التجريبية بتطبيق البرنامج المقترح في نفس الفترة، حيث 

( عمى المجموعتين ومقارنة نتائج 3بيق الاختبارات التي اتفق عمييا السادة الخبراء جدول )سيتم تط
 القياسات البعدية بعد انتياء البرنامجين، لموقوف عمى نتائج البرنامجين.
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 الأىداف الرئيسية لمبرنامج: -
 ،تعزيز التحمل البدنيتحسين القوة العضمية والتحمل الدوري التنفسي، تحسين عنصري المرونة والرشاقة، 

تنمية عنصر القوة المميزة بالسرعة، تنمية عنصري التوافق والتوازن، تنمية عنصر السرعة، تحقيق التوازن 
 بين قوة التحمل والتعافي.

 الاختبارات:-0
( حيث 3اتفق عمييا رأى السادة الخبراء وكما ىو موضح بجدول )قامت الباحثة بتنفيذ الاختبارات التي 

لسادة الخبراء عمى ان يتكون الصفات البدنية والاختبارات الخاصة بيا كما ىو بالجدول التالي وكما اتفق ا
 ىو موضح بالمرفقات. 

وافق عمييا  التيالاختبارات لمقدرات البدنية الخاصة بطالبات التخصص  (3جدول )
 السادة الخبراء

 الاختبار القدرات البدنية م

 التحمل الدوري التنفسي 1
 الجري في المكان

 ق(10كوبر)جرى

 القوة المميزة بالسرعة 2
 الوثب العريض من الثبات
 الوثب العمودي من الثبات

3 
 الرشاقة

 الجري الزجزاجى بين الحواجز
 اختبار )إلينوي( لمرشاقة 

 المرونة 4
 ثنى الجذع للأمام من الوقوف
 دوران الجذع عمى الجانبين

 التوافق 5
 8الجري في شكل 
 اختبار نط الحبل

6 
 التوازن

 اختبار المشي عمى العارضة
 اختبار الوقوف عمى مشط القدم 

 السرعة 7
 متر 32اختبار الجري 

 اختبار الركض المتعدد

( اختبار 14يتضح من الجدول السابق أن عدد الاختبارات التي وافق عمييا السادة الخبراء ىي عدد )
 ( قدرات بدنية وكما ىو موضح في الجدول.7عدد )موزعة عمى 
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( 45قامت الباحثة باستطلاع رأى السادة الخبراء في محددات البرنامج التدريبي كما ىو موضح بمرفق )-
الصورة النيائية لمبرنامج كما ىو موضح بمرفق  إلىوتوصمت الباحثة بعد استطلاع رأى السادة الخبراء 

(46). 
 يان الرضا:ثانياً: استمارة استب

استمارة استبيان الرضا لدى طالبات تخصص المياقة البدنية، وذلك استرشاداً قامت الباحثة بتصميم من 
باستطلاع رأى السادة الخبراء ومستعينة بالدراسات السابقة والمراجع سواء العربية او الأجنبية، حيث قامت 

 استمارة الاستبيان( الباحث باستطلاع رأى السادة الخبراء في أدوات الدراسة )
 أولا: الصدق

 اعتمدت الباحثة في حساب صدق استمارة الاستبيان عمى ما يمي:
 صدق التحميل العاممي التوكيدي.)أ( 

لمتأكد من صدق البنية  AMOS. V.26استخدمت الباحثة التحميل العاممي التوكيدي باستخدام برنامج 
لاستمارة الاستبيان، ولمعرفة التوزيع الطبيعي لاستجابات الاستمارة داخل العينة تم استخدام  العاممية

Multivariate normality test  وكانت قيمة مدى توزيع الإجابات داخل استمارة الاستبيان أي ،
زيع ( وبذلك يعتبر منحنى التو 1596( وىي قيمة أقل من )1556)المنحنى الطبيعي للإجابات( ىي )

طبيعي، والشكل التالي يوضح النموذج المستخرج من التحميل العاممي التوكيدي بعد تطبيق استمارة 
( طالبو من طالبات التخصص بالفرقة الثالثة 18الاستبيان عمى العينة الاستطلاعية والمكونة من عدد )

 2325-2324من كمية التربية الرياضية  جامعة مدينة السادات 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

معاملات الارتباط بين درجات كل عبارة والدرجة الكمية لممحور الذي تنتمي إليو في ( 1شكل رقم )
 (2كما ىو موضح بجدول ) استمارة استبيان قياس الرضا لدى الطالبات عينة الدراسة
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 كما تم حساب كل من معاملات الانحدار المعيارية واللامعيارية، والخطأ المعياري، والقيمة الحرجة

 ودلالتيا كما في الجدول التالي:
معاملات الانحدار المعيارية ومعاملات الانحدار اللامعيارية والخطأ المعياري  (1جدول)

 استمارة استبيان الرضا لدى عينة الدراسةوالقيمة الحرجة ومستوى الدلالة لعبارات 
رقم 
 العبارة

 المحور
معاملات الانحدار 

 المعيارية
معاملات الانحدار 

 اللامعيارية
الخطأ 
 المعياري

القيمة 
 الحرجة

 مستوى الدلالة

الرضا عن  1
الأداء 
 الشخصي
 

 دال 5.398 3.189 1.325 3.659
 دال 3.542 3.198 3.698 3.395 0
 دال 4.598 3.178 3.878 3.541 3
 دال 4.421 3.183 3.768 3.538 1
 دال 4.329 3.189 3.811 3.483 2
 دال 5.431 3.179 3.981 3.646 3
 دال 3.698 3.149 3.576 3.415 4
5 

الرضا عن 
البرنامج 
 التدريبي.
 

 دال 4.658 3.193 3.821 3.472
 دال 4.253 3.182 1.325 3.687 6
 دال 3.452 3.176 3.654 3.548 12
 دال 2.948 3.167 3.735 3.496 11
 دال 4.521 3.176 3.764 3.523 10
13 

الرضا عن 
البيئة 
 التدريبية.
 

 دال 4.325 3.184 1.333 3.658
 دال 4.258 3.145 3.726 3.548 11
 دال 3.652 3.168 3.792 3.492 12
 دال 3.392 3.169 3.584 3.368 13
 دال 4.325 3.186 3.763 3.425 14
 دال 6.783 3.138 3.736 3.487 15
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( معاملات الانحدار المعيارية ومعاملات الانحدار اللامعيارية والخطأ 1جدول)تابع 
استمارة استبيان الرضا لدى عينة المعياري والقيمة الحرجة ومستوى الدلالة لعبارات 

 الدراسة
رقم 
 العبارة

 المحور
معاملات الانحدار 

 المعيارية
معاملات الانحدار 

 اللامعيارية
الخطأ 
 المعياري

القيمة 
 الحرجة

 مستوى الدلالة

16 
الرضا عن 
الإشراف 
 والتوجيو.
 

 دال 3.254 3.158 3.549 3.396
 دال 4.225 3.156 3.732 3.425 02
 دال 5.258 3.125 3.711 3.561 01
 دال 2.325 3.132 1.321 3.625 00
 دال 1.984 3.193 3.893 3.671 03
 دال 3.254 3.156 3.573 3.371 01
02 

تقييم الفائدة 
المكتسبة 
من 

 البرنامج.

 دال 5.233 3.133 3.729 3.543
 دال 4.235 3.158 3.753 3.458 03
 دال 5.236 3.136 3.931 3.634 04
 دال 4.358 3.168 3.862 3.468 05
 دال 3.683 3.158 3.533 3.365 06

دلالة ( أن جميع قيم معاملات الانحدار اللامعيارية جاءت دالة عند مستوى 4يتضح من جدول )
 صدق البنية العاممية لاستمارة الاستبيان. إلىمما يشير  (،5,۰,)

 كما تم حساب قيم مؤشرات المطابقة لمتأكد من حسن مطابقة النموذج كما في الجدول التالي:
 الصدق البنائي )صدق المحكمين(. -ب

إليو استمارة استبيان قياس اعتمدت الباحثة موافقة السادة الخبراء عمى محاور وعبارات استمارة استبيان 
الرضا لدى طالبات تخصص المياقة البدنية عينة الدراسة بمثابة دليل عمى صدق استمارة الاستبيان وىو 
ما يطمق عمية الصدق البنائي لاستمارة الاستبيان او صدق المحكمين، مما يدل عمى صدق استمارة 

 الدراسة. استبيان الرضا لدى طالبات تخصص المياقة البدنية عينة
 ثانيا: الاتساق الداخمي: 

وذلك عن طريق حساب معامل الارتباط بين درجة كل عبارة والمحور الذي تنتمي إليو تمك العبارة. 
 معاملات الارتباط بين العبارة والمحور الذي تنتمي إليو:  يوضحوالجدول التالي 
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الكمية لممحور الذي تنتمي معاملات الارتباط بين درجات كل عبارة والدرجة  (2جدول )
 قياس الرضا لدى الطالبات عينة الدراسة إليو استمارة استبيان

الرضا عن الأداء 
 الشخصي

الرضا عن 
 البرنامج التدريبي

الرضا عن البيئة 
 التدريبية

الرضا عن 
 الإشراف والتوجيو

تقييم الفائدة 
المكتسبة من 
 البرنامج

معامل  م
 الارتباط

معامل  م
 الارتباط

معامل  م
 الارتباط

معامل  م
 الارتباط

معامل  م
 الارتباط

1 2.402 5 2.354 13 2.265 16 2.341 02 2.354 
0 2521 6 2.430 11 2.213 02 2.235 03 2.253 
3 2.351 12 2.254 12 2.354 01 2.421 04 2.512 
1 2.241 11 2.265 13 2.246 00 2.263 05 2.120 
2 2.341 10 2.335 14 2.423 03 2.256 06 2.241 
3 2.251   15 2.401 01 2.413   
4 2.265         

( وجميع 35813و  35452( أن قيم معاملات الارتباط تراوحت ما بين )5يتضح من الجدول السابق قم )
استمارة استبيان الرضا لدى طالبات تخصص المياقة اتساق  إلىىذه القيم مقبولة إحصائيا، مما يشير 

 .عينة الدراسةالبدنية من 
كذلك تم حساب الاتساق الداخمي من خلال معاملات الارتباط بين المحاور وبعضيا البعض وكذلك في 
علاقتيا مع الدرجة الكمية، والجدول التالي يوضح معاملات الارتباط بين المحاور وبعضيا والدرجة الكمية 

 :نة الدراسةلدى طالبات تخصص المياقة البدنية عي لاستمارة استبيان الرضا
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قياس الرضا  ستمارة استبيانمعاملات الارتباط بين المحاور والدرجة الكمية لا (3جدول )
 لدى طالبات تخصص المياقة البدنية عينة الدراسة

 الابعاد
الرضا عن 
الأداء 
 الشخصي

الرضا عن 
البرنامج 
 التدريبي

الرضا عن 
البيئة 
 التدريبية

الرضا عن 
الإشراف 
 والتوجيو

تقييم الفائدة 
المكتسبة 
 من البرنامج

الرضا عن الأداء 
     - الشخصي

الرضا عن البرنامج 
    - 2.401 التدريبي

الرضا عن البيئة 
   - 2.350 2.320 التدريبية

الرضا عن الإشراف 
  - 2.413 2.312 2.313 والتوجيو

تقييم الفائدة المكتسبة 
 - 2.320 2.341 2.416 2.331 من البرنامج

 2.362 2.401 2.353 2.360 2.401 الدرجة الكمية
( وجميعيا قيم مقبولة 35721و  35643يتضح من الجدول السابق أن معاملات الارتباط تراوحت بين )

 إحصائيا. وبذلك تم التحقق من الاتساق الداخمي لاستمارة الاستبيان وبالتالي من صدقيا. 
 ثالثا: الثبات 

 استبيان الرضا لدى طالبات تخصص المياقة البدنية عينة الدراسةتم حساب ثبات لاستمارة 
عادة التطبيق:   بكل من ألفا كرونباخ وا 

ستمارة استبيان الرضا لدى طالبات لاتم استخدام معامل الثبات بطريقة معامل ألفا كرونباخ لحساب ثبات 
قصى لمعامل الثبات ومن ثم تخصص المياقة البدنية عينة الدراسة، حيث إن معامل ألفا يعطي الحد الأ

فارتفاع معامل ألفا يعطي دلالة واضحة عمى أن مفردات استمارة الاستبيان متجانسة، كما تم ذلك بحساب 
ثبات استمارة الاستبيان من خلال إعادة التطبيق بفاصل زمني قدره أسبوعين وذلك عمى عينة التحقق من 

رتباط بين درجات طالبات العينة باستخدام معامل بيرسون الكفاءة السيكومترية، وتم استخراج معاملات الا
(Pearsonوبيان ذلك في الجدول التالي ،) :كما يمي 
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ستمارة استبيان قياس الرضا لدى طالبات تخصص المياقة نتائج ثبات لا (4جدول)
 بطريقة إعادة التطبيق وألفا كرونباخ البدنية عينة الدراسة

 الفا كرونباخ التطبيقإعادة  عدد العبارات الابعاد
 2.512 2.360 12 الرضا عن الأداء الشخصي
 2.451 2.401 5 الرضا عن البرنامج التدريبي
 2.465 2.314 6 الرضا عن البيئة التدريبية
 2.461 2.320 6 الرضا عن الإشراف والتوجيو

 2.440 2.412 5 تقييم الفائدة المكتسبة من البرنامج
 2.523 2.450 20 الدرجة الكمية

 2.22*دالة عند مستوى دلالة 
يتضح من خلال الجدول السابق وجود علاقة ارتباطية دالة إحصائيا بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني 

والدرجة الكمية، كما أنَّ  لدى طالبات تخصص المياقة البدنية عينة الدراسة لمحاور استمارة استبيان الرضا
معاملات ثبات استمارة الاستبيان الخاصة بكل محور من محاورىا بطريقة ألفا كرونباخ تعد قيم مرتفعة 
مما يدل عمى أن استمارة الاستبيان تتمتع بدرجة عالية من الثبات في قياسيا لمرضاء الحركي لدى 

يدل عمى ثبات استمارة الاستبيان، ويؤكد ذلك  طالبات تخصص المياقة البدنية عينة الدراسة؛ وىو ما
الرضا لدى طالبات تخصص المياقة صلاحية استمارة الاستبيان لقياس السمة التي وُضعت من أجميا، )

 .البدنية عينة الدراسة(
 ثالثا: استمارة استبيان التحفيز والالتزام بالتدريبات الرياضية:

يان لقياس التحفيز والالتزام بالتدريبات الرياضية لدى طالبات استمارة استبحيث قامت الباحثة بتصميم من 
تخصص المياقة البدنية، وذلك استرشاداً باستطلاع رأى السادة الخبراء ومستعينة بالدراسات السابقة 
والمراجع سواء العربية او الأجنبية، حيث قامت الباحث باستطلاع رأى السادة الخبراء في أدوات الدراسة 

( حيث 19الاستبيان( وحساب الصدق والثبات لاستمارة الاستبيان كما ىو موضح بالمرفق رقم ))استمارة 
 (5اتفق السادة الخبراء عمى ان الصورة النيائية لاستمارة الاستبيان مرفق رقم )

 الدراسة الاستطلاعية:-
الموافق يوم  22/39/2324قامت الباحثة بإجراء الدراسة الاستطلاعية وذلك في الفترة الزمنية من يوم  

لىالاحد، و   13( ايام عمى عينو قواميا  5الموافق يوم الاربعاء بفارق زمنى قدره)   25/39/2324يوم  ا 
من الطالبات التي تم اختيارىن بالطريقة العشوائية من مجتمع البحث خارج عينو البحث الأساسية وقد 

التأكد من  -ة لاختبارات القدرات البدنية  )ايجاد المعاملات العممي إلىىدفت الدراسة الاستطلاعية 
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 –التعرف عمى مدى مناسبو الاختبارات المستخدمة لعينو البحث  –صلاحيو الادوات واجيزه القياس 

التعرف عمى الصعوبات التي قد تواجو الباحثة عند  –التعرف عمى مدى ملائمو التدريبات لأفراد العينة 
 تنفيذ  البرنامج (

 تصميم نموذج برنامج لياقة بدنية باستخدام الذكاء الاصطناعي.الجانب التطبيقي: -
 وصف البرنامج.-

 تنفيذ البرنامجين عمى المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة: 
( وحتى 1/13/2324تم تنفيذ البرنامجين عمى المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في المدة من )

 ( وحدات أسبوعياً وطبقا لمترتيب الآتي: 3قع )( وبوا1/1/2325)
طبقت البرنامج الذي تم تصميمو باستخدام تطبيقات الذكاء لصناعي مرفق المجموعة التجريبية:  -1
(، حيث قامت الباحثة بتصميم نموذج برنامج لياقة بدنية مخصص لطالبات كمية التربية الرياضية 43)

والمتوفر  Nike Training Clubباستخدام الذكاء الاصطناعي باستخدام تطبيق المياقة البدنية المصمم
عمى متاجر جوجل بلاي واب استور، لأنظمة الاندرويد والابل، بيدف تحسين مستوى المياقة البدنية 

 وتحقيق الأىداف البحث.
(، وتقوم المجموعة التجريبية بتطبيق 44بتطبيق البرنامج المرفق ) قامت المجموعة الضابطة -2

( 3(، حيث سيتم تطبيق الاختبارات التي اتفق عمييا السادة الخبراء جدول )43المقترح مرفق ) البرنامج
عمى المجموعتين ومقارنة نتائج القياسات البعدية بعد انتياء البرنامج، حيث يعتمد البرنامج عمى تحميل 

ىداف الشخصية، والوقت بيانات الطالبات الفردية مثل العمر، الوزن، الطول، مستوى المياقة الحالي، الأ
 المتاح لمتدريبات.

 الاختبارات البعدية: -3
بعد الانتياء من تنفيذ البرنامجين عمى المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة، تم تنفيذ الاختبارات 

( 8/5/2325( ايام لممدة من )4البعدية لمجموعتي البحث التجريبية والضابطة والتي استمرت لمدة )
 (.34مرفق ) إلى( 21( والتي شممت الاختبارات ونتائجيا مرفقات ارقام )11/5/2325وحتى )

 ثامنا: المعالجة الإحصائية.
نتائج البحث وىي  إلى( لموصول AMOSاستخدمت الباحثة العمميات الإحصائية باستخدام برنامج )

 كالاتي: 
 الوسط الحسابي.  -1
 الانحراف المعياري.  -2
 النسبة المئوية.  -3
 معامل الارتباط البسيط )بيرسون(.  -4
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 معادلة سبيرمان براون.  -5
 اختبار )ت( لوسطين حسابيين مرتبطين متساويين بالعدد.  -6
 اختبار )ت( لوسطين حسابيين غير مرتبطين متساويين بالعدد. -7
 معامل الفا كرونباخ. -8
 مناقشة النتائج:-
دلالة إحصائية بين متوسطات توجد فروق ذات  "الذي نص عمى  مناقشة نتائج الفرض الأول -1

نتائج اختبارات المياقة البدنية القبمية ونتائج الاختبارات البعدية لممجموعة الضابطة ولصالح القياسات 
 ".البعدية نتيجة استخدام البرنامج المصمم بالطريقة التقميدية

والبعدي ونسبة التحسن والانحراف المعياري ليا  متوسط القياس القبمي (5جدول)
 03ن= لممجموعة الضابطة

 الاختبار م
متوسط 
القياس 
 القبمي

متوسط 
القياس 
 البعدي

نسبة 
 التحسن

الانحراف 
 المعياري
 لمتحسن

 0.53 %1.30 120.35 65.44 اختبار الجري في المكان 1
 2.54 %1.25 1213.43 642.63 اختبار كوبر 0
 2.53 %1.34 125.31 124.32 الوثب العريض من الثباتاختبار  3

13.13 03.10 01.52 اختبار الوثب العمودي من الثبات 1
% 6.10 

 0.41 %1.41 11.56 10.32 اختبار الجري الزجاجي بين الحواجز 2
 4.61 %3.34 12.21 12.25 اختبار )إلينوي( لمرشاقة 3
 1.51 %4.30 12.10 6.10 اختبار ثنى الجذع للأمام من الوقوف 4
 1.20 %2.21 13.34 12.35 اختبار دوران الجذع عمى الجانبين 5

 11.22 12.3 8اختبار الجري في شكل  6
12.24
% 2.23 

 2.56 %1.41 20.63 22.25 اختبار نط الحبل 12

- 12.4 10.1 م3اختبار المشي عمى العارضة  11
11.3% 1.3 

 4.20 %3.5 03.5 02.1 اختبار الوقوف عمى مشط القدم 10
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- 2.43 3.10 متر 32اختبار الجري  13
1.20% 2.50 

- 12.12 12.32 اختبار الركض المتعدد 11
3.13% 2.45 

يلاحظ أن المجموعة الضابطة تراوحت نسب التحسن )اختبار الجري في المكان( ( 8يلاحظ من الجدول )
%(، كما تلاحظ ان متوسط القياس القبمي 4.81 -% 2.35بين القياس القبمي والقياس البعدي فييا بين )

% 4.32، ومتوسط نسبة التحسن ىو 132.38ومتوسط القياس البعدي  98.77لممجموعة الضابطة ىو
أن )اختبار كوبر( ( 8، كما يلاحظ من الجدول )2.83يمة في حين كان الانحراف المعياري لمتغير بق

%(، كما يتضح أن المجموعة 5.93 -% 3.32نسبة التحسن لممجموعة الضابطة تراوحت بين )
متر، ومتوسط المسافة في الاختبار  975.96الضابطة كان متوسط المسافة في الاختبار القبمي: 

، كما 3.87%،وانحراف معياري لمتغير بقيمة 4.38متر، ومتوسط نسبة التحسن  1316.73البعدي: 
يلاحظ أن نسبة التحسن لممجموعة الضابطة  اختبار الوثب العريض من الثبات(( )8يلاحظ من الجدول )
%(، كما يلاحظ أن متوسط القياس القبمي لممجموعة الضابطة ىو: 6.43 -% 3.33تراوحت بين القيم )

%، والانحراف 4.67سم، ومتوسط نسبة التغير: 158.34سم، ومتوسط التغير بمقدار:  157.65
%، كما يلاحظ من الجدول 6.43 إلى% 3.33، ونطاق التحسن: من 3.86المعياري لمتغير مقداره : 

نلاحظ ان نسبة التحسن في المجموعة الضابطة تراوحت بين  )اختبار الوثب العمودي من الثبات(( 8)
المجموعة الضابطة جاء متوسط القياس القبمي بقيمة: %(، كما نلاحظ أنو في 39.5 -%  2.4قيم )

%، والانحراف 13.43سم، ومتوسط نسبة التغير:  26.42سم، ومتوسط القياس البعدي:  21.85
( 8%، كما يلاحظ من الجدول )39.5 إلى% 2.4، وتراوحت نسب التحسن من 9.12المعياري لمتغير: 

نسبة التحسن لممجموعة الضابطة تراوحت بين قيم )  يلاحظ أن )اختبار الجري الزجاجي بين الحواجز(
ثانية، ومتوسط القياس البعدي:  12.65%(، كما نلاحظ أن متوسط القياس القبمي: 9.6 -% 3.2

، ونطاق التحسن: 2.71%، والانحراف المعياري لمتحسن: 4.74ثانية، ومتوسط نسبة التحسن:  11.89
يلاحظ أن نسبة التحسن )اختبار )إلينوي( لمرشاقة(  (8%، كما يلاحظ من الجدول )9.6 إلى% 3.2من 

%(، كما نستخمص أن متوسط القياس القبمي: 12.5  -% 3لممجموعة الضابطة تراوحت بين قيم)
محاولة صحيحة، ومتوسط نسبة التغير:  13.54محاولة صحيحة، ومتوسط القياس البعدي:  13.38
%، كما يلاحظ من 37.5 إلى% 3طاق التحسن من ، و ن7.94%، والانحراف المعياري لمتغير: 6.67

يلاحظ أن نسبة التحسن لممجموعة الضابطة تراوحت )اختبار ثنى الجذع للأمام من الوقوف( (8الجدول )
%(، كما يتضح انو بالنسبة لممجموعة الضابطة ان متوسط القياس القبمي: 12.5 -% 3بين القيم )

%، والانحراف المعياري 7.62م، ومتوسط نسبة التغير: س 13.12سم، ومتوسط القياس البعدي:  9.42
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)اختبار (8%، كما يلاحظ من الجدول )12.5 إلى% 3%، وان نطاق التحسن: من 4.84لمتغير مقداره 

 -% 5يلاحظ من أن نسبة التحسن لممجموعة الضابطة تراوحت بين القيم ) دوران الجذع عمى الجانبين(
سم المجموعة الضابطة، ومتوسط  15.38ة في الاختبار القبمي: %(، كذلك يلاحظ ان متوسط المساف7

%، والانحراف المعياري 5.54سم، ومتوسط نسبة التحسن:  16.37المسافة في الاختبار البعدي: 
(  أن نسب التغير في المجموعة 8اختبار الجري في شكل ) (8، كما يلاحظ من الجدول )1.32لمتغير: 

ثانية، ومتوسط  15.6%(، كما جاء متوسط الأداء القبمي: 17.6-% 3الضابطة تراوحت بين القيم )
% وأقل 17.6-%، ونسبة أعمى تحسن بقيمة: 13.3-ثانية، ونسبة التحسن:  14.3الأداء البعدي: 

%، كما يلاحظ من 13.37، ومتوسط التغير = 5.53%، وبقيمة انحراف معياري = 6.3-تحسن: 
-% 3.33بة التحسن في المجموعة الضابطة تراوحت بين القيم )ان نساختبار نط الحبل( ( )8الجدول )
مرة، ومتوسط العدد  53.58%(، كما أن متوسط العدد في الاختبار القبمي لممجموعة الضابطة ىو 6.67

%، وبانحراف معياري مقداره : 4.71مرة وأن متوسط نسبة التحسن:  52.96في الاختبار البعدي ىو 
يلاحظ ان نسبة التغير لممجموعة  م(3)اختبار المشي عمى العارضة  (8ل )، كما يلاحظ من الجدو 3.89

ثانية، ومتوسط الأداء البعدي  12.1%(، ومتوسط الأداء القبمي: 55.6 -% 3الضابطة تراوح بين القيم )
، كما يلاحظ من الجدول  1.6%، ومعدل الانحراف المعياري: 11.6-ثانية/ ونسبة التحسن:  13.7ىو 
% 1أن معدل التحسن في المجموعة الضابطة تراوح بين القيم ) ار الوقوف عمى مشط القدم(اختب( )8)
ثانية، والقياس  25.1%( في حين كانت في المجموعة الضابطة القياس القبمي بمتوسط 27.4 -

، كما 7.32%، وانحراف معياري مقداره: 6.8ثانية، ونسبة التحسن: حوالي  26.8البعدي: متوسط 
أن نسبة التحسن في المجموعة الضابطة تراوح بين متر( 32)اختبار الجري  (8الجدول )يلاحظ من 

 6.12%(، كما تلاحظ أن متوسط الزمن في الاختبار القبمي لممجموعة الضابطة ىو 5.57 -% 3.23)
%، وانحراف 4.52-ثانية، ومتوسط نسبة التحسن:  5.73ثانية، ومتوسط الزمن في الاختبار البعدي: 

أن نسبة )اختبار الركض المتعدد( (8كما يلاحظ من الجدول ) ، 3.82   ي لنسبة التحسن بمقدارمعيار 
%(، كما يتضح أن متوسط الزمن في الاختبار 4.77 -% 2.32التقدم لممجموعة الضابطة راوحت بين )

 ثانية، 13.15ثانية ومتوسط الزمن في الاختبار البعدي:  13.65القبمي لممجموعة الضابطة ىو 
، كما تلاحظ وجود فروق ذات دلالة  3.78%، وانحراف معياري بمقدار 3.27ومتوسط نسبة التحسن: 

إحصائية في نسب التحسن بين القياس القبمي والقياس البعدي لممجموعة الضابطة عند مستوى دلالة 
ذه بالطريقة ( في جميع الاختبارات السابقة، وتعزو الباحثة ىذا التغير البرنامج الذي تم تنفي3.35)

 .التقميدية عمى المجموعة الضابطة
وذلك يتفق مع النتائج التي توصمت الييا دراسة كلا من أشرف صبحي محمد، سالم، إسلام محمد 
محمود، الحداد، عمرو أحمد مصطفى، عبد الموجود، تامر عبد العظيم، وجمال الدين، غادة نبيل محمد 

التأثيرات التدريبية لتمرينات عروض المياقة البدنية في تحسين عناصر المياقة البدنية  ( بعنوان "2325)
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التعرف عمى تأثير التمرينات  إلىلدى المشاركين بالمشروع القومي لمياقة البدنية" حيث ىدفت ىذه الدراسة 

 ( بعنوان "2322فة )التقميدية في تحسين عناصر المياقة البدنية. كذلك تتفق مع نتائج دراسة بسام الخمي
تأثير برنامج تدريبي مقترح عمى بعض عناصر المياقة البدنية الخاصة وبعض القياسات الأنثروبومترية 

والتي استيدفت تقييم تأثير برنامج تدريبي تقميدي عمى عناصر  .لدى لاعبي الجري لمسافات قصيرة"
فات القصيرة. كذلك تتفق مع نتائج دراسة محمد المياقة البدنية والقياسات الأنثروبومترية لدى عدائي المسا

تأثير برنامج تدريبي مقترح عمى بعض عناصر المياقة البدنية الخاصة  ( بعنوان "2321عبد الفتاح )
معرفة تأثير برنامج تدريبي تقميدي  إلىسنة" والتي ىدفت  18ومستوى الأداء لدى لاعبي كرة القدم تحت 

 توى الأداء لدى لاعبي كرة القدم. عمى عناصر المياقة البدنية ومس
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات  "وذلك يثبت صحة الفرض الأول الذي ينص عمى 

نتائج اختبارات المياقة البدنية القبمية ونتائج الاختبارات البعدية لممجموعة الضابطة ولصالح القياسات 
 ".بالطريقة التقميديةالبعدية نتيجة استخدام البرنامج المصمم 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات "الذي نص عمى مناقشة نتائج الفرض الثاني -0
نتائج اختبارات المياقة البدنية القبمية ونتائج الاختبارات البعدية لممجموعة التجريبية ولصالح القياسات 

 الذكاء الصناعي" البعدية نتيجة استخدام البرنامج المصمم باستخدام تطبيقات
والبعدي ونسبة التحسن والانحراف المعياري ليا  متوسط القياس القبمي (6جدول )

 03ن= لممجموعة التجريبية

 الاختبار م
متوسط 
القياس 
 القبمي

متوسط 
القياس 
 البعدي

نسبة 
 التحسن

الانحراف 
 المعياري
 لمتحسن

 2.50 %4.30 122.64 65.52 اختبار الجري في المكان 1
 2.12 %5.20 1252.35 1222.16 اختبار كوبر 0
 2.23 %6.62 125.31 123.04 اختبار الوثب العريض من الثبات 3
 10.12 %02.50 03.52 01.52 اختبار الوثب العمودي من الثبات 1
 2.12 %5.20 1.33 10.10 اختبار الجري الزجاجي بين الحواجز 2
 4.12 %11.43 10.31 11.32 اختبار )إلينوي( لمرشاقة 3
 3.10 %12.15 12.16 6.04 اختبار ثنى الجذع للأمام من الوقوف 4
 1.21 %4.03 13.12 12.16 اختبار دوران الجذع عمى الجانبين 5
 2.16 %15.1- 10.4 12.2 8اختبار الجري في شكل  6
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 2.45 %4.53 21.44 22.44 اختبار نط الحبل 12
 1.5 %11.2- 12.3 10.1 م3اختبار المشي عمى العارضة  11
 15.03 %01.2 31.2 02.3 اختبار الوقوف عمى مشط القدم 10
 2.56 %5.34- 2.12 2.55 متر 32اختبار الجري  13
 2.30 %3.43 6.51 12.21 اختبار الركض المتعدد 11

نسب التغير في المجموعة التجريبية تراوحت بين  ان )اختبار الجري في المكان(( 9يلاحظ من جدول )
، 98.85%(، كما أن متوسط القياس القبمي لممجموعة التجريبية جاء بقيمة 8.83 -% 6.17القيم )

%، والانحراف المعياري لمتغير 7.32، ومتوسط نسبة التغير 135.97ومتوسط القياس البعدي بقيمة 
نسب التغير في المجموعة  ان ق(10وبر( )جري )اختبار ك( 7، يلاحظ من جدول )3.82بقيمة 

%(، كما أن متوسط المسافة في الاختبار القبمي: 8.94 -% 7.23التجريبية تراوحت بين القيم )
متر، وكان متوسط نسبة التحسن:  1383.38متر، ومتوسط المسافة في الاختبار البعدي:  1333.19

اختبار الوثب العريض من الجدول السابق )، يلاحظ من 3.45، وانحراف معياري مقداره: 8.32%
%(، كما يلاحظ أن 13.97 -% 8.97( أن نسبة التحسن لممجموعة التجريبية تتراوح بين القيم )الثبات

، ونسبة 158.34سم لممجموعة التجريبية، ومتوسط القياس البعدي ىو:  153.27متوسط القياس القبمي: 
 إلى% 8.97، ونطاق التحسن: من 3.56ي لمتغير: %، والانحراف المعيار 9.93التغير بقيمة: 

أن نسبة التقدم في المجموعة  )اختبار الوثب العمودي من الثبات(%، يلاحظ من الجدول السابق 13.97
سم،  21.85%(، وجاء متوسط القياس القبمي بقيمة: 46.2  -%  2.3التجريبية تراوحت بين قيم )
%، والانحراف المعياري لمتغير: 23.82ط نسبة التغير: سم، ومتوس 26.85ومتوسط القياس البعدي: 

أن نسبة التحسن لممجموعة )اختبار الجري الزجاجي بين الحواجز( ، يلاحظ من الجدول السابق 12.15
ثانية، ومتوسط القياس البعدي:  12.42متوسط القياس القبمي: و% (، 13.6 -% 3.8التجريبية من ) 

، يلاحظ من 3.31%، والانحراف المعياري لمتحسن: 8.36سن: ثانية، ومتوسط نسبة التح 11.33
 -% 7.1أن نسبة التحسن لممجموعة التجريبية من )  اختبار )إلينوي( لمرشاقة الجدول السابق

محاولة  12.31محاولة صحيحة، ومتوسط القياس البعدي:  11.35متوسط القياس القبمي: و%(، 37.5
، يلاحظ من الجدول 7.45والانحراف المعياري لمتغير:  %،11.73صحيحة، ومتوسط نسبة التغير: 

أن نسبة التحسن لممجموعة التجريبية تراوحت بين القيم  )اختبار ثنى الجذع للأمام من الوقوف(السابق 
سم، ومتوسط القياس البعدي بقيمة  9.27%(، كما جاء متوسط القياس القبمي: 14.3 -% 3من )

، يلاحظ من 3.24، والانحراف المعياري لمتغير بقيمة %13.48سم، ومتوسط نسبة التغير:  13.19
 -% 6أن نسبة التحسن لممجموعة التجريبية من ) )اختبار دوران الجذع عمى الجانبين(الجدول السابق 

سم، ومتوسط المسافة في الاختبار البعدي  15.19%(، ومتوسط المسافة في الاختبار القبمي بقيمة 8
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، 1.31%، والانحراف المعياري لنسبة التحسن بقيمة7.23ط نسبة التحسن: سم، ومتوس 16.43بقيمة 

ان نسب التغير في المجموعة التجريبية تراوح  8اختبار الجري في شكل كذلك نستنتج من الجدول السابق 
%(، كذلك يتضح انو بالنسبة لممجموعة التجريبية أن متوسط الأداء القبمي: 29.4 -% 7.1بين القيم )

% )انخفاض في الزمن 18.1-ثانية، وأن نسبة التحسن:  12.7نية، ومتوسط الأداء البعدي: ثا 15.5
%، كما جاءت قيمة 11.8-%، وأقل تحسن: 29.4-يعني تحسن في الأداء(، وأن أعمى تحسن: 
ان  اختبار نط الحبل(، يتضح من الجدول السابق )5.49الانحراف المعياري لممجموعة التجريبية بقيمة 

%(، وأن متوسط العدد في 9.93 -% 6.67لتحسن في المجموعة التجريبية تراوحت بين القيم )نسبة ا
مرة ومتوسط نسبة التحسن:  54.77مرة، ومتوسط العدد في الاختبار البعدي:  53.77الاختبار القبمي: 

ول ، يلاحظ من الجد3.78، والانحراف المعياري لنسبة التحسن لممجموعة التجريبية بمقدار 7.86%
 -% 3أن نسبة التغير لممجموعة التجريبية تراوحت بين القيم )م( 3)اختبار المشي عمى العارضة  السابق
ثانية، ومتوسط الأداء  12.4%(، كما يتضح ان متوسط الأداء القبمي لممجموعة التجريبية جاء بقيمة 53

ن في الأداء(، ومعدل % )انخفاض في الزمن يعني تحس14.5-ثانية، ونسبة التحسن:  13.6البعدي: 
ان معدل اختبار الوقوف عمى مشط القدم( ، يتضح من الجدول السابق )1.8الانحراف المعياري: 

%(، كما يلاحظ ان متوسط القياسات 91.3 -% 5.4التحسن في المجموعة التجريبية تراوح بين القيم )
ثانية ونسبة التحسن  31.5بمتوسط  ثانية والقياس البعدي 25.3القبمية لممجموعة التجريبية جاء بمتوسط 

.، يتضح من 18.23، كما جاءت قيمة الانحراف المعياري لممجموعة التجريبية بقيمة %24.5حوالي 
أن نسبة التحسن في المجموعة التجريبية تراوح بين القيم  متر( 32اختبار الجري الجدول السابق )

ثانية،  5.88مي لممجموعة التجريبية ىو %(، وأن متوسط الزمن في الاختبار القب9.83 -% 7.23)
، وقيمة %8.37-ثانية، ومتوسط نسبة التحسن بقيمة  5.43ومتوسط الزمن في الاختبار البعدي بقيمة 

اختبار .، يتضح من الجدول السابق )3.89الانحراف المعياري لنسبة التحسن لممجموعة التجريبية بقيمة 
كان و%(، 7.95 -% 6.31ة التجريبية تتراوح بين القيم )أن نسبة التقدم لممجموعالركض المتعدد( 

ثانية، ومتوسط الزمن في الاختبار  13.54متوسط الزمن في الاختبار القبمي لممجوعة التجريبية ىو 
%، وقيمة الانحراف المعياري لنسبة التحسن بقيمة 6.73ثانية ومتوسط نسبة التحسن:  9.84البعدي: 
ذات دلالة إحصائية في نسب التحسن بين القياس القبمي والقياس البعدي ، كما تلاحظ وجود فروق 3.62

( في جميع الاختبارات السابقة، وتعزو الباحثة ىذا التغير 3.35لممجموعة التجريبية عند مستوى دلالة )
 البرنامج الذي تم تنفيذه باستخدام تطبيقات تعتمد عمى الذكاء الصناعي عمى المجموعة التجريبية.

تفق مع النتائج التي توصمت الييا دراسة كلا من أحمد سعيد عبدالسلام، وأبو صالح، محمد نجاح وذلك ي
دور تطبيقات الذكاء الاصطناعي في تنمية ميارات البحث العممي لطلاب  ( بعنوان "2324ابوصالح )

حث العممي لدى الدراسات العميا" والتي كيفية استخدام تطبيقات الذكاء الاصطناعي في تنمية ميارات الب
طلاب الدراسات العميا، مع التركيز عمى تأثير ىذه التطبيقات في تحسين الأداء الأكاديمي والبحثي 
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أثر تطبيقات الذكاء الاصطناعي عمى إنتاج البحث العممي  ( بعنوان "2323ودراسة محمد  عبدالرحمن)

لذكاء الاصطناعي عمى إنتاجية في الجامعات" والتي تستعرض ىذه الدراسة تأثير استخدام تطبيقات ا
البحث العممي في الجامعات، مع التركيز عمى كيفية تحسين جودة وكفاءة الأبحاث من خلال ىذه 

( بعنوان "الذكاء الاصطناعي في التدريب: 2323التطبيقات وكذلك تتفق مع نتائج دراسة ناصر العياد)
يفية استخدام تقنيات الذكاء الاصطناعي في تطبيقات وآفاق" حيث تقدم ىذه الدراسة نظرة شاممة عمى ك

 .مجالات التدريب المختمفة، مع التركيز عمى الفوائد والتحديات المرتبطة بتطبيق ىذه التقنيات
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات نتائج "وذلك يثبت صحة الفرض الثاني الذي ينص عمى 

الاختبارات البعدية لممجموعة التجريبية ولصالح القياسات البعدية اختبارات المياقة البدنية القبمية ونتائج 
 نتيجة استخدام البرنامج المصمم باستخدام تطبيقات الذكاء الصناعي"

" توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين  الذي نص عمىمناقشة نتائج الفرض الثالث  -3
لمجموعة التجريبية والمجموعة الضابط متوسطات نتائج اختبارات المياقة البدنية البعدية لكلا من ا

 " ولصالح المجموعة التجريبية
نسب التغير لمقياس البعدي والانحراف المعياري لنسب التغير لممجموعة  (12جدول )

 03ن= الضابطة والتجريبية

 الاختبار م
 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

الفرق في 
الانحراف  نسبة التغير نسبة التغير

 المعياري
 الانحراف المعياري نسبة التغير

  2.5 %4.30 0.53 %1.30 الجري في المكان  1
  2.12 %5.20 2.54 %1.25 ق(10كوبر)جرى  0
  2.23 %6.62 2.53 %1.34 الوثب العريض من الثبات  3
  10.12 %02.50 6.10 %13.13 الوثب العمودي من الثبات  1

2  
الجري الزجزاجي بين 

 3.21 %5.33 0.41 %1.41 الحواجز
 

  4.12 %11.43 4.61 %3.34 اختبار )إلينوي( لمرشاقة  3

ثنى الجذع للأمام من   4
 3.01 %12.15 1.51 %4.30 الوقوف

 

  1.21 %2.21 1.20 %2.21 دوران الجذع عمى الجانبين  5
  2.16 %15.1 2.23 %12.3- 8الجري في شكل   6

  2.45 %4.36 2.56 %2.22 اختبار نط الحبل  12
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اختبار المشي عمى   11
 1.5 %11.2- 1.3 %11.3- العارضة

 

اختبار الوقوف عمى مشط   10
 15.03 %01.2 4.24 %3.6 القدم

 

  2.56 %5.34 2.50 %1.20 متر 32اختبار الجري   13
  2.30 %3.43 2.45 %3.04 اختبار الركض المتعدد  11

الضابطة جاء متوسط نسبة التغير ( في اختبار )الجري في المكان( أن المجموعة 13يلاحظ من جدول )
، كما أن المجموعة التجريبية جاء 2.83% في حين كان الانحراف المعياري لمتغير بقيمة 4.32ىو 

، كما لاحظت الباحثة ان 3.82%، والانحراف المعياري لمتغير بقيمة 7.32متوسط نسبة التغير 
المجموعة الضابطة، وأن نسبة التغير في المجموعة التجريبية أظيرت تحسناً أكبر في الأداء مقارنة ب

المجموعة التجريبية كانت أكثر اتساقاً )انحراف معياري أقل(، وأن ىناك فرق ذو دلالة إحصائية بين 
(، كذلك فأن كمتا المجموعتين قد بدأتا من مستوى متقارب في 3.35المجموعتين عند مستوى دلالة )

يبية أظيرت تحسناً أكثر انتظاماً وثباتاً، كما ان جميع القياس القبمي، في حين ان المجموعة التجر 
 المشاركين في كمتا المجموعتين أظيروا تحسناً في الأداء.
ق( أن المجموعة الضابطة ومتوسط نسبة 12كما يلاحظ من الجدول السابق في اختبار كوبر)جرى

، %8.32نسبة التحسن: ، اما المجموعة التجريبية 3.87، وانحراف معياري مقداره: %4.38التحسن: 
، كما يتضح أن كمتا المجموعتين أظيرتا تحسناً في الأداء بين الاختبار 3.45وانحراف معياري مقداره: 

%( مقارنة بالمجموعة 8.32القبمي والبعدي، وان المجموعة التجريبية حققت نسبة تحسن أعمى بنسبة )
 %( 4.38الضابطة التي حققت نسبة )

( أن نسبة التحسن لممجموعة الضابطة كانت الوثب العريض من الثباتبق )يلاحظ من الجدول السا
، في حين كان متوسط التغير لممجموعة التجريبية بقيمة 3.86%، والانحراف المعياري لمتغير: 4.67
، كما توجد فرق ذات دلالة إحصائية في نسب التحسن 3.56%، والانحراف المعياري لمتغير بقيمة 9.93

(، وترى الباحثة أن المجموعة التجريبية أظيرت تحسناً أكبر 3.35ين عند مستوى دلالة )بين المجموعت
البرنامج التدريبي التي قامت بتطبيقو عمى  إلىبشكل ممحوظ من المجموعة الضابطة وتعزو الباحثة ذلك 

اري أقل(، كما المجموعة التجريبية كما أن التحسن في المجموعة التجريبية كان أكثر اتساقاً )انحراف معي
أن جميع المشاركات أظيرن تحسناً في الأداء، والمجموعة التجريبية حققت ضعف نسبة التحسن تقريباً 

 فعالية البرنامج التدريبي المطبق عمى المجموعة التجريبية. إلىمقارنة بالمجموعة الضابطة، كما تشير 
في المجموعة الضابطة ان متوسط نسبة التغير:  الوثب العمودي من الثبات(كما نستنتج من الجدول )

، وفي المجموعة التجريبية جاء متوسط نسبة التغير: 9.12%، والانحراف المعياري لمتغير: 13.43
، وترى الباحثة انو المجموعة التجريبية أظيرت تحسناً 12.15%، والانحراف المعياري لمتغير: 23.82
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عتين أظيرتا تفاوتاً كبيراً في نسب التحسن حيث اتضح انو يوجد أكبر في المتوسط، كما ان كمتا المجمو 

(، كما نلاحظ من الجدول ان المجموعتان 3.35فروق دالو إحصائياً بين المجموعتين عند مستوى دلالة )
% 55بدأتا من نفس المستوى تقريباً في القياس القبمي، وأن المجموعة التجريبية حققت تحسناً أكبر بنسبة 

مقارنة بالمجموعة الضابطة، كما انو ىناك تباين كبير في استجابة الطالبات لمتدريب في كمتا تقريباً 
 المجموعتين.

أن متوسط نسبة التحسن لممجموعة  )اختبار الجري الزجاجي بين الحواجز(( 13كما يلاحظ من الجدول )
ة التجريبية فأن متوسط ، اما بالنسبة لممجموع2.71%، والانحراف المعياري لمتحسن: 4.74الضابطة: 

، وترى الباحثة ان المجموعة التجريبية 3.31%، والانحراف المعياري لمتحسن: 8.36نسبة التحسن: 
أظيرت تحسناً أكبر في المتوسط، وان التحسن في المجموعة التجريبية كان أكثر ثباتاً، وانو يوجد فروق 

، كما نلاحظ ان المجموعتان بدأتا من مستويات (3.35دالو إحصائياً بين المجموعتين عند مستوى دلالة )
% من 76متقاربة في القياس القبمي، وان المجموعة التجريبية حققت تحسناً في الزمن أكبر بنسبة 

 المجموعة الضابطة، وان جميع المشاركات في المجموعتين أظيرن تحسناً في الأداء.
متوسط نسبة التحسن لممجموعة الضابطة:  أن اختبار )إلينوي( لمرشاقةويلاحظ من الجدول السابق 

، اما بالنسبة لممجموعة التجريبية فجاء متوسط نسبة التغير: 7.94%، الانحراف المعياري لمتغير: 6.67
، وترى الباحثة ان المجموعة التجريبية  أظيرت تحسناً 7.45%، والانحراف المعياري لمتغير: 11.73

قاً في التحسن، كما انو يوجد فروق ذات دلالة إحصائياً بين أكبر في المتوسطـ كما كانت أكثر اتسا
(، كما يتضح ان المجموعة التجريبية بدأت بمستوى أداء أعمى 3.35المجموعتين عن مستوى دلالة )

قميلًا من المجموعة الضابطة، وان جميع المشاركات في المجموعة التجريبية أظيرن تحسناً، وأن بعض 
 الضابطة لم يظيرن أي تحسن.المشاركات في المجموعة 

أن متوسط نسبة التحسن لممجموعة  )اختبار ثنى الجذع للأمام من الوقوف( (13ويلاحظ من الجدول )
، اما بالنسبة لممجموعة التجريبية فجاء متوسط 4.84، والانحراف المعياري لمتغير: %7.62الضابطة: 

، وترى الباحثة ان المجموعة التجريبية 3.24، والانحراف المعياري لمتغير: %13.48نسبة التغير: 
أظيرت تحسناً أكبر في المتوسط، وان التحسن في المجموعة التجريبية كان أكثر اتساقاً )انحراف معياري 

(، كما نلاحظ ان المجموعتان بدأتا 3.35أقل(، وانو يوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعتين )
قبمي، وان المجموعة التجريبية حققت تحسناً أكثر انتظاماً، وان بعض من مستويات متقاربة في القياس ال

 المشاركات في كمتا المجموعتين لم يظيرن أي تحسن.
أن متوسط نسبة التحسن لممجموعة  اختبار دوران الجذع عمى الجانبينيلاحظ من الجدول السابق 

%، كما يلاحظ ان 7.23لتحسن: %، بينما في المجموعة التجريبية فأن متوسط نسبة ا5.54الضابطة: 
كمتا المجموعتين أظيرتا تحسناً في مدى دوران الجذع، وأن المجموعة التجريبية حققت نسبة تحسن أعمى 

%(، وأن القياسات البعدية كانت متقاربة جداً بين 5.54%( مقارنة بالمجموعة الضابطة )7.23)
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سم في المجموعة التجريبية.  21.6ن سم( وأن أعمى قياس مسجل كا 16.43و  16.37المجموعتين )

ولممجموعة التجريبية  1.32في حين كان الانحراف المعياري لنسبة التحسن لممجموعة الضابطة بقيمة 
ويلاحظ أن الانحراف المعياري لممجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية متقارب جدًا، مما  1.31بقيمة
ين متشابو من حيث التشتت. ومع ذلك، فإن المتوسط أن توزيع نسبة التغير في المجموعت إلىيشير 

%( يدل عمى أن المجموعة 5.54%( مقارنة بالمجموعة الضابطة )7.23الأعمى لممجموعة التجريبية )
 .التجريبية لدييا تحسن أكبر في الأداء
ان متوسط نسبة التغير في المجموعة  8اختبار الجري في شكل كما نستنتج من الجدول السابق 

، اما 5.53%، )انخفاض في الزمن يعني تحسن في الأداء(، وانحراف معياري = 13.3-ابطة: الض
% ، 18.1-% عن المجموعة الضابطة وبمقدار 7.8المجموعة التجريبية فقد أظيرت تحسناً أكبر بنسبة 

لالة وان التحسن في المجموعة التجريبية كان أكثر اتساقاً، وأن الفروق بين المجموعتين كانت ذات د
(، كما جاءت قيمة الانحراف المعياري لممجموعة التجريبية بقيمة 3.35إحصائية عند مستوى دلالة )

، وترى الباحثة ان كلا المجموعتين أظيرتا تحسناً في زمن الأداء، وأن المجموعة التجريبية حققت 5.49
البعدي لكلا المجموعتين، تحسناً أكبر في متوسط الزمن، وأن التباين في الأداء كان أقل في القياس 

 .البرنامج الذي تم تطبيقو عمييا إلىوتعزو الباحثة ىذه النتائج لممجموعة التجريبية 
ان متوسط نسبة التحسن في المجموعة الضابطة: اختبار نط الحبل كما يتضح من الجدول السابق 

%، كما تلاحظ أن كمتا المجموعتين أظيرتا تحسناً في 7.86، أما بالنسبة لممجموعة التجريبية 4.71%
%( مقارنة بالمجموعة الضابطة 7.86أداء نط الحبل وأن المجموعة التجريبية حققت نسبة تحسن أعمى )

، كما مرة في الاختبار البعدي لممجموعة التجريبية 73%(، وأن أعمى عدد مرات مسجل كان 4.71)
(، كما يلاحظ 53.77و  53.58لاحظت الباحثة أن ىناك تقارب في المستوى القبمي بين المجموعتين )

أن الانحراف المعياري لممجموعة التجريبية أقل من المجموعة الضابطة، حيث كان مقدار الانحراف 
عياري لنسبة ، في حين كان الانحراف الم3.89المعياري لنسبة التحسن لممجموعة الضابطة بمقدار

أن توزيع نسبة التغير في المجموعة التجريبية  إلى، مما يشير 3.78التحسن لممجموعة التجريبية بمقدار 
ذلك، فإن المتوسط الأعمى لممجموعة  إلىأكثر تجانسًا وأقل تشتتًا مقارنة بالمجموعة الضابطة. بالإضافة 

دل عمى أن المجموعة التجريبية لدييا %( ي5.33%( مقارنة بالمجموعة الضابطة )7.69التجريبية )
 تحسن أكبر في الأداء

ان متوسط نسبة التغير لممجموعة  م(3)اختبار المشي عمى العارضة يلاحظ من الجدول السابق 
،)انخفاض في الزمن يعني تحسن في الأداء(، ومعدل الانحراف %11.6-الضابطة ونسبة التحسن: 

% ومعدل الانحراف 14.5-ر لممجموعة التجريبية جاء بقيمة: ، اما متوسط نسبة التغي1.6المعياري: 
% عن المجموعة 2.9، وترى الباحثة ان المجموعة التجريبية أظيرت تحسناً أكبر بنسبة 1.8المعياري: 

الضابطة، كما أن كلا المجموعتين أظيرتا تحسناً في الأداء، الا أن التحسن في المجموعة التجريبية كان 
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ما توجد فروق دالو احصائيا بين المجموعتين كما يتضح من الجدول، كما كان لتباين في أكثر اتساقاً، ك

 الأداء أقل في القياس البعدي لكلا المجموعتين، وأن معظم المشاركين أظيروا تحسناً في الأداء.
ان متوسط نسبة التحسن في المجموعة  اختبار الوقوف عمى مشط القدمويتضح من الجدول السابق 

، متوسط نسبة التحسن في 7.37% والانحراف المعياري لممجموعة الضابطة جاء مقينة 6.9بطة الضا
، وترى 18.23%، وكانت قيمة الانحراف المعياري لممجموعة التجريبية بقيمة 24.5المجموعة التجريبية: 

أن  إلىما يشير الباحثة أن الانحراف المعياري لممجموعة التجريبية أعمى بكثير من المجموعة الضابطة، م
توزيع نسبة التغير في المجموعة التجريبية أكثر تشتتًا، وىذا قد يعكس تفاوتًا أكبر في التحسن بين أفراد 
المجموعة التجريبية مقارنة بالمجموعة الضابطة. ومع ذلك، فإن المتوسط الأعمى لممجموعة التجريبية 

أن المجموعة التجريبية لدييا تحسن أكبر %( يدل عمى 6.93%( مقارنة بالمجموعة الضابطة )21.39)
 .في الأداء بشكل عام

أضعاف تحسن  3.6وترى الباحثة أن المجموعة التجريبية أظيرت تحسناً أكبر بشكل ممحوظ )حوالي 
المجموعة الضابطة(، كما كان التحسن في المجموعة التجريبية أكثر اتساقاً وثباتاً، وأن معظم أفراد 

، كذلك أظيرت المجموعة التجريبية تبايناً أكبر في نسب %15أظيروا تحسناً يتجاوز المجموعة التجريبية 
التحسن، في حين كانت المجموعة الضابطة أكثر ثباتاً مع تغيرات طفيفة، وأن نسب التحسن في 
المجموعة التجريبية كانت أكثر إيجابية وأعمى بشكل دال احصائياً حيث كان التحسن في المجموعة 

ة كان ذو دلالة إحصائية عالية، وأن الفروق بين المجموعتين كانت دالة إحصائياً لصالح التجريبي
المجموعة التجريبية، وأن حجم التأثير كان كبيراً في المجموعة التجريبية مقارنة بالضابطة. وتعزو الباحثة 

 البرنامج التدريبي الذي استخدمتو مع المجموعة التجريبية. إلىذلك التغير 
ان متوسط نسبة التحسن في المجموعة الضابطة:  متر 32اختبار الجري من الجدول السابق يتضح 
، في 3.82، كما تلاحظ أن الانحراف المعياري لنسبة التحسن لممجموعة الضابطة جاء بقيمة 4.52%

، في حين كانت قيمة الانحراف %8.37حين كان متوسط نسبة التحسن لممجموعة التجريبية ىو: 
، كما لاحظت الباحثة أن كمتا المجموعتين 3.89لنسبة التحسن لممجموعة التجريبية بقيمة  المعياري

%( مقارنة 8.37أظيرتا تحسناً في زمن العدو، وأن المجموعة التجريبية حققت نسبة تحسن أعمى )
ثانية في المجموعة  4.51%(، كما اتضح أن أفضل زمن مسجل كان 4.52بالمجموعة الضابطة )

ثانية(، وترى الباحثة  5.88و  6.12ة وأن المستوى القبمي كان متقارباً نسبياً بين المجموعتين )التجريبي
أن توزيع  إلىأن الانحراف المعياري لممجموعة التجريبية أعمى قميلًا من المجموعة الضابطة، مما يشير 

لضابطة. ومع ذلك، فإن نسبة التغير في المجموعة التجريبية أكثر تشتتًا قميلًا مقارنة بالمجموعة ا
%( يدل عمى أن 4.54%( مقارنة بالمجموعة الضابطة )8.16المتوسط الأعمى لممجموعة التجريبية )

 .المجموعة التجريبية لدييا تحسن أكبر في الأداء بشكل عام
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ان متوسط نسبة التحسن لممجموعة الضابطة:  اختبار الركض المتعدديتضح من الجدول السابق 

3.27 % 
، في حين كان 3.78لاحظ ان الانحراف المعياري لنسبة التحسن لممجموعة الضابطة بمقدار كما ت

%، في حين كانت قيمة الانحراف المعياري نسبة التحسن 6.73متوسط نسبة التحسن لممجوعة التجريبية: 
 .3.62لممجموعة التجريبية بقيمة 

داء، وأن المجموعة التجريبية حققت نسبة كما نلاحظ أن كمتا المجموعتين أظيرتا تحسناً في زمن الأ 
 9.21%(، وأن أفضل زمن مسجل كان 3.16%( مقارنة بالمجموعة الضابطة )6.62تحسن أعمى )

ثانية في المجموعة التجريبية، وأن المستوى القبمي كان متقارباً بين المجموعتين الضابطة والتجريبية 
راف المعياري لممجموعة التجريبية أقل من المجموعة ثانية(. وترى الباحثة أن الانح 13.54و  13.65)

أن توزيع نسبة التغير في المجموعة التجريبية أكثر تجانسًا وأقل تشتتًا مقارنة  إلىالضابطة، مما يشير 
%( مقارنة 6.62ذلك، فإن المتوسط الأعمى لممجموعة التجريبية ) إلىبالمجموعة الضابطة. بالإضافة 

%( يدل عمى أن المجموعة التجريبية لدييا تحسن أكبر في الأداء بشكل 3.16بالمجموعة الضابطة )
 .عام

(. بعنوان "تأثير استخدام الذكاء 2322ويتفق ذلك مع دراسة خالد بن عبد الرحمن الغامدي. )
الاصطناعي في تحسين الأداء الرياضي: دراسة تطبيقية عمى لاعبي كرة القدم" حيث أظيرت الدراسة أن 

لتي استخدمت الذكاء الاصطناعي في التدريب حققت تحسنًا أكبر في الأداء الرياضي مقارنة المجموعة ا
بالمجموعة التي استخدمت التدريب التقميدي، كما تتفق مع النتائج التى توصمت الييا دراسة سارة بنت 

دراسة (. بعنوان "استخدام الذكاء الاصطناعي في التخطيط لمتدريب الرياضي: 2321محمد الفيد. )
 إلىمقارنة" حيث توصمت الدراسة أن استخدام الذكاء الاصطناعي في التخطيط لمتدريب الرياضي أدى 

تحسين دقة البرامج التدريبية وزيادة فعاليتيا مقارنة بالتدريب التقميدي، كما تتفق مع النتائج التي توصمت 
رامج الذكاء الاصطناعي عمى تحسين (. بعنوان "تأثير ب2323الييا دراسة عبد الله بن سعيد الحربي. )

المياقة البدنية لدى الرياضيين". والتي أظيرت أن استخدام الذكاء الاصطناعي في تصميم برامج المياقة 
تحسن أكبر في النتائج مقارنة بالبرامج التقميدية. كما تتفق مع النتائج التي توصمت الييا  إلىالبدنية أدى 

(. بعنوان "دور الذكاء الاصطناعي في تحسين الدافعية الرياضية: 2321دراسة منى بنت خالد العمي )
أن المجموعة التي استخدمت برامج تدريبية تعتمد عمى الذكاء  إلىدراسة مقارنة" والتي توصمت 

الاصطناعي كانت أكثر دافعية مقارنة بالمجموعة التي استخدمت التدريب التقميدي. كما تتفق مع النتائج 
والتي أظيرت ة أن المجموعة التي   .Smith, J., & Johnson, L. (2022)ييا دراسةالتي توصمت ال

استخدمت برامج تدريبية تعتمد عمى الذكاء الاصطناعي حققت تحسنًا أكبر في الأداء الرياضي مقارنة 
 & ,.Lee, Hبالمجموعة التي استخدمت التدريب التقميدي. كما تتفق مع النتائج التي توصمت الييا دراسة

Kim, J. (2021).   التي وجدت أن استخدام الذكاء الاصطناعي في تصميم برامج المياقة البدنية أدى
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تحسن أكبر في النتائج مقارنة بالبرامج التقميدية. كما تتفق مع النتائج التي توصمت الييا  إلى

تخدمت برامج تدريبية والتي أظيرت أن المجموعة التي اس Brown, T., & Davis, L. (2023)دراسة
تعتمد عمى الذكاء الاصطناعي كانت أكثر التزامًا ودافعية مقارنة بالمجموعة التي استخدمت التدريب 

والتي   .García, M., & López, F. (2023)التقميدي. كما تتفق مع النتائج التي توصمت الييا دراسة
عمى التغمب عمى التحديات الرياضية أن استخدام الذكاء الاصطناعي ساعد الرياضيين  إلىتوصمت 

 & ,.Taylor, Eبشكل أفضل مقارنة بالتدريب التقميدي. كما تتفق مع النتائج التي توصمت الييا دراسة
Wilson, G. (2022).   التي أظيرت أن المجموعة التي استخدمت الذكاء الاصطناعي في التدريب

 .لتي استخدمت التدريب التقميديكانت أقل عرضة للإرىاق الجسدي مقارنة بالمجموعة ا
" توجد فروق ذات دلالة  ومن العرض السابق نستطيع اثبات صحة الفرض الثالث الذي نص عمى

إحصائية بين متوسطات نتائج اختبارات المياقة البدنية البعدية لكلا من المجموعة التجريبية والمجموعة 
 " الضابط ولصالح المجموعة التجريبية

" توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات  الذي نص عمىج الفرض الرابع مناقشة نتائ -1
نتائج الرضا بين كلا من طالبات المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة ولصالح المجموعة 

 "التجريبية
 عرض نتائج استجابات أفراد عينة البحث من المجموعة الضابطة لعبارات استمارة استبيان الرضا

( 0التكرار والنسبة المئوية والمجموع التقديري والوزن النسبي وقيمة )كا (11)جدول 
وترتيب العبارات لاستجابات أفراد عينة البحث من المجموعة الضابطة لعبارات استمارة 

 03ن= استبيان الرضا
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 العبارات م
 المجموع لا إلي حداً ما نعم

 التقديري
 الوزن
 الترتيب 0كا النسبي

 % التكرار % التكرار % التكرار

2 

تحسنًا في ألاحظ 
مرونتي الجسدية 
منذ بداية البرنامج 

 .التدريبي

4 04% 12 25% 1 12% 23 34.62% 1.5 5 

3 

أشعر أن أدائي 
الحركي يساعدني 
في تحسين لياقتي 
 .العامة وصحتي

11 10% 11 10% 1 13% 24 43.25% 1.1 3 

4 

أشعر بالرضا عن 
قدرتي عمى 

استيعاب التمارين 
الجديدة وتنفيذىا 

 .صحيحبشكل 

12 35% 10 13% 1 13% 23 41.46% 1.0 2 

5 

أشعر أن البرنامج 
التدريبي يناسب 

احتياجاتي ومستوى 
 .لياقتي البدنية

5 31% 11 21% 1 12% 21 36.03% 1.2 4 

6 

يساىم البرنامج 
التدريبي في تحسين 
مياراتي الحركية 
 .بشكل واضح

6 32% 13 22% 1 12% 22 42.21% 1.3 3 

12 

البرنامج يتيح لي 
التدريبي فرصة 
كافية لتطبيق 
 .التمارين العممية

4 04% 12 25% 1 12% 23 34.62% 1.5 5 

11 
يركز البرنامج 
 4 1.2 %36.03 21 %12 1 %21 11 %31 5التدريبي عمى 
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تطوير جميع 
الجوانب البدنية مثل 
القوة، السرعة، 

 .والمرونة

10 

أشعر بالرضا عن 
جودة التمارين 

البرنامج المقدمة في 
التدريبي ومدى 

 .فعاليتيا

6 32% 13 22% 1 12% 22 42.21% 1.3 3 

13 

أشعر أن مكان 
التدريب مناسب من 
حيث المساحة 

والاضاءة والتيوية 
لأداء التمارين 
 .بشكل مريح

4 04% 12 25% 1 12% 23 34.62% 1.5 5 

11 

تتوفر الأدوات 
والمعدات اللازمة 
لأداء التمارين 
 .بشكل كاف  

5 31% 11 21% 1 12% 21 36.03% 1.2 4 

12 
يتم الحفاظ عمى 

نظافة وترتيب البيئة 
 .التدريبية باستمرار

6 32% 13 22% 1 12% 22 42.21% 1.3 3 

13 

توفر البيئة التدريبية 
مستوى جيدًا من 
الأمان أثناء أداء 

 .التمارين

12 35% 10 13% 1 13% 23 41.46% 1.0 2 

14 
أشعر أن بيئة 

التدريب توفر جوًا 
من التفاعل 

5 31% 11 21% 1 12% 21 36.03% 1.2 4 
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الإيجابي بين 
 .الطالبات

15 

أشعر بالرضا عن 
الدعم الذي يقدمو 
زميلاتي وزميلاتي 
 .في بيئة التدريب

4 04% 12 25% 1 12% 23 34.62% 1.5 5 

16 

أشعر بالرضا عن 
مستوى الدعم الذي 
يقدمو المدربون 
 .أثناء التدريبات

6 32% 13 22% 1 12% 22 42.21% 1.3 3 

02 

أساليب الإشراف 
والتوجيو تعزز ثقتي 
بقدرتي عمى تحقيق 

 .أىدافي

5 31% 11 21% 1 12% 21 36.03% 1.2 4 

01 
يحرص المدربون 
عمى متابعة تقدمي 

 .بشكل دوري
4 04% 12 25% 1 12% 23 34.62% 1.5 5 

00 
يتعامل المدربون مع 
الطالبات باحترام 
 .واىتمام فردي

6 32% 13 22% 1 12% 22 42.21% 1.3 3 

03 

أساليب التوجيو 
تساعدني عمى 
تجنب الإصابات 
 .أثناء التدريب

5 31% 11 21% 1 12% 21 36.03% 1.2 4 

01 

أرى أن المدربين 
يستجيبون بسرعة 
لأي استفسارات أو 
احتياجات أثناء 

 .التدريب

4 04% 12 25% 1 12% 23 34.62% 1.5 5 
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 2.661( = 0( ودرجة حرية )2.22( الجدولية عند مستوي معنوية )0*قيمة )كا
 ( المحسوبة لاستجابات أفراد العينة البحث من المجموعة الضابطة2( أن قيمة )كا11يتضح من الجدول )

( الجدولية عند مستوي معنوية 2جميعيا جاءت بقيمة اقل من قيمة )كا لعبارات استمارة استبيان الرضا
مما يدل ان جميعيا غير دالة إحصائياً عند مستوي معنوية  5.991( = 2( ودرجة حرية )3.35)
(3.35.) 

كما يلاحظ من الجدول السابق الخاص بنتائج استبيان الرضا لأفراد عينة البحث من المجموعة الضابطة، 
عبارة تتعمق بالرضا عن البرنامج التدريبي والبيئة التدريبية والأداء الحركي. تم تقسيم  29ييم حيث تم تق

02 

ساىم البرنامج 
التدريبي في تحسين 
مستوى لياقتي 
البدنية بشكل 

 .ممحوظ

12 35% 10 13% 1 13% 23 41.46% 1.0 2 

03 

أرى أن البرنامج أثر 
إيجابيًا عمى مستوى 
طاقتي ونشاطي 

 .اليومي

6 32% 13 22% 1 12% 22 42.21% 1.3 3 

04 

ساعدني البرنامج 
في تعزيز ثقتي 
بنفسي وبقدراتي 

 .البدنية

5 31% 11 21% 1 12% 21 36.03% 1.2 4 

05 

أجد أن المحتوى 
التدريبي لمبرنامج 
كان مفيدًا وملائمًا 

 .لاحتياجاتي

4 04% 12 25% 1 12% 23 34.62% 1.5 5 

06 

أرى أن البرنامج 
أعدني جيدًا 
للاستمرار في 

تحسين لياقتي بعد 
 .انتيائو

6 32% 13 22% 1 12% 22 42.21% 1.3 3 
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حد ما"، و"لا"، مع حساب التكرارات والنسب المئوية لكل فئة.  إلىثلاث فئات: "نعم"، " إلىالاستجابات 

ترتيب العبارات  إلىضافة ( لكل عبارة، بالإ2كما تم حساب المجموع التقديري، الوزن النسبي، وقيمة )كا
 بناءً عمى الوزن النسبي.

مرتفع من الرضا عن البرنامج  إلىكما تلاحظ انو شكل عام، يبدو أن أفراد العينة لدييم مستوى معتدل 
 إلىحد ما"، مما يشير  إلىالتدريبي والبيئة التدريبية. معظم العبارات حصمت عمى نسب مرتفعة في فئة "

 عور إيجابي تجاه البرنامج ولكن مع بعض التحفظات.أن المشاركين لدييم ش
أن معظم العبارات  إلى%، مما يشير 74.36 إلى% 67.95الوزن النسبي لمعبارات يتراوح بين  -

%( ىي العبارة رقم 74.36حصمت عمى تقييم إيجابي نسبيًا. العبارة التي حصمت عمى أعمى وزن نسبي )
لوقت نتيجة التدريبات المستمرة"، مما يدل عمى أن المشاركين : "أشعر أن أدائي الحركي يتطور مع ا3

 يشعرون بتحسن في أدائيم الحركي مع الاستمرار في التدريب.
 3.35( عند مستوى معنوية 5.991( المحسوبة لمعبارات كانت أقل من القيمة الجدولية )2جميع قيم )كا-

حد ما"، "لا"( ليست  إلىين الفئات )"نعم"، "أن الفروق في الاستجابات ب إلى. ىذا يشير 2ودرجة حرية 
 ذات دلالة إحصائية. بمعنى آخر، لا توجد فروق كبيرة في آراء المشاركين حول العبارات المطروحة.

 العبارات التي حصمت عمى أعمى ترتيب )أي أعمى وزن نسبي( ىي: -
 (.4المستمرة" )الترتيب  : "أشعر أن أدائي الحركي يتطور مع الوقت نتيجة التدريبات3العبارة  -
 (.3: "أشعر أن أدائي الحركي يساعدني في تحسين لياقتي العامة وصحتي" )الترتيب 6العبارة  -
 (.5: "ساىم البرنامج التدريبي في تحسين مستوى لياقتي البدنية بشكل ممحوظ" )الترتيب 25العبارة  -
لحركي والمياقة البدنية نتيجة البرنامج ىذه العبارات تعكس شعور المشاركين بتحسن في الأداء ا   

 التدريبي.
( حصمت عمى تقييمات جيدة 16، 15، 14، 13العبارات المتعمقة بالبيئة التدريبية )مثل العبارات  -

 أن المشاركين راضون عن مكان التدريب والأدوات المتاحة ونظافة البيئة التدريبية. إلىنسبيًا، مما يشير 
( حصمت أيضًا عمى تقييمات 23، 22، 23، 19بدعم المدربين )مثل العبارات العبارات المتعمقة  -

 إيجابية، مما يدل عمى أن المشاركين يشعرون بالرضا عن مستوى الدعم والتوجيو الذي يقدمو المدربون.
ونستنتج من العرض السابق أنو بشكل عام، يبدو أن المشاركين راضون عن البرنامج التدريبي والبيئة 

يبية، حيث يشعرون بتحسن في أدائيم الحركي ولياقتيم البدنية، كما أن عدم وجود فروق ذات دلالة التدر 
 حد كبير حول جميع العبارات. إلىأن آراء المشاركين كانت متشابية  إلىإحصائية في الاستجابات يشير 

حصمت عمى أعمى تقييمات، وأن العبارات التي تتعمق بالتطور المستمر في الأداء الحركي والمياقة البدنية 
مما يدل عمى أن المشاركين يقدرون الجوانب التي تساىم في تحسين أدائيم بشكل مستمر، كما يبدو أن 

 دعم المدربين وجودة البيئة التدريبية تمعب دورًا ميمًا في رضا المشاركين عن البرنامج.
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من حيث تحسين الأداء الحركي والمياقة  ويمكن القول إن البرنامج التدريبي كان فعالًا في تحقيق أىدافو

 البدنية لممشاركين، مع وجود بعض المجالات التي يمكن تحسينيا لزيادة مستوى الرضا بشكل أكبر.
 

( 0التكرار والنسبة المئوية والمجموع التقديري والوزن النسبي وقيمة )كا (10جدول )
المجموعة التجريبية لعبارات استمارة وترتيب العبارات لاستجابات أفراد عينة البحث من 

 03ن= استبيان الرضا

 العبارات م

المجمو  لا إلي حداً ما نعم
 ع

التقدير 
 ي

 الوزن
 0كا النسبي

الترتي
التكرا ب

التكرا % ر
التكرا % ر

 % ر

1 

أشعر 
بتحسن 

ممحوظ في 
قدرتي 

عمى تنفيذ 
التمارين 
مقارنة 
ببداية 
البرنامج 
 .التدريبي

02 44
% 

2 16
% 

1 1
% 

41 61.23
% 

2.
2 

1 

0 

أتمكن من 
أداء 

التمارين 
الحركية 
بتقنية 
صحيحة 
تتماشى 
مع 

توجييات 

15 36
% 4 04

% 1 1
% 36 55.13

% 
2.
4 0 
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 .المدرب

3 

أشعر أن 
أدائي 
الحركي 
يتطور مع 
الوقت 
نتيجة 

التدريبات 
 .المستمرة

16 43
% 3 03

% 1 1
% 42 56.41

% 
2.
3 1 

1 

أشعر 
بالرضا 
عن 

المستوى 
العام 
لقوتي 
البدنية 
أثناء 
 .التدريب

14 32
% 5 31

% 1 1
% 35 54.15

% 
2.
5 3 

2 

ألاحظ 
تحسنًا في 
مرونتي 
الجسدية 
منذ بداية 
البرنامج 
 .التدريبي

13 30
% 6 32

% 1 1
% 34 52.62

% 
2.
6 1 

3 

أشعر أن 
أدائي 
الحركي 
يساعدني 

15 36
% 4 04

% 1 1
% 36 55.13

% 
2.
4 0 



 م0202 ابريلوالثلاثون  خامسالمجمد ال   -36-مجمة عموم الرياضة وتطبيقات التربية البدنية 

في تحسين 
لياقتي 
العامة 
 .وصحتي

4 

أشعر 
بالرضا 

عن قدرتي 
عمى 

استيعاب 
التمارين 
الجديدة 
وتنفيذىا 
بشكل 
 .صحيح

14 32
% 5 31

% 1 1
% 35 54.15

% 
2.
5 3 

5 

أشعر أن 
البرنامج 
التدريبي 
يناسب 

احتياجاتي 
ومستوى 
لياقتي 
 .البدنية

13 30
% 6 32

% 1 1
% 34 52.62

% 
2.
6 1 

6 

يساىم 
البرنامج 
التدريبي 
في تحسين 
مياراتي 
الحركية 
بشكل 

14 32
% 

5 31
% 

1 1
% 

35 54.15
% 

2.
5 

3 
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 .واضح

1
2 

يتيح لي 
البرنامج 
التدريبي 
فرصة 
كافية 
لتطبيق 
التمارين 
 .العممية

12 25
% 12 35

% 1 1
% 33 51.30

% 1 2 

1
1 

يركز 
البرنامج 
التدريبي 
عمى 
تطوير 
جميع 
الجوانب 
البدنية 

القوة، مثل 
السرعة، 
 .والمرونة

13 30
% 6 32

% 1 1
% 34 52.62

% 
2.
6 1 

1
0 

أشعر 
بالرضا 
عن جودة 
التمارين 
المقدمة 
في 

البرنامج 
التدريبي 
ومدى 

14 
32
% 5 

31
% 1 

1
% 35 

54.15
% 

2.
5 3 
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 .فعاليتيا

1
3 

أشعر أن 
مكان 
التدريب 
مناسب 
من حيث 
المساحة 
والاضاءة 
والتيوية 
لأداء 
التمارين 
بشكل 
 .مريح

12 25
% 12 35

% 1 1
% 33 51.30

% 1 2 

1
1 

تتوفر 
الأدوات 
والمعدات 
اللازمة 
لأداء 
التمارين 
بشكل 
 .كاف  

13 30
% 6 32

% 1 1
% 34 52.62

% 
2.
6 1 

1
2 

يتم الحفاظ 
عمى 
نظافة 
وترتيب 
البيئة 
التدريبية 
 .باستمرار

14 
32
% 5 

31
% 1 

1
% 35 

54.15
% 

2.
5 3 

 55.132.0 136 041 364 15توفر البيئة 1



 م0202 ابريلوالثلاثون  خامسالمجمد ال   -10-مجمة عموم الرياضة وتطبيقات التربية البدنية 

التدريبية  3
مستوى 
جيدًا من 
الأمان 
أثناء أداء 
 .التمارين

% % % % 4 

1
4 

أشعر أن 
بيئة 

التدريب 
توفر جوًا 
من 

التفاعل 
الإيجابي 
بين 
 .الطالبات

13 
30
% 6 

32
% 1 

1
% 34 

52.62
% 

2.
6 1 

1
5 

أشعر 
بالرضا 
عن الدعم 
الذي 
يقدمو 
زميلاتي 
وزميلاتي 
في بيئة 
 .التدريب

12 25
% 12 35

% 1 1
% 33 51.30

% 1 2 

1
6 

أشعر 
بالرضا 
عن 
مستوى 
الدعم 

14 32
% 5 31

% 1 1
% 35 54.15

% 
2.
5 3 



 م0202 ابريلوالثلاثون  خامسالمجمد ال   -13-مجمة عموم الرياضة وتطبيقات التربية البدنية 

الذي 
يقدمو 
المدربون 
أثناء 
 .التدريبات

0
2 

أساليب 
الإشراف 
والتوجيو 
تعزز ثقتي 
بقدرتي 
عمى 
تحقيق 
 .أىدافي

13 30
% 6 32

% 1 1
% 34 52.62

% 
2.
6 1 

0
1 

يحرص 
المدربون 
عمى 
متابعة 
تقدمي 
بشكل 
 .دوري

12 
25
% 12 

35
% 1 

1
% 33 

51.30
% 1 2 

0
0 

يتعامل 
المدربون 
مع 

الطالبات 
باحترام 
واىتمام 
 .فردي

14 32
% 5 31

% 1 1
% 35 54.15

% 
2.
5 3 

0
3 

أساليب 
 13التوجيو 

30
% 6 

32
% 1 

1
% 34 

52.62
% 

2.
6 1 
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تساعدني 
عمى 
تجنب 

الإصابات 
أثناء 
 .التدريب

0
1 

أرى أن 
المدربين 
يستجيبون 
بسرعة 
لأي 

استفسارات 
أو 

احتياجات 
أثناء 
 .التدريب

14 32
% 

5 31
% 

1 1
% 

35 54.15
% 

2.
5 

3 

0
2 

ساىم 
البرنامج 
التدريبي 
في تحسين 
مستوى 
لياقتي 
البدنية 
بشكل 
 .ممحوظ

15 36
% 

4 04
% 

1 1
% 

36 55.13
% 

2.
4 

0 

0
3 

أرى أن 
البرنامج 
أثر 
إيجابيًا 

14 32
% 5 31

% 1 1
% 35 54.15

% 
2.
5 3 
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عمى 
مستوى 
طاقتي 
ونشاطي 
 .اليومي

0
4 

ساعدني 
البرنامج 
في تعزيز 
ثقتي 
بنفسي 
وبقدراتي 
 .البدنية

13 
30
% 6 

32
% 1 

1
% 34 

52.62
% 

2.
6 1 

0
5 

أجد أن 
المحتوى 
التدريبي 
لمبرنامج 
كان مفيدًا 
وملائمًا 
لاحتياجات

 .ي

14 32
% 

5 31
% 

1 1
% 

35 54.15
% 

2.
5 

3 

0
6 

أرى أن 
البرنامج 
أعدني 
جيدًا 

للاستمرار 
في تحسين 
لياقتي بعد 
 .انتيائو

15 36
% 

4 04
% 

1 1
% 

36 55.13
% 

2.
4 

0 

 2.661( = 0( ودرجة حرية )2.22( الجدولية عند مستوي معنوية )0قيمة )كا



 م0202 ابريلوالثلاثون  خامسالمجمد ال   -13-مجمة عموم الرياضة وتطبيقات التربية البدنية 
 ( المحسوبة لاستجابات أفراد العينة البحث من المجموعة الضابطة2( أن قيمة )كا12يتضح من الجدول )

 (.3.35جميعيا دالة إحصائياً عند مستوي معنوية ) لعبارات استمارة استبيان الرضا
يتضح من الجدول السابق الخاص بتنائج استمارة استبيان الرضا لأفراد عينة البحث من المجموعة 

الحركي.  عبارة تتعمق بالرضا عن البرنامج التدريبي والبيئة التدريبية والأداء 29التجريبية، حيث تم تقييم 
حد ما"، و"لا"، مع حساب التكرارات والنسب المئوية  إلىثلاث فئات: "نعم"، " إلىتم تقسيم الاستجابات 

ترتيب  إلى( لكل عبارة، بالإضافة 2لكل فئة. كما تم حساب المجموع التقديري، الوزن النسبي، وقيمة )كا
 العبارات بناءً عمى الوزن النسبي.

تلاحظ انو بشكل عام، يبدو أن أفراد العينة من المجموعة التجريبية لدييم مستوى مرتفع جدًا من الرضا 
عن البرنامج التدريبي والبيئة التدريبية، وأن معظم العبارات حصمت عمى نسب مرتفعة في فئة "نعم"، مما 

 أن المشاركين لدييم شعور إيجابي قوي تجاه البرنامج. إلىيشير 
أن معظم العبارات  إلى%، مما يشير 91.33 إلى% 84.62ن النسبي لمعبارات يتراوح بين الوز  -

%( ىي 91.33حصمت عمى تقييم إيجابي مرتفع جدًا. العبارة التي حصمت عمى أعمى وزن نسبي )
ما : "أشعر بتحسن ممحوظ في قدرتي عمى تنفيذ التمارين مقارنة ببداية البرنامج التدريبي"، م1العبارة رقم 

 يدل عمى أن المشاركين يشعرون بتحسن كبير في أدائيم الحركي منذ بداية البرنامج.
 3.35( المحسوبة لمعبارات كانت دالة إحصائيًا عند مستوى معنوية 2(: جميع قيم )كا2قيمة )كا -

حد ما"، "لا"( ذات  إلىأن الفروق في الاستجابات بين الفئات )"نعم"، " إلى. ىذا يشير 2ودرجة حرية 
 دلالة إحصائية، مما يعني أن آراء المشاركين كانت متفاوتة بشكل كبير حول العبارات المطروحة.

 العبارات التي حصمت عمى أعمى ترتيب )أي أعمى وزن نسبي( ىي: -
" : "أشعر بتحسن ممحوظ في قدرتي عمى تنفيذ التمارين مقارنة ببداية البرنامج التدريبي1العبارة  -

 (.1)الترتيب 
 (.1: "أشعر أن أدائي الحركي يتطور مع الوقت نتيجة التدريبات المستمرة" )الترتيب 3العبارة  -
 (.2: "ساىم البرنامج التدريبي في تحسين مستوى لياقتي البدنية بشكل ممحوظ" )الترتيب 25العبارة  -

ي والمياقة البدنية نتيجة البرنامج ىذه العبارات تعكس شعور المشاركين بتحسن كبير في الأداء الحرك
 التدريبي.

( حصمت عمى تقييمات مرتفعة 16، 15، 14، 13العبارات المتعمقة بالبيئة التدريبية )مثل العبارات  -
أن المشاركين راضون بشكل كبير عن مكان التدريب والأدوات المتاحة ونظافة البيئة  إلىجدًا، مما يشير 

 التدريبية.
( حصمت أيضًا عمى تقييمات 23، 22، 23، 19تعمقة بدعم المدربين )مثل العبارات العبارات الم -

إيجابية مرتفعة، مما يدل عمى أن المشاركين يشعرون بالرضا عن مستوى الدعم والتوجيو الذي يقدمو 
 المدربون.



 م0202 ابريلوالثلاثون  خامسالمجمد ال   -14-مجمة عموم الرياضة وتطبيقات التربية البدنية 
بشكل  ونستنتج من العرض السابق انو بشكل عام، يبدو أن المشاركين من المجموعة التجريبية راضون

كبير عن البرنامج التدريبي والبيئة التدريبية، حيث يشعرون بتحسن كبير في أدائيم الحركي ولياقتيم 
البدنية، كما أن العبارات التي تتعمق بالتطور المستمر في الأداء الحركي والمياقة البدنية حصمت عمى 

فو، كما يتضح أن دعم المدربين أعمى تقييمات، مما يدل عمى أن البرنامج كان فعالًا في تحقيق أىدا
وجودة البيئة التدريبية كانا عاممين ميمين في تحقيق ىذا المستوى المرتفع من الرضا، كما أن وجود فروق 

أن آراء المشاركين كانت متفاوتة بشكل كبير، مما يعكس  إلىذات دلالة إحصائية في الاستجابات يشير 
 تباينًا في تجاربيم مع البرنامج.

 نة نتائج المجموعة التجريبية بنتائج المجموعة الضابطة:مقار - 
لإجراء مقارنة بين نتائج المجموعة الضابطة ونتائج المجموعة التجريبية ستقوم الباحثة نقوم بتحميل الفروق 
الرئيسية في الاستجابات والرضا العام بين المجموعتين، مع توضيح أي مجموعة كانت أفضل بناءً عمى 

 قدمة.البيانات الم
 الرضا العام: -1
مرتفعة، حيث تراوحت الأوزان النسبية بين  إلىالمجموعة الضابطة: كانت نسب الرضا العامة معتدلة  -

وجود رضا معتدل مع  إلىحد ما"، مما يشير  إلى%. معظم المشاركين أجابوا بـ "74.36 إلى% 67.95
 بعض التحفظات.

المجموعة التجريبية: كانت نسب الرضا العامة مرتفعة جدًا، حيث تراوحت الأوزان النسبية بين  -
يجابي تجاه  إلى%. معظم المشاركين أجابوا بـ "نعم"، مما يشير 91.33 إلى% 84.62 رضا قوي وا 
 البرنامج.

ابطة، مما يشير ونستنتج من ذلك أن المجموعة التجريبية أظيرت رضا أعمى بكثير من المجموعة الض
 أن البرنامج التدريبي الذي خضعت لو المجموعة التجريبية كان أكثر فعالية في تحقيق الرضا. إلى
 . تحسن الأداء الحركي والمياقة البدنية:0
، 1المجموعة الضابطة: كانت العبارات المتعمقة بتحسن الأداء الحركي والمياقة البدنية )مثل العبارات  -
%. المشاركين شعروا بتحسن 74.36 إلى% 71.79أوزان نسبية تتراوح بين  ( حصمت عمى25، 3

 معتدل، ولكن ليس بشكل كبير.
 إلى% 88.46المجموعة التجريبية: العبارات نفسيا حصمت عمى أوزان نسبية مرتفعة جدًا، تتراوح بين  -

 %. المشاركين شعروا بتحسن كبير في الأداء الحركي والمياقة البدنية.91.33
نستنتج من ذلك أن المجموعة التجريبية أظيرت تحسنًا أكبر في الأداء الحركي والمياقة البدنية مقارنة و 

 بالمجموعة الضابطة، مما يدل عمى أن البرنامج التدريبي لممجموعة التجريبية كان أكثر فعالية.
 . البيئة التدريبية:3 



 م0202 ابريلوالثلاثون  خامسالمجمد ال   -15-مجمة عموم الرياضة وتطبيقات التربية البدنية 
( 16، 15، 14، 13التدريبية )مثل العبارات المجموعة الضابطة: كانت العبارات المتعمقة بالبيئة  -

%. المشاركين كانوا راضين بشكل معتدل 71.79 إلى% 67.95حصمت عمى أوزان نسبية تتراوح بين 
 عن البيئة التدريبية.

 إلى% 84.62المجموعة التجريبية: العبارات نفسيا حصمت عمى أوزان نسبية مرتفعة، تتراوح بين  -
 راضين بشكل كبير عن البيئة التدريبية. %. المشاركين كانوا88.46

أن البيئة  إلىونستنتج من ذلك أن المجموعة التجريبية كانت أكثر رضا عن البيئة التدريبية، مما يشير 
 التدريبية لممجموعة التجريبية كانت أفضل من حيث المساحة، الأدوات، النظافة، والأمان.

 . دعم المدربين:1 
( 23، 22، 23، 19ت العبارات المتعمقة بدعم المدربين )مثل العبارات المجموعة الضابطة: كان -

%. المشاركين كانوا راضين بشكل معتدل 73.51 إلى% 69.23حصمت عمى أوزان نسبية تتراوح بين 
 عن دعم المدربين.

 إلى% 85.93المجموعة التجريبية: العبارات نفسيا حصمت عمى أوزان نسبية مرتفعة، تتراوح بين  -
 %. المشاركين كانوا راضين بشكل كبير عن دعم المدربين.88.46

أن المدربين  إلىونستنتج من ذلك أن المجموعة التجريبية كانت أكثر رضا عن دعم المدربين، مما يشير 
 في المجموعة التجريبية كانوا أكثر فعالية في تقديم الدعم والتوجيو.

 . الدلالة الإحصائية:2 
أن الفروق في  إلى( كانت غير دالة إحصائيًا، مما يشير 2المجموعة الضابطة: جميع قيم )كا -

 حد ما"، "لا"( لم تكن ذات دلالة إحصائية. إلىالاستجابات بين الفئات )"نعم"، "
وجود فروق ذات دلالة  إلى( كانت دالة إحصائيًا، مما يشير 2المجموعة التجريبية: جميع قيم )كا -

 ة في الاستجابات بين الفئات.إحصائي
ونستنتج من ذلك أن المجموعة التجريبية أظيرت تباينًا أكبر في الاستجابات، مما يعكس تفاعلًا أكبر مع 

 البرنامج ورضا متفاوتًا ولكن بشكل عام مرتفع.
 . الترتيب العام لمعبارات:3 
رتبطة بتحسن الأداء الحركي المجموعة الضابطة: العبارات التي حصمت عمى أعمى ترتيب كانت م -

 والمياقة البدنية، ولكن بأوزان نسبية معتدلة.
المجموعة التجريبية: العبارات التي حصمت عمى أعمى ترتيب كانت أيضًا مرتبطة بتحسن الأداء  -

 الحركي والمياقة البدنية، ولكن بأوزان نسبية مرتفعة جدًا.
كثر تفاعلًا مع البرنامج وشعرت بتحسن أكبر في الأداء ونستنتج من ذلك أن المجموعة التجريبية كانت أ

 الحركي والمياقة البدنية.



 م0202 ابريلوالثلاثون  خامسالمجمد ال   -16-مجمة عموم الرياضة وتطبيقات التربية البدنية 
وبناءً عمى المقارنة بين المجموعتين، يمكن استنتاج أن المجموعة التجريبية كانت أفضل بشكل واضح من 

 المجموعة الضابطة من حيث:
 التدريبي.. الرضا العام: كانت المجموعة التجريبية أكثر رضا عن البرنامج 1
. تحسن الأداء الحركي والمياقة البدنية: شعرت المجموعة التجريبية بتحسن أكبر في الأداء الحركي 2

 والمياقة البدنية.
. البيئة التدريبية ودعم المدربين: كانت المجموعة التجريبية أكثر رضا عن البيئة التدريبية ودعم 3

 المدربين.
في الاستجابات ذات دلالة إحصائية في المجموعة التجريبية، مما  . الدلالة الإحصائية: كانت الفروق4

 يعكس تفاعلًا أكبر مع البرنامج.
لذلك، يمكن القول إن المجموعة التجريبية كانت أفضل من حيث الرضا العام، تحسن الأداء الحركي، 

 وجودة البيئة التدريبية ودعم المدربين.
والتي   Smith, J., & Johnson, L. (2018)دراسة كل من وتتفق ما توصمت اليو الدراسة الحالية مع

أن المجموعة التجريبية التي خضعت لتدريب وظيفي أظيرت تحسنًا كبيرًا في الرضا والأداء  إلىتوصمت 
الرياضي مقارنة بالمجموعة الضابطة التي تمقت تدريبًا تقميديًا. كانت الفروق ذات دلالة إحصائية عند 

والتي توصمت  Ahmed, K., & Ali, M. (2022)، كما تتفق مع دراسة كل من (3.35مستوى دلالة )
أن المجموعة التجريبية التي خضعت لتدريب متكامل )يشمل القوة، المرونة، السرعة، والتنسيق(  إلى

أظيرت تحسنًا كبيرًا في الرضا والأداء الرياضي مقارنة بالمجموعة الضابطة التي تمقت تدريبًا تقميديًا، 
 ,Taylor (، كما تتفق مع دراسة كل من3.35عند مستوى دلالة ) انت الفروق ذات دلالة إحصائيةوك

R., & Wilson, J. (2023)  أن المجموعة التجريبية التي استخدمت تقنيات حديثة  إلىوالتي توصمت
والأداء الرياضي  في التدريب )مثل أجيزة التتبع الذكية والواقع الافتراضي( أظيرت تحسنًا كبيرًا في الرضا

عند مستوى  مقارنة بالمجموعة الضابطة التي تمقت تدريبًا تقميديًا، وكانت الفروق ذات دلالة إحصائية
أن  إلىوالتي توصمت  .Lee, S., & Kim, H. (2020)(، كما تتفق مع دراسة كل من 3.35دلالة )

حركي أظيرت تحسنًا كبيرًا في الرضا والأداء الرياضي -المجموعة التجريبية التي خضعت لتدريب ذىني
مقارنة بالمجموعة الضابطة التي تمقت تدريبًا تقميديًا. كانت الفروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة 

(3.35) 
دلالة إحصائية بين متوسطات نتائج "توجد فروق ذات وذلك يثبت صحة الفرض الرابع الذي ينص عمى 

 " الرضا بين كلا من طالبات المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة ولصالح المجموعة التجريبية
" توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى التحفيز  مناقشة نتائج الفرض الخامس الذي نص عمى-5

التجريبية والمجموعة الضابطة ولصالح المجموعة والالتزام بالتدريبات بين كلا من طالبات المجموعة 
 " التجريبية
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( 0التكرار والنسبة المئوية والمجموع التقديري والوزن النسبي وقيمة )كا (13جدول )
وترتيب العبارات لاستجابات أفراد عينة البحث من المجموعة الضابطة لعبارات استمارة 

 03ن= مستوى التحفيز والالتزام بالتدريباتاستبيان 

 العبارات م

المجم لا إلي حداً ما نعم
 وع
التقدير 
 ي

 الوزن
النسب
 ي

الترت 0كا
التكرا يب

التكرا % ر
التكرا % ر

 % ر

1 

أعتبر 
التدريب 
وسيمة 
فعالة 
لمتخمص 
من 
التوتر 
والضغوط 
 اليومية.

12 24.3
6 

5 32.4
4 

3 11.2
1 

42 56.4
1 

2.5
2 

1 

0 

أحرص 
عمى 
تحقيق 
أىدافي 
الشخص
ية 

المتعمقة 
بالمياقة 
 البدنية.

11 23.5
2 6 31.3

0 3 11.2
1 35 54.1

5 
2.6
0 0 

3 

التدريب 
يساعدني 
عمى 
بناء 

13 22.2
2 12 35.1

3 3 11.2
1 34 52.6

2 
1.2
2 3 
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ثقتي 
بنفسي 
 وقدراتي

1 

أسعى 
لتطوير 
قدراتي 
البدنية 
بما 

يتماشى 
مع 
طموحات
ي 
الأكاديم
ية 

 والمينية

10 13.1
2 11 10.3

1 3 11.2
1 33 51.3

0 
1.2
5 1 

2 

أشعر 
بالإنجاز 
الشخص
ي عند 
تحقيق 
تقدم 
ممحوظ 
في 
 التدريب

13 31.2
1 4 03.6

0 3 11.2
1 32 53.3

3 
2.4
4 2 

3 

أجد في 
التدريب 
فرصة 
لمتغمب 
عمى 

12 24.3
6 5 32.4

4 3 11.2
1 31 50.2

2 
2.5
2 3 
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التحديات 
الشخص
 ية

4 

أفراد 
أسرتي 
واصدقائ
ي 

يشجعونن
ي عمى 
الاستمرار 
في 

التدريبات 
 الرياضية

12 35.1
3 

10 13.1
2 

1 12.3
5 

33 52.4
4 

1.0
3 

4 

5 

المدربون 
يساىمو
ن في 
رفع 

معنوياتي 
وتحفيزي 
أثناء 
 التدريبات

6 
31.3
0 13 

22.2
2 1 

12.3
5 30 

46.1
6 

1.3
5 5 

6 

أشعر 
بالحماس 
عندما 
أرى 

زميلاتي 
ممتزمات 
ومتحم
سات 

11 10.3
1 11 10.3

1 1 12.3
5 31 45.0

1 
1.1
2 6 
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 لمتدريب

1
2 

الأجواء 
الإيجابية 
خلال 

التدريبات 
تزيد من 
حماسي 
للاستمرا
 ر

10 13.1
2 12 35.1

3 1 12.3
5 32 43.6

0 
1.2
2 12 

1
1 

مشاركتي 
في 
مجموعا
ت 

التدريب 
الجماعي 
تحفزني 
عمى 
تحسين 
 أدائي

12 35.1
3 10 13.1

2 1 12.3
5 26 42.3

1 
1.0
3 11 

1
0 

أشعر 
بالحماس 
عندما 
أشاىد 
إنجازات 
الآخرين 
وأطمح 
لتحقيق 
ما ىو 
 أفضل

6 
31.3
0 

13 
22.2
2 

1 
12.3
5 

25 
41.3
3 

1.3
5 

10 
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1
3 

أحرص 
عمى 
حضور 
جميع 

الحصص 
التدريبية 
 المقررة

11 10.3
1 11 10.3

1 1 12.3
5 24 43.2

5 
1.1
2 13 

1
1 

أحافظ 
عمى 
تنفيذ 
الجدول 
التدريبي 
الخاص 
بي 
 بانتظام

10 13.1
2 12 35.1

3 1 12.3
5 23 41.4

6 
1.2
2 11 

1
2 

أخصص 
وقتًا 
محددًا 
يوميًا أو 
أسبوعيًا 
لمتدريب 
بغض 
النظر 
عن 
 الظروف

12 35.1
3 10 13.1

2 1 12.3
5 22 42.2

1 
1.0
3 12 

1
3 

أتابع 
التقدم 
الذي 
أحرزه 

6 31.3
0 13 22.2

2 1 12.3
5 21 36.0

3 
1.3
5 13 
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خلال 
التدريبات 
 باستمرار

1
4 

أعمل 
بجد 
لتطوير 
أدائي في 
التدريبات 
مع 
 مرور
 الوقت

5 32.4
4 11 23.5

2 1 12.3
5 23 34.6

2 
1.2
1 14 

1
5 

أحرص 
عمى 
إكمال 
البرنامج 
التدريبي 
حتى 
 النياية

4 03.6
0 12 24.3

6 1 12.3
5 20 33.3

4 
1.3
6 15 

1
6 

أشعر 
بمسؤول
ية تجاه 
تحقيق 
أىدافي 
من خلال 
الالتزام 
بالتدريبا
 ت

5 32.4
4 11 23.5

2 1 12.3
5 21 32.3

5 
1.2
1 16 

0
2 

ضغط 
31.2 13الجدول 

1 4 03.6
0 3 11.2

1 22 31.1
2 

2.4
4 02 
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الدراسي 
يجعل 
من 

الصعب 
الالتزام 
بالتدريب 
 بانتظام

0
1 

أحيانًا 
أشعر 
بالإرىاق 
الجسدي 
الذي 
يعيق 
قدرتي 
عمى 
 التدريب

12 24.3
6 5 32.4

4 3 11.2
1 16 30.5

0 
2.5
2 01 

0
0 

عدم 
توفر 
الأدوات 
أو 

المعدات 
اللازمة 
يؤثر 
عمى 

أدائي في 
 التدريبات

11 
23.5
2 6 

31.3
0 3 

11.2
1 15 

31.2
1 

2.6
0 00 

0
3 

أشعر 
بالإحباط 
عند عدم 

13 22.2
2 

12 35.1
3 

3 11.2
1 

14 32.0
3 

1.2
2 

03 
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تحقيق 
نتائج 
ممموسة 
بعد فترة 
من 
 التدريب

0
1 

أحيانًا 
أفتقر 
 إلى

الحافز 
الداخمي 
للاستمرا
ر في 
 التدريب

10 
13.1
2 11 

10.3
1 3 

11.2
1 13 

25.6
4 

1.2
5 01 

0
2 

الطقس 
السيئ 
أو 

الظروف 
المناخية 
تؤثر 
عمى 

حضوري 
لمتدريبا
 ت

11 10.3
1 10 13.1

2 3 11.2
1 12 24.3

6 
1.1
2 02 

0
3 

أشعر 
بالممل 
أحيانًا 
من 

التمارين 

12 35.1
3 13 22.2

2 3 11.2
1 11 23.1

1 
1.0
3 03 
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المتكررة 
دون 

تغيير أو 
 تنوع

 2.661( = 0( ودرجة حرية )2.22معنوية )( الجدولية عند مستوي 0قيمة )كا
( المحسوبة لاستجابات أفراد العينة البحث من المجموعة 2يتضح من الجدول السابق أن قيمة )كا

جاءت بقيمة اقل من قيمة  لعبارات استمارة استبيان مستوى التحفيز والالتزام بالتدريبات جميعيا الضابطة
مما يدل ان جميعيا غير دالة  5.991( = 2( ودرجة حرية )3.35( الجدولية عند مستوي معنوية )2)كا

 (.3.35إحصائياً عند مستوي معنوية )
يتضح من الجدول السابق والذي يعرض نتائج استمارة استبيان مستوى التحفيز والالتزام بالتدريبات لأفراد 

لالتزام بالتدريبات. تم عبارة مرتبطة بالتحفيز وا 26عينة البحث من المجموعة الضابطة، حيث تم تقييم 
حد ما"، و"لا"، مع حساب التكرارات والنسب  إلىتحميل الاستجابات بناءً عمى ثلاثة خيارات: "نعم"، "

)كاي مربع( وترتيب  ²المجموع التقديري والوزن النسبي وقيمة كا إلىالمئوية لكل خيار، بالإضافة 
 العبارات.

ا ىي العبارة الأولى "أعتبر التدريب وسيمة فعالة لمتخمص من نلاحظ من الجدول ان أعمى العبارات تحفيزً  
%(، مما 89.74( وأعمى وزن نسبي )73التوتر والضغوط اليومية" حصمت عمى أعمى مجموع تقديري )

أن الأفراد يرون في التدريب وسيمة فعالة لمتخمص من التوتر، ثم العبارة الثانية: "أحرص عمى  إلىيشير 
( ووزن نسبي 68ية المتعمقة بالمياقة البدنية" حصمت عمى مجموع تقديري )تحقيق أىدافي الشخص

 %(، مما يعكس حرص الأفراد عمى تحقيق أىدافيم الشخصية في المياقة.87.18)
"أشعر بالممل أحيانًا من التمارين المتكررة دون تغيير أو تنوع"  26وان أقل العبارات تحفيزًا ىي العبارة 

أن الممل من التمارين  إلى%(، مما يشير 56.41( ووزن نسبي )44قديري )حصمت عمى أقل مجموع ت
"الطقس السيئ أو الظروف المناخية تؤثر عمى حضوري  25المتكررة قد يكون عائقًا لمتحفيز، والعبارة 
%(، مما يعكس تأثير العوامل 57.69( ووزن نسبي )45لمتدريبات" حصمت عمى مجموع تقديري )

 الخارجية مثل الطقس عمى الالتزام بالتدريبات.
"ضغط الجدول الدراسي يجعل من الصعب الالتزام بالتدريب بانتظام" حصمت عمى  23كما تمثل العبارة 
أن الضغوط الأكاديمية قد تؤثر سمبًا عمى  إلى%(، مما يشير 64.13( ووزن نسبي )53مجموع تقديري )

تي عمى التدريب" حصمت "أحيانًا أشعر بالإرىاق الجسدي الذي يعيق قدر  21الالتزام بالتدريبات، والعبارة 
%(، مما يعكس أن الإرىاق الجسدي قد يكون عائقًا أمام 62.82( ووزن نسبي )49عمى مجموع تقديري )

 الاستمرار في التدريبات.
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"أفراد أسرتي وأصدقائي يشجعونني عمى الاستمرار في التدريبات الرياضية"  7كما يتضح من العبارة 

أن الدعم الاجتماعي يمعب  إلى%(، مما يشير 83.77نسبي )( ووزن 63حصمت عمى مجموع تقديري )
 دورًا ميمًا في تحفيز الأفراد عمى الاستمرار في التدريبات.

"المدربون يساىمون في رفع معنوياتي وتحفيزي أثناء التدريبات" حصمت عمى مجموع  8ومن العبارة 
 في تحفيز الأفراد. %(، مما يعكس أىمية دور المدربين79.49( ووزن نسبي )62تقديري )

نستنتج من ذلك أن أفراد عينة الدراسة من المجموعة الضابطة لدييم تحفيز داخمي قوي لمتدريب، خاصة 
فيما يتعمق بالتخمص من التوتر وتحقيق الأىداف الشخصية وان ىناك بعض التحديات الخارجية مثل 

قد تؤثر عمى الالتزام بالتدريبات، كما ضغط الجدول الدراسي، الإرىاق الجسدي، والظروف المناخية التي 
نلاحظ ان الدعم الاجتماعي من الاسرة والاصدقاء يمعب، وكذلك دور المدربين، دورًا ميمًا في تحفيز 

 الأفراد عمى الاستمرار في التدريبات.
 
 

( 0التكرار والنسبة المئوية والمجموع التقديري والوزن النسبي وقيمة )كا (11جدول )
ارات لاستجابات أفراد عينة البحث من المجموعة التجريبية لعبارات استمارة وترتيب العب

 03ن= والالتزام بالتدريبات مستوى التحفيزاستبيان 
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 % التكرار % التكرار % التكرار

4 

أسرتي واصدقائي أفراد 
يشجعونني عمى 

الاستمرار في التدريبات 
 .الرياضية

12 24.36 6 31.30 0 4.36 40 60.31 4.35 4 

5 
المدربون يساىمون في 
رفع معنوياتي وتحفيزي 

 .أثناء التدريبات
11 23.52 4 03.60 2 16.03 41 61.23 4.30 5 

6 
أشعر بالحماس عندما 
أرى زميلاتي ممتزمات 

 .لمتدريبومتحمسات 
14 32.35 3 03.25 3 11.21 42 56.41 4.03 6 

12 
الأجواء الإيجابية خلال 
التدريبات تزيد من 
 .حماسي للاستمرار

16 43.25 1 12.35 3 11.21 36 55.13 4 12 

11 

مشاركتي في مجموعات 
التدريب الجماعي 
تحفزني عمى تحسين 

 .أدائي

15 36.03 4 03.60 1 3.52 35 54.15 3.52 11 

10 

أشعر بالحماس عندما 
أشاىد إنجازات الآخرين 
وأطمح لتحقيق ما ىو 

 أفضل

12 24.36 5 32.44 3 11.21 34 52.6 3.36 10 

13 
أحرص عمى حضور 

جميع الحصص التدريبية 
 .المقررة

16 43.25 2 16.03 0 4.36 33 51.30 3.21 13 

11 
أحافظ عمى تنفيذ الجدول 
التدريبي الخاص بي 

 .بانتظام
01 52.44 1 12.35 1 3.52 32 53.33 3.31 11 

 12 3.12 50.22 31 11.21 3 03.25 3 32.35 14أخصص وقتًا محددًا  12



 م0202 ابريلوالثلاثون  خامسالمجمد ال   -30-مجمة عموم الرياضة وتطبيقات التربية البدنية 

يوميًا أو أسبوعيًا لمتدريب 
بغض النظر عن 

 .الظروف

13 
أتابع التقدم الذي أحرزه 

خلال التدريبات 
 .باستمرار

15 36.03 2 16.03 3 11.21 33 52.44 3 13 

14 
لتطوير أدائي أعمل بجد 

في التدريبات مع مرور 
 .الوقت

12 24.36 4 03.60 1 12.35 30 46.16 2.52 14 

15 
أحرص عمى إكمال 
البرنامج التدريبي حتى 

 .النياية
13 22 2 16.03 5 32.44 31 45.01 2.36 15 

16 
أشعر بمسؤولية تجاه 

تحقيق أىدافي من خلال 
 .الالتزام بالتدريبات

12 24.36 4 03.60 1 12.35 32 43.60 2.21 16 

02 
ضغط الجدول الدراسي 
يجعل من الصعب 
 .الالتزام بالتدريب بانتظام

02 43.60 2 16.03 1 3.52 26 42.31 2.35 02 

01 
أحيانًا أشعر بالإرىاق 
الجسدي الذي يعيق 
 .قدرتي عمى التدريب

01 52.44 1 12.35 1 3.52 25 41.33 2.03 01 

00 

عدم توفر الأدوات أو 
المعدات اللازمة يؤثر 

عمى أدائي في 
 .التدريبات

00 51.30 1 12.35 2 2 24 43.25 2.25 00 

03 
أشعر بالإحباط عند عدم 
تحقيق نتائج ممموسة بعد 

 .فترة من التدريب
02 43.60 2 16.03 1 3.52 23 41.46 1.60 03 

 01 1.44 42.21 22 3.52 1 12.35 1 52.44 01الحافز  إلىأحيانًا أفتقر  01
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 2.661( = 0( ودرجة حرية )2.22الجدولية عند مستوي معنوية )( 0قيمة )كا
( المحسوبة لاستجابات أفراد العينة البحث من المجموعة 2يتضح من الجدول السابق أن قيمة )كا

جميعيا دالة إحصائياً عند مستوي  مستوى التحفيز والالتزام بالتدريباتلعبارات استمارة استبيان  التجريبية ة
 (.3.35معنوية )

 تحميل نتائج المجموعة التجريبية: -
نلاحظ من الجدول السابق الخاص بالمجموعة التجريبية تحسنًا ممحوظًا في جميع فيما يمي تحميل مفصل 

 ليذه النتائج:
دريبات لأفراد عينة البحث من يوضح الجدول السابق نتائج استمارة استبيان مستوى التحفيز والالتزام بالت

 إلىعبارة تتعمق بالتحفيز والالتزام بالتدريبات، مع تقسيم الاستجابات  26المجموعة الضابطة. تم تقييم 
حد ما"، و"لا"، مع حساب التكرارات والنسب المئوية لكل فئة. كما تم حساب  إلىثلاث فئات: "نعم"، "

ترتيب العبارات بناءً عمى الوزن  إلى( لكل عبارة، بالإضافة 2كاالمجموع التقديري، الوزن النسبي، وقيمة )
 النسبي.

مرتفع من التحفيز  إلىوبشكل عام، يتضح أن أفراد العينة من المجموعة الضابطة لدييم مستوى معتدل 
وجود تحفيز  إلىوالالتزام بالتدريبات. معظم العبارات حصمت عمى نسب مرتفعة في فئة "نعم"، مما يشير 

 إلى%، مما يشير 97.44 إلى% 73.38جيد، وان الوزن النسبي لمعبارات يتراوح بين  إلىتزام معتدل وال
أن معظم العبارات حصمت عمى تقييم إيجابي نسبيًا. العبارة التي حصمت عمى أعمى وزن نسبي 

ية"، مما : "أعتبر التدريب وسيمة فعالة لمتخمص من التوتر والضغوط اليوم1%( ىي العبارة رقم 97.44)
 يدل عمى أن المشاركين يعتبرون التدريب وسيمة فعالة لمتخمص من التوتر.

( عند مستوى معنوية 5.991( المحسوبة لمعبارات كانت أقل من القيمة الجدولية )2كما ان جميع قيم )كا
"لا"(  حد ما"، إلىأن الفروق في الاستجابات بين الفئات )"نعم"، " إلى. ىذا يشير 2ودرجة حرية  3.35

الداخمي للاستمرار في 
 .التدريب

02 
الطقس السيئ أو 

الظروف المناخية تؤثر 
 .عمى حضوري لمتدريبات

03 55.13 0 4.36 1 3.52 21 36.03 1.30 02 

03 
أشعر بالممل أحيانًا من 
التمارين المتكررة دون 

 .تغيير أو تنوع
01 60.31 0 4.36 2 2 23 34.62 1.13 03 
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ليست ذات دلالة إحصائية. بمعنى آخر، لا توجد فروق كبيرة في آراء المشاركين حول العبارات 

 المطروحة.
 كما ان العبارات التي حصمت عمى أعمى ترتيب )أي أعمى وزن نسبي( ىي:

 (.1: "أعتبر التدريب وسيمة فعالة لمتخمص من التوتر والضغوط اليومية" )الترتيب 1العبارة  -
 (.2: "أحرص عمى تحقيق أىدافي الشخصية المتعمقة بالمياقة البدنية" )الترتيب 2العبارة  -
 (.2: "التدريب يساعدني عمى بناء ثقتي بنفسي وقدراتي" )الترتيب 3العبارة  -

ىذه العبارات تعكس شعور المشاركين بأن التدريب وسيمة فعالة لمتخمص من التوتر وتحقيق الأىداف 
 الثقة. الشخصية وبناء

كما ان بعض العبارات التي تتعمق بالتحديات التي تواجو المشاركين في الالتزام بالتدريب )مثل العبارات 
أن المشاركين  إلى( حصمت عمى أوزان نسبية أقل، مما يشير 26، 25، 24، 23، 22، 21، 23

راسي، الإرىاق يواجيون بعض الصعوبات في الالتزام بالتدريب بسبب عوامل مثل ضغط الجدول الد
 الجسدي، نقص الأدوات، الإحباط، الممل، والظروف المناخية.

ونستنتج من العرض السابق انو بشكل عام يتضح أن المشاركين لدييم مستوى جيد من التحفيز والالتزام  
بالتدريبات، حيث يعتبرون التدريب وسيمة فعالة لمتخمص من التوتر وتحقيق الأىداف الشخصية وبناء 

ة.، وعمى الرغم من وجود تحفيز والتزام جيد، إلا أن المشاركين يواجيون بعض التحديات التي تعيق الثق
التزاميم بالتدريب، مثل ضغط الجدول الدراسي، الإرىاق الجسدي، نقص الأدوات، الإحباط، الممل، 

أن آراء  إلىوالظروف المناخية، كم ان عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في الاستجابات يشير 
حد كبير حول جميع العبارات، كما يلاحظ ان العبارات التي تتعمق بدعم  إلىالمشاركين كانت متشابية 

المدربين والأجواء الإيجابية خلال التدريبات حصمت عمى تقييمات جيدة نسبيًا، مما يدل عمى أن الدعم 
 شاركين.الخارجي )من المدربين والأصدقاء( يمعب دورًا ميمًا في تحفيز الم

( "أشعر بالممل أحيانًا من التمارين المتكررة دون تغيير أو تنوع" 26كما لاحظت الباحثة ان العبارة رقم )
تنوع  إلىأن المشاركين يحتاجون  إلى%(، مما يشير 73.38حصمت عمى وزن نسبي منخفض نسبيًا )

 في التمارين لتجنب الممل.
يد من التحفيز والالتزام بالتدريبات، ولكنيم يواجيون بعض نستنتج من ذلك أن المشاركين لدييم مستوى ج

التحديات التي تعيق التزاميم. يمكن تحسين ىذه النتائج من خلال توفير الدعم اللازم، تحسين البيئة 
 التدريبية، وزيادة التنوع في التمارين.

 .Johnson, P., & Smith, Rوتتفق ما توصمت اليو الدرسة الحالية مع نتائج دراسة كلا من 
والتي أظيرت أن المجموعة التي استخدمت برامج تدريبية تعتمد عمى الذكاء الاصطناعي   .(2021)

حققت تحسنًا أكبر في الأداء الرياضي مقارنة بالمجموعة التي استخدمت التدريب التقميدي، كما تتفق مع 
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لذكاء الاصطناعي في تصميم والتي وجدت أن استخدام ا  .Lee, H., & Kim, J. (2020)نتائج دراسة

 تحسن أكبر في النتائج مقارنة بالبرامج التقميدية. إلىبرامج المياقة البدنية أدى 
ونلاحظ ان ىذه الدراسات تدعم وتتفق مع النتائج التي تم توصمت إلييا الباحثة في المقارنة بين المجموعة 

ابطة )التي استخدمت التدريب التقميدي(. التجريبية )التي استخدمت الذكاء الاصطناعي( والمجموعة الض
حيث أظيرت الدراسات أن الذكاء الاصطناعي يمكن أن يحسن الأداء الرياضي والمياقة البدنية، الذكاء 
الاصطناعي يزيد من الدافعية والالتزام بالبرامج التدريبية، الذكاء الاصطناعي يساعد عمى التغمب عمى 

 ق الجسدي.التحديات الرياضية وتقميل الإرىا
 مقارنة نتائج المجموعة التجريبية بالمجموعة الضابطة:-
 :تحميل مستوى التحفيز والالتزام بالتدريبات -
  أظيرت المجموعة التجريبية درجات أعمى في معظم العبارات مقارنة بالمجموعة الضابطة، فعمى سبيل

المثال، العبارة "أشعر بالإنجاز الشخصي عند تحقيق تقدم ممحوظ في التدريب" حصمت عمى وزن نسبي 
وق تف إلىفي المجموعة الضابطة، مما يشير  %53.33في المجموعة التجريبية مقابل  65.40%

 المجموعة التجريبية من حيث الشعور بالإنجاز.
  64.11كذلك، أظيرت عبارة "أجد في التدريب فرصة لمتغمب عمى التحديات الشخصية" وزنًا نسبيًا% 

في المجموعة الضابطة، مما يدل عمى أن أفراد المجموعة  %50.22في المجموعة التجريبية مقابل 
 لمواجية التحديات. التجريبية وجدوا في التدريب فرصة أكبر

 . تفوق المجموعة التجريبية عمى الضابطة:0
  كان التأثير التحفيزي لممجموعة التجريبية أعمى بكثير، حيث حصمت معظم العبارات عمى نسب أعمى

 %.83%، في حين أن المجموعة الضابطة سجمت غالبًا أقل من 93من 
  52.44مقابل  %60.31من حيث دعم الأسرة والأصدقاء، حصمت المجموعة التجريبية عمى نسبة% 

 تأثير إيجابي أكبر في المجموعة التجريبية. إلىلممجموعة الضابطة، مما يشير 
  التزام الأفراد بالحضور والالتزام بالجدول التدريبي كان أكثر وضوحًا في المجموعة التجريبية، حيث كانت

 النسب دائمًا أعمى من المجموعة الضابطة.
مقارنة  تحفيز أعمى والتزام أكبر بالتدريباتأن أفراد المجموعة التجريبية لدييم  إلىتشير النتائج 

بالمجموعة الضابطة، وأن تفوق المجموعة التجريبية ناتجًا لمبرنامج التدريبي القائم عمى تطبيقات الذكاء 
 كانت أكثر تشجيعًا. أن البيئة تدريبيةوالصناعي 

( لممجموعة التجريبية جاءت أعمى من الجدولية في العديد من العبارات، بينما كانت 2وبما أن قيمة )كا
جميعيا غير دالة إحصائيًا في المجموعة الضابطة، فإن الفرق بين المجموعتين ذو دلالة إحصائية، مما 

 يؤكد تفوق المجموعة التجريبية بشكل واضح.
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ا سبق ان النتائج تُظير أن المجموعة التجريبية قد حققت تحسنًا كبيرًا في جميع الجوانب نستخمص مم

مقارنة بالمجموعة الضابطة. ىذا التحسن يتجمى في الوزن النسبي الأعمى في معظم العبارات، قيم كاي 
في فئة "نعم"، . زيادة التكرارات 3تربيع ذات دلالة إحصائية، مما يدل عمى أن النتائج ليست عشوائية، 

مما يعكس تقييمًا أكثر إيجابية لمتدريب، وىذه النتائج تؤكد أن البرنامج الذي تم تطبيقو عمى المجموعة 
تحسين النتائج بشكل ممحوظ مقارنة  إلىالتجريبية باستخدام تطبيقات الذكاء الصناعي كان فعالًا وأدى 

" توجد فروق ذات دلالة  نص عمىبالمجموعة الضابطة، وىذا يثبت صحة الفرض الخامس الذي 
إحصائية بين متوسطات نتائج مستوى التحفيز والالتزام بالتدريبات بين كلا من طالبات المجموعة 

 " التجريبية والمجموعة الضابطة ولصالح المجموعة التجريبية
 النتائج والتوصيات:

 أولا: النتائج:
في تصميم برامج المياقة البدنية عمى تطوير  توجد نتائج إيجابية لاستخدام تطبيقات اذكاء الصناعي -1

 وتحسين مستوى الياقة البدنية لدى الطالبات من عينة الدراسة.
مستوى الرضا لدى الطالبات من عينة  فيتوجد نتائج إيجابية لاستخدام تطبيقات اذكاء الصناعي  -2

 الدراسة.
تحفيز والالتزام بالتدريبات لدى توجد نتائج إيجابية لاستخدام تطبيقات اذكاء الصناعي في مستوى ال -3

 الطالبات من عينة الدراسة.
يوجد تحسن ممحوظ في مؤشرات المياقة البدنية قيد القياس في الدراسة مثل القوة العضمية، التحمل،   -4

المرونة، والرشاقة لدى المجموعة التي استخدمت تطبيقات الذكاء الاصطناعي مقارنة بالمجموعة 
 .التقميدية

ءة الأداء البدني نتيجة لمبرامج التدريبية المصممة باستخدام الذكاء الاصطناعي، والتي ارتفاع كفا -5
 .تعتمد عمى تحميل الأداء وتخصيص التمارين بناءً عمى البيانات الفردية

زيادة الالتزام بالتدريبات حيث أظيرت المجموعة التي استخدمت التطبيقات ذكاء اصطناعياً التزامًا  -6
 .بالمجموعة الضابطة بسبب وجود خطط تدريب مخصصة وتذكيرات دوريةأعمى مقارنة 

زيادة الدافعية الداخمية نحو ممارسة الرياضة نتيجة لمتغذية الراجعة المستمرة والتحديات التفاعمية التي  -7
 .توفرىا تطبيقات الذكاء الاصطناعي

خمق بيئة تدريبية منظمة انخفاض مستوى القمق والتوتر لدى الطالبات، حيث ساعدت التطبيقات في  -8
 .وسيمة المتابعة، مما قمل من القمق المرتبط بأداء التمارين البدنية

تحسن في مستوى الثقة بالنفس نتيجة تحقيق الأىداف التدريجية والمراقبة الذاتية للأداء من خلال  -9
 .التطبيقات
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لمنتظم نتيجة وجود خطط تحسين العادات الرياضية مثل الالتزام بجداول التدريب والنشاط البدني ا -13

 .موجية وسيمة المتابعة عبر التطبيقات
أظيرت المجموعة التجريبية، التي استخدمت تطبيقات الذكاء الاصطناعي، تحسنًا ممحوظًا في  -11

 .جميع المتغيرات مقارنة بالمجموعة الضابطة التي اعتمدت عمى الأساليب التقميدية
 .يبية في متغيرات المياقة البدنية والتحفيز والالتزاموجود دلالة إحصائية لصالح المجموعة التجر  -12
زيادة الاستمتاع بالتدريبات في المجموعة التجريبية نتيجة استخدام تقنيات تفاعمية مثل الواقع المعزز  -13

 .وتحميل الأداء المحظي
 التوصيات:-
 .دمج تطبيقات الذكاء الاصطناعي في مناىج التربية الرياضية بالجامعات -1
 .استخدام الذكاء الاصطناعي في تصميم البرامج التدريبية الفردية لزيادة التحفيز والاستمراريةتعزيز  -2
تطوير برامج تدريبية مدعومة بالذكاء الاصطناعي تركز عمى الجوانب النفسية والسموكية بجانب  -3

 .المياقة البدنية
وير وتحسين مستوى الياقة استخدام تطبيقات اذكاء الصناعي في تصميم برامج المياقة البدنية لتط -4

 البدنية لدى الطالبات، وتحسين مستوى الرضا، ومستوى التحفيز والالتزام بالتدريبات لدى الطالبات.

 المراجع:
 أولا: المراجع العربية:

 .2317(. المياقة البدنية وأثرىا عمى الصحة، القاىرة، دار الفكر العربي، 2317احمد الشافعي ) -1
(. تأثير برامج الذكاء الاصطناعي عمى تحسين المياقة البدنية لدى 2323أحمد بن سعود العتيبي. ) -2

 .  163-145(، 3)8الرياضيين. مجمة البحوث التربوية والنفسية، 
(. دور تطبيقات الذكاء الاصطناعي 2324أحمد سعيد عبدالسلام نصار، محمد نجاح أبو صالح. ) -3

ممي لطلاب الدراسات العميا. مجمة كمية الخدمة الاجتماعية لمدراسات في تنمية ميارات البحث الع
 (. 52)15والبحوث الاجتماعية، 

أشرف صبحي محمد عامر، إسلام محمد محمود سالم، عمرو أحمد مصطفى، تامر عبد العظيم عبد  -4
في تحسين  (. التأثيرات التدريبية لتمرينات عروض المياقة البدنية2325الموجود، غادة نبيل محمد. )

عناصر المياقة البدنية لدى المشاركين بالمشروع القومي لمياقة البدنية. المجمة العممية لمبحوث التطبيقية 
 . 559-443(، 1)7في المجال الرياضي، 

(. تطبيقات تقنيات الذكاء الاصطناعي في رياضة تنس 2323أميرة احمد محمد ابراىيم ) -5
 .132-96(، ص 2)8 الرياضة،مجمة الوادي الجديد لعموم  الطاولة.
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(. تأثير برنامج تدريبي مقترح عمى بعض عناصر المياقة البدنية الخاصة 2323بسام الخميفة. ) -6

وبعض القياسات الأنثروبومترية لدى لاعبي الجري لمسافات قصيرة. مجمة اتحاد الجامعات العربية 
 لمبحوث في التعميم العالي، 

(. تأثير استخدام الذكاء الاصطناعي في تحسين الأداء 2322خالد بن عبد الرحمن الغامدي. ) -7
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