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 السيارى  الأداء مدتؾى  عمى العشقؾدية السجسؾعات تجريبات تأثيخ
 اليج كخة لشاشئ 

 غخيب محسؾد إبخاليؼ/ د.ا**           مؾسى                     محمد أشخف/ د.ا* 
 سميؼ محسؾد محمد أحسج/ باحث****           محمد            ي الجاو  احسج/د*** 

 مقجمة ومذكمة البحث:
يذيج العالؼ في عرخنا الحجيث تظؾرا ممحؾعا في جسيع السجالات حيث يمعب البحث العمسي الجور     

الأساسي في معالجو الكثيخ مؽ السذكلات ويدعي العمساء جاىجيؽ الي تظؾيخ العمؾم السختبظة 
 (33:20بالخياضة حيث يؤثخ ىحا التظؾيخ برؾره مباشخة عمي العسمية التجريبية.)

" Wooley &Wiliam" "وولي وليؼ" "Schnable & Harraحيث يذيخ كلا مؽ "ششابل وىاره" "
القاعجة م( إلى ان إحجاث التظؾر الجائؼ في امكانيات اللاعبيؽ وقجراتيؼ يأتي ذلػ مؽ خلال 3004)

الأساسية للإعجاد الأمثل لتمػ القجرات والامكانيات وىؾ الاعتساد عمى مدتججات ما يظخأ مؽ الابحاث 
العمسية التظبيكية وما يتؼ الاعتساد عميو حاليا وبذكل جؾىخي في عسميو التظؾيخ وىي الجراسة السعسمية 

 لمجؾانب الؾراثية والجيشات لتظؾيخ مدتؾى أداء اللاعبيؽ.
مNicholson,eglesias and others( "3002 )اجميدذ وآخخون ؤكج كلا مؽ "نيكؾلدؾن و وي   

أن إدراج فتخات راحة قريخة بيؽ مجسؾعات صغيخة مؽ التكخارات سُسي بالتجريب العشقؾدي أو التجريب 
وفق السجسؾعات العشقؾدية أعيخت الدساح بالسحافغة  السؤداةبالسجسؾعة العشقؾدية، وأن التجريبات 

: 25) عمى سخعات وقجرة مخخجة أعمى خلال مجسؾعات متعجدة مع انخفاض مدتؾى الاجياد
0432()25:0432.) 

م( إلى أن ىشاك طخيقة لسؾاجية انخفاض 3002" ) Oliver et alويؾضح كلا مؽ " أوليفخ وآخخون 
سؾعات العشقؾدية والتي تتكؾن مؽ فتخات راحة قريخة بيؽ التكخارات القجرة السشتجة وىي استخجام السج

ثانية مؽ الاستذفاء بيؽ التكخارات  20-01الفخدية أو مجسؾعات مؽ التكخارات، ولقج تؼ افتخاض أن 
تدسح بتججيج جدئي لسخازن فؾسفات الكخياتيؽ وبالتالي تدييل الاستذفاء الكافي لمدساح بديادة جؾدة 

  (.321: 40تكخارات اللاحقة، )الحخكة في ال
وذلػ  والاداء بالذكل السثالي  الي الكفاءة يفتقخ متابعة الباحثيؽ لؾحظ ان الأداء السيارى ومؽ خلال 

  بالأداء لقجميؽ والجحع والحراعيؽ وارتباطيساوضعف عزلات اضعف في قؾة الاداء للاعبيؽ،  بدبب
 .الؾادي جشؾب جامعة- بقشا الخياضية التخبية كمية وعسيج الخياضي التجريب أستاذ-
 .الدادات مجيشة جامعة -الخياضية التخبية بكمية اليج كخة تجريب أستاذ-
 .الؾادي جشؾب جامعة -الخياضية التخبية بكمية الحخكة وعمؾم الخياضي التجريب بقدؼ مجرس-
 .الؾادي جشؾب جامعة الخياضية التخبية بكمية الحخكة وعمؾم الخياضي التجريب بقدؼ ماجدتيخ باحث-
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ويخجع الباحثيؽ ذلػ الي قمة استخجام القائسيؽ عمي عسميات التجريب الي  –لإتسام الؾاجب الحخكي
الأساليب الحجيثة في التجريب الخياضي لتظؾيخ مخخجات القؾة حتي يربح اللاعب قادر عمي تعجيل 

سمعب ومؽ ىشا تغيخ أىسية البحث في الاداء السيارى وذلػ لسقابمة السؾاقف الستغيخة  والستعجدة في ال
بزخورة الاىتسام بالتجريبات التي تشسي مخخجات القؾة باستخجام طخق وأساليب تجريبية مبتكخة  لديادة 

 فاعمية الأداء السيارى لشاشئ كخة اليج.
ثل ومؽ خلال إطلاع الباحثيؽ عمى ما أتيح لو مؽ السخاجع العمسية والجراسات الدابقة في ىحا السجال م

(، جسعة 31()۰۲۰۲(، سارة الاشخم )20()۰۲۰۲(، ىؾيجا إسساعيل )35()۰۲۰۲دراسة أحسج كامل )
   Samson and Pillai(، 32()۰۲۰۲(، محمد الستؾلي، خالج محمد )34()۰۲۰۲عثسان )

(۰۲۲۲()44،)Asadi Abbas And Ramirez-Campillo   (3002()37.)Aliasghar 
Zarezadeh-Mehrizi et al   (3002()35 ) Hansen et al(3000()34 وفي حجود عمؼ . )

تجريبات السجسؾعات العشقؾدية لؼ تشل حغا وافخا مؽ الباحثيؽ وما تؼ الاطلاع عميو مؽ أبحاث وجج ان 
الجراسة والاىتسام مسا دفع الباحث لتؾجيو الاىتسام بتظؾيخ مخخجات القؾة والأداء السيارى للاعبي كخة 
اليج باستخجام تجريبات السجسؾعات العشقؾدية، ومؽ ىشا تبمؾرت فكخة ىحا البحث في كؾنيا محاولة 

ستخجام تجريبات السجسؾعات العشقؾدية لتحديؽ مخخجات القؾة ومدتؾي عمسية مؾجية نحؾ دراسة ا
 الاداء السيارى لشاشئي كخة اليج.

 أىجاف البحث: 
 ييجف البحث إلى ترسيؼ مجسؾعة مؽ التجريبات العشقؾدية ومعخفة تأثيخىا عمى مدتؾى الأداء السيارى.

 فخوض البحث: 
الكياسيؽ القبمي والبعجي في مدتؾى الأداء السيارى تؾجج فخوق ذات دلالة احرائية بيؽ متؾسظات -0

 )التسخيخ، الترؾيب بالؾثب، حائط الرج( لجى عيشة البحث ولرالح الكياس البعجي.
 مرظمحات العمسية الؾاردة في البحث:

 (:(Cluster Trainingالتجريب العشقؾدي 
جف واحج تقدؼ إلى مجسؾعات ىؾ عباره عؽ مجسؾعات مؽ التجريبات الستخابظة تشتسي إلى سمدة ليا ى

بعج عجد مؽ التكخارات( وتكؾن فتخات  -صغيخة مؽ التكخارات بيشيا فتخات راحة )فتخة راحة بعج كل تكخار 
ثانية(، مؽ أجل مداعجتشا عمى الكيام بسديج  20إلى  00راحة قريخة بيؽ السجسؾعات )عادة ما بيؽ 

 (.3412: 38مؽ التكخارات بكسية أثقل مؽ الحسل)
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 مدتؾى الاداء السيارى:
ىي الجرجة او الختبة التي يرل الييا الخياضي مؽ الدمؾك الحخكي الشاتج عؽ عسميو التعمؼ لاكتداب 

ن تؤدى بذكل يتدؼ بالانديابية والجقة وبجرجو عالية مؽ واتقان حخكات الشذاط السسارس عمى ا
 (.044:32الجافعية عشج الفخد لتحقيق اعمى الشتائج مع الاقتراد في الجيج. )

 إجخاءات البحث
 مشيج البحث:

أستخجم الباحث السشيج التجخيبي لسلائستو لظبيعة البحث واجخاءاتو، وذلػ باستخجام السجسؾعة 
طخيق الكياس القبمي والبعجي لبعض الستغيخات البجنية ومدتؾي الأداء السيارى التجخيبية الؾاحجة عؽ 
 سشو. 01لشاشئيؽ كخة اليج لدؽ 

 مجتسع البحث:
( سشو والسدجميؽ 01( أعسارىؼ )3004يذسل مجتسع البحث عمى ناشئ كخه اليج بسحافغو قشا مؾاليج )

 ( ناشئ.24والبالغ عجدىؼ )( 3034_3032بدجلات الاتحاد السرخي لكخه اليج بقشا لعام )
 عيشو البحث: 

تؼ اختيار عيشة البحث بالظخيقة العسجية مؽ ناشئيؽ مخكد شباب مجيشو قشا لكخة اليج والسدجميؽ 
 ( ناشئ.02بالاتحاد السرخي لكخة اليج، والبالغ عجدىؼ )

 التؾصيف الإحرائي لمعيشة في متغيخات الشسؾ
وذلػ لمتأكج مؽ مجى ( 0مخفق )نات اللاعبيؽ عيشة البحث قام الباحثيؽ بترسيؼ استسارة تدجيل بيا

التجانذ بيؽ أفخاد العيشة في ضؾء الستغيخات التالية: معجلات الشسؾ وتذسل )الدؽ، الظؾل، الؾزن، 
 العسخ التجريبي. 

( يؾضح الستؾسط الحدابي والانحخاف السعياري ومعامل الالتؾاء والتفمظح في 0ججول )
 (02ل، الؾزن، العسخ التجريبي( لمعيشة قيج البحث )ن=متغيخات )الدؽ، الظؾ

 معامل التفمظح معامل الالتؾاء الانحخاف السعياري  الستؾسط الحدابي وحجة الكياس الستغيخ م
 0.232- 0.053- 0.022 01.305 سشة الدؽ 0
 0.242- 0.123 0.304 021.244 سؼ الظؾل 3
 0.230- 0.304 0.453 20.424 كجؼ الؾزن  2

العسخ  4
 0.445- 0.034- 0.024 0.202 سشة التجريبي

 0.050ضعف الخظأ السعياري لمتفمظح =  0.124ضعف الخظأ السعياري للالتؾاء= 
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( وىي أقل 0.123: 0.053-( أن قيسة معامل الالتؾاء تخاوحت ما بيؽ )0يتزح مؽ نتائج ججول )
-: 0.230-مؽ ضعف الخظأ السعياري لسعامل الالتؾاء، كسا تخاوحت قيسة معامل التفمظح ما بيؽ )

 ة. ( وىي أقل مؽ ضعف الخظأ السعياري لسعامل التفمظح، مسا يذيخ إلى اعتجالية تؾزيع العيش0.445
 وسائل وأدوات جسع البيانات:

 السدح السخجعي 
قام الباحثيؽ بعسل مدح لمسخاجع والجراسات والبحؾث العمسية والسؾاقع البحثية السختبظة بالبحث مشيا 

 التي تؾصل إلييا لمحرؾل عمى الآتي:
 تقييؼ مدتؾى الأداء السيارى:

يؽ مؽ الاتحاد السرخي لكخة اليج، وتؼ ( محكسيؽ معتسج2تؼ تقييؼ مدتؾى الأداء السيارى عؽ طخيق )
( درجات، وتحتدب درجة الشاشئ بحداب متؾسط الثلاث درجات، وذلػ عؽ طخيق 00التقييؼ مؽ )

 ( سشة.01تقييؼ مدتؾي الأداء السيارى وفقاً لإجباريات الاتحاد السرخي لكخة اليج لمشاشئيؽ )
 استسارات تدجيل البيانات

 (0مخفق )العسخ التجريبي(. -الؾزن  –لظؾل ا –الخاصة باللاعبيؽ )الاسؼ استسارة تدجيل البيانات  -
 (.3استسارة استظلاع راي الخبخاء مخفق ) -

 ومؽ خلال ذلػ تؼ الؾقؾف عمى أىؼ السيارات السختبظة بالبحث وىي كالتالي طبقا لآراء الخبخاء.
 (.2استسارة ندبة اتفاق الخبخاء لمسيارات السختارة مخفق ) -

 والأدوات:الأجيدة 
 استخجم الباحثيؽ الأجيدة والأدوات الآتية:

 جياز رستاميتخ لكياس الظؾل لأقخب سؼ. -
 ميدان طبي.   -
 جياز الجيشامؾميتخ لكياس قؾة الكبزة بالكيمؾجخام.  -
 ( مؽ الثانية. 0000ساعة إيقاف لأقخب ) -
 ممعب كخة يج.  -
 مخمى يج قانؾني، كخة يج قانؾنية.            -
 بالستخ.شخيط قياس  -
 اقساع، حؾاجد، صفارة.                -
 طباشيخ. -
 حائط أممذ، مشزجة.  -
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 الجراسة الاستظلاعية:
قبل البجء في تظبيق البخنامج التجريبي قام الباحث بإجخاء دراسة استظلاعية في الأيام الثلاثاء 

ناشئيؽ نادي ( 02م عمى عيشة قؾاميا )1/3/3032م إلى 0/3/3032والأربعاء والخسيذ في الفتخة 
 (.3034 – 3032مخكد شباب مجيشة قشا والسدجميؽ في الاتحاد السرخي لكخة اليج لعام )

 ىجف الجراسة الاستظلاعية
 الؾقؾف عمى صلاحية الاجيدة والادوات الخاصــة بالاختبارات.  -
 تجريب السداعجيؽ عمى كيفية تشفيح الاختبارات. -
 صؾرة متدمدمة وسيمة. تشغيؼ مخحمة تشفيح الاختبارات في محظات في -
 ملاحغة تدمدل الاختبارات وتختيبيا.  -
 التجريب عمى طخيقة تدجيل نتائج الاختبارات في استسارات التدجيل لزسان دقة الكياس. -
 التعخف عمى الرعؾبات التي تعؾق سيخ تشفيح إجخاءات الكياس لإيجاد الحمؾل السشاسبة ليا.  -
غخق ليحه التكخارات وكحلػ تحجيج الذجة وفتخات الخاحة تحجيج التكخارات السشاسبة والدمؽ السدت -

 السشاسبة لمتسخيشات السؾضؾعة مع تعخف أفخاد العيشة عمى طخيقة أدائيا.
 نتائج الجراسة الاستظلاعية 

 صلاحية الاجيدة والادوات الخاصة بالاختبارات. -
 قجرة السداعجيؽ عمى تشفيح الاختبارات وتدجيل الشتائج في استسارات التدجيل.  -
 مشاسبة استخجام تشغيؼ الاختبارات في شكل محظات مع مدتؾي أفخاد العيشة. -
 الؾقؾف عمى الرعؾبات التي تؾاجو الباحث وكيفية علاجيا.  -

 البخنامج التجريبي السقتخح
بي السقتخح باستخجام )تجريبات السجسؾعات العشقؾدية( وفقاً للأسذ قام الباحثيؽ بترسيؼ البخنامج التجري

العمسية لمتجريب الخياضي وذلػ بعج الاطلاع عمى السخاجع العمسية الستخررة وذلػ لتشسية مدتؾى 
 الأداء السيارى لشاشئ كخة اليج.

 ىجف البخنامج التجريبي السقتخح
 تجريبات السجسؾعات العشقؾدية التالي:يدتيجف البخنامج التجريبي السقتخح باستخجام 

 تحديؽ مدتؾي الأداء السيارى لشاشئ كخة اليج. -
 تحجيج فتخة تشفيح البخنامج

قام الباحثيؽ بترسيؼ البخنامج التجريبي بشاءاً عمى تحميل البخامج التجريبية في رياضة كخة اليج، ومؽ 
العمسية الستخررة، ىحا بالإضافة الى  خلال ما أشارت إلية البحؾث، والجراسات الدابقة، والجوريات
( تؾصل الباحث الى ان مخحمة الأعجاد 4الأخح بخأي الخبخاء الؾاردة في الاستسارات الخاصة بحلػ مخفق )
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الخاص ىي الفتخة الأساسية لتشفيح البخنامج التجريبي باستخجام تجريبات السجسؾعات العشقؾدية، كسا 
( أسابيع  وىى مخحمة 4( وحجة تجريبية عمى مجار )34عمى ) تؾصل الباحث إلي أن  يقدؼ البخنامج
م وحتى الاربعاء 4/3/3032( وحجات في الفتخة مؽ الدبت 2الاعجاد الخاص مؽ البخنامج، بؾاقع )

(، أي بسعجل 50م في أيام )الدبت، الاثشيؽ، الاربعاء( وأستغخق زمؽ الؾحجة التجريبية )20/4/3032
 دقيقة.( دقيقة لمبخنامج ككل 3020)

كسا قام الباحث بتذكيل الحسل بالبخنامج التجريبي باستخجام طخيقة التجريب الفتخى مشخفض الذجة حيث 
%( وتؼ التجرج بذجة الحسل أسبؾعياً، وتخاوح حجؼ الحسل التجريبي 41%: 21تخاوحت الذجة ما بيؽ )

ث(، وزمؽ الخاحة 010: 34ث(، ) 20: 01( تكخار، وزمؽ الأداء )04: 2في البخنامج السقتخح مؽ )
( وذلػ لسشاسبتيا مع الشاشئيؽ وتؼ تؾزيعيا خلال ثسانية 0:0ث(، وتؼ استخجام دورة الحسل )20: 01)

 العالي(. –أسابيع فتخة تظبيق البخنامج وبمغت درجات الحسل السدتخجمة )الستؾسط 
 -وتؼ استخجام درجات الحسل كالتالي: 

 %31%: 20الستؾسط:  -
 تكخار 04: 4التكخار  -
 مجسؾعة 4: 3السجسؾعات  -
 %41%: 32العالي  -
 تكخار 00: 2التكخار  -
 مجسؾعة 4: 2السجسؾعات  -

 تحجيج محتؾيات البخنامج التجريبي السقتخح
يحتؾي البخنامج التجريبي عمى مجسؾعة مؽ تجريبات الإحساء العام والخاص، ومجسؾعة مؽ تجريبات 

 ت الخاصة بالتيجئة بعج تشفيح الؾحجة التجريبية.مجسؾعات التجريب العشقؾدي، ومجسؾعة مؽ تجريبا
 التجخبة الأساسية

قام الباحثيؽ بإجخاء التجخبة الأساسية وذلػ بتظبيق البخنامج التجريبي السقتخح عمى أفخاد مجسؾعة عيشة 
م في أيام )الدبت، الاثشيؽ، 20/4/3032م وحتى الاربعاء 4/3/3032البحث في الفتخة مؽ الدبت 

( 34( وحجات تجريبية في الأسبؾع الؾاحج أي بؾاقع )2بشادي مخكد شباب مجيشة قشا بؾاقع )الاربعاء( 
 (2وحجة تجريبية أثشاء البخنامج التجريبي السقتخح ككل. مخفق )

 الكياس القبمي
م، 2/3/3032أجخيت الكياسات القبمية عمى أفخاد مجسؾعة عيشة البحث وذلػ يؾم الخسيذ السؾافق 

 (.2س الأداء السيارى مخفق )حيث تؼ ذلػ بكيا
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 الكياس البعجي
 تؼ اجخاء الكياسات البعجية لسدتؾي الاداء السيارى بشفذ الإجخاءات التي تست في الكياسات القبمية.

 السعالجات الإحرائية
( لمحرؾل SPSSتؼ تجسيع البيانات ومعالجتيا إحرائيا باستخجام الحاسب الآلي وبخنامج الأحراء )

 عمى الكيؼ الإحرائية التالية: 
 الؾسيط - معامل الالتؾاء. - الستؾسط . -
 الانحخاف السعياري. –   ويمككدؾن. - معامل التفمظح. - معامل الارتباط. -

 عخض الشتائج
 -مؽ خلال ىجف البحث وفخوضو سؾف يعخض الباحثيؽ الشتائج وفق تختيب الفخوض كسا يأتي: 

فقج تؼ استخجام اختبار  السعسميةنغخاً لرغخ حجؼ العيشة وعجم ملائستيا لافتخاضات الاختبارات 
Wilcoxon Methed Pairs Signed) السلائسة لمكذف عؽ  اللامعسمية( وىؾ احج الاختبارات

 يؾضح نتائج ذلػ( 2)وججول الفخوق بيؽ الكياسيؽ القبمي والبعجي لمعيشات الرغيخة ولشفذ العيشة 
لتعخف عمى الفخوق بيؽ الكياسيؽ القبمي والبعجي في مدتؾى الأداء ا( 2ججول )

 (.02. )ن=السيارى 

وحجة  الاختبار
الستؾسط  التظبيق الكياس

 الحدابي
الانحخاف 
مدتؾى  Zقيسة  السعياري 

 الجلالة
 الأثخ
(2η) 

 )درجة( التسخيخ مؽ الجخي 
 00044 20031 قبمي

20430 00000 00212 
 00403 30100 بعجى

التسخيخ والاستلام عمي الحائط 
 )درجة( ( مخات00)

 00044 20031 قبمي
20322 00000 00230 

 00320 30100 بعجى

 )درجة( الترؾيب عمي السخمي
 00412 20310 قبمي

20041 00003 00210 
 00305 30231 بعجى

 الجخي الدجداجي ثؼ الترؾيب
 

 00020 00004 30223 00522 20100 قبمي )درجة(
 00542 30203 بعجى

 0000 10310 قبمي )درجة( ( كخات00ترؾيب )
20220 00000 00232 

 00500 30044 بعجى
الترؾيب بالؾثب عاليا بعج 

 تسخيخ واستلام الكخة
 00522 20100 قبمي )درجة(

20021 00003 00320 
 00235 30424 بعجى
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وحجة  الاختبار
الستؾسط  التظبيق الكياس

 الحدابي
الانحخاف 
مدتؾى  Zقيسة  السعياري 

 الجلالة
 الأثخ
(2η) 

الترؾيب بالؾثب عاليا بعج 
 تشظيط الكخة

 00310 10402 قبمي )درجة(
20452 00000 00143 

 00305 30231 بعجى
الترؾيب مؽ الظيخان مؽ 

 الجانب بعج الخجاع
 00540 20044 قبمي )درجة(

20012 00003 00352 
 00242 30310 بعجى

 00522 20100 قبمي )درجة( التحخكات الجفاعية الستشؾعة
20043 00003 00342 

 00223 30100 بعجى
حائط صج دفاعي فخدي بالؾثب 

 عاليا مختيؽ
 00242 00003 20024 00034 10524 قبمي )درجة(

( أن متؾسظات درجات أفخاد عيشة الجراسة في الأداء القبمي والبعجي في مدتؾى 2يتزح مؽ الججول )
بانحخاف  (200244الجراسة في الأداء القبمي عمى متؾسط )الأداء السيارى. فقج حرمت أفخاد عيشة 

 (320402بيشسا حرمت أفخاد عيشة الجراسة في الأداء البعجي عمى متؾسط ) (40314معياري قجره )
 . (40333بانحخاف معياري قجره )

بعجي ( السحدؾبة لجلالة الفخق بيؽ متؾسظي درجات أفخاد عيشة الجراسة في الأداء القبمي والZوقيسة )
عشج مدتؾى دلالة  (20125الكياسيؽ القبمي والبعجي في مدتؾى الأداء السيارى، والتي بمغت )

(. وىحا يجل عمى أنو يؾجج فخق ذو دلالة إحرائية بيؽ متؾسظات 01( بجرجة حخية )00000)
لفخض لرالح الاختبار البعجي. وىحا يعشي قبؾل ا الكياسيؽ القبمي والبعجي في مدتؾى الأداء السيارى 

 الأول لمجراسة.
 مشاقذة الشتائج

في ضؾء نتائج التحميل الإحرائي، وفى حجود الكياسات السدتخجمة واستخشادًا بالسخاجع العمسية 
والجراسات الدابقة سؾف يتؼ مشاقذو الشتائج تبعًا لأىجاف البحث وفخوضو لمؾصؾل إلى اليجف الخئيدي 

 مؽ ىحه الجراسة عمى الشحؾ التالي: 
 "ري فخق ذو دلالة إحرائية بيؽ متؾسظات الكياسيؽ القبمي والبعجي في مدتؾى الأداء السيا"تؾجج 

( وجؾد فخوق دالة إحرائيا بيؽ متؾسظي الكياسيؽ القبمي والبعجي 2ويتزح مؽ الججول رقؼ )
لمسجسؾعة التجخيبية في الأداءات السيارية اليجؾمية السخكبة لرالح متؾسط الكياس البعجي حيث 

(الججولية عشج مدتؾى Z( بيشسا كانت قيسة )40333:40314(السحدؾبة ما بيؽ )Zت قيسة )تخاوح
%( ويخجع 320402%: 200244( وكحلػ انحرخت الشدبة السئؾية لمتحدؽ ما بيؽ )0.01دلالة )
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ىحا التقجم في مدتؾى الأداء الى تأثيخ تجريبات السجسؾعات العشقؾدية السدتخجمة في البخنامج التجريبي 
 سقتخح.ال

كسا تجل ىحه الفخوق في السدتؾى عمى ان تجريبات السجسؾعات العشقؾدية تؤثخ إيجابيا عمى مدتؾى 
 الأداءات السيارية.

كسا أن تجريبات السجسؾعات العشقؾدية السدتخجمة في البخنامج التجريبي معغسيا يذبو شكل الأداء 
اه العسل العزمي لأداء السيارات في كخة الفعمي أثشاء السشافدة ويأخح نفذ السدار الحخكي وفى اتج

 اليج.
( والتي تيجف الى ترسيؼ بخنامج تجريبي 31م()3030وىحا يتفق مع دراسة سارة محمد نبؾي الاشخم)

باستخجام تجريب السجسؾعات العشقؾدية واثخىا عمى الستغيخات البجنية ومدتؾى أداء ميارة التقؾس خمفا 
يخات البجنية ومدتؾى أداء ميارات لأعمى وكانت نتائج ىحه الجراسة ليا تأثيخ إيجابي في تظؾيخ الستغ

 التقؾس خمفا مؽ الخفع لأعمى.
م("  إلى أن 3004)کاميمؾ–رودريجؾ راسپخيد " م(3004حيث أشار كلا مؽ "سامدؾن، بيلاً )

الاستفادة مؽ التجريبات العشقؾدية في السجال التظبيقي لسسارسة العجيج مؽ الأنذظة الخياضية يسكؽ 
تمخيريا في زيادة القؾة القرؾى والسحافغة عمى القؾة الدخيعة لأداء الخياضييؽ مع  بطء في عيؾر 

وزيادة تخكيدات ثلاثي أديشؾزيؽ  مؤشخات التعب العزمي أي انخفاض تخكيد حامض اللاكتيػ في الجم
الفؾسفات وفؾسفات الكخياتيؽ أثشاء الأداء كسرادر أساسية لمظاقة كسا تديؼ تحديؽ الأداء بديادة 

-302: 44-42القؾة الدخيعة بسا يعشى سخعة قسيو أكبخ، وقجرة عزمية أعمى ، مع تحديؽ الأداء.) 
۰۰۰) 

( ان تكؾن السجسؾعة السدتخجمة في التجريب العشقؾدي 3004واخخون ) اتفق اليديؾ اغميداس سؾلخ
يسكؽ ان يكؾن استخاتيجية مفيجة لتشفيح الؾحجات التجريبية ذات الحجؼ السختفع وبذجة عالية لمخياضيؽ 

 (240: 25) الحيؽ لجييؼ مدتؾيات عالية مؽ أداء السقاومات
ثانية خلال  20راحة داخل السجسؾعة ( ان ادراج فتخات 3002وأضاف جيسذ تؾفان واخخون )

 24السجسؾعات العشقؾدية تقمل مؽ التعب الحى يحجث انخفاض الدخعة والقجرة خلال السجسؾعات)
:443) 

( ان السجسؾعات العشقؾدية تتزسؽ أداء 3004ويؤكج ما سبق رودريجؾ راميخيد كامبيمؾ واخخون )
 ، تدسح بأداء بسدتؾيات تعب اقلتجريب السقاومة مع فؾاصل راحة قريخة بيؽ السجسؾعات

(43 :302_303) 
( ان التحدؽ في الأداء الحخكي تؼ ملاحغتو مع 3004ويزيف اليديؾ اغميداس سؾلخ واخخون )

السجسؾعة العشقؾدية بدبب التججيج الجدئي لفؾسفات الكخياتيؽ بالعزلات العاممة خلال فتخات الخاحة 
 (240: 22بيؽ التكخارات)



م3034 اكتؾبخ )العجد الأول(الثالث والثلاثؾن  السجمج مجمة عمؾم الخياضة وتظبيقات التخبية البجنية  -303-    

تكخار خلال  3( ان فتخات الخاحة داخل السجسؾعة كل 3002ويؤكج ما سبق جيسذ تؾفان واخخون )
 (450: 38تخكيبات السجسؾعة العشقؾدية اكثخ فعالية في السحافغة عمى الأداء بيؽ السجسؾعات ) 

( ان السجسؾعات العشقؾدية والتي تتزسؽ فتخات راحة داخل 3003ويزيف جيسذ تؾفان واخخون )
السجسؾعة تحافظ عمى الأداء )كالقؾة( افزل مؽ السجسؾعات التقميجية والتي لا تحتؾى عمى راحة داخل 

 (22: 38السجسؾعة) 
(، الياسغخ زرزاده ميخيدى 34()3000وتتفق ىحه الشتيجة مع نتائج دراسة كيخ ىاندؽ واخخون)

(، عباس اسجى ورودريجؾ راميخيد 41()3002(، جؾاناثان اوليفخ واخخون)35()3002واخخون)
(، انظؾنيؾس مؾراليذ ارتذؾ واخخون 38()3003) ( جيسذ تؾفانؾ واخخون 37()3002كامبيمؾ)

 (44()3004(، اخيل سامدؾن وبادماكؾمار بيلاى )43()3004)
عمى ما سبق يتحقق صحة الفخض الاول" تؾجج فخوق دالة إحرائيا بيؽ متؾسظات الكياسيؽ  وبشاءا

التسخيخ والاستلام عمى الحائط  -القبمي والبعجي عمى مدتؾى الأداءات السيارى )التسخيخ مؽ الجخي 
الترؾيب  -( كخات00ترؾيب ) -الجخي الدجداجي ثؼ الترؾيب -الترؾيب عمى السخمي -( مخات00)

التحخكات  -الترؾيب مؽ الظيخان مؽ الجانب بعج الخجاع -ثب عاليا بعج تسخيخ واستلام الكخةبالؾ 
 حائط صج دفاعي فخدي بالؾثب عاليا مختيؽ( لرالح الكياس البعجي" -الجفاعية الستشؾعة

 الاستشتاجات
الأداء البخنامج التجريبي باستخجام تجريبات مجسؾعات التجريب العشقؾدي أدى إلى تحدؽ مدتؾى  -0

 السيارى وعيخ ذلػ مؽ خلال الفارق بيؽ درجات الكياسيؽ القبمي والبعجي.
أن تحدؽ مخخجات القؾة باستخجام تجريبات مجسؾعات التجريب العشقؾدي أدى إلى تحدؽ مدتؾى  -3

 الأداء السيارى.
 تؾصيات البحث

كخة اليج بسا استخجام تجريبات السجسؾعات العشقؾدية بذكل مقشؽ في تشسية مخخجات القؾة في  -0
 يتشاسب مع السخاحل الدشية السختمفة.

ضخورة الأخح في الاعتبار بتجريبات السجسؾعات العشقؾدية عشج وضع البخامج التجريبية في كخة اليج  -3
 خاصة في مخحمة الاعجاد الخاص. 

 تظبيق ىحا البخنامج عمى فخق الشاشئيؽ السساثمة في كخة اليج. -2
 خاصة مخخجات القؾة.الاىتسام بالستغيخات البجنية و  -4
 إجخاء دراسات مذابية عمى مخاحل سشية مختمفة ورياضات مختمفة. -1
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 السخاجع:
 -أولا: السخاجع العخبية: 

 ، دار السعارف القاىخة.0م(: "عمؼ التجريب الخياضي"، ط0535محمد حدؽ علاوي) -0
م( :"التقؾيؼ الكياس في التخبية البجنية"، الجدء الأول، دار السعارف، 0542حدانيؽ)محمد صبحي  -3

 القاىخة.
م( : "التجريب الخياضي )نغخيات _تظبيقات( ، دار 0553عرام الجيؽ عبجالخالق مرظفى ) -2

 السعارف، الإسكشجرية.
م( : دراسة تحميمية لأنؾاع الأداءات الحخكية السخكبة )السشجمجة( في بعض 0554امخالله البداطي ) -4

 الألعاب الجساعية خلال السباراة، رسالة دكتؾرة، كمية التخبية الخياضية لمبشيؽ، جامعة الإسكشجرية.
الاثقال عمي بعض  م(:"تأثيخ بخنامج تجريبي مقتخح باستخجام0552مجحت قاسؼ عبج الخزاق ) -1

الرفات البجنية للاعبي كخة اليج ، رسالة مجدتيخ غيخ مشذؾرة ، كمية التخبية الخياضية لمبشيؽ باليخم 
 جامعة حمؾان.

طخق  –الاعجاد البجني  –المياقة البجنية ومكؾناتيا الأسذ الشغخية " :م(0553محمد صبحي) -2
 العخبي ، القاىخة. ، دار الفكخ 2الكياس ، ط

فديؾلؾجيا ومؾرفؾلؾجيا الخياضي وطخق الكياس والتقؾيؼ ، دار " م(:0553أبؾ العلا عبج الفتاح) -3
 الفكخ العخبي ، القاىخة.

ت الجم("، دار "فديؾلؾجيا الخياضة والأداء البجني )لاكتام( : 3000بياءالجيؽ إبخاليؼ سلامو ) -4
 الفكخ العخبي، القاىخة.

تظبيقات ( ، دار  –نغخيات  –التجريب الخياضي " (:م3000عرام الجيؽ مرظفي عبج الخالق ) -5
 السعارف الإسكشجرية.

اليج الحجيثة "السالية رباعية كخة م( : 3000كسال عبج الحسيج اسساعيل، محمد صبحى حدانيؽ ) -00
 ، مخكد الكتاب لمشذخ، القاىخة.0والأبعاد التخبؾية وأسذ الكياس والتقؾيؼ والمياقة البجنية، ج

 GMC، دار 3التجريب الخياضي بيؽ الشغخية والتظبيق، طم( : 3000عؾيذ عمى الجبالي ) -00
 لمظباعة، القاىخة. 

نغخيات وتظبيقات"، دار  –التجريب الخياضي م( : "3000عرام الجيؽ مرظفى عبج الخالق ) -03
 السعارف القاىخة.

تأثخ بخنامج تجريبي بالأثقال عمى تشسيـة القـؾة العزمية وبعض م( : "3000طارق محمد عؾض ) -02
العمسيـة الستخررة لمتجريب البـجني الخياضي، العجد ميارات المعب مؽ أعمى )ناجي وازا("، السجمة 

 ، كميـة التخبيـة الخياضية، جامعة أسيؾط.04
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تأثخ بخنامج تجريبي بالأثقال عمى تشسيـة القـؾة العزمية وبعض م(: "3000طارق محمد عؾض ) -04
خررة لمتجريب البـجني الخياضي، العجد ميارات المعب مؽ أعمى )ناجي وازا("، السجمة العمسيـة الست

 ، كميـة التخبيـة الخياضية، جامعة أسيؾط.04
 ، القاىخة. Gmsتكشيػ(، دار –تجريب  –كخة اليج )تعميؼ م( : 3000محمد تؾفيق الؾليمى  ) -01
السالية  –رباعية كخة اليج الحجيثة م(:"3000)كسال عبج الحسيج إسساعيل ومحمد صبحي حدانيؽ  -02

 المياقة البجنية " مخكد الكتاب لمشذخ القاىخة. –الكياس والتقؾيؼ  –والابعاد التخبؾية 
لتقشية الحجيثة في السجرب الخياضي بيؽ الأسمؾب التقميجي وام( : 3003يحيى الديج الحاوي ) -03

 السخكد العخبي لمشذخ القاىخة. مجال التجريب
إعجاد -تجريب-كخة اليج السعاصخة )تعميؼم( :"3004طارق صلاح الجيؽ سيج، حشان محمد جعيرة ) -04

 العاب تسييجية("، الظبعة الأولي.-بجني
خيػ لتشسية القجرة العزمية عمى مدتؾى " تأثيخ بخنامج تجريب بميؾمت( : 3004محمد احسج ىسام ) -05
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 ملخص البحث باللغة العربية

 السيارى  الأداء مدتؾى  عمى العشقؾدية السجسؾعات تجريبات تأثيخ
 اليج كخة لشاشئ 

 غخيب محسؾد إبخاليؼ/ د.ا**           مؾسى                     محمد أشخف/ د.ا* 
 سميؼ محسؾد محمد أحسج/ باحث****           محمد            ي الجاو  احسج/د*** 

 اللاعب عمى الؾاقعة الحخكية لمستظمبات السدتسخ بالتغيخ تتسيد التي الخياضات إحجى كخة رياضة تعج
 السيارات تذكيل إعادة اللاعب مؽ يتظمب مسا اليج، كخة لخياضة الحادث التظؾر نتيجة عيخت والتي
 .السظمؾب لمسدتؾى  لمؾصؾل ججيجة حخكية ميارات وتعمؼ تعمسيا التي
 مدتؾى  عمى العشقؾدي التجريب مجسؾعات تجريبات تأثيخ عمى التعخف الجراسة ىحه استيجفت ولقج

 بترسيؼ وذلػ البحث، وفخوض ليجف لسلائستو التجخيبي السشيج الباحث استخجم السيارى، الأداء
 كسا لاعب،( 02) السجسؾعة قؾام وكان والبعجي، القبمي الكياس طخيق عؽ الؾاحجة التجخيبية السجسؾعة

 .البحث ىجف تحقيق عمى تعسل التي والؾسائل الأدوات إلى الباحث استشج
 ومدتؾى  القؾة لسخخجات البجنية الشؾاحي في البحث عيشة مدتؾى  ارتفاع عؽ الجراسة ىحه أسفخت وقج

 .السيارى  الأداء
 قيج القؾة مخخجات في البعجي الكياس لرالح معشؾية دلالة ذات فخوق  وجؾد الشتائج أوضحت وكحلػ
 .البحث

 السجسؾعة تفؾق  في إيجابية بظخيقة ساىست العشقؾدية السجسؾعات تجريبات ان الشتائج اسفخت وقج
 الأداء مدتؾى  وكحلػ البحث قيج القؾة مخخجات في القبمي الكياس عؽ البعجي فالكياس التجخيبية
 .السيارى 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .الؾادي جشؾب جامعة- بقشا الخياضية التخبية كمية وعسيج الخياضي التجريب أستاذ-
 .الدادات مجيشة جامعة -الخياضية التخبية بكمية اليج كخة تجريب أستاذ-
 .الؾادي جشؾب جامعة -الخياضية التخبية بكمية الحخكة وعمؾم الخياضي التجريب بقدؼ مجرس-
 .الؾادي جشؾب جامعة الخياضية التخبية بكمية الحخكة وعمؾم الخياضي التجريب بقدؼ ماجدتيخ باحث-
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Summary 
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Handball is one of the sports characterized by constant changes in the 

motor demands placed on the player, which have emerged due to the 

ongoing development of the sport. This requires the player to reshape the 

skills they have learned and acquire new motor skills to reach the desired 

level. 

This study aimed to investigate the effect of cluster training on the level of 

skill performance. The researcher used the experimental method, which is 

appropriate for the study's objectives and hypotheses, by employing a one-

group experimental design with pre- and post-measurements. The group 

consisted of (16)   players. The researcher also relied on tools and methods 

that align with the study's goal. 

The study results indicated an improvement in the physical aspects related 

to strength outputs and skill performance levels among the research 

sample. Furthermore, the findings revealed statistically significant 

differences in favor of the post-measurement concerning the strength 

outputs under investigation. 

The results concluded that cluster training positively contributed to the 

experimental group's superiority in the post-measurement compared to the 

pre-measurement in both the strength outputs and the skill performance 

levels under study 
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