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 بسحافغة بالبشؾك العامميؽلجى  الخقبة آلامعمى  تأىيمية تسخيشات بخنامج تأثيخ
 قشا

 القميؾبي جؾدة حسجي/ الجكتؾر ستتا الأ*                                     
 عبادي عايج أحسج/ الجكتؾر**                                          

  العغيؼ عبج يعم ىاجخ/ الباحثة***                                
 مقجمة ومذكمة البحث:

لجى ستاىست الحياة العرخية ومشجداتيا العمسية في تفاقؼ مذاكل آلام الخقبة بذكل كبيخ وخرؾصا 
ضح الأطباء الاختراصيؾن في ىح السجال أن آلام أو الأشخاص الحيؽ يسارستؾن أعسالا مكتبية، حيث 

الخقبة مخض حسيج وعابخ ويسكؽ الديظخة عميو إلا أنو في بعض الحالات قج تشتج ىحه الآلام عؽ 
يق الفخد في الغزاريف السؾجؾدة في الخقبة مسا يع أوفي العسؾد الفقخي  أوأمخاض معيشة في العزلات 

 السراب بيحه الآلام عؽ الكيام بأعباء ومتظمبات حياتو اليؾمية. 
م( أن الألؼ ىؾ إحداس صادر مؽ مشظقة ما في الجدؼ، وقج تكؾن 2002"محمد أبؾ شبانة" ) يخى و 

عاىخة وقج تكؾن باطشة وقج تكؾن معمؾمة وقج تكؾن مجيؾلة، ويتؼ إدراك  لػ مؽ خلال الأطخاف 
رة العربية السشتذخة في جسيع أجداء الجدؼ والتي يظمق عمييا )مدتكبلات الألؼ( التي تقؾم بشقل الاشا

 إلىالحبل الذؾكي الحي يقؾم بإرستاليا  إلىترل  حتىالأخخى  إلىعبخ مجسؾعة مؽ الألياف العربية 
 (22-28: 22السخ )

م( أن آلام الخقبة مؽ أىؼ السذكلات التي تؾاجو السلاييؽ مؽ البذخ فمقج 2002وتذيخ "ميا قظب" )
يعانؾن مؽ الألؼ الخقبة في  أو% مؽ ستكان السعسؾرة عانؾا 40وجج في آخخ الإحرائيات أن حؾالي 

السراب وأستختو والسجتسع ككل عمى فتخة حياتيؼ ومؽ الشاحية الاقترادية تذكل عبئا اقتراديا كبيخ 
عجة شيؾر وقج تديج في حالات  إلىحيث يشقظع السراب عؽ عسمو وتتخاوح ىحه الفتخة مؽ عجة أيام 

مذاكل نفدية واجتساعية  إلىقمة الإنتاج ويؤدي في بعض الأحيان  إلىالآلام السدمشة مسا يؤدي 
 (22: 22وعائمية.)

م( بأن الفقخات العشكية مؽ أكثخ مشاطق العسؾد الفقخي تعقيجا مؽ الشاحية 2020" )ىويؾضح "محمد مؾست
 التذخيحية ويكثخ فييا الأعراب والعزلات برؾرة مكثفة لحلػ تعتبخ ىحه السشظقة مؽ أكثخ 

بكمية التخبية الخياضية جامعة  عمؾم الرحة الخياضيةالإصابات الخياضية والتأىيل البجني بقدؼ   أستتا-
 .السشرؾرة

 بكمية التخبية الخياضية جامعة جشؾب الؾادي . عمؾم الرحة الخياضيةقدؼ رئيذ -
 بكمية التخبية الخياضية جامعة جشؾب الؾادي . عمؾم الرحة الخياضيةبقدؼ  باحث ماجدتيخ -
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السشاطق تعخضا للإصابة، وتحجث العجيج مؽ الإصابات بالسشظقة العشكية نتيجة لكثخة الحخكة اليؾمية 

 (2: 22بعض السيؽ التي تتظمب الجمؾس لفتخات طؾيمة. ) أوبظخيقة خاطئة 
عمى م( أن إجياد مشظقة الخقبة وأستفل الخأس وأ2004" )Dany et alضح "داني وآخخون أو كسا 

عشج استتخجام  أوعشج الكتابة  أوجمؾس لفتخات طؾيمة بظخيقة خاطئة عشج الجراستة الكتفيؽ نتيجة ال
 لػ  إلىالحاستؾب، كسا أن استتخجام الؾستادة الديئة عشج الشؾم يداىؼ في عيؾر آلام الخقبة يزاف 

استتخجام الياتف الخمؾي والياتف الأرضي لفتخات طؾيمة مع ثشي الخقبة ناحية الكتف مسا يزيف إجيادا 
 (28: 22الخقبة. )عمى عادي  غيخ

أىسية وتأثيخ استتخجام التسخيشات التأىيمية السقششة في  إلىمJohn Peloza( "2008 )وقج أشار "
استتعادة الكفاءة الؾعيفية لمعزلات في حالات إصابة عمى السخاحل السختمفة لمبخنامج التأىيمي لمعسل 

 (82: 22عزلات ومشظقة الخقبة. )
 إلىل عسمية يجب التخكيد عمييا قبل المجؾء أووتعتبخ عسمية التأىيل واستتخجام وستائل التأىيل ىي 

العزلات عمى الجخاحة وتحجيجا استتخجام التجليػ العلاجي والؾستائل الحخارية وما ليا مؽ تأثيخات إيجابية 
 (2: 02والأعراب وأجيدة الجدؼ كافة.)

أو ستمبية  إيجابيةإن التسخيشات التأىيمية البجنية ستؾاء كانت  إلىم( 2002ويذيخ "أحسج عبجالدلام" )
لعلاج السراب، و لػ لان التسخيشات البجنية  الخظؾاتحجى وستائل التأىيل الحخكي والتي تعتبخ مؽ إتعج 

تسثل دوراً كبيخاً في السحافغة عمى صحة ولياقة الفخد السراب والحج مؽ السزاعفات التي قج تحجث 
 داءقجرتو عمى الأ فيفي الأجيدة الحيؾية في الجدؼ، كسا انيا تعسل عمى إعادة ثقة السراب بشفدو و 

علاج الافخاد  فيشات التأىيمية إحجى الؾستائل السخكبة الأكثخ تأثيخاً الحخكي برؾرة طبيعية وتعتبخ التسخي
تداعج عمى ستخعة  أوفي أعزاء أجداميؼ أ  تديج مؽ معجل التئام العغام  عاقةإالسرابيؽ بأي 

 (202: 8استتعادة العزلات والسفاصل لؾعائفيا)
العجد،  مدتؾى وخفض  لؼالأ تخفيف عمى م( ان التسخيشات التأىيمية تعسل 2004"ستسخ شحاتو" ) تخى و 

وتعتبخ مؽ الؾستائل الفعالة قميمة التكمفة ستيمو التظبيق وتستاز بانخفاض احتسالية حجوث التأثيخات 
لاج. ـــة والعـــابـصؽ الإـة مــــايـؼ في الؾقـــة والاىــــستاستية الأــــا الظخيقــاني إلىة ـــحا بالإضافـــالجانبية، ى

(00 :220) 
أن مبادئ التأىيل تيجف الى استتعادة الؾعيفة الكاممة بعج الاصابة  إلىم( 2022عباس" ) وأشار "أحسج

 degreeالسخض، تتسثل الفخوق بيؽ تأىيل عامة السخضى، وتأىيل الخياضييؽ في الجرجة  أو
 السذي، فبيشسا يتؾقف تأىيل عامة السخضى عشجما يدتظيع الفخد speeifityوالخرؾصية )الشؾعية( 

 manage stairs(.2 :2)وصعؾد الدمؼ  limpدون عخج 
ومؽ خلال بعض السقابلات الذخرية )الغيخ مقششة( لبعض السؾعفيؽ بالبشؾك ومؽ خلال بعض 
الجراستات التي أطمع عمييا الباحثيؽ وججوا أن أكثخ ىحه الاصابات شيؾعياً ىي آلام الخقبة نغخا لظبيعة 



م2028اكتؾبخ )العجدالأول(والثلاثؾن  لثالثا السجمج مجمة عمؾم الخياضة وتظبيقات التخبية البجنية  -20-    
ضاع خاطئة لفتخات طؾيمة لحا فإنيؼ معخضيؽ لإصابات و أالؾقؾف واتخا   أوالعسل التي تتظمب الجمؾس 

 كثيخة مثل آلام الخكبتيؽ والغيخ والخقبة وبالتالي تقل كفاءتيؼ في العسل.
(، 2م()2022"أحسج عباس" )بعض الجراستات السخجعية كجراستة عمى ومؽ خلال اطلاع الباحثؾن 

"عرام محمد"  (,2م()2020)"أحسج عبجالدلام، ابخاليؼ صقخ"  (،0م()2020"أحسج حفشي" )
لى أىسية إ(، التي أشارت 04م()2002) "(، "فؾاز حسيج22م()2002) محمد حبيب"(، "02م()2020)

لحا  ،داءالفخد الحخكي والكفاءة الؾعيفية للأ أداءالتأىيل لعلاج الإصابات والحج مشيا، وتحديؽ مدتؾى 
مؾعفيؽ البشؾك لجى آلام الخقبة عمى ميتو فاع مجىيدعي الباحثؾن لترسيؼ بخنامج تسخيشات تأىيمية و 

 البشؾك التابعة لسخكد نجع حسادي. إحجىب
 :إليوأىسية البحث والحاجة 

مؾعفي لجى آلام الخقبة عمى السحاولات العمسية لجراستة تأثيخ بخنامج تأىيمي حخكي  إحجىتعج  -0
 البشؾك وتؾعيفيا للاستتفادة مشيا في السجال الظبي الخياضي والتأىيل.

العزلات العاممة  تقؾيةالألؼ، و حجة أثخىا في تقميل عمى بيان أىسية التسخيشات التأىيمية والتعخف  -2
 الفقخات العشكية.عمى 

 في التخفيف مؽ معاناة عاممي البشؾك الحيؽ يعانؾن مؽ آلام الخقبة. ستيامالإ -2
 ىجف البحث:

 :عمى أثخهيؽ بالبشؾك بسحافغة قشا ومعخفة ترسيؼ بخنامج تسخيشات تأىيمية لمعامم إلىييجف البحث      
 آلام الخقبة.حجة تخفيف  -0
 تحديؽ قؾة عزلات الخقبة. -2

 فخوض البحث:
الخقبة  لؼالأ حجة تخفيف عمى تؾجج فخوق دالة احرائيا بيؽ متؾستظات الكياستيؽ القمبي والبعجي  -0

 لرالح الكياس البعجي.
الكياستيؽ القبمي والبعجي في القؾة العزمية لعزلات تؾجج فخوق دالة احرائياً بيؽ متؾستظات  -2

 الخقبة لرالح الكياس البعجي.
 مرظمحات البحث:

 (Neck Painآلام الخقبة: )
خبخة انفعالية بأنؾاع مختمفة مؽ الإصابات السحتسمة في أندجة الجدؼ  أوإحداس غيخ مخغؾب 

 .(022: 2السختمفة.)
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 خظة واجخاءات البحث
 مشيج البحث : 

مجسؾعة واحجة عمى البعجي(  –استتخجم الباحثؾن السشيج التجخيبي باستتخجام ترسيؼ الكياس )القبمي 
 تجخيبية، و لػ لسلائسة لظبيعة البحث.

 مجتسع البحث: 
مخاكد التأىيل مسا عمى مؾعفي البشؾك التابعة لسخكد نجع حسادي الستخدديؽ عمى يذتسل مجتسع البحث 

 يعانؾن مؽ آلام في الخقبة.
 عيشة البحث: 

البشؾك التابعة لسخكد نجع حسادي  إحجىتؼ اختيار عيشة البحث بالظخيقة العسجية مؽ مؾعفي البشؾك ب
( ستشة مسؽ يعانؾن مؽ آلام الخقبة 80-22( مؾعفي مؽ الخجال ويتخاوح أعسارىؼ مؽ )00وعجدىؼ )

عمى ب أثشاء العسل، و لػ بشاء الستدامشة والستكخرة الشاتجة عؽ الجمؾس لفتخات طؾيمة أمام أجيدة الحاست
 استتذارة الظبيب السختص.

 تجانذ عيشة البحث:
 (00تجانذ عيشة البحث في متغيخات الدؽ، الظؾل، الؾزن )ن= (0ججول )

 الستؾستط وحجة الكياس الستغيخات م
 الحدابي

 الانحخاف
 السعياري 

 معامل
 الالتؾاء

 معامل
 الجلالة التفمظح

 غيخ دال 0.22 0.24 0.48 24.20 ستشة الدؽ 0
 غيخ دال 0.20 0.28 2.22 022.20 ستؼ الظؾل 2
 غيخ دال 0.22 0.22 4.20 42.20 كجؼ الؾزن  2

( وىي أقل مؽ 0.22:  0.24( أن قيسة معامل الالتؾاء تخاوحت ما بيؽ )0يتزح مؽ نتائج ججول )
( 0.22:  0.22) ضعف الخظأ السعياري لسعامل الالتؾاء، كسا تخاوحت قيسة معامل التفمظح ما بيؽ

وىي أقل مؽ ضعف الخظأ السعياري لسعامل التفمظح، مسا يذيخ إلى تكافؤ تؾزيع العيشة في الستغيخات 
 قيج البحث.
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الستؾستط الحدابي والانحخاف السعياري ومعامل الالتؾاء والتفمظح لمعيشة في  (2ججول )
 (00الستغيخات  قيج البحث )ن=

 الانحخاف الستؾستط الحدابي وحجة الكياس الستغيخات م
 السعياري 

 معامل
 الالتؾاء

 معامل
 التفمظح

 2.22 0.84 0.20 4.20 درجة حجة الألؼ 0

2 

قبة
لمخ

ية 
زم

 الع
قؾة

ال
 

 2.42 2.22 0.82 2.22 كجؼ يسيشا
 2.80 0.20 0.20 2.22 كجؼ يدارا
 8.22 0.22 0.22 2.28 كجؼ اماما
 0.80 0.22 0.02 2.02 كجؼ خمفا

( الستؾستط الحدابي والانحخاف السعياري لمستغيخات قيج البحث وأن قيسة 2يتزح مؽ نتائج ججول )
( وىي أقل مؽ ضعف الخظأ السعياري لسعامل الالتؾاء، 2.22:  0.22معامل الالتؾاء تخاوحت ما بيؽ )

اري ( وىي أقل مؽ ضعف الخظأ السعي2.42:  0.80كسا أن قيسة معامل التفمظح  تخاوحت بيؽ  )
 لسعامل التفمظح، مسا يذيخ إلى اعتجالية تؾزيع العيشة في الستغيخات قيج البحث.

 شخوط اختيار العيشة: 
 ان يكؾن السرابيؽ مؽ أفخاد البشػ. -0
 أن يكؾنؾا مرابيؽ بآلام الخقبة مؽ الجرجة الثانية. -2
 اخخي.ان يكؾنؾا غيخ خاضعيؽ لأي بخنامج تأىيمي آخخ وليذ لجييؼ اي اصابة  -2
 الانتغام في البخنامج السقتخح طؾال فتخة إجخاء التجخبة. -8

 أدوات ووستائل جسع البيانات:
 السدح السخجعي لمجراستات والأبحاث السختبظة. -0
 (2مخفق )استتسارة تدجيل الكياستات القبمية والبعجية الخاصة بالستغيخات.  -2
 ستاعة ايقاف. -ستمؼ حائط  -صفارة  -بار  -كخة طبية  -2
 جياز متعجد الاغخاض )مالتي جيؼ(. -8

 أدوات وأجيدة الكياس :
لكياس الظؾل مقجرا )بالدشتيستخ( والؾزن مقجرا لأقخب )نرف  Restameterجياز الخيدتاميتخ  .0

 (8مخفق )كيمؾ جخام(. 
 (8مخفق ) ( لكياس شجة الألؼ.VASمكياس التشاعخ البرخي ) .2
 (8مخفق ) جياز التشدؾميتخ لكياس قؾة العزلات. .2
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 الجراستة الاستتظلاعية: 
( أفخاد، 8أجخيت ىحه الجراستة عمى عيشة مساثمة لسجتسع البحث ومؽ خارج العيشة الأصمية وبمغ قؾاميا )

واستتيجفت م، 02/2/2028م إلى يؾم الاثشيؽ السؾافق 02/2/2028و لػ في يؾم الثلاثاء السؾافق 
 الجراستة:  

 وادوات التأىيل الحخكيالتأكج مؽ ستيؾلة استتعسال لأجيدة  .0
 التأكج مؽ صلاحية الأدوات والأجيدة السدتخجمة في إجخاءات البحث  .2
 معخفة الظخيقة الرحيحة لإجخاء وتشغيؼ الكياستات عسميا  .2
 اكتذاف نؾاحي القرؾر في الأجيدة والأدوات ومحاولة تلافييا  .8
 تختيب الكياستات لديؾلة ودقة الكياستات وتؾفيخ الؾقت والجيج  .2
 البخنامج التأىيمي لعيشة البحث ومخحمتيؼ الدشية وحالتيؼ السخضية مشاستبة .2
 اختبار اجيدة الكياس والتأكج مؽ صلاحيتيا .2

 وقج أستفخت نتائج الجراستة الاستتظلاعية عؽ: 
 تؼ التأكج مؽ ستيؾلة استتعسال اجيدة وادوات التأىيل الحخكي  .0
 دتخجمةمعخفة طخق اخح الكياستات العمية بجقة وباستتخجام الاجيدة الس .2
 تؼ التأكج مؽ صلاحية الأدوات والأجيدة السدتخجمة في إجخاءات البحث  .2
 تؼ التأكج مشاستبة البخنامج الحخكي لعيشة البحث ومخحمتيؼ الدشية وحالتيؼ السخضية .8

 بخنامج التسخيشات التأىيمية السقتخحة: 
 اليجف العام لبخنامج التسخيشات التأىيمية: 

 العامميؽ بالبشؾك بسحافغة قشا.لجى تسخيشات تأىيمية لمحج مؽ آلام الخقبة 
 الاىجاف العامة لمتسخيشات التأىيمية:

 تخفيف حجة آلام في مشظقة الخقبة. -
 تحديؽ القجرة الؾعيفية لعزلات الخقبة. -

 أستذ وضع التسخيشات التأىيمية السقتخحة: 
 عيشة البحث مؽ حيث قجراتيؼ واستتعجاداتيؼ. أن تتشاستب التسخيشات التأىيمية مع طبيعة -0
 أن تتشاستب التسخيشات التأىيمية مع اليجف العام لمتسخيشات التأىيمية. -2
 أن تتشاستب التسخيشات التأىيمية مع الإمكانات الستاحة. -2
 أن يتؼ تشفيح التسخيشات التأىيمية برفو فخديو طبقاً لحالة كل مخيض. -8
 ديل الى الرعب ومؽ البديط الى السخكب.مخاعاة التجرج في التسخيشات مؽ ال -2
 التشؾع والذسؾل في التسخيشات التأىيمية . -2
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 مخاعاة ان تتؼ التسخيشات مختمف الاجيدة والأدوات. -2

 محتؾى بخنامج التسخيشات التأىيمية السقتخحة:
( جمدة تأىيمية تؼ تقديسيا إلى ثلاث 04( أستابيع، بؾاقع )2) تؼ وضع البخنامج السقتخح لسجة   

 مخاحل كالتالي:
 السخحمة الأولى: -

( وحجات مؾزعيؽ بالتداوي, وكان 2ومجتيا أستبؾعيؽ بؾاقع ثلاث وحجات لكل أستبؾع بإجسالي )      
وتسثل ىجف ( دقيقة واشتسمت عمى بعض التسخيشات التأىيمية بسداعجة ثؼ إيجابية، 20زمؽ الجمدة )

لجى وتحدؽ السجى الحخكي والقؾة العزمية لسفرل الكتف والخقبة لؼ السخحمة الأولى في تخفيف حجة الأ 
 العامميؽ بالبشؾك بسحافغة قشا.

 السخحمة الثانية: -
( وحجات مؾزعيؽ بالتداوي، وكان 2ومجتيا أستبؾعيؽ بؾاقع ثلاث وحجات لكل أستبؾع بإجسالي )       

دقيقة، واشتسمت عمى بعض التسخيشات التأىيمية بأدوات وعمى أجيدة، وتسثل ىجف ( 80زمؽ الجمدة )
وتحدؽ السجى الحخكي والقؾة العزمية لسفرل الكتف والخقبة لؼ السخحمة الثانية في زيادة تحدؽ حجة الأ 

 العامميؽ بالبشؾك بسحافغة قشا.لجى 
 السخحمة الثالثة: -

( وحجات مؾزعيؽ بالتداوي، وكان 2لكل أستبؾع بإجسالي )ومجتيا أستبؾعيؽ بؾاقع ثلاث وحجات      
( دقيقة، واشتسمت عمى تسخيشات تأىيمية باستتخجام الأجيدة، وكحلػ تسخيشات وعيفية، 20زمؽ الجمدة )

والؾصؾل بالسجى الحخكي لسفرل الكتف والخقبة إلى أقرى لؼ وتسثل ىجف السخحمة الثالثة في إزالة الأ 
 العامميؽ بالبشؾك بسحافغة قشا.لجى العزمية لسفرل الكتف والخقبة مجى، وكحلػ زيادة القؾة 

 :عمى واشتسمت كل جمدة تأىيمية 
 الإحساء )التييئة(: -0

-2و لػ بعسل تجليػ لعزلات حدام الكتف وحخكات بديظة بسداعجة لسفرل الكتف، ومجتيا مؽ )    
عمى ( دقائق لتييئة الجدؼ برفة عامة والعزلات السرابة برفة خاصة، و لػ تبعاً لحالة كل فخد 2

 حجة.
 ية (: ستاستالجدء الخئيدي ) التجريبات الأ -2

انتقاء عجة تسخيشات  أوالتسخيشات السحجدة في كل مخحمة مؽ مخاحل تظبيق البخنامج عمى وتذتسل     
( 22-20تقجمو ومجة ىحا الجدء مؽ ) مجىمختمفة مؽ السخاحل الأخخى، و لػ وفقا لحالة كل مراب و 

 دقيقة. 
 الجدء الختامي )التيجئة( : -2
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ة باستتخخاء جسيع العزلات ( دقائق وتذتسل مجسؾعة مؽ التسخيشات الخاص2-2ومجتيا مؽ)   

 السذاركة في التسخيشات التأىيمية و لػ لعؾدة الجدؼ لحالتو الظبيعية.
أجخيت الكياستات القبمية في متغيخات البحث لسجسؾعة البحث يؾم )الاربعاء(  الكياستات القبمية:

 م.20/2/2028السؾافق 
( 00السقتخحة عمى عيشة البحث )قام الباحثؾن بتظبيق التسخيشات التأىيمية ية: ستاستالتجخبة الأ

م، بؾاقع 8/8/2028م الى يؾم )الخسيذ( السؾافق 28/2/2028مؾعفيؽ، مؽ يؾم )الدبت( السؾافق 
 ( أستابيع.2ثلاث وحجات في الاستبؾع ولسجة )

تؼ إجخاء الكياستات البعجية لمسجسؾعة التجخيبية في يؾم )الدبت( السؾافق  الكياستات البعجية:
الذخوط التي اتبعت في الكياس القبمي، و لػ بعج الانتياء مؽ تظبيق م، وبشفذ 2/8/2028

 التسخيشات التأىيمية السقتخحة.
 السعالجات الإحرائية:

 معامل الالتؾاء. -  الانحخاف السعياري. -  لحدابي.الستؾستط ا -
 معجل التغيخ. -   . Zاختبار  -
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 عخض الشتائج 
بيؽ نتائج Wilcoxon (z) دلالة الفخوق باستتخجام اختبار ويمكؾكدؾن  (2ججول )

 (00)ن= والقؾة العزمية لؼ الكياستيؽ القبمي والبعجي لعيشة البحث في متغيخات حجة الأ 

الكيا الستغيخات م
 س

الستؾستط 
 الحدابي

 الانحخاف
 السعياري 

 تؾزيع 
 الختب

متؾستط 
 الختب

مجسؾع 
 الختب

قيسة 
Z 

مدتؾى 
 الجلالة

 حجة الألؼ 0
 22.00 2.20 الختب الدالبة 0.20 4.20 قبمي

2.48 0.008 
الختب  0.20 0.80 بعجي

 السؾجبة
0.00 0.00 

2 

قبة
لمخ

ية 
زم

 الع
قؾة

ال
 

 يسيشا
 0.00 0.00 الختب الدالبة 0.82 2.22 قبمي

2.40 0.002 
الختب  0.28 2.02 بعجي

 22.00 2.20 السؾجبة

 يدارا
 0.00 0.00 الختب الدالبة 0.20 2.22 قبمي

2.40 0.002 
 0.22 2.00 بعجي

الختب 
 22.00 2.20 السؾجبة

 اماما
 0.00 0.00 الختب الدالبة 0.22 2.28 قبمي

2.42 0.002 
الختب  0.20 4.02 بعجي

 22.00 2.20 السؾجبة

 خمفا
 0.00 0.00 الختب الدالبة 0.02 2.02 قبمي

2.40 0.002 
الختب  0.40 2.20 بعجي

 السؾجبة
2.20 22.00 

 0.22=  0.02الججولية عشج مدتؾى   Zقيسة 
( وجؾد فخوق دالة احرائية بيؽ نتائج الكياستيؽ القبمي والبعجي لعيشة البحث في 2يتزح مؽ ججول )
 والقؾة العزمية، وكانت دلالات الفخوق لرالح نتائج الكياس البعجي .لؼ الستغيخات حجة الأ 
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دلالة الفخوق بيؽ متؾستظات درجات الكياستات القبمية والبعجية وندبة  (8ججول )
 (00والقؾة العزمية )ن=لؼ عيشة البحث في متغيخات حجة الأ لجى التحدؽ 

عيشة لجى ( دلالة الفخوق بيؽ متؾستظي الكياستيؽ القبمي والكياس البعجي 8يتزح مؽ نتائج ججول )
( بالإضافة لشدبة 0.002معشؾية ) مدتؾى والقؾة العزمية، و لػ عشج لؼ البحث في متغيخات حجة الأ 

 التحدؽ السئؾية.
 وتفديخىا: ثانيا: مشاقذة الشتائج

 ل:ومشاقذة نتائج الفخض الأ 
حجة تخفيف عمى "تؾجج فخوق دالة احرائيا بيؽ متؾستظات الكياستيؽ القمبي والبعجي عمى والحي يشص 

 الخقبة لرالح الكياس البعجي".لؼ الأ 
( وجؾد فخوق دالة إحرائيا بيؽ نتائج الكياستيؽ القبمي والبعجي لعيشة البحث في 2يتزح مؽ ججول )

( Z( )2.48درجة الألؼ، وكانت دلالات الفخوق لرالح نتائج الكياس البعجي حيث بمغت قيسة )متغيخ 
 (.0.22الججولية البالغة ) قيستيا مؽعمى أ ىيو 

( وجؾد ندبة تحدؽ بيؽ الكياستات القبمية والبعجية لرالح الكياستات البعجية 8كسا يتزح مؽ ججول )
 %(.42.2)لؼ ت ندب تحدؽ درجة الأ كسا ىؾ مؾضح مؽ متؾستظات الكياستات، حيث بمغ

إحرائيا وكحلػ وجؾد ندب تحدؽ بيؽ الكياستات القبمية  دلالةويخجع الباحثؾن حجوث فخوق  ات 
العامميؽ بالبشؾك بسحافغة قشا إلى عجة لجى لؼ والبعجية ولرالح الكياستات البعجية في متغيخات درجة الأ 

( أستابيع، وكحلػ انتغام العيشة عمى 2لسظبق لسجة )أستباب ىي: اكتسال البخنامج التأىيمي السقتخح وا
 دوام واستتسخار التجريب بالؾحجات التأىيمية خلال فتخة تظبيق البخنامج التأىيمي.

م( أنو قج اىتست العجيج مؽ السخاجع العمسية الستخررة والجراستات العخبية 2000ويحكخ أشخف حمسي )
ء عمى الأجيدة الحيؾية بالجدؼ ويحافع عمى الحخكة والأجشبية بالقؾام الدميؼ باعتباره يقمل العب

وحجة  الستغيخات م
 الكياس

الفخق بيؽ  الكياس البعجي الكياس القبمي
 الكياستيؽ

ندبة 
 +_ ع س +_ ع س التحدؽ %

 %42.2 2.2 0.20 0.80 0.20 4.20 ستؼ درجة الألؼ 0

2 

قبة
لمخ

ة  
زمي

 الع
قؾة

ال
 

 %24.22 2.22 0.28 2.02 0.82 2.22 كجؼ يسيشا
 %80.82 2.82 0.22 2.00 0.20 2.22 كجؼ يدارا
 %20.22 2.82 0.20 4.02 0.22 2.28 كجؼ اماما
 %22.28 2.02 0.40 2.20 0.02 2.02 كجؼ خمفا
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السفاصل والغيخ ويقمل مؽ التؾتخ العربي لؼ الرحيحة في الأنذظة اليؾمية والخياضية كسا يحج مؽ الأ 

حالة تجاوز  فيلى، و و والشفدي ويحسى الجدؼ مؽ الإصابة والتذؾىات القؾامية في السخاحل الأ 
الأستظح السفرمية فإن ىحا الانحخاف يذكل خظخ جديساً ستؾاء الانحخاف حج الحخكة التي تدسح بيا 

مدتسخاً ويكؾن مدئؾلًا عؽ حجوث آلام حادة، ويخمق الانحخاف غيخ العادي أستساء مثل  أوكان مؤقتاً 
 (002: 2الكمى.) أوالاندلاق الغزخوفي والخمع الجدئي 

أكثخ الؾستائل الظبيعية التي  م( إلى أن التسخيشات التأىيمية تعج مؽ2008حيث يذيخ "عدت محمد" )
تديؼ في استتعادة الجدء السراب لقجراتو البجنة والؾعيفية إ  تداعج التسخيشات عمى ستخعة إزالة 

 (2: 02التجسعات الجمؾية وستخعة استتعادة العزلات والسفاصل لؾعائفيا نتيجة لدوال الألؼ.)
   Emin Ergen& Karol Hibner"إميؽ إرجؽ وكارول ىيبشخ" إليوويتفق مع  لػ ما أشار 

حيث أنيا تحافع لؼ أن التسخيشات ىي الؾستيمة الذائعة في بخامج التأىيل لتخفيف الأ عمى م( 2002)
التحكؼ عمى أن الأنذظة البجنية تداعج عمى طؾال الؾقت ، و لػ عمى لؼ صحة الفخد وتخفيف الأ عمى 
 ( 022 :20السفرل وتؾرمو الشاتج عؽ الالتيابات السفرمية. )لؼ في الأ 

أن استتخجام التسخيشات  إلى( 4م()2002(، "حدام اميؽ" )22م()2002وأشار كل مؽ "محمد ابؾ العدم" )
التأىيمية يعسل عمى رفع درجة حخارة الجدؼ الجاخمية وزيادة ستخعة الجورة الجمؾية ومعجل ضخبات القمب 

ة ستخعة التييئة الخئؾية و لػ وبالتالي زيادة كسية الجم السجفؾعة مؽ القمب في كل ضخبة، وكحلػ زياد
مخونة  مجىبسزاعفة كسية اليؾاء السدتشذق حتى يربح التشفذ أستخع وأعسق، كسا تعسل عمى زيادة 

حخكة السفاصل مسا يشعكذ عمى زيادة مظاطية العزلات السذاركة في العسل، ويداعج عمى التقميل مؽ 
عزلات، ومحاولة الؾصؾل لأقري قجرة احتسال حجوث الإصابات، وتحديؽ وصؾل الإشارات العربية لم

للاستتجابة لخد الفعل، ويعسل عمى تييئة الأجيدة الحيؾية لمعسل العزمي  و الذجة العالية، وتخفيف 
الشاتج عؽ انحخافات القؾام، فزلا عؽ أنو يؤثخ عمى الحالة الشفدية مؽ خلال تحفيد الاستتثارة لؼ الأ 

 .داءوالخغبة في الأ
 (،08م( )2022" )عبجالغشي صالح، أحسج الشريخي "وتتفق ىحه الشتائج مع دراستات ومخاجع كل مؽ 

(، "محمد 24م( )2022(، ولاء الديج )20م( )2022(، "محمد إبخاليؼ" )00م( )2022"الديج عظا" )
(، "مججي 2م( )2020(، "حديؽ أباعة" )2م( )2020"أحسج محمد" ) (،20()2008شسذ الجيؽ" )

في فعالية بخنامج التسخيشات التأىيمية (، 00( )2004(، "ستسخ عمي شحاتو" )02م( )2002) وكؾك"
 تقميل درجة الإحداس بالألؼ.عمى 

"تؾجج فخوق دالة احرائيا بيؽ متؾستظات الكياستيؽ نو أالحي يشص عمى  الفخض الأول وبحلػ يتحقق
 البعجي".لمخقبة لرالح الكياس لؼ الأ حجة تخفيف عمى القمبي والبعجي 
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 مشاقذة نتائج الفخض الثاني:
"تؾجج فخوق دالة احرائياً بيؽ متؾستظات الكياستيؽ القبمي والبعجي في القؾة العزمية عمى والحي يشص 

 لعزلات الخقبة لرالح الكياس البعجي".
( وجؾد فخوق دالة إحرائيا بيؽ نتائج الكياستيؽ القبمي والبعجي لعيشة البحث في 2يتزح مؽ ججول )

يخ القؾة العزمية لسشظقة مفرل الكتف والخقبة، وكانت دلالات الفخوق لرالح نتائج الكياس البعجي متغ
الججولية البالغة  قيستيا مؽعمى أ ىي( و 2.42: 2.40( السحدؾبة ما بيؽ )Zحيث تخاوحت قيسة )

(0.22.) 
لرالح  ( وجؾد ندبة تحدؽ بيؽ الكياستات القبمية والبعجية0( شكل )8كسا يتزح مؽ ججول )

%(، كسا 02.08الكياستات البعجية، حيث بمغت ندب تحدؽ القؾة العزمية لسشظقة مفرل الكتف )
%، خمفا 20.22%، أماما 80.82%، يدار 24.22بمغت ندب تحدؽ مشظقة الخقبة )يسيؽ 

22.28.)% 
إحرائيا وكحلػ وجؾد ندب تحدؽ بيؽ الكياستات القبمية  دلالةويخجع الباحثؾن حجوث فخوق  ات 

العامميؽ بالبشؾك بسحافغة قشا إلى عجة لجى لؼ البعجية ولرالح الكياستات البعجية في متغيخات درجة الأ و 
( أستابيع، وكحلػ انتغام العيشة عمى 2أستباب ىي: اكتسال البخنامج التأىيمي السقتخح والسظبق لسجة )

 أىيمي.دوام واستتسخار التجريب بالؾحجات التأىيمية خلال فتخة تظبيق البخنامج الت
كل ىحه الأستباب أدت إلى وجؾد ندب تحدؽ ممحؾعة في تشسية القؾة العزمية لسشظقة مفرل الكتف 

م( أن التجريب العزمي 2002"بياء الجيؽ ستلامة" )مؾعفيؽ البشؾك، ويؤكج عمى  لػ لجى والخقبة 
ة ججيجة، السدتسخ بعسل عمى زيادة تجفق الجم لمعزلات، الأمخ الحي بعسل عمى بشاء شعيخات دمؾي

يا، والتي تداعج عمى زيادة نديج العزمة، وبالتالي يدداد السقظع العخضي لمعزمة، وكحلػ زيادة كفاءت
إلى حساية السفرل مؽ الإصابة نغخا لتقؾية العزلات التي تعسل عمى  يوأن تجريب القؾة يسكؽ أن يؤد

 (22: 2السفاصل.)
م( أن القؾام الدميؼ يزفي حالة مؽ الاتدان لسفاصل الجدؼ 2000صالح بذيخ ) يخى ىحا الرجد  فيو 

السختمفة ويدسح لمعزلات بأن تعسل باستتسخار ضج جا بية الأرض وتكؾن في نذاط دائؼ حتى تجعمو 
 (.80: 02في وضعيتو القائسة )

صحة أن اعتجال القامة وتشاستق جسيع أجداء الجدؼ يتؾقف عمى  Goodman (2012)ويؾضح 
وستلامة العسؾد الفقخي وصحة عسل وتؾازن العزلات السترمة بو فالؾضع الخاطئ لفتخات طؾيمة 
يراحبو تغيخ في العزلات والجياز الخابط وتقل حخكة العسؾد الفقيخ ويحجث تغيخ في شكل وبشاء جدؼ 

الخياضي يجب  العسؾد الفقخي وكحلػ الغزاريف، ومؽ ىشا  فإن القائؼ عمى بشاء وإعجاد بخامج التأىيل
ية ليكؾن البخنامج التأىيمي  و فاعمية  وىي: الحج مؽ تفاقؼ الإصابة قجر أستاستمخاعاة عجة مكؾنات 

التسخيشات، وزيادة السخونة  أداءالإمكان، التجرج في الأحسال والذجات وترحيح عؾامل الخظأ عشج 
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سجى الحخكي الكامل لأقخب ما يكؾن والتؾازن، والحفاظ عمى لياقة الجياز الجوري والتشفدي، واستتعادة ال

مؽ الحالة الظبيعية، واكتداب القؾة العزمية والتحسل العزمي لمعزلات العاممة بجانب الإصابة، 
 (.82: 20استتعادة التؾافق العزمي العربي )
البجني إنسا يجل عمى مجى  داء( أن تحدؽ مدتؾى الأ28م( )2002ويحكخ محمد قجري وستيام الغسخي )

الؾاجبات الحخكية أثشاء الؾحجة التأىيمية، كسا أن التغيخ  أداءف أجيدة الجدؼ الحيؾية عمى تقجم وتكي
في الدمؾك الحخكي للأفزل يحجث نتيجة لمتجريب والسسارستة السدتسخة والسشتغسة والستؾاصمة وتكخار 

 .داءالأ
م( 2022"محمد إبخاليؼ" ) ،(00م( )2022"الديج عظا" )وتتفق ىحه الشتائج مع دراستات ومخاجع كل مؽ 

(، 2م( )2020(، "حديؽ أباعة" )2م( )2020(، "أحسج محمد" )24م( )2022ولاء الديج ) (،20)
(، "مججي 2م( )2020" )أحسج عبج الدلام، ابخاليؼ الحاي"، (02م( )2020"عبجالحميؼ عكاشة" )

مى تأىيمي السظبق عفي أن البخنامج ال(، 00( )2004(، "ستسخ عمي شحاتو" )02م( )2002وكؾك" )
 يجابي عمى تشسية القؾة العزمية لمخقبة.إالسجسؾعة التجخيبية لو تأثيخ 

وبحلػ يتحقق الفخض الثاني الحي يشص عمى أنو "تؾجج فخوق دالة احرائياً بيؽ متؾستظات الكياستيؽ 
 القبمي والبعجي في القؾة العزمية لعزلات الخقبة لرالح الكياس البعجي".

 والتؾصياتالاستتشتاجات 
 الاستتشتاجات: 

تؾصل الباحثؾن إلى  الإحرائية لمشتائج وعخضيا ومشاقذتيا والسعالجات البحث وعيشة مشيج ضؾء في
 الشتائج التالية: 

، حيث العامميؽ بالبشؾك بسحافغة قشالجى لؼ البخنامج التأىيمي السقتخح أدي إلى تحديؽ درجة الأ  .0
 %(.42.2)لؼ بمغت ندب تحدؽ درجة الأ 

، حيث العامميؽ بالبشؾك بسحافغة قشالجى لؼ البخنامج التأىيمي السقتخح أدي إلى تحديؽ درجة الأ  .2
%، 20.22%، أماما 80.82%، يدار 24.22بمغت ندب تحدؽ العزلات العاممة لمخقبة )يسيؽ 

 %(.22.28خمفا 
 : التؾصيات

 في ضؾء الشتائج التي تؼ التؾصل إلييا تقجم الباحثؾن بالتؾصيات التالية: 
استتخجام البخنامج التأىيمي السقتخح بسا يتزسشو مؽ تسخيشات تأىيمية لسا لو مؽ تأثيخ ايجابي عمى  .0

 تشسية القؾة العزمية لمخقبة.
 انحخافات قؾاميو أخخي.وكحلػ عمى أنؾاع  مختمفة مخاحل ستشية الجراستات عمى مؽ السديج إجخاء .2
 ضخورة مسارستة الأنذظة الخياضة لمحج والؾقاية مؽ آلام الخقبة.  .2
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 ملخص البحث باللغة العربية

 بسحافغة بالبشؾك العامميؽلجى  الخقبة آلامعمى  تأىيمية تسخيشات بخنامج تأثيخ
 قشا

 القميؾبي جؾدة حسجي/ الجكتؾر ستتا الأ*                                     
 عبادي عايج أحسج/ الجكتؾر**                                          

 العغيؼ عبج عمى ىاجخ/ الباحثة***                                
وقؾة عزلات لؼ الأ حجة عمى  أثخهالبشؾك ومعخفة  فيييجف البحث ترسيؼ بخنامج تسخيشات تأىيمية لسؾع

مجسؾعة عمى البعجي(  –الخقبة، واستتخجم الباحثؾن السشيج التجخيبي باستتخجام ترسيؼ الكياس )القبمي 
واحجة تجخيبية، و لػ لسلائسة لظبيعة البحث، وتؼ اختيار عيشة البحث بالظخيقة العسجية مؽ مؾعفي 

( ستشة 80-22( مؾعفي مؽ الخجال ويتخاوح أعسارىؼ مؽ )00البشؾك بسخكد نجع حسادي وعجدىؼ )
أمام أجيدة الحاستب مسؽ يعانؾن مؽ آلام الخقبة الستدامشة والستكخرة الشاتجة عؽ الجمؾس لفتخات طؾيمة 

استتذارة الظبيب السختص، وأعيخت الشتائج أن البخنامج التأىيمي السقتخح عمى أثشاء العسل، و لػ بشاء 
العامميؽ بالبشؾك بسحافغة قشا، ويؾصي البحث ضخورة مسارستة لجى لؼ أدي إلى تحديؽ درجة الأ 

 الأنذظة الخياضة لمحج والؾقاية مؽ آلام الخقبة.
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

بكمية التخبية الخياضية جامعة  عمؾم الرحة الخياضيةالإصابات الخياضية والتأىيل البجني بقدؼ  أستتا -
 .السشرؾرة

 عمؾم الرحة الخياضية بكمية التخبية الخياضية جامعة جشؾب الؾادي .قدؼ رئيذ -
 الؾادي .عمؾم الرحة الخياضية بكمية التخبية الخياضية جامعة جشؾب بقدؼ  باحث ماجدتيخ -
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Summary 
The effect of a rehabilitation exercise program on neck 

pain among bank employees in Qena Governorate 
* Professor Dr. Hamdi Gouda Al-Qalyubi 
** Dr. Ahmed Ayed Abady 
*** Researcher/ Hager Ali Abdel-Azim 
The research aims to design a rehabilitation exercise program for bank 
employees and to know its effect on the severity of pain and strength of 
neck muscles. The researchers used the experimental approach using the 
(pre-post) measurement design on one experimental group, to suit the 
nature of the research. The research sample was deliberately selected 
from bank employees in Nag Hammadi Center, numbering (10) male 
employees, aged between (35-40) years, who suffer from simultaneous 
and recurring neck pain resulting from sitting for long periods in front of 
computers during work, based on the consultation of a specialist doctor. 
The results showed that the proposed rehabilitation program led to an 
improvement in the degree of pain among bank employees in Qena 
Governorate. The research recommends the necessity of practicing 
sports activities to reduce and prevent neck pain. 
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