aY ¢ Y E i) (¥ lasml) O gty G slaal) €A Adad) Ll cliadaty Al agle A
Asilaay gl Gulalad) o) L83 YT Ao Adali cili jai galip ks
(B
ol Bagy (san [ giSal) M) *
e Mo aaaf [ gicul) **
plinl) xe o ala [Aiald) **#

sduanl) di€iia g dadia

A Lagady S (S 4B oY) JSlie W8S 8 dualal) Lgifatay dupanl) Sbal) cuetlu
AT o Jlaad) 3a B ¢ gualaidy) sLlY) priagh s (Auie Yol O gaslar cplll paldsd)
e YY) ol gl B el Gan B4l ) ade Bludd) ey pleg wes aj A3
LAY Baro Laa Ld))) b Bagagall Ciujliadll B of (SRA) aganll B of cdlaal) B dima Gl
Aoagl) il cilillaiag shiel ALl e WYY) 03¢y iliaal)

OsSE By anal) B Lo dikia (e jiba gulea) g oY) o (oY 19) "RLd ol 22" Gy
CLEY) MR (e I )y aly Alggaa O My Aaglia Op85 By Akl OS5 By Sall
BLAY) Jai gl A (1Y) cBLiiug) Lgle Bla Allg amad) sl pan b Bpdiial) duanl)
o @l asts (g Spdll Jaad) ) Jeall s AT ) dpsanll GLIY) (e dsgana e
(Yo—Ye :¥Y) &all

Al ) e cpdlall Aslsi A coISEal aal g LB T G (oY1) "eiad g iy
AR A o gl o lile Bgarall GlSu e %A s o clilasy) AT B 2y
JSS aaiaally Afpmly Glaall Lo S Lol We (<88 Lalay) Lalill (g aghbs B
¥l by By el b ) bl Bae e B o3 ol Aes (o laal) phally dua
Loldaly dowdi JSlia ) obal) Gam B gaha gy AB LY (s Lea diajall WYY
("o :YV).dliley

Lalil) Ga Juiad RN agaad) (shalia ST (e Auinll @il o (Y2 YY) "auge 28" gagy
ST (e ABlaial) o2 el Gl AECa By guay cDLally lasY) g iSig A yal)

drala dpaliyl) 4l A< dualyl) daiall agle auds ) Jaalilly dpalyl) clilay) Mud-
By puaiall

- glsl) Gugia daala dadalyl) Al 4G duaali )l daval) agle and (i

- gs) gt dsala dadalyyl) Al A dadali ) daal) agle anids piiwale Gali -




aY ¢ Y8 i) (¥ lasml) O ginially G slaal) €9 Adad) Ll cliadaiy Al agle A
Lagal) ASal) Bt Aot Ldial) ddhiall cllaY) (e dial) sy ddaladd Laas (ghlial)
(Y :ve) Aligh il Guglal) bt ) oigal) Gany of Alhald Ayl

Aely oald) Jauly 480 dikaia slga) of (Y« +A) 'Dany et al ggaly AN magl s
Aladiu) die of LSl e o Aupal) sie Ahld ddh dlgh Gl (usladl da i)
Qi ) il A8 YT sk A aalaw agil) e Al Balugh) aladiul of LS ccgulal)
Ilga) i Les Sl Aali A8 8 e Aligh ial o) Cilglly golad) ciilgl) aladiud
(e :v9) A3 e gle

b Aliial) Llalil) clial aladiu) il dueal ) (¥ ¢+ ¢) "John Peloza' jLal s
Lla) c¥la B cBlaall Ladagll 5elisll Salaind Ao Janll Aalil) galipll daliaal Jalsal
(€9 :7Y) 4@ dihiag cac

oY sl B8 Lo RO qan dlee gyl o Jaall) Jily aladialy Jaalil dules ity
cdlanl) o dulay) il g gt Lag Auball Jiluglly (aMad) sl aladia) fyaasy da)al)
(Y :VV). A0S Al S3galy clacdly

Lode o dulay) culS plga Aviadl Lbali) linadll o) ) (a% 21 1) "Sldlae saal udyg
Liad) clipaill oY @iy cbaal) gl @lghil) ¢ et Sillg (al) Jaalil) Jilug (gaa) w5
Gt b A clislaal e aally claal Ll By dawa o Asblaal) B LS Tgs (i
) o i By iy Glaall 48 Bale) o Jard lgd) LS canal) b Augaal) §gaY)
AR e B Dl i) el Jiluagh (gan) la Tl ciliyail ity Lok §) g Sl
Ao Ao solud gl allaal) all) Jira o w5 3 agalual cliaef 4 Zle) b culaal
(Y498 ot)lgailigl Jualially cduaal) alai)

caal) (Ssiua palig Al Ciuddd Ao Jand el clipadl o) (a¥ 0 VA) "Slad e (555
il Gigas Adlaia) (aladsil iy bl dlgw dalcil) 406 Aleal) Jilagl cp ety
Eobally ALyl e Al B aaly Al Aayhll Ledl ) Adlayl e (Lailal)
(Y’Y’ A ~)

LY aay ALY Adagl) Salaiad () Ciags Jaalll gsaba oF ) (aY 2 YY) "ubie daal Ll
degree dal i ol daliy (pased e Jali g @il Jiad pal
il LAl iy Laie ) dale Jaali gl L cspeeifity (s gill) duagailly
(v :Y).manage stairs alull 3gua limp ze 040

oar A ey dgidls Gailigall Garal (dlike il dueddd) el Qams YA g
dadal s 830 T o Legad clila¥) oda ST o [gaayg ol Lgale adlaf ) claal



Y+ Y E g (Ja¥lasmll) gDkl AN Mlaall © 0 Ldad) Anll Gty Al agle dlaa
Qlblay (e agild 1M Aligh il Ahla g lagh dasly cighgl) of Quglad) Qlat ) Jaal)
Jard) B agislaS Ja5 Al daBlly sgdilly (oSl oY) Jia Byis
(V) (AT YY) "ube daal AuhaS daajall cluhal) an Ao Ggiald) g3 YA Gy
W pkast L(O)(pY 1Y) ARG pal dhdlie saal (1)(aTT1) Cita saaf
Lol ) sl 3 ((YA) (Y 01 T) Taan Sl o(TY)(aY YY) Toms AR (V) (aY 0 YY)
A el U Aaidagll Belislly Sall LAl ool (Ssiea Camaly clgia sally ciblay) gl Jaalil)
doid) cpiliga o8 AB)N YT Lo dddeld gaag Lbali cilinye galip pasall O gialill aun
cglaa pad 35l daalil) il gaals
4] dalally diad) daaf
g o8 LdY YT o Sn el malin il Aupal dualal) c¥fglaal) (gaa) wi -
Jualilly bl ) Jlaal) B Lgia Baliiudll lgiligiy gl
Aalal) cdlanl) dughiy (al¥) Bas Julii B WA o Cipilly Lbalill cliyall duaaf gy -
el gl e
A T (e Ogilan Gl il lale Bllae (e LAl B algu) - Y
rdanl) o

e off ddjmag LB Asblaas lgidly cplalall Al iyl gralipn pnanai () diad) Cirgy
B WYY Bas Cauddl -
A8y cdldas BB Cpwad — ¥
sl ag b
4B A Bas Lddd o gandly 8 (bl clbagie g Lilas) Al G aagi )
LSl Galidl) llial
cSlanl Libiaal) 36l B (gandly Al Caubidl) Clangie (o Lilas) A3 g8 sagi —Y
L@l ulill) pllial 4.8
&) alalhias
(Neck Pain) :43,) oY1
pral) dawdl B Aldiaal) cblay) e dilide pleb Adld) 58 o Qi s ulua)
VYV re).dalisa



Y V£ i) (Ja¥Ias) gDty GIBY alaall © ) Adadl Al clislaly Al agle dlaa

Gl @lehaly dad

: Caall mgia

basly degara o (il — Al Gubll) avanal aladiul uadl) mgial) O gialdl ardiu
L) dadal daidlal iy cdw 2l

tCiaal) aaliaa

Laa Jaalill jSha o Gaansiall (gales pad Sl dalill gl ilige o Gl paine Jaidy
AB) A YT (e gl

sdual) die

Glaa pai Gl daalil) gial) (gaals gl iliga (o dgtand) Al gl die LAl o
La T e Ogilan an A (£0-10) (e atslesd oling Jlasl (e iliga (V1) paaseg
o sl iy (Jand) ol anilad) Bigal alal Aligh c5al Gagladl e Aadlill ) Sially diafjiall
L oaiAal) Guaal) 3yl

sl A Gailas
(V+=0) 3sY cdshall ccomal) i B Ead) A uilad (V) Jsas
aya deaa| - dalaa| o) | Basiad ebil) Basg | cfiall | a
ghldl) | el | (gl il
Ja s N Y CEA A AT A Cyad) |
Ja A .ot YA AVYLY. v Johll | ¥
Ja e | v A ALY INAY aas Osh | ¥

e B g 2V
CEY) On e el Jalaa dad Cagli LS ol Jaleal (gluaal) Uil Ciaa

(\.'L'k :

VPA) O Le Gl elsiY) Jalaa dad o (1) Jats il o gl

apiiall B Lial) oy S Y gadu Lea cqlalil Jalaal luaal) Uadl) Cinia oha B Ay
L) ad



Y V£ i) (Js¥ o) gDty GIEY alaall O Y Adadl Al cliulaly Al agle dlaa
b Aall mhaliillg ¢gilY) Jalrag Glhal) Cilai¥ly sluall agiall (Y) Jois
(Y +=0) Gagll ad cfpiial

G‘:: :‘:: j::: el Bauagiall | bl Bang chpiiall | o
Y.YV | vLgA .0 A dan Al Bas |
LAV | Y.ev V.t0 Y.va st | | 3
YN [ NLY. CA Yo aas | Ll 1
£.YY | 1.vn .00 0.1¢ aas | Ll q, Y
V.80 M e °.\e aas | s ‘3.

dad ofy ) 48 cpatiall Glaall AVl leall bugial) (Y) Jdoss @l o paly

oY) Jalaal (Gloaal) Undl) Ciaia (ha B g (Y-0F 1 +.¥Y) (o L Cangli elsilY] Jalaa
Glaal) Wadl) Cinza o 8 g (VAY 2 V.8Y) G gl paldtl) Jalae dad of LaS
cGaal) a8 clpaial) B D) gl dllaie) ) sady Laa cealdl) Jalaal

Adal) s gy

AL A e laal) 6 o) =

BN Aol e 4B YT cban g of -

@A) Llal g agadl g AT Ll malipn ¥ s b 1ig<i o) -

Awadll o)) 8,5 Jigh 7 dall galid) 2 plEY) —¢

rolibad) aan Jilugy gl

Aagiyal)l Glafly cluhall el pwal) -

(%) @8 - Clpially Aaldd) o)y ALadl) L) Jaad Blaiad — ¥

(il Aol — datla sl — Blaa — b — duh S Y

(pe> L) (ALY amia lga —¢

: owbidl) Sigaly cigdl

Chal) G hate G5ally (Llasiiudl) Dade Jshll ubidl Restameter jiulic jlga .
(#) G -(pb> sbs

(£) Gire Al Bad (ubidl (VAS) (Spad) JBLL (ubida. ¥

(£) Gir -cDland) B (bl jisaguatll jlga . ¥



Y+ YE g (Ja¥lasall) gDkl I slaall O Y Lsad) Ll ity Al agle dlaa
sdas M) du)yal)

LB (%) galsh alis Alal) dial) £ A (e iad) aaiaal Alilas e o Al oda cujal
COrgiulg ca¥ s YE[Y[14 Bilgal) i) agy () AT YE[Y/VY (Ghgall SUDAN agy B Al
s l)

AN Jaalil) cgaly $gaY Jlanind Aggeu ¢ra aslal). )

Gadl clsha) B dardiuall Bgally sl Ladla e b, ¥

blee cilubidll aditiy ¢)aY dasauall diyhll ddpa. ¥

lgudls Alglaay clsllg BigaY) B gl alg Cilias). ¢

agally gl bl lubdl) dByy Al ggad bl cuifi. o

Loyl pgillag Aiad) agilayag duaall Aal ATl malipd) dowlia.

lgiadla (e slilly ulidl) Sgal JLa).Y

1o dpe i) Aufal) il cjdud g

Al Jaalil) cgaly gl Jlaniod Uggan o ST 3.9

Laxiial) BigaY) aladialyg A8y Ldel) cilubidl) 3 Gk ddjpa. ¥

Gl @lela) b dardinall Biga¥ly sl Ladla ga B 3.7

Loiayal) agillayg Auind) agilajag iaal) diml Sl galipll Locilie sl 5. ¢

:daikal) dabalil) il ail) galiy

Al ) il i) galipal alad) Ciagl)

B Adsdlaay gidly Galalal) (581 4830 AYT e aall Adal il

Al il jaill dalald) Cilaay)

A8 dkaia B QYT Bas Ciukds -

(A8l cMlzand dadadi gl Bya8l) Cpuwal —

1da yidal) Al clipatl) auiay Gund

g3 iy agihad G e i) A dagds ae Al i pall) canlin of -

Al clipaill alal) Ciagl) ae dda bl clipall) i of -~

Aalial) Gl ae Ldalil) clipal) cualis of - v

Loy JS Alad T 4308 sy Bl ciliyatl) Wi o5 of —¢

el (A dasdl) ey all () dgad) o @ilinpalll (B ) Blele -0

- Al lil) clipal (B Jgadlly gl —



Y V£ i) (Ja¥ o) gDty GIEY alaall © € Adadl Al ity Al agle dlaa
Ly Bga) Cilide iyl AT o) Blele —V
1o ikl el il ail) maliy (S5ina
EME ) gl o3 Adal dds (VA) adles cabad (1) Baal kel malind) puag a3
: A Jalya
t g Alsyall —
Oy s sluals (uesa ling (1) Alaak goaad JSI lang U aBlgs (uegandl Lgitag
Cis Jialy cdalag) Al Bae Ly Al lil) ciliall) s o cldidly 428y (Fr) dadall G
A &dyllg S Juadal daliaal) Bolly Sad) (sal) Cuundg al¥) Bas huddd B AT Al jal)
U8 Alblaay il cplalal)
:A WY dls yal) -
Sy ol Cuesga @ang (1) Alaak gommd JS @hang DG Bl gl giag
i Jialy cBgal Aoy gl Abalil clinal gan e cladly dids (¢0) Aadall G
Adyllg IS Juakal dyliaal) Bslly Al (s2al) Guunig Al Bas Cuad Bali) B ASEN Al yal
(L8 Aldlaay dgidl cplalad) sl
AAIEY dds yal) —
Oy egoludlls (e lang (1) laab goand IS clang B aBlg Cusgand Lgiag
Aadplhy cilispal ISy (Bigal) aladinl dalal clivad o claidly ARy (0+) dudall o
ol ) Ly S Juaial Sall saall Jpuaslly Al AN b AN Alajall cina Jiad
B Ablaay gl colalal) g8 48 yl)g (S Juaial diliand) Bodl) Baly GlIiSH (52
P le Alali Auds S claaly
:(Z\.‘%ﬂ\) slaay) =
—0) (e Lgitag S (uakal B30 Luway Aapa CilSing S i cDUad G Jany Gl
o 8 JS Alad Tag iy duald Ay Llaal) cOlally dale Ay amall diygal (35lEa (V

-

.0da
(Al b)) ) gl ¥

Qe Bae ol gf alipnd) (Gulai Jala (e daga J€ A Basaal) clinpadll o Jaiddy
(F3=Y1) e eiall 138 Baay dadli (59 ciliaa JS Allad Wby clldg (gAY Jalmall (e ddlid

488y

 (dagll) LAY gal) v



Y+ Y E g (Ja¥lasall) gDkl AN Alaall OO Ldad) Al Ciliudaiy Al agle dlaa
CHlanll arar sldjiul Aaldl) clinadl e degara Jaiddy 3B (V-0)0e Leidag

Al Asllal aal) Sagad @lliy Adalil cliyadl) A A Laal)

(sla¥l) s Gl Aeganal diadl Clpiia B LLAN clubdl cunl (AlE) clubdl)

AV YE[Y[YY a8l

(V+) Cadl e o Aajial) Adalll clinal) Gubl ogald) a6 daalad) 4l

Blos oY YE[t[t Bolgall (Gumaddl) ass A AY YE[Y/YE Boloall (o)) agy (s cCpailisa

bl (V) Baaly posn) B Cilang DU

GHlsall (andll) pse (B Al Aeganall Do) Glubdl sha) o cdpad)l cluldl

Gubl e sl dlly o Bl bl A cad) AN hgudll el aY e YE[E[N

o yiial) bl b i)

sdilaay) cladleal)

el Jalaa — Llaal) iy - bl S giall -

el e — Z \as) -



AY ¢ Y # i) (¥ lasml) O gially BN slaal) O Adad) Ll cliadaiy Al agle Al
il pae

=l G Wilcoxon (2) O gussSliy JLa) aladials (3 8l A1 (Y) Jgaa
(V+ =¢) Al bgally al¥) Bas Cfpsitia b Gadl) Al (gaadly Al Gl

(S 5iusa dad i o Jau gia U )iy o gial) Lal) T
o QM e
Ny |z i) i) il | gl glaal |
°°,~~ Q.O. @L\.ﬂ.“ ‘T‘:J'“ ..G\ A." ‘_’J:\s
voe e d Y.AE SN SN u.u':).“ ?5:2\543 \
. -R| Vo€ LSM-I
daagal) "
voon | Al Gl | e Y.va | Ae 3
v, v 0 Y. Ao u.u':).“ uéAe .
00, 0.0 . V.04 1.\¢ Ls”?‘ o
Aagal) i 3
voen Voo ;\.\Su‘u:).“ N y.ay UJ.& '
v, v 0 Y. Ao g:‘)-“ qu.“:\
00, v 0.0 . 4 .Y L5'“1‘
daasal) .
Y
v, 0 v v @u‘h’a)ﬂ - 0.%¢ qué
voea 8| YLAY <) Lalal
00.4 0.0, o SRS ANY | (s
daasal) .
v, 0 v v @u‘h’a)ﬂ Yo 0.\¢ qué
voea® Y.\ ‘T“:)'“ [FIES
OO0, v 0.0 . A V.¥ Cs':’?‘
daagall i

1.4 = v 0 (Soiwa die Addgaall Z dad
o Gl Al ganally A Cpll) @il o dailaan) AV 398 2529 (Y) s> Oe il
o @) uldl) il pllal (3 gl CY S cilSy cdalianl) Sedllg Al Bas i pial)



aY V£ i) (Js¥Iand)cgidiilly GIEY alaall OV Abadl Ayl cliulaly Al agle dlaa
daaig Aganally dalidl) Cilaldl) cilays cllagia cpe G gl AVa (£) Joa
(Y +=¢) Lland) 3sallg alY) Bas Cpiia B Gl die (A Guadl

L | om @A | @l oubdll | Al bl Basg s
- - G—IM a
% Cypwall) Creilal) & _+ ol &t oo | bl
%AY.V VoY [ oy | g | vy | A " Al daje |
%Y¥A. TV Y.oru | vt [ 1ve | to | vva s | | 3
%t ..t YOEV | AT e e ey aas | hlaw
Y
%% %Y Y64 | Ve AN | 00 | ot pas | Ll | o
%Y4.0¢ YAV A VY | vve [ 0ve aas [FIES *

de (oal (gl (ubilly Al Gaubidl) aigia o @gl) AV (£) Jota @il (e gl
Lol ZBLAYL (v +0) Aygina (Sgiun die dlllg Aol Bedlly alY) Bas Cpiie B
Agal) Guadl

R pueady i) AdBlia <Ll

:Js¥) Ladl) il Asdlia

Bas il o (gamlly Y Guubidl) Clhawgia (o bilaa) dlla B8 g o gal sill
M) (ubdl) mllal 4850 A1)

b Gl Al gamlly AN Ganbidl) il G Lilaas) AN @08 353 (V) Juts e il
(Y-AE) (Z) dad caly dun o) (ulidl) il mllal (39,40 cNYs iy al¥) Ay i
A(V-47) AR Ldgaal) Wgiad (e Ao g

Q) Sl llal dusndly ALY Sl (o el dsad 3539 (£) dod> (e gy LS
A%AY.Y) al¥) Ao il quaad ity Eun bl cllagia (o e sb LS

LLE) Clubdl) o uad cud 399 ISy Lilaa) NS ) G Gigan O giald) aagg
Bac ) U dlablaey gl culalall (oal a9 da)s cpiia (B Losad) il llaly Ay
Ao Lial) AU iy b (1) Baal (Gabaally el Al melipd) JLas) i b b
el galipl Gadat 85 (34 Adalil claagll qupail) jlaialy algs

Ll cluhally Lasiial) duadal) galall o sl codia) B 45 (a¥ ) +) als Cipal Sy
ASall o Bilayy awall dgal) 8gal¥) o scal) i olisl alad) algll duiall



aY ¢ Y £ i) (¥ lasml) O gially BN slaal) O A Adad) Ll cliadaty Al agle Al
rand) Jigil e g sellly Jualial) alY) (ha dau LS Aualilly dsasdl) AiiY) B dasaal)
Joa A By (AN dabal) B Al clagddlly Llay) (e peall panyy bl
slow Lawn b3 IS8 Cilai¥) 13 (b Adadal) phaodl) g grand A ASAl) sa Gilyady)
Jia sland salall e CiladY) Blag Bala YT Eigan oo Ysbaua Sy Daiena i Lhja o8
(VVY :1). A of all alally g il @YY

A Al Jilagh) ST e 3 Al clinpatl) of Y (aY 0 f) R Qe eda dua
) dopu Ao clinpadl solad 3 Ladigly Aad 4l Glad) gall Slaiul B agus
(% :Y0). Al gt Ao Lgaillag) Jualially cdliand) Balaind) Ay dygadl) Cilaaail

Emin Ergen& Karol Hibner "jwa Jg)lSs o)) omal 4l Ll L dld aa g
Bt gl cus oY) Cuadst Jaalil mabs (A Aadlal) Al & clinadl of o (a0 1)
aSadl Ao aelad duad) Ais¥) of Ao ellyg ¢ cdgh Jish Ao alY) Ciudis 28l dawa o
(VYY) Aladal i) ge gl 4ay gy duaal) oY) B

clipadl) aladiad of () (A)(aY + 1Y) "omad plaa’ ((YR)(a¥ 2+ 9) "asad) s A&" e JS LD
Al iy Jarag dugadll 894l Aoy Balijg Al acall Bl Aoy ady o Jens Lbal
Aty dugh)l Aigl Aoy B3l ISy Aupia IS B Q) o doghaall ) LuaS Baly Ml
Ligsa (s B3l Ao Jaat LS ¢ (3asly gl (il o fn Balinal) slogl) duaS disLinay
Cra G o selug (Janll (b A LAl cdlianl) Lalhe Balij (Ao (uSal Laa Jualiall Aa
Bab ol Jguagh Aglaag ccdlianll duanl) CLEY) Juay cpuanty cbilal) igan Jlaial
Ciaddly Adlad) Badl) g3 laal) Jeall dygaal) Biga¥) digd o Jamyg (Judl) 1 Alaiesd
LY jaad A (e dpeadll) Dl o 5 4l oo Db calsdll cléfadl oo guldll AY)
) A Aas

(VE) (AT YY) "Grealll daaf (mlla allae’ e S gabay clahy pa qilisl) oda (éSiy
A" (YA) (AT YY) Bl ¥y (o) (aYr YY) "l 22" (YY) (aYH YY) "lae
G’ ((3) (Y YY) "ABLT cpma’ o(¥) (Y0 ¥Y) MR 2aal ((YV)(YAVE) o) el
Lball) iyl galin Audlad (B ((Ve) (Y0 VA) "lad o saud ¢(13) (aY+19) "deSy
AL Guleal) Aoy QS o

Crpuabill) Cillanugia G Lilaas) ANy 38 aagt Al Lo gal @M I Gasdll Giad dly
gnd) abill) il A8 A1) Bas CiuddS Lo garlly 81



aY ¢ Y8 i) (¥ lasml) O ginially BN slaal) 09 Adad) Ll cliadaiy Al agle A
AN padl) il dddlia

Lbiaal) 3gal) B (ganlly ) Canlidl) Cllauigia Gm Lilas) Al G908 dag¥ o gals ()l
sl (bl gedlual A8 Ml

b Gl Al gamdly ALY Gaubidl) mIlE G Lilas) AN @08 a5ag (V) Juts e il
Sl (ulidl) il pllial (3980 Y cilSy Aty Sl Juada ddlaiad diliaal) §el) e
Ll Ldgaad) Lgiad (e Aol ag (Y.AY 1Y.AL) n L dguaall (Z) dad caaglis dus
.(\.‘\‘L)

gllal Landly 4lal) Clubdl) g ead dad g9 (V) JSE (£) dot> oa gl LS
LS (%1 4.+ ¢) SN Juade ddhaial dlanl) §6dl) Gund qued cily Gus dpad) ciluldl
s %Y1y Ll %ot f9 Jlug FTAYY Gaa) A8l ddhie el qud caly
(%¥a.0¢

Aldl) bl G el e agag iy bilaa) A2 @l @98 g Ogald) aan
Bac ) LB dliblaey gl cplalall oal alY) das e B Lpaaal) Cilubidl) llaly dpsall
o L) HUAT) ISy cabad (1) Baal Gabaally zoikall Ll galind) JUS) o b
bl galipnl Gt 55 (34 Adalil claaglls qupail) jlaiuly algs

S| Junda didial dibianl) Bgal daali B Uigale Guad i 3939 M) @l Gl ol
ol o) o (a¥ 0 ¥) A cpdl) elgd Al o aShag i) cpiliga g8l 4B
Bass dges clmd sl o Jar g3 e ccBlaall aal) (3315 Bal) o Ja il
galiS Baly iy (Alaall ajal) adafal) Sy (Al bl g 5245 Ao selud Sllg
e Jar A clanl) dugial a3 L) (e Jeaal) Lles ) (g3 o e BB i ol
(T :V). Jualial)

aeal) Jaldal ) e Ala ey adled) algdl o (Y0 1Y) ndn e p daall 138 g
abaai i 2l Bl B OsSiy pal) Ludls s jhaiuls Jeat ol cdlaanll sy ddlidal
(f0 ) Y) daildl) Ay b

das o Gibgy auadl efial ama uliy L@ Jluie) of Goodman (2012) gy
Agh )l L hlal) aaglh 4 daiall cdllaal) Ojl5iy Jas dauay (Gl agand) dadlay
pun slig JS& (A i Giang ) dgand) A Jiig Jall lgadly cdldaal) B il Al
iy all Juall) maly sy el o aBlE B s (ay ccjliadl) liSy )R 3ganl)
2B Alay) KBl e sl i oay Aol o) el malind) Ol dsulad Cligge B Ble)a
Ligsal) Baljy cclinad oy o Uadl) Jalge muamaly clsdlly Jal) & sl «ol<ay)



AY ¢ Y8 i) (¥ lasal) O gty G slaall v Adad) Ll cliadagy Al agle A
0% b B Jalsh) LSall (saal Balaialy ¢ udiilly (g5l Slgal) AL e Blially (o lgilly
Al quilay Aalal) cSlianll Aol Jaally Libianl) 36l ilackly cAuadall Al (a

(Y 1Y) eand) ) 3l Balatul

S Aoy L) A o)) Gt gl o (TE) (Y 1Y) Gadd) algay B A2 Sy
il o LS Adalil) sasgl ol Al clalel) ol Ao Lgaad) aval) Sjgal iy ass
Usiy Alalgially dakitially Spaienal) dugleally cupaill Ao diaay JuaiBll Sal) dglad) B
N

(Y + YY) "asdl) a&" (1Y) (A YY) "Uae dadl’ (e JS aabiag cibead pa il o2 (3
(3) (aY+ YY) "ABLE Cpant o(¥) (a0 YY) & 2aal ((YA) (aY YY) mad) oNg (Y1)
@aa' ((0) (a¥+¥1) "lal) amly) Sl ae saal (V) (a¥e YY) "Adle aallae
oo baal) Aalill malind) of B o(Ve) (Y0 A) "alad o saud ((19) (a¥19) 'Sy
AB )l dolaal) 8RN dpali o o) oS0 A1 dapadl) Ao ganal)

Crmabil) Cllangia o Lilas) Alls 398 dags' Al Lo Gal o AN (adll giak dliy
sl (bl bl A8 cdliaad Lidianl) Bal B (ganlly Ll

Sluagilly claliiiuy)

U BN

) Osiall Juagi \giddliag guae g ilill duilany) clallaally Gl diey meia sgpa b
W i gkl

Gus (LB Asblaas loidl culalal) gal al¥) Aas cpeant ) oo kel Al el Y
(%AY.Y) Al daje el Cuad caly

Gus (LB dblaas dloidly Cplalall gl alY) Ao cpund ) ool giRall Al malipd) .Y
Po¥ VY Ll (%ot £ jlaw YAV Gaal) A8 Alalal) Clllaadl Guad cawd il
(%Y4.0t s

s Galaa gil)

1) Cluasills O galal aal Lg) dagill a3 ) i) spua 8

o el Ll e A L Al il ¢ ddedaly Las zoikal) ATl galipd) aladiod
A8 dalianl) Boal) dpal

AT Al cld)adl g gl e i<y dalide A Jale o cluhal) (e ajall sl .Y
A YT e LBy aall Ll AdsY) dujles §yg .Y



A+ Y # i) (¥ lasml) O gty Gl slaall T ) Adad) Ll cliadagy Al agle A
Al cliyail) duglaag Lol o dacd 380 gt Aligh il dafy lSa uglal) cuiad . ¢
Al aYT (e dalBglly aal) Ciagiud At duald)) galy gl -0

) duild

rdal) bl V)

SOl gl cdlae o (Guliy — ) Juali galip S 1(a¥ 0 Y1) @l Ais saal -
Ll LIS (Hodia p8) Liwale Uluy (Eladll JLAlL Culaad) JUEY) s auall (e
LY gia dxala )

Clipal alidiul (adiy - Sa) Al malin 80 (a0 YY) gl ubis saaf ¥
LIS (B9t 1) iale Ul (oliall i) Juake Bl Ao ALl Jauglly oaidld)
LY g Asmala cdadalysl) Al

AV e oY) dalaw Lol alpal il c(avev)) a2 gealiae dasf -
Ll LS Ladaligl) Al Oy aghal dagaedd Aaa cadalil) (o) ESY Juaal SIS
oyl daala (Al

QUiSl) s, Ad,Ual) CaBlgal) aa Jalailly duaalil) cilibay) s(a¥ V1) side Sladlae saaf -t
LSRN, dall Enaal)

Oa 2l Al il e galin Ao ld :(a¥+ Y1) slall i aualy) ¢ sibe Sladlae aaaf -0
Aaal) cbaaiall dupll chley) dapdy cladl) apl ciall bluay blua ol 4850 2]
-y guaial) daals cdualyl) dasil) 48 cdudalslly diad) Al aglad dsalal

Ladli (54l (GAAl ganl) il (andd n Al malin pdlis(a¥ 1 0) als a2 iyl Y
Lol A0S hygdia e o) giSa Al cagadll daall cilaly alil) jea Lalaey) dasal)
g dsala (i Azl

bl Tl La gl guadl) il asnally Aualillg daual) :(a¥ o ¥) LSl pablal il slg =V
AL (all Sl )

Bl 4oy el cuaadl pMal A ailipal gabize 8l :(aY 4 V) el dmad alas —A
T sale Al gl Ao dlalall cBldaall dudligh Alad) Gawadl jd3eS ugS)
By guaial) drala cdudali)l) dill 4SS (8 g

Ot Ao dalida el Jilug aladials ke galin il o(aY 0 YY) AL g9 Gaws -9
¢Cpaiall dpadali ) Ayl AAlS cduaalyyll agle g Aingl) Al daalal) ddaall ¢ Gual) LSt LSS Junka
gy daala



AY ¢ Y8 i) (¥ lasal) O giially Gl slaald Y Adad) Ll cliadagy Al agle A
duaial B<uall Y Ao Ldalil clipal sadia) 8l (a¥eVA) Alad o e - Y
Gl S draly oA sil) 48 (it} 48 Alaa ()

Aibial) YL Cublaal il aladiul Al galip 8l :(a¥ YY) U a2 wudl -4
Al AalS cdadalipl) Al A claally Gigaall daalel) dlaal) cdia 00— £ (e Jlall dudiad)
-t 33 daaly Azl )

(&l delidall Laal olighl la cdule ABdlaal) Jawg alsdl) :(a¥ o)) daw ads mlla -V Y
REPE I

oo Ll dikiall T o Sa gl il (a0 YY) Lilse dhae adallie Y
Gl S daaly dadali)l) Al AAIS Al aglal dpalal) dlaall ¢ A Aol

oy dadall cliaill 80 i(aY YY) Gualll agen taa] @lla wlae llae V¢
e e Gpaaiall Gubaal) o Gay cdaiial) dihial) YT Mo A skl gl Jilug
cslaia daala ((¥) £ 5(¢) 7o ¢ slianl) daaly Alaa ¢ plaina dasalall kel Gl
s iagl 45a ¢ Q) uasag Ol Abalil) cilinail) s(a¥ 0 £) LAEIS AR e -V e
BALRN (Al dadal) ¢

Gusli gl dala w elall Jaly Aa el malin i(a¥ e Ye) A2 Beallue alas —AY
LY g Anala dadalyl) Al AAS col) 5iSa Al , Glaad)

G e ALl YY) (e aall 7 ke Al malin 5 :(a¥ 01 1) Cliall Gl geab -1V
Aija daala (Bodia ) fwale Ay (gAY 3gaal) b doiial) dikial) B g pail)
RER

GRA1 agandl i) Gans Ao Auall il malip 8 c(a¥ 0 1%) sadad sas Sl -V A
otiwabe Ay el Agay daugiall dasall Ll 2l ASM) 5ga¥) aladiul oo daslil
L@l gt Amala dadalyyl) Al Auls

AN sxally A dags o Al Juali malin il i(a¥ 01 9) oSy agana (gana -1 4
daalyll Al dulS (ddall) agleg duind) duill daalel) dlaall cdaluad) (Ul S Juadal
gy daaly (il

k=t " Al Gualsll aladiad ae dubali clinad malip 8l i(a¥ 0 YY) asaly) daaf a2 Y.
g dalyll agle cilinld daa o) LS duiial) dihial) cdlasl Ladigl selash) Ao
ApuCay) daaly ¢ b gl il Aual ) L) A< (1) €)



AY + Y # jugis) (¥ lasal) O gty Gl slaall Y Adad) Ll cliadagy Al agle A

il goad) dlaill mata Adigy At Jaal galip 1(a¥ 0 1 £) pdl) (uad dala a2 Y
cApalipl) Al AS ool giSy Alluy ¢ gl A¥Ty 4B cBlae aliil Jadl) claiia aryg
A aiSuy) daals

o Beluall Jilugh gan aladiul Al malip 8l i(a¥ 0 1V) Lol qua a2 - YY
Aadylly Sl YL ubaall lgale Lighy dukiall ciidlly Guisl) afia Ao dlalal) cdual)
Al Laglgisal Adgal) dapalsY) (dalyl agle Laslgisil duydY) Alaal)

Lalyll alle duuda omalll Jalil) salely alY) (a4 14) LLd of Gaa)ll 2o a2 —YY
e A pNSU)  pddlly delal) Lual elagll il : pdal

Shall A Jualilly Ll cllal) s(a¥ 2 V) Gaid) a2 alga ,5< 58 A2 Y
LBl (deldall

il cull dala an dabadigl BelaSl) Cpuadl g ika galin 1(aY ¢ YY) age JlS A& —YO
ApuCy) drala b gl il el Ail) S Lialigl) pgle il Alaa (Apial)

o (gal) ans — Sl Blaiu) Cahad) cilags il i(aY ¢ 0 4) ajall gl ilaaa 32 - YN
s sfale Al (dgilll) dlsjal) LU il (gl Gleall dadadigh clpial) (an
il daala cdadalyll dagil) d4IS ') pdia

dalanl) AUaY) pe dugad) dallaal) (e Basaia (3ihh gad dallad 1(aY ¢ 1 4) b Ais lga - YV
Uajally el geiiiall g padl) Qajdll oo @il gl Jauly 4800 oaliall Al Jaali B
(onll L) i) 08 Rl psle Audad) Aol Luaal) Al i £0-F0 Lpa
-Clsls daala

ALY e Aaslil) (gial) BT (e aall il galin Ll s(aY YY) Sed) plillae o35 - YA
Linl Al aghl Chigw b Aae ey Aajall Ll ool AW Bgadd dajdal
g iy dsaly (daaliyl) gl 48 Akl

sdatial) aalal) Ll

29- dany, M.L &Wilmore, J.H (2008): xercise in Health and Disease,
Evaluation and prescription for prevention and Rehabilitation. 2",
ed., W.B. Saunders Co., Harcourt Brace Jovanovich Inc.,
Philadelphia.

30- Emin Ergen; Karol Hibner (2006): Sports medicine and since in
Archery 1st published, , FITA medical commute.

31- Hrsomallis C, Goodman C.(2012): A Review of distance , Journal
of physiological science, Toronto , Canada.

32- John Peloza (2004): what causes neck pain, FAQ, Neck
reference .com, P.Z.



A+ Y # i) (¥ lasal) O ginially Gl slaal) N € Adad) Ll cliadagy Al agle A

Ay pd) AL Gal) (adls
Asblaay gl Calalall gl B YT Ao Lbali clisyal malin
(8]

ol Bagy (san [ giSal) M) *
ke wle 2aal [ogisa) *#

pabind) 22 o aly [dald) **#

cBlas bghg Al B o off Abjaag ot alisal Ll il galip paaal Gal) Cisgs
degara (Ao (gl — Adl)) (ubil) ananal alaiials ) ggial) O gialal aadialg ol
hliga (o dptaad) diphally i) die LA alg il dandl daidlal dliy cdusad Basly
L (£0-10) e aajleel oy Jasl o iliga (V1) adasey galen pad jSan gl
culall Bgal alal dligh il Guglall ge daslill 8 Sially Alafiiall 430 T (e O silay (aa
Coball Al malipll of gl cighily (paidall cudal) Bliiul o ol dlly (Janl) oL
s Bopa Gadl agy (U Alblas dsidly cplalad) ga A9 A pesd )

A YT e Alglly aall Al Adazil)

daala Aualiyl) Al A< dualyl) daiall agle auds ) Jaalilly dualil) clilbay) Mud-
.8 guaiall

- @lsl) gt daala dadalyl) Al AL duali)) daal) sl and (i

- @Y Ggia dsala dadalyyl) Al S dpdali)l) daval) agle il piiwale Gl -



pY & i) (Jg¥Iasal) o gidlilly GOl saal) N0 Adal Ayl clisaly Al agle dlaa
Summary
The effect of a rehabilitation exercise program on neck
pain among bank employees in Qena Governorate
* Professor Dr. Hamdi Gouda Al-Qalyubi
** Dr. Ahmed Ayed Abady

*** Researcher/ Hager Ali Abdel-Azim

The research aims to design a rehabilitation exercise program for bank
employees and to know its effect on the severity of pain and strength of
neck muscles. The researchers used the experimental approach using the
(pre—post) measurement design on one experimental group, to suit the
nature of the research. The research sample was deliberately selected
from bank employees in Nag Hammadi Center, numbering (10) male
employees, aged between (35-40) years, who suffer from simultaneous
and recurring neck pain resulting from sitting for long periods in front of
computers during work, based on the consultation of a specialist doctor.
The results showed that the proposed rehabilitation program led to an
improvement in the degree of pain among bank employees in Qena
Governorate. The research recommends the necessity of practicing

sports activities to reduce and prevent neck pain.
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-Head of the Department of Sports Health Sciences, Faculty of Physical
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—Master's researcher, Department of Sports Health Sciences, Faculty of
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