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آلام مشظقة الغيخ العميا لظالبات قدؼ التخبية عمى تأثيخ تسخيشات تأىيمية 
 السؾسيكية بكمية التخبية الشؾعية بجامعة جشؾب الؾادي

 الدلام عظيتؾ الجكتؾر/ أحسج عبج ستا * الأ                                          
 الجكتؾر/ بجريو حدؽ عمي ستا ** الأ                                     
 *** الباحثة/ ميار حديؽ أحسج حديؽ                                      

 مقجمة ومذكمة البحث:
والتشسية برفة عامة ولكؾنيا  أصبحت الخياضة الخكيدة الأولى والأساسية لسؾاجية تحجيات التقجم

العشرخ السؤثخ في صحة وكفاءة الإندان وبالتالي التأثيخ عمى مدتؾى أداءه وكفاءتو في كافة 
السياديؽ فقج أصبح لمخياضة أسذ وعمؾم وقؾاعج تشظمق مشيا افاق التقجم العمسي في جسيع السياديؽ 

 .بسا يزسؽ ويحقق الارتقاء بسدتؾى الأداء الخياضي والبجني
حيث ســاىست ضغؾط الحياة العرخية في تفاقــؼ مذــاكل آلام الخقبــة والكتفيؽ في شـكل كبـيخ 
وخرؾصـا لـجى الأشخاص الحيـؽ يسارسؾن أعسالا مكتبية ولــجى طمبــة السجارس والجامعات، وىحا ما 

مــخض حسيــج وعابــخ اليو الاطبــاء الستخررؾن في ىــحا السجــال، إن آلام الخقبــة والكتفيؽ  أشار
الدــيظخة عميــو إلا أنــو في بعــض الحالات قــج تشتــج ىــحه الآلام عــؽ أمــخاض معيشــة في  ويسكــؽ

العزلات أو في العســؾد الفقــخي أو في الغزاريــف السؾجــؾدة في الخقبــة مســا يعيــق الفــخد السرــاب 
 (551: 21اء ومتظمبــات حياتــو اليؾمية.)بيحه الآلام عــؽ القيــام بأعبــ

والبيانؾ آلة عالسية لؼ تكف أىسيتيا عشج بجاية القخن العذخيؽ بل جاوزتيا إلى أقرى مؽ  لػ، فتكف 
فى كل مشاسبة لتقؾم بجور كبيخ مع غيخىا مؽ الآلات السشفخدة أو في الفخقة السؾسيكية أو بسراحبة 

ي تتعجى قجرتيا الؾقؾف بسفخدىا، إلى العسل بسراحبة غيخىا مؽ الغشاء، فيي مؽ الآلات الفخيجة الت
. الكلاريشتالآلات التييئة جؾ مؽ التؾافق والاندجام يعجد عؽ تييئتو غيخىا مؽ الآلات كالكسان أو 

حيؽ يظمبيا الأول لإعيار ميارتو  الياوي بحاجات  تفيوتفي ىحه الآلة بحاجات السحتخف بقجر ما 
 (80-91: 25والثاني لإشباع ىؾايتو.)

 وحيث انو لا يسكؽ الاستغشاء عشيا إلا ان ىشاك بعض الآثار الدمبية  –وبالخغؼ مؽ أىسية ىحه الآلة 
لمجراسات العميا والبحؾث كمية التخبية الخياضية  والتأىيل البجني ووكيلالخياضية  الإصابات أستا -

 . جشؾب الؾاديجامعة 
ووكيل كمية التخبية الشؾعية لذئؾن البيئة وخجمة السشاىج وطخق تجريذ التخبية السؾسيكية  أستا -

 جامعة جشؾب الؾادي . الشؾعيةبكمية التخبية  السجتسع
 بكمية التخبية الخياضية جامعة جشؾب الؾادي . الرحة الخياضيةعمؾم بقدؼ  ماجدتيخ ةباحث -
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الستختبة عمييا مؽ آلام في العامؾد الفقخي وآلام في الأكتاف تشتج مؽ خلال الجمؾس لفتخات طؾيمة 
حيث يدتسخ العازف لفتخات طؾيمة عمى وضع معيؽ دون الشغخ بالاىتسام إلى السذاكل عمى ىحه الآلة 

   (548: 22الرحية الستختبة عمى عجم تحخيػ الجحع أو الغيخ مسا يشتج عشيا آلام كثيخة .)
( ان الجمؾس لفتخات طؾيمة بدبب السحاكخة لفتخات طؾيمة يؤدي إلى إرىاق 2009وتذيخ" اقبال رسسي" )

كخسي والغيخ محشي للأمام عمى العزلات وارتخائيا ويزعف مؽ قؾتيا ومؽ أسؾء الاوضاع الجمؾس 
وبذكل عام فإن أي واسفل حيث يتأثخ العسؾد الفقخي بالأوضاع الخاطئة ويداىؼ في تحجيج شكل الدؼ 

تغييخ في زوايا الانحشاءات الظبيعية لمعسؾد الفقخي سؾاء بالديادة أو الشقران يغيخ مؽ الذكل الظبيعي 
لمجدؼ ولحلػ يجب العسل عمى زيادة مخونة العسؾد الفقخي وتقؾية عزلات السشظقة العميا لمغيخ وإطالة 

 (201: 1عزلات الغيخ. )
ن إجياد السشظقة العميا لمغيخ نتيجة الجمؾس لفتخات طؾيمة م( ا2008" ) Danyويؾضح "داني 

الخقبة عمى بظخيقة خاطئة عشج الجراسة مع ثشي الخقبة ناحية الكتف ما يزيف اجيادا غيخ عادي 
الغيخ في بعض الحالات ناتجو عؽ التيابات عمى واضاف ايزا انو قج تكؾن الام الخقبة والكتفيؽ وا

الخقبة والحراعان وحدام الكتفيؽ وعجم التؾازن عمى لات العاممة عزمية مدمشة او ضعف في العز
 (521: 22العزمي مؽ حيث القؾة والسخونة بيؽ عزلات الخقبة. )

م( إلى أن التسخيشات التأىيمية سؾاء كانت إيجابية أو سمبية إحجى 2051ويذيخ "احسج عبج الدلام" )
لاج السراب، و لػ لأن التسخيشات البجنية تمعب وسائل التأىيل الحخكي والتي تعج مؽ أىؼ الخظؾات لع

قج تحجث في  التيدورا كبيخا في السحافغة عمى صحة ولياقة الفخد السراب والحج مؽ السزاعفات 
 الحخكيالأجيدة الحيؾية بالجدؼ، كسا أنيا تعسل عمى زيادة ثقة السراب بشفدو وفى قجرتو عمى الأداء 

 (251: 2برؾرة طبيعية.)
م( "بان التسخيشات التأىيمية ىي السحؾر الاساسي والعامل السذتخك 2051 عبج الخحسؽ )كسا يذيخ "محمد

في علاج الاصابات وىي احجى الؾسائل الظبيعية اليامو في مجال العلاج الستكامل للإصابة، ويعتسج 
 التأىيل عمى التسخيشات بسختمف انؾاعيا وىي تتؾقف عمى نؾع الإصابة والتذخيص و لػ مؽ خلال
بخنامج يتفق والظخيقة السدتخجمة في التأىيل و لػ لاستعاده الجدء السراب لحالتو قبل الإصابة ورفع 

 ( 502: 28كفاءتو الؾعيفية والحج مؽ الألؼ في اسخع وقت مسكؽ.)
ان التسخيشات التأىيمية الدمبية إلى م( 2051تذيخ نتائج دراسة "احسج عبج الدلام" و"حدام فتحي" )

صحة ولياقة الفخد العادي او الخياضي، ولأىسية عمى معب دورا ىاما في السحافغة والايجابية ت
التسخيشات التأىيمية وارتباطيا بالتقجم التقشي الحجيث كان لابج مؽ القائؼ بتظبيق التسخيشات التأىيمية ان 

 (11: 4يتحمى بكثيخ مؽ السعمؾمات عؽ طخيق التأىيل.)
ومؽ خلال السقابلات الذخرية )الغيخ مقششة( لبعض طالبات كمية التخبية الشؾعية ومع اساتحة واعزاء 
ىيئة التجريذ القائسيؽ بتجريذ آلة البيانؾ تبيؽ انو وبدبب اتخا  اوضاع معيشة لفتخات زمشية طؾيمة 



م2024 ابخيل )العجد الثاني( والثلاثؾن  حاديال السجمج مجمة عمؾم الخياضة وتظبيقات التخبية البجنية  -589-    

، الؾاديات جامعة جشؾب مشظقة الغيخ العميا لجى دارسات الة البيانؾ مؽ طالبعمى فإنيا تؤثخ بالدمب 
م( 2005زانجر" ) zander " مثل دراسة -التي أتيحت  -الجراسات السخجعية عمى ومؽ خلال الاطلاع 

م( 2051(، "فؾاز حسيج ")5م( )2051زيج ") (، "ابخاليؼ ابؾ1م( )2052(، "اسلام عبجالخحسؽ ")29)
أثبتت تأثيخ  والتي( 2م( )2020" )(، "احسج عظيتؾ، ابخاليؼ صقخ21م( ) 2059(، "محمد سلامة" )24)

 البخامج التأىيمية عمى الشؾاحي البجنية السختمفة.
ومسا سبق تتحجد مذكمة البحث في وجؾد الام في مشظقة الغيخ العميا لمظالبات، ومؽ ىشا كانت أىسية 

السبكخ لسثل ىحه الالام، وما يتبعيا مؽ أعخاض قج ترل إلى درجة إعاقتيؽ عؽ الكيام  الترجي
بسياميؽ الجراسية و لػ لديادة درجة الألؼ مع تدايج درجة الإصابة، وعمى ىحا يأتي ىحا البحث كسحاولة 

وتحديؽ  مؽ الباحثيؽ لمعسل عمى تخفيف درجة الألؼ عمى مشظقة الغيخ العميا وتحديؽ القؾة العزمية
 دارسات آلة البيانؾ مؽ طالبات جامعة جشؾب الؾادي.لجى السجى الحخكي 
 أىسية البحث:

قؾام طالبات التخبية الشؾعية جامعة جشؾب الؾادي برفة عامة وألام عمى تفادي الاثار الدمبية  .5
 رفة خاصة الشاتج عؽ استخجام آلة البيانؾ لفتخات طؾيمة. مشظقة الغيخ العميا ب

 ىحه الجراسة بسثابة بجاية لسديج مؽ البحث لتفادي ألآم مشظقة الغيخ العميا.قج تكؾن  .2
 قج يداعج ىحا البحث في اكداب الأفخاد القؾام الجيج. .2

 ىجف البحث:
دارسات آلة البيانؾ بكمية التخبية لجى ترسيؼ تسخيشات تأىيمية لسشظقة الغيخ العميا إلى ييجف البحث 

 الشؾعية جامعة جشؾب الؾادي ومعخفة أثارىا عمي: 
 تقميل درجة الألؼ. -5
 تحديؽ القؾة العزمية لعزلات مشظقة الغيخ العميا. -2
 الحخكي لسشظقة الغيخ العميا. سجىتحديؽ ال -2

 فخوض البحث:
ي تخفيف شجة الألؼ لرالح تؾجج فخوق دالة احرائيا بيؽ متؾسظات الكياسيؽ القمبي والبعجي ف .5

 الكياس البعجي.
تؾجج فخوق دالة احرائيا بيؽ متؾسظات الكياسيؽ القبمي والبعجي في القؾة العزمية لعزلات  .2

 مشظقة الغيخ العميا لرالح الكياس البعجي.
الحخكي  سجىتؾجج فخوق دالة احرائية بيؽ متؾسظات الكياسيؽ القمبي والبعجي في تحدؽ ال .2

 لسشظقة الغيخ العميا لرالح الكياس البعجي.
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 مرظمحات البحث:
 الألؼ: .5

 ة مؽ الاصابات السحتسمة في الاندجة.ـــاط مختمفـــحداس غيخ مخغؾب او خبخة انفعالية بأنسإىؾ 
(52 :8) 
 آلة البيانؾ: .2

 لؾنيؽ)ابيض واسؾد(.ات  ميكانيكية عؽ طخيق لؾحة مفاتيح  آلة وتخية زات مظارق تتحخك بظخيقة
 (54 :15) 

 اجخاءات البحث
 مشيج البحث: -

مجسؾعة عمى البعجي(  -أستخجم الباحثؾن السشيج شبو التجخيبي باستخجام ترسيؼ الكياس )القبمي 
 واحجة تجخيبية، و لػ لسلائستو لظبيعة البحث.

 مجتسع البحث: -
التخبية الشؾعية بجامعة جشؾب الؾادي والبالغ يذسل مجتسع البحث طالبات قدؼ التخبية السؾسيكية بكمية 

طالبة، والسقيجات  91طالبة( وعجد اللاتي يذكيؽ مؽ آلام مشظقة الغيخ العميا  212عجدىؽ )
 م(2022/2024بالفخقتيؽ)الثالثة والخابعة( لمعام الجامعي )

 عيشة البحث: -
لسؾسيكية بالفخقتيؽ )الثالثة والخابعة( تؼ اختيار عيشة البحث بالظخيقة العسجية مؽ طالبات قدؼ التخبية ا

( طالبات 50( سشة واللاتي يعانيؽ مؽ آلام مشظقة الغيخ العميا والبالغ عجدىؽ )22 -25مؽ سؽ)
 م.2022/2024والسدجلات بالعام الجامعي 

 تجانذ عيشة البحث:
 (50تجانذ عيشة البحث في متغيخات الدؽ، الظؾل، الؾزن )ن= (5ججول)

 الستغيخات
وحجة 

 الكياس
 الستؾسط
 الحدابي

 الانحخاف
 الؾسيط السعياري 

 معامل
 الالتؾاء

مدتؾى 
 الجلالة

 غيخ دال 0.58 25.90 2.51 25.91 سشة الدؽ
 غيخ دال 0.11 515.40 2.22 515.10 سؼ الظؾل
 غيخ دال 0.08 90.12 2.01 90.14 كجؼ الؾزن 
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( وىي 0.11 - 0.08( أن قيسة معامل الالتؾاء تخاوحت ما بيؽ )5يتزح مؽ نتائج ججول )        
 أقل مؽ ضعف الخظأ السعياري لسعامل الالتؾاء، مسا يذيخ إلى تجانذ العيشة في الستغيخات قيج البحث.

الحخكي لسشظقة  سجىتجانذ العيشة في متغيخ درجة الألؼ والقؾة العزمية وال (2ججول )
 (50الغيخ العميا )ن=

وحجة  الستغيخات
 الكياس

 الستؾسط
 الحدابي

 الانحخاف
 معامل الؾسيط السعياري 

 الالتؾاء
مدتؾى 
 الجلالة

 غيخ دال 0.01 8.22 2.55 1.00 درجة درجة الألؼ 
 غيخ دال 0.01 2.48 2.59 1.12 كجؼ القؾة العزمية

 غيخ دال 0.55 8.10 2.02 8.11 درجة الحخكي سجىال
والقؾة العزمية درجة الالؼ ( الستؾسط الحدابي والانحخاف السعياري لستغيخ 2يتزح مؽ نتائج ججول )

( وىي 0.55:  0.01الحخكي لسشظقة الغيخ العميا أن قيسة معامل الالتؾاء تخاوحت ما بيؽ ) سجىوال
درجة أقل مؽ ضعف الخظأ السعياري لسعامل الالتؾاء، مسا يذيخ إلى اعتجالية تؾزيع العيشة في متغيخ 

 لمعيشة قيج البحث. الالؼ 
 شخوط اختيار العيشة: -
 الجراسة.أن تكؾن آلة البيانؾ جدء مؽ  -5
 أن يكؽ الظالبات مؽ الفخقتيؽ الثالثة والخابعة. -2
 أن يكؽ الظالبات غيخ خاضعات لأي بخنامج تأىيمي آخخ وليذ لجييؼ أي اصابة أخخي. -2
 الانتغام في أداء التسخيشات السقتخحة طؾال فتخة اجخاء التجخبة. -4
 أدوات ووسائل جسع البيانات: -
 ت السختبظة بالبحث: السخاجع والبحؾث والجراسا -5

مدحية لمبحؾث والجراسات الدابقة العخبية والأجشبية الحجيثة، وكحلػ بإجخاء دراسة قام الباحثؾن 
والسختبظة مجال الفديؾلؾجية الخياضية وتأىيل الإصابات الخياضية السخاجع العمسية الستخررة في 

العميا لسداعجة الباحثؾن في وضع لمتعخف عمى العزلات العاممة لسشظقة الغيخ  بسؾضؾع البحث،
، وأيزا واللاتي يعانيؽ مؽ آلام مشظقة الغيخ العميا التسخيشات التأىيمية السشاسبة لجارسات آلة البيانؾ

تتشاسب مع ىجف  تحجيج أجيدة وأدوات جسع البيانات، وكحلػ التعخف عمى الاختبارات والكياسات التي
 .املات عمسية عاليةوتتسيد بسعوطبيعة عيشة البحث، الجراسة 

 استسارات البحث:  -2
 (2مخفق )استسارة تدجيل الكياسات القبمية والبعجية الخاصة بالستغيخات.  -



م2024 ابخيل )العجد الثاني( والثلاثؾن  حاديال السجمج مجمة عمؾم الخياضة وتظبيقات التخبية البجنية  -510-    

 أدوات وأجيدة البحث:  -2
 لكياس الظؾل مقجرا )بالدشتيستخ(.  Restameterجياز الخيدتاميتخ  -
 ميدان طبي لكياس الؾزن مقجرا لأقخب )نرف كيمؾ جخام(. -
 ساعة ايقاف. -سمؼ حائط  -صفارة  -طبية كخة  -
 جياز متعجد الاغخاض )مالتي جيؼ(. -
 استسارة استظلاع رأي الخبخاء:  -4

أجخت الباحثة عجة مقابلات شخرية لدساع تؾجييات وآراء الخبخاء مؽ أعزاء ىيئة التجريذ بكميات 
الفديؾلؾجية الخياضية وتأىيل  التخبية الخياضية بالجامعات السرخية السختمفة، والستخرريؽ في مجال

(، وقج تؼ عخض استسارة استظلاع رأى 5( خبخاء مخفق )50الإصابات الخياضية، والبالغ عجدىؼ )
 عمييؼ لتحجيج متغيخات البخنامج التأىيمي.

 اختبارات وقياسات البحث السدتخجمة:  -1
حجيج أىؼ وأندب بعج الاطلاع عمى السخاجع الستخررة والجراسات الدابقة و لػ لحرخ وت 

الاختبارات والأكثخ شيؾعا واستخجاما والسشاسبة لعيشة البحث، لعخضيا عمى الخبخاء لإبجاء الخأي، حيث 
% مؽ آراء الخبخاء كحج أدنى لقبؾل الاختبارات والكياسات 10ارتض الباحثؾن بشدبة اتفاق بمغت 

 لتظبيقيا عمى عيشة البحث، وتسثمت في الاتي:
 ( لكياس شجة الألؼ.VASلبرخي )مكياس التشاعخ ا -
 جياز التشدؾميتخ لكياس قؾة العزلات. -
 الحخكي. سجىجياز الجيشؾميتخ لكياس ال -
 الجراسة الاستظلاعية:  -

( أفخاد، 4أجخيت ىحه الجراسة عمى عيشة مساثمة لسجتسع البحث ومؽ خارج العيشة الأصمية وبمغ قؾاميا )
م، واستيجفت 55/2/2024م إلى يؾم الخسيذ السؾافق 1/2/2024و لػ في يؾم الدبت السؾافق 

 الجراسة:  
 التأكج مؽ سيؾلة استعسال لأجيدة وادوات التأىيل الحخكي .5
 التأكج مؽ صلاحية الأدوات والأجيدة السدتخجمة في إجخاءات البحث  .2
 معخفة الظخيقة الرحيحة لإجخاء وتشغيؼ الكياسات عسميا  .2
 اكتذاف نؾاحي القرؾر في الأجيدة والأدوات ومحاولة تلافييا  .4
 تختيب الكياسات لديؾلة ودقة الكياسات وتؾفيخ الؾقت والجيج  .1
 شة البحث ومخحمتيؼ الدشية وحالتيؼ السخضيةمشاسبة البخنامج التأىيمي لعي .1
 اختبار اجيدة الكياس والتأكج مؽ صلاحيتيا .9
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 وقج أسفخت نتائج الجراسة الاستظلاعية عؽ: 
 تؼ التأكج مؽ سيؾلة استعسال اجيدة وادوات التأىيل الحخكي  .5
 معخفة طخق اخح الكياسات العمية بجقة وباستخجام الاجيدة السدتخجمة .2
 حية الأدوات والأجيدة السدتخجمة في إجخاءات البحث تؼ التأكج مؽ صلا .2
 تؼ التأكج مشاسبة البخنامج الحخكي لعيشة البحث ومخحمتيؼ الدشية وحالتيؼ السخضية .4

 البخنامج السقتخح: 
 اليجف العام لمبخنامج: 

جشؾب دارسات آلة البيانؾ بجامعة لجى تسخيشات تأىيمية لمحج مؽ آلام مشظقة الغيخ العميا والخقبة 
 الؾادي.

 الاىجاف العامة لمبخنامج الحخكي:
 في مشظقة الغيخ العميا والخقبة. الألؼتخفيف حجة  -
 تحديؽ القجرة الؾعيفية لعزلات الغيخ العميا والخقبة. -
 .مجىأقري إلى الحخكي لمخقبة  سجىالؾصؾل بال -

 أسذ وضع البخنامج الحخكي السقتخح: 
 عيشة البحث مؽ حيث قجراتيؼ واستعجاداتيؼ. أن يتشاسب بخنامج البحث مع طبيعة -5
 أن يتشاسب بخنامج البحث اليجف العام لمبخنامج . -2
 أن يتشاسب بخنامج البحث مع الإمكانات الستاحة. -2
 أن يتؼ تشفيح البخنامج برفو فخديو طبقاً لحالة كل مخيض. -4
 مخاعاة التجرج في التسخيشات مؽ الديل الى الرعب ومؽ البديط الى السخكب. -1
 لتشؾع والذسؾل في التسخيشات التأىيمية .ا -1
 مخاعاة ان تتؼ التسخيشات مختمف الاجيدة والأدوات. -9
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 التأىيمي السقتخح:محتؾى البخنامج 
 عجد الجمدات السجة الدمشية ىجف السخحمة السخحمة

 ىالأول
 تخفيف حجة الألؼ. -
 الحخكي لسشظقة الغيخ العميا والخقبة. سجىتحديؽ ال -
 القجرة الؾعيفية لعزلات مشظقة الغيخ العميا والخقبة. -

جمدات اسبؾعيا( بؾاقع  2) أسبؾعيؽ
 جمدات 1

 الثانية
 زيادة تحدؽ تخفيف حجة الألؼ. -
 الحخكي لسشظقة الغيخ العميا والخقبة. سجىزيادة تحديؽ ال -
 زيادة القجرة الؾعيفية لعزلات مشظقة الغيخ العميا والخقبة. -

جمدات اسبؾعيا( بؾاقع  2) أسبؾعيؽ
 جمدات 1

 الثالثة
 إزالة الألؼ. -
 .مجىأقري إلى الحخكي لمخقبة  سجىالؾصؾل بال -
 زيادة القؾة العزمية لعزلات مشظقة الغيخ العميا والخقبة. -

 ثلاث اسابيع
جمدات اسبؾعيا( بؾاقع  2)
جمدات + تسخيشات  1

 علاجية مشدلية باقي الأيام

 الجراسة الأساسية: -
 الكياسات القبمية:-

أجخيت أول الكياسات القبمية في متغيخات البحث لسجسؾعة البحث يؾم )الخسيذ( السؾافق 
 م.51/2/2024
 التجخبة الأساسية: -

( طالبات، مؽ يؾم )الاثشيؽ( السؾافق 50قام الباحثؾن بتظبيق البخنامج السقتخح عمى عيشة البحث)     
م، بؾاقع ثلاث وحجات في الاسبؾع و لػ في 55/1/2024فق م الى يؾم )الدبت( السؾا51/2/2024

 صالة كمية التخبية الخياضية جامعة جشؾب الؾادي.
 الكياسات البعجية: -

قام الباحثؾن بعج الانتياء مؽ تظبيق البخنامج بإجخاء الكياسات البعجية لمسجسؾعة التجخيبية في      
 م، وبشفذ الذخوط التى اتبعت في الكياس القبمى.52/1/2024يؾم )الاثشيؽ( السؾافق 

 السعالجات الإحرائية: -
 معامل الالتؾاء. -  الانحخاف السعياري. -  الستؾسط الحدابي. -
 معجل التغيخ. -   . Zاختبار  -
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 عخض ومشاقذة الشتائج: -
 عخض الشتائج: -

دلالة الفخوق بيؽ نتائج الكياسيؽ القبمي والبعجي لعيشة البحث في درجة الألؼ  (2ججول)
 (50)ن= الحخكي لسشظقة الغيخ العميا  سجىوالقؾة العزمية وال

مدتؾى  Zقيسة  الختبمجسؾع  متؾسط الختب الستؾسط وحجة الكياس الستغيخات
 الجلالة

 درجة الألؼ
 0.00 0.00 1.00 درجة قبمي

2.21 0.28 
 25.00 2.10 2.04 درجة بعجي 

القؾة 
 العزمية

 0.00 0.00 8.11 كجؼ قبمي
1.22 0.28 

 25.00 2.10 51.22 كجؼ بعجي
 سجىال

 الحخكي 
 0.00 0.00 1.12 سؼ قبمي

1.22 0.29 
 25.00 2.10 50.52 سؼ بعجي

 5.11=  0.01الججولية عشج مدتؾى   Zقيسة 
( وجؾد فخوق دالة إحرائيا بيؽ نتائج الكياسيؽ القبمي والبعجي لعيشة البحث 2يتزح مؽ ججول )   

الحخكي لسشظقة الغيخ العميا، وكانت دلالات الفخوق لرالح  سجىفي متغيخات درجة الألؼ العزمية وال
 نتائج الكياس البعجي.

الحخكي  سجىمعجل التغيخ لعيشة البحث في درجة الألؼ والقؾة العزمية وال (4)ججول
 (50)ن= لسشظقة الغيخ العميا 

وحجة  الستغيخات
 الكياس

الفخق بيؽ  الكياس البعجي  الكياس القبمي 
 معجل التغيخ% الكياسيؽ

 ع م ع م
 %99.22 1.11- 0.19 2.04 2.55 1.00 درجة لألؼدرجة ا

 %81.95 9.19 2.11 51.22 2.02 8.11 كجؼ القؾة العزمية
 %82.58 4.10 2.54 50.52 2.59 1.12 سؼ الحخكي سجىال

( زيادة ندبة معجل التغيخ في الكياس البعجي عؽ الكياس القبمي في متغيخات 4يتزح مؽ ججول )
 الحخكي لسشظقة الغيخ العميا. سجىوال درجة الألؼ والقؾة العزمية
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 مشاقذة الشتائج وتفديخىا: -
 مشاقذة نتائج الفخض الاول: -

"تؾجج فخوق دالة احرائيا بيؽ متؾسظات الكياسيؽ القمبي والبعجي في تخفيف شجة عمى والحي يشص 
 الألؼ لرالح الكياس البعجي".

الكياسيؽ القبمي والبعجي لعيشة البحث في ( وجؾد فخوق دالة إحرائيا بيؽ نتائج 2يتزح مؽ ججول )
( Z( )2.21متغيخ درجة الألؼ، وكانت دلالات الفخوق لرالح نتائج الكياس البعجي حيث بمغت قيسة )

 (.5.11الججولية البالغة ) قيستيا مؽعمى وىى أ
البعجية ( وجؾد ندبة تحدؽ بيؽ الكياسات القبمية والبعجية لرالح الكياسات 4كسا يتزح مؽ ججول )

 %(.99.22كسا ىؾ مؾضح مؽ متؾسظات الكياسات، حيث بمغت ندب تحدؽ درجة الألؼ )
ويخجع الباحثؾن حجوث فخوق  ات دلالو إحرائيا وكحلػ وجؾد ندب تحدؽ بيؽ الكياسات القبمية 

ي والبعجية ولرالح الكياسات البعجية في متغيخات درجة الألؼ لجارسات آلة البيانؾ بجامعة جشؾب الؾاد
( أسبؾع عمى دارسات آلة 9إلى عجة أسباب ىي: اكتسال البخنامج التأىيمي السقتخح والسظبق لسجة )

البيانؾ، وكحلػ انتغام الظلاب عمى دوام واستسخار التجريب بالؾحجات التأىيمية خلال فتخة تظبيق 
مج التأىيمي السقتخح وما البخنامج التأىيمي، وأيزا دقة اختيار التسخيشات التأىيمية السظبقة داخل البخنا

تزسشتو مؽ تسخيشات ثابتة ومتحخكة تخكد عمى تقؾية ومخونة العزلات العاممة عمى مشظقة الغيخ 
 العميا، الأمخ الحي أدى إلى وجؾد تحدؽ ممحؾظ بجرجة الألؼ.

لجى م( أن مشظقة الغيخ مؽ السشاطق السدئؾلة عؽ كفاءة الحخكة والشذاط 2050ويخي محمد رشجي )
دان لؾجؾد العسؾد الفقخي بيا والحي يعج السحؾر الخئيدي لجدؼ الإندان والعامل السذتخك في الإن

 جسيع
أنذظتو الحخكية وأعسالو اليؾمية تقخيباً، وبالتالي فيؾ عخضة للإصابة والإجياد وحجوث آلام خاصة في 

عمى حي يدسح بقجرتيا أكثخ مشاطق الحخكة وىي السشظقة العشكية والقظشية نغخا لتكؾيشيا التذخيحي ال
بالعسؾد الفقخي، حيث تسثل الأقخاص الغزخوفية بيؽ كل فقخة أخخى الحخكة بسخونة أكبخ مؽ أي مشاطق 

 (88: 29ىحه السشاطق وتدييل الأداء الحخكي.)عمى مؽ فقخاتو وسيمة لتخفيف الأعباء الؾاقعة 
ية الستخررة والجراسات العخبية م( أنو قج اىتست العجيج مؽ السخاجع العمس2050ويحكخ أشخف حمسي )

والأجشبية بالقؾام الدميؼ باعتباره يقمل العبء عمى الأجيدة الحيؾية بالجدؼ ويحافع عمى الحخكة 
الرحيحة في الأنذظة اليؾمية والخياضية كسا يحج مؽ الألؼ السفاصل والغيخ ويقمل مؽ التؾتخ العربي 

ؾامية في السخاحل الأولى، وفى حالة تجاوز والشفدي ويحسى الجدؼ مؽ الإصابة والتذؾىات الق
الانحخاف حج الحخكة التي تدسح بيا الأسظح السفرمية فإن ىحا الانحخاف يذكل خظخ جديساً سؾاء 
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كان مؤقتاً أو مدتسخاً ويكؾن مدئؾلًا عؽ حجوث آلام حادة، ويخمق الانحخاف غيخ العادي أسساء مثل 
 ( 552: 8مى. )الاندلاق الغزخوفي والخمع الجدئي أو الك

م( أنو مؽ الأىسية ضخورة استكسال علاج وتأىيل مرابي العسؾد 2004لحا يؾضح محمد الذحات )
الفقخي و لػ مؽ خلال البخامج التأىيمية البجنية الحخكية، حيث أن ىشاك ندبة كبيخة مؽ السرابيؽ 

طؾيمة لعجم خزؾعيؼ لمتأىيل الحيؽ تؼ علاجيؼ جخاحيا أصيبؾا بعج  لػ بآلام أسفل الغيخ السدمشة لفتخة 
 (24: 20البجني بعج الجخاحة.)

أن استخجام إلى ( 52م()2052(، "حدام اميؽ" )25م()2001كل مؽ "محمد ابؾ العدم" ) وأشار
التسخيشات التأىيمية يعسل عمى رفع درجة حخارة الجدؼ الجاخمية وزيادة سخعة الجورة الجمؾية ومعجل 

ية الجم السجفؾعة مؽ القمب في كل ضخبة، وكحلػ زيادة سخعة التييئة ضخبات القمب وبالتالي زيادة كس
الخئؾية و لػ بسزاعفة كسية اليؾاء السدتشذق حتى يربح التشفذ أسخع وأعسق، كسا تعسل عمى 

مخونة حخكة السفاصل مسا يشعكذ عمى زيادة مظاطية العزلات السذاركة في العسل،  مجىزيادة 
ل حجوث الإصابات، وتحديؽ وصؾل الإشارات العربية لمعزلات، ويداعج عمى التقميل مؽ احتسا

ومحاولة الؾصؾل لأقري قجرة للاستجابة لخد الفعل، ويعسل عمى تييئة الأجيدة الحيؾية لمعسل العزمي 
 و الذجة العالية، وتخفيف الألؼ الشاتج عؽ انحخافات القؾام، فزلا عؽ أنو يؤثخ عمى الحالة الشفدية 

 لاستثارة والخغبة في الأداء.مؽ خلال تحفيد ا
تحدؽ القؾة العزمية عمى م( أن مسارسة التسخيشات التأىيمية يداعج 2008ويزيف محمد حسجي )

لسختمف عزلات الجدؼ عامة وعزلات السشظقة القظشية وعزلات الغيخ خاصة، ويعسل عمى زيادة 
يف السرابة بالغيخ سؾاء مخونة السفاصل ومظاطية العزلات، مسا يقمل الزغط الؾاقع عمى الغزار 

الأعراب وتخفيف عمى إزالة الزغط الؾاقع إلى أعمى الغيخ أو بالسشظقة القظشية، وبالتالي يؤدي  لػ 
 ( 511: 21مدتؾي الألؼ لمسرابيؽ بالاختلالات القؾامية.)

 (،22م( )2022" )عبجالغشي صالح، أحسج الشريخي "وتتفق ىحه الشتائج مع دراسات ومخاجع كل مؽ 
(، إسلام 51م()2051رحسة عبج التؾاب )(، 22م()2022(، ولاء الديج )58م()2022"الديج عظا" )

 (، في أن البخنامج التأىيمي السظبق لو تأثيخ ايجابي عمى تحديؽ درجة الألؼ.9م()2058عد الجيؽ)
يؽ "تؾجج فخوق دالة احرائيا بيؽ متؾسظات الكياسنو أالحي يشص عمى  الفخض الأول وبحلػ يتحقق

 القمبي والبعجي في تخفيف شجة الألؼ لرالح الكياس البعجي".
 مشاقذة نتائج الفخض الثاني:

حرائيا بيؽ متؾسظات الكياسيؽ القبمي والبعجي في القؾة العزمية إعمى "تؾجج فخوق دالة والحي يشص 
 لعزلات مشظقة الغيخ العميا لرالح الكياس البعجي".
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إحرائيا بيؽ نتائج الكياسيؽ القبمي والبعجي لعيشة البحث في  ( وجؾد فخوق دالة2يتزح مؽ ججول )
متغيخ القؾة العزمية لسشظقة الغيخ العميا، وكانت دلالات الفخوق لرالح نتائج الكياس البعجي حيث 

 (.5.11الججولية البالغة ) قيستيا مؽعمى ( وىى أ1.22( السحدؾبة )Zتخاوحت قيسة )
تحدؽ بيؽ الكياسات القبمية والبعجية لرالح الكياسات البعجية، ( وجؾد ندبة 4كسا يتزح مؽ ججول )

 %(.81.95حيث بمغت ندب تحدؽ القؾة العزمية لسشظقة الغيخ العميا )
ويخجع الباحثؾن حجوث فخوق  ات دلالو إحرائيا وكحلػ وجؾد ندب تحدؽ بيؽ الكياسات القبمية 

ؾة العزمية لسشظقة الغيخ العميا لجارسات آلة والبعجية لرالح الكياسات البعجية في جسيع متغيخات الق
( 9البيانؾ بجامعة جشؾب الؾادي إلى عجة أسباب ىي اكتسال البخنامج التأىيمي السقتخح والسظبق لسجة )

أسبؾع عمى دارسات آلة البيانؾ، انتغام الظلاب عمى دوام واستسخار التجريب بالؾحجات التأىيمية خلال 
السقتخح  التأىيمي، دقة اختيار التسخيشات التأىيمية السظبقة داخل البخنامج يميالتأىفتخة تظبيق البخنامج 

وما تزسشتو مؽ تسخيشات ثابتة ومتحخكة بجون أدوات وبأدوات مع تشؾع طخق أدائيا لعجم شعؾر الظالب 
 بالسسل ولتشسية القؾة العزمية. 

العزمية لسشظقة الغيخ العميا كل ىحه الأسباب أدت إلى وجؾد ندب تحدؽ ممحؾعة في تشسية القؾة 
م( أن تظبيق البخامج التأىيمية عامة 2051لجارسات آلة البيانؾ، ويؤكج عمى  لػ إيياب عساد الجيؽ )

تيجف إلى استعاده الجدء السراب بالجدؼ لكفاءتو البجنية والؾعيفية الكفاءة البجنية والؾعيفية بحيث 
 (.24: 55مية بديؾلة ويدخ )يؤدى الذخص احتياجاتو البجنية والحخكية اليؾ 

م( أن العسؾد الفقخي مؽ أىؼ أجداء الييكل العغسي ويعتبخ الخكيدة الأساسية 2009وتحكخ إقبال رسسي )
ويترل بو بظخيقة مباشخة وغيخ مباشخة جسيع أجداء الييكل العغسي، كسا تتسخكد عميو العزلات 

فإن اعتجال القامة وتشاسق جسيع أجداء الغيخية الكبيخة والسدئؾلة عؽ انتراب القامة وعمى  لػ 
الجدؼ تتؾقف عمى صحة وسلامة ىحا العسؾد وصحة العزلات السترمة بو وإ ا كان بو خمل أو 

خي ـــانحخاف ليحه العزلات سؾف يخل بالتؾازن وبالتالي يؤثخ عمى الانحشاءات الظبيعية لمعسؾد الفق
(1 :41.) 

الفقخي يحفع تؾازن الجدؼ حؾل محؾر متعادل بيؽ م( أن العسؾد 2051ويزيف حديؽ صادق )
انحشاءات العسؾد الفقخي في مشاطقو السختمفة ويقؾم بشريب كبيخ في بشيان تجؾيف الرجر والبظؽ 
والحؾض، كسا يخبط القفص الرجري والظخف العمؾي والظخف الدفمي بعزيؼ البعض ويدسح بالحخكة 

مف أو لمجانب إلى جانب أنو يداعج عمى الاعتجال في في جسيع الاتجاىات سؾاء كانت للأمام أو الخ
 (48: 52السذي والجمؾس ويشقل ثقل الجدؼ مؽ الجسجسة إلى الأطخاف الدفمية. )

م( أن القؾام الدميؼ يزفي حالة مؽ الاتدان لسفاصل الجدؼ 2055وفى ىحا الرجد يخي صالح بذيخ )
الأرض وتكؾن في نذاط دائؼ حتى تجعمو  السختمفة ويدسح لمعزلات بأن تعسل باستسخار ضج جا بية

 (40: 20في وضعيتو القائسة. )
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أن اعتجال القامة وتشاسق جسيع أجداء الجدؼ يتؾقف عمى صحة  Goodman (2012)ويؾضح 
وسلامة العسؾد الفقخي وصحة عسل وتؾازن العزلات السترمة بو فالؾضع الخاطئ لفتخات طؾيمة 

خابط وتقل حخكة العسؾد الفقيخ ويحجث تغيخ في شكل وبشاء جدؼ يراحبو تغيخ في العزلات والجياز ال
العسؾد الفقخي وكحلػ الغزاريف، ومؽ ىشا  فإن القائؼ عمى بشاء وإعجاد بخامج التأىيل الخياضي يجب 
مخاعاة عجة مكؾنات أساسية ليكؾن البخنامج التأىيمي  و فاعمية  وىي: الحج مؽ تفاقؼ الإصابة قجر 

في الأحسال والذجات وترحيح عؾامل الخظأ عشج أداء التسخيشات، وزيادة السخونة الإمكان، التجرج 
والتؾازن، والحفاظ عمى لياقة الجياز الجوري والتشفدي، واستعادة السجى الحخكي الكامل لأقخب ما يكؾن 
مؽ الحالة الظبيعية، واكتداب القؾة العزمية والتحسل العزمي لمعزلات العاممة بجانب الإصابة، 

 ( 42: 21استعادة التؾافق العزمي العربي. )
إنسا يجل عمى مجى تقجم  البجنيم( أن تحدؽ مدتؾى الأداء 2052ويحكخ محمد قجري وسيام الغسخي )

، كسا أن التغيخ في التأىيميةوتكيف أجيدة الجدؼ الحيؾية عمى أداء الؾاجبات الحخكية أثشاء الؾحجة 
جريب والسسارسة السدتسخة والسشتغسة والستؾاصمة وتكخار الدمؾك الحخكي للأفزل يحجث نتيجة لمت

 (21الأداء.)
م( 2022ولاء الديج )، (58م( )2022"الديج عظا" )وتتفق ىحه الشتائج مع دراسات ومخاجع كل مؽ 

في أن البخنامج التأىيمي السظبق عمى ( 2م( )2020" )أحسج عبج الدلام، ابخاليؼ الحاي(، "22)
 و تأثيخ ايجابي عمى تشسية القؾة العزمية لسشظقة الغيخ العميا.السجسؾعة التجخيبية ل

وبحلػ يتحقق الفخض الثاني الحي يشص عمى أنو "تؾجج فخوق دالة احرائيا بيؽ متؾسظات الكياسيؽ 
 القبمي والبعجي في القؾة العزمية لعزلات مشظقة الغيخ العميا لرالح الكياس البعجي".

 مشاقذة نتائج الفخض الثالث:
 سجى"تؾجج فخوق دالة احرائية بيؽ متؾسظات الكياسيؽ القمبي والبعجي في تحدؽ العمى والحي يشص 

 الحخكي لسشظقة الغيخ العميا لرالح الكياس البعجي".
( وجؾد فخوق دالة إحرائيا بيؽ نتائج الكياسيؽ القبمي والبعجي لعيشة البحث في 2يتزح مؽ ججول )

خ العميا، وكانت دلالات الفخوق لرالح نتائج الكياس البعجي حيث الحخكي لسشظقة الغي سجىمتغيخ ال
 (.5.11الججولية البالغة ) قيستيا مؽعمى ( وىى أ1.22( السحدؾبة )Zتخاوحت قيسة )

( وجؾد ندبة تحدؽ بيؽ الكياسات القبمية والبعجية لرالح الكياسات البعجية 4كسا يتزح مؽ ججول )
 %(.82.58، حيث بمغت ندب تحدؽ مشظقة الغيخ العميا )كسا ىؾ مؾضح مؽ متؾسظات الكياسات

ويخجع الباحثؾن حجوث فخوق  ات دلالو إحرائيا وكحلػ وجؾد ندب تحدؽ بيؽ الكياسات القبمية 
والبعجية ولرالح الكياسات البعجية في جسيع متغيخات السجى الحخكي لسشظقة الغيخ العميا لجارسات آلة 

( 9ى عجة أسباب ىي: اكتسال البخنامج التأىيمي السقتخح والسظبق لسجة )البيانؾ بجامعة جشؾب الؾادي إل
أسبؾع عمى دارسات آلة البيانؾ، وكحلػ انتغام الظلاب عمى دوام واستسخار التجريب بالؾحجات التأىيمية 
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، وأيزا دقة اختيار التسخيشات التأىيمية السظبقة داخل البخنامج التأىيميخلال فتخة تظبيق البخنامج 
السقتخح وما تزسشتو مؽ تسخيشات ثابتة ومتحخكة تخكد عمى تقؾية ومخونة العزلات العاممة  لتأىيميا

عمى مشظقة الغيخ العميا وكحلػ مخاعاة الفخوق الفخدية بيؽ الظلاب طبقا لجرجة الذعؾر الألؼ، الأمخ 
 الحي أدى إلى وجؾد تحدؽ ممحؾظ بالسجى الحخكي لسشظقة الغيخ العميا.

م( أن السخونة ىي القجرة عمى تحخيػ الجدؼ أو جدء مؽ أجدائو 2051حيث يحكخ عخوة عظا الله )
خلال مجى حخكي واسع دون تؾتخ مفخط غيخ مشاسب لمسفاصل والعزلات، ويعج تشسية السخونة تعج مؽ 

الحخكية، تداعج عمى عيؾر الانديابية والتؾافق عشج أداء الؾاجبات  والتيأىؼ متظمبات الأداء الجيج 
كسا تداعج عمى الأداء بذكل يتسيد بالجقة والسيارة والخشاقة وبسجى حخكي واسع، وتختبط مع باقي 
العشاصخ البجنية الأخخى مثل القؾة والتحسل والدخعة والتؾافق لتكؾيؽ الأداء السثالي، وتعتبخ مؽ الخكائد 

 ( 522: 22ى السدتؾيات العالية.)التي يتأسذ عمييا اكتداب وإتقان الأداء الحخكي بيجف الؾصؾل إل
م( إلى أن زيادة السخونة يعسل بذكل مباشخ في زيادة السجى الحخكي 2050وقج أشارت إقبال رسسي )

لسفاصل الجدؼ برؾرة أفزل مسا يشعكذ عمى سخعة الأداء الحخكي والتؾافق برفو عامو، واستعادة 
 ( 50كفاءة العسؾد الفقخي مؽ الانحخافات الحادثة لو.)

م( أن السجى الحخكي لمسفرل يختبط بسدتؾى قؾة السجسؾعات 2001)  Lee and Eugeneويزيف
العزلات العاممة عمى السفاصل في الحخكة وإطالة العزلات السقابمة عمى السفرل وأن السخونة تشقدؼ 

رل، إلى "مخونة إيجابية" وىى مجى الحخكة الحي يحجث نتيجة انكباض العزلات العاممة عمى ىحا السف
و"مخونة سمبية" وىى أقرى مجى حخكي يسكؽ أن يرل إليو السفرل بسداعجة خارجية، وبحلػ فإن 

 (11: 21القؾة العزمية تعج مؽ العؾامل التي تحجد مجى الحخكة في السفاصل.)
(، دعاء سعيج 1م( )2022وتتفق ىحه الشتائج مع دراسات ومخاجع كل مؽ أحسج زىخان )

م( 2022" )عبجالغشي صالح، أحسج الشريخي "(، 59م( )2022خي )(، رضؾان الجؾى51م()2022)
(، في 51()2025شيساء بجران ) (،22م( )2022ولاء الديج ) (،58م( )2022"الديج عظا" )، (22)

أن البخنامج التأىيمي السقتخحة لجييؼ بسحتؾاىا سؾاء كانت )أجيدة أو أدوات( وخرائص تذكيل الحسل 
بيؽ السرابيؽ بالعسؾد الفقخي قج أثخت إيجابياً وبذكل  و دلالة إحرائية  والتي تخاعي الفخوق الفخدية

بيؽ الكياسيؽ القبمي والبعجي لمسجسؾعة التجخيبية لرالح الكياس البعجي في زيادة السجى الحخكي 
 لسشظقة الغيخ العميا.

الكياسيؽ  وبحلػ يتحقق الفخض الثالث الحي يشص عمى أنو "تؾجج فخوق دالة احرائية بيؽ متؾسظات
 الحخكي لسشظقة الغيخ العميا لرالح الكياس البعجي". سجىالقمبي والبعجي في تحدؽ ال

 الاستشتاجات: 
إلى  الباحثؾن  تؾصل الإحرائية لمشتائج وعخضيا ومشاقذتيا والسعالجات البحث وعيشة مشيج ضؾء في

 الشتائج التالية: 



م2024 ابخيل )العجد الثاني( والثلاثؾن  حاديال السجمج مجمة عمؾم الخياضة وتظبيقات التخبية البجنية  -511-    

 الألؼ لجارسات آلة البيانؾ .إلى تحديؽ درجة أدى البخنامج التأىيمي السقتخح  .5
وجؾد ندبة تحدؽ بيؽ الكياسات القبمية والبعجية لرالح الكياسات البعجية كسا ىؾ مؾضح مؽ  .2

 %(.99.22متؾسظات الكياسات، حيث بمغت ندب تحدؽ درجة الألؼ )
 يانؾ.إلى تحدؽ القؾة العزمية لسشظقة الغيخ العميا لجارسات آلة البأدى البخنامج التأىيمي السقتخح  .2
وجؾد ندبة تحدؽ بيؽ الكياسات القبمية والبعجية لرالح الكياسات البعجية، حيث بمغت ندب تحدؽ  .4

 %(.81.95القؾة العزمية لسشظقة الغيخ العميا )
 الحخكي لسشظقة الغيخ العميا لجارسات آلة البيانؾ. سجىإلى تحدؽ الأدى البخنامج التأىيمي السقتخح  .1
ت القبمية والبعجية لرالح الكياسات البعجية كسا ىؾ مؾضح مؽ وجؾد ندبة تحدؽ بيؽ الكياسا .1

 %(.82.58متؾسظات الكياسات، حيث بمغت ندب تحدؽ مشظقة الغيخ العميا )
 : التؾصيات

 في ضؾء الشتائج التي تؼ التؾصل إلييا بتقجم الباحثؾن بالتؾصيات التالية: 
تسخيشات تأىيمية لسا لو مؽ تأثيخ ايجابي عمى استخجام البخنامج التأىيمي السقتخح بسا يتزسشو مؽ  .5

 الحخكي لسشظقة الغيخ العميا. سجىتشسية القؾة العزمية وال
 وكحلػ عمى أنؾاع انحخافات قؾامية أخخي. مختمفة مخاحل سشية الجراسات عمى مؽ السديج إجخاء .2
قج تريب الظلاب  يالتضخورة مسارسة الأنذظة الخياضة لمحج والؾقاية مؽ آلام مشظقة الغيخ العميا  .2

 نتيجة بعض الدمؾكيات الخاطئة.
 تجشب الجمؾس بسكان واحج لفتخات طؾيمة بجون أخح قدط مؽ الخاحة ومسارسة التسخيشات الخياضية. .4
 وضع بخامج إرشادية تثكيفية تدتيجف الحج والؾقاية مؽ آلام مشظقة الغيخ العميا. .1

 قائسة السخاجع
 اولا: السخاجع بالمغة العخبية:

السجسؾعات العزمية عمى م(: "تأثيخ بخنامج تسخيشات مقتخحة 2051إبخاليؼ ابؾ زيج الجسؾقي ) -5
الفقخات القظشية وزاوية ميميا لمسرابيؽ بألآم اسفل الغيخ"، مجمة أسيؾط لعمؾم وفشؾن عمى العاممة 

 التخبية الخياضية، كمية التخبية الخياضية، جامعة أسيؾط.
 تعامل مع السؾاقف الظارئة"، كميةصابات السلاعب والإم(: "2051عظيتؾ )حسج عبج الدلام أ -2

 التخبية الخياضية، جامعة جشؾب الؾادي.
لمحج مؽ  وقائيةم(: فاعميو بخنامج تسخيشات 2020أحسج عبج الدلام عظيتؾ، ابخاليؼ صقخ الحاي ) -2

 السجمةمارات العخبية الستحجة، الإ ةضباط وضباط الرف بإدارات التحخيات بذخطلجى  الخقبةآلام 
 (، جامعو جشؾب الؾادي40العمسية لعمؾم التخبية البجنية والخياضية، العجد)
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نذــــــــــــاط عمى م(: "تـــــأثيخ تــــسخيشات تأىيمية 2051أحسج عبج الدلام عظيتؾ، حدام فتحي محمد ) -4
عبي كخة القجم"، مجمة كمية التخبية الخياضية، لالجى الخلايا الجحعية بعج بشاء الخباط الرميبي الأمامي 

 جامعة جشؾب الؾادي.
مرابي عمى م(: تأثيخ بخنامج تأىيمي مقتخح مراحب لمتشبيو الكيخبائي 2022أحسج مدعج زىخان ) -1

الفقخات العشكية، السجمة العمسية لمتخبية البجنية وعمؾم الخياضة، كمية التخبية الخياضية لمبشيؽ، جامعة 
 بشيا.

(: "الاختلالات القؾامية الاكثخ انتذارا بيؽ تلاميح إدارة قميؾب 2052إسلام عبجالخحسؽ عبج الجميل ) -1
"السجمة العمسية لبحؾث ودراسات التخبية الخياضية، كمية التخبية الخياضية،  ولىبالحمقة التعميسية الأ 

 جامعة بؾرسعيج
يمي لاستعادة الكفاءة الؾعيفية عقب استبجال م(: تأثيخ بخنامج تأى2058إسلام عد الجيؽ أحسج ) -9

 الغزخوف العشقي، رسالة دكتؾراه "غيخ مشذؾرة"، كمية التخبية الخياضية بشيؽ، جامعة حمؾان.
تلاميح لجى م(: تأثيخ بخنامج تأىيمي بجني لبعض انحخافات العسؾد الفقخي 2050أشخف محمد حمسي ) -8

السحمة الفيؾم، رسالة دكتؾراه "غيخ مشذؾرة"، كمية التخبية  السخحمة الاعجادية بجور الأيتام ولحالات
 الخياضية بشيؽ، جامعة بشيا.

وعلاجيا" دار الفجخ  القؾامية(: القؾام والعشاية بأجدامشا "الانحخافات 2009إقبال رسسي محمد ) -1
 لمشذخ والتؾزيع.  

السشظقة العشكية لمديجات  تخفيف آلامعمى م(: بخنامج علاجي مقتخح 2050إقبال رسسي محمد ) -50
(عاما، مجمة التخبية البجنية وعمؾم الخياضة، كمية التخبية الخياضية بشات 41-40ما بيؽ سؽ )

 بالجديخة، جامعة حمؾان.
، دار الؾفاء لجنيا 5: بخامج تأىيل الانحخافات القؾامية، طم(2051إيياب محمد عساد الجيؽ ) -55

 .الظباعة، الاسكشجرية
م(: تأثيخ بخنامج تسخيشات حخكية لعلاج لتحجب الغيخ وعلاقتو بالشذاط 2052حدام أسعج اميؽ ) -52

الغيخ، رسالة ماجدتيخ "غيخ عمى الكيخبي كسؤشخ لتحديؽ الحالة الؾعيفية لمعزلات العاممة 
 مشذؾرة"، كمية التخبية الخياضة، جامعة السشرؾرة.

عشقي ("،  –لحخكي لتحقيق ألآم العسؾد الفقخي )قظشي م(: "العلاج ا2051حديؽ محمد صادق ) -52
 مخكد الكتاب لمشذخ، القاىخة.

(: التخبية السؾسيكية الذاممة بيؽ رياض الاطفال والتعميؼ الابتجائي، 2051خيخي ابخاليؼ السمط ) -54
 مؤسدو حؾرس الجولية.
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 ملخص البحث باللغة العربية

لظالبات قدؼ التخبية آلام مشظقة الغيخ العميا عمى تأثيخ تسخيشات تأىيمية 
 السؾسيكية بكمية التخبية الشؾعية بجامعة جشؾب الؾادي

 الدلام عظيتؾ الجكتؾر/ أحسج عبج ستا * الأ                                          
 الجكتؾر/ بجريو حدؽ عمي ستا ** الأ                                      
 *** الباحثة/ ميار حديؽ أحسج حديؽ                                       

دارسات آلة البيانؾ لجى مشظقة الغيخ العميا عمى ترسيؼ تسخيشات تأىيمية ومعخفة أثخىا  أستيجف البحث
الحخكي لعزلات مشظقة الغيخ  سجىتقميل درجة الألؼ وتحديؽ القؾة العزمية والعمى ومعخفة أثارىا 

عمى العميا، وأستخجم الباحثؾن السشيج شبو التجخيبي باستخجام ترسيؼ الكياس )القبمي والبعجي( 
مجسؾعة تجخيبية واحجة، وتؼ اختيار عيشة البحث بالظخيقة العسجية مؽ طالبات قدؼ التخبية السؾسيكية 

( طالبات والسدجلات بالعام الجامعي 50غ عجدىؽ )واللاتي يعانيؽ مؽ آلام مشظقة الغيخ العميا والبال
تحديؽ درجة الألؼ والقؾة أدى إلى أن البخنامج التأىيمي إلى م، وتؾصمت الشتائج 2022/2024

الحخكي لسشظقة الغيخ العميا لجارسات آلة البيانؾ، ويؾصي الباحثؾن بزخورة مسارسة  سجىالعزمية وال
 قج تريب الظلاب. التيم مشظقة الغيخ العميا الأنذظة الخياضة لمحج والؾقاية مؽ آلا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

لمجراسات العميا والبحؾث كمية التخبية الخياضية  والتأىيل البجني ووكيلالإصابات الخياضية  أستا -
 . جشؾب الؾاديجامعة 

السشاىج وطخق تجريذ التخبية السؾسيكية ووكيل كمية التخبية الشؾعية لذئؾن البيئة وخجمة  أستا -
 السجتسع بكمية التخبية الشؾعية جامعة جشؾب الؾادي .

 بكمية التخبية الخياضية جامعة جشؾب الؾادي . عمؾم الرحة الخياضيةبقدؼ  باحثة ماجدتيخ -
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Summary 
The effect of rehabilitation exercises on upper back 
pain for female students in the Department of Music 

Education, Faculty of Specific Education, South 
Valley University 

* Prof. Dr. Ahmed Abdel Salam Attito 
** Prof. Dr. Badria Hassan Ali 
** Researcher/ Mayar Hussein Ahmed Hussein 

The research aimed to design rehabilitation exercises and know their 
effect on the upper back area of piano students and know their effects on 
reducing the degree of pain and improving muscle strength and range of 
motion of the muscles of the upper back area. The researchers used the 
quasi-experimental approach using the measurement design (pre- and 
post-test) on one experimental group. The research sample was 
deliberately selected from female students of the Department of Music 
Education who suffer from upper back pain, numbering (10) students and 
registered in the academic year 2023/2024. The results showed that the 
rehabilitation program led to improving the degree of pain, muscle 
strength and range of motion of the upper back area of piano students. 
The researchers recommend the necessity of practicing sports activities 
to reduce and prevent upper back pain that may affect students. 
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