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م3034 يلخ اب( الأول العجد) الثلاثػن الحادي و  السجمج مجمة عمػم الخياضة وتصبيقات التخبية البجنية  

لاعبي كخة القجم لجى السيارية  سدتػى الأداءاتالتػافق الشفدي وعلاقتو ب
                                بسحافطة قشا

 العاشي حديغأحسج عبج أ.د/                                                        
 الذخيف محمد أحسجد/ أ.م.                                                  

 محمد رمزان ىاشعالباحث/                                                    
 مقجمة ومذكمة البحث:

يعج التػافق الشفدي مغ السفاليع السيسة والأساسية السترمة بذخرية الفخد الخياضي وبرحتو 
الشفدية وعلاقتو التكيفية مع الػسط البيئي والسجتسعي إذا يختمف الافخاد مغ حيث قجراتيع الجدسية 

خياضييغ نجج والعقمية وإمكانياتيع الذخرية في مختمف السجالات وشبقا لسبجأ الفخوق الفخدية بيغ ال
ما يخيجون وقج عمى البعس يشدعجػن اندعاجا شجيجا في اي تغيخ في مجخي الامػر او لعجم حرػليع 

العكذ مغ ذلظ انو عمى يرل الامخ بيع الاضصخاب او الانييار لسجخد تعخضيع للإحباشات البديصة و 
جيػا مػاقف الاحباط ىشاك بعس الافخاد أن يػاجيػن ىحه الزغػط والتػافق الشفدي فيدتصيع ان يػا

السختمفة باتدان وىجوء ومسا لاشظ فيو ان التػافق الشفدي مغ أساسيات نجاح العلاقات الفخد 
 (677:6الاجتساعية سػاء كانت اللاعب مع زملائو في السمعب او اصجقائو عائمتو.)

ان التػافق الشفدي والاجتساعي مغ السفاليع الأساسية إلى (3009) ""محسػد عثسان ويذيخ      
إن عمع الشفذ ىػ عمع دراسة تػافق الفخد أو عجم تػافقو مع والسيسة في مجال عمع الشفذ إذ "

متصمبات مػاقف حياتو التي تسمييا عميو شبيعتو الإندانية وىحا العمع ييتع بتػافق الفخد مع بيئتو 
 (3:8ارة عغ تػافقات مع مصالب الحياة وضغػشاتيا.)باعتبار أن الدمػك الإنداني عب

( ان مفيـػم التػافـق مفيػما ندبيا فيػ محكػم بالثقافة التي يشخخط 6999"صالح حدغ " ) ويحكخ     
فييا الفخد، فقج يعاني بعس الأفخاد مغ سػء التػافق في مجتسع ما ويذعخون بالاغتخاب أو قج يذعخ 

ع آخخ فيػ تػافق محكػم بشػع ثقافة السجتسع التي يعيذيا الفخد وان بالانتساء عشج انتقالو لسجتس
التستع بالتػافق الشفدي يعج مغ الامػر اليامو في التعامل مع السػاقف التي يسخ بيا الفخد الخياضي في 

الشفذ الالتدام عمى حياتو اليػمية والتي تعدز ثقتو بشفدو وتحسمو الرعاب بذجاعة والاعتساد 
 (356: 5لسصمػب مشو الكيام بيا .)بالػاجبات ا

 العجيج مغ السيارات الأساسية السختمفةعمى م(: أن كخة القجم تحتػي 3008ويخي"ياسخ الجػىخي" )     
 جامعة جشػب الػادي. –كمية التخبية الخياضية  –أستاذ ورئيذ قدع العمػم التخبػية والشفدية -
 جامعة جشػب الػادي.–التخبية الخياضيةكمية –السداعج تجريذ التخبية الخياضيةأستاذ السشاىج وشخق -
 جامعة جشػب الػادي. –كمية التخبية الخياضية  –العمػم التخبػية والشفدية باحث بقدع -
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، وف متغيخة برػرة مشفخدة أو مخكبةسػاء كانت بالكخة أو بجون كخة والتي يتع تأديتيا تحت ضغػط وضخ 
القخار  لاتخاذمسا يدتمدم تػافق وتشاسق في العسل بيغ الجيازيغ العربي والعزمي أثشاء الأداء السياري 

السشاسب  والأداء السياري في كخة القجم أصبح يتصمب بجرجة  والاتجاهالسشاسب في التػقيت والسكان 
كبيخة نػعية ججيجة مغ شخق وأساليب التجريب الحجيثة، وتعج السقتخبات الخصصية مغ الأساليب الحجيثة 

الجسع بيغ تعمع أداء المعب الخصصي وتصػيخ إلى التجريب بأسمػب المعب، والتي تيجف عمى التي تعتسج 
استخجام السيارات الأساسية ومسارستيا في حالات مذابية عمى ل تصػيخ القجرة السيارات مغ خلا 
 (  6:62لحالات المعب.  )

القجرات العقمية عمى ومغ السعخوف أن رياضة كخة القجم تتسيد كباقي الخياضيات باْنيا تعتسج       
الجياز العربي والعزمي  الجػانب البجنية والفكخية والسيارية مغ خلالعمى والشفدية بقجر اعتسادىا 

التكيف مع السػاقف السختمفة الدخيعة .ولقج ساىسة نتائج الجراسات الحجيثة في مجال عمع عمى والقجرة 
العجيج مغ السعارف والسعمػمات والاستشتاجات العمسية والشطخيات إلى الشفذ الخياضي في التػصل 

 (2:4اليامة السختبصة بالسجال الشفذ . )
( : أصبح الاتجاه الحجيث الْان في كخة القجم ىػ تقػيو اليجػم   3063لسفتي ابخاليع" )ويذيخ" ا     

وتشػع خصصو والتخصيط للاستقلال الْافزل لمسػاقف اليجػمية يػدي غالباً نتائج ايجابية وإعصاؤىا 
 (69:  63الدمغ الكافي في بخامج التجريب أمخ يػصي بو معطع خبخاء كخة القجم بالعالع .)

يعتبخ التيجيف عسلا تكتيكيا قج يكػن حاسسا لشتيجة السباراة ويػجج لاعبػن يتسكشػن اثشاء التجريب      
السخمي وإحخاز الأىجاف بيشسا تشقريع ىحه السيارة اثشاء السباراة الا ان السصمب إلى مغ تدجيج الكخه 

 لمتيجيف .الشيائي لجسيع التحخكات الخصصية العامة ىػ استغلا ل كل الفخص الستاحة 
وفي الآونة الاخيخة اصبح احخاز الاىجاف يسثل مذكمو تػاجو العامميغ في مجال تجريب كخه القجم      

السحمي او الجولي حيث انخفس عجد الاىجاف التي يحخزىا اللاعبػن نتيجة تصػر سدتػى سػاء عغ ال
 (246: 2شخق المعب  وتشػع خصط المعب الجفاعي .)

تييئتيع وإعجادىع لمتقجم إلى تجريب الشاشئيغ ييجف في السقام الأول  ومغ السعخوف أن       
بسدتػاىع وتصػيخ قجراتيع البجنية والسيارية والشفدية وفقاً لخرائز السخحمة الدشية التي يشتسػن 

 (59: 2إلييا. )
عمى تسج (": أن تجريب الشاشئيغ في كخة القجم يع3009( والسفتي ابخاليع )Prideويخي" بخايج )       

نطخيات عمع التجريب عمى  الاعتسادالأسذ والشطخيات العمسية لمػصػل لشتائج جيجة، مغ خلال 
كاىل عمى والتخصيط لبخامج تجريب الشاشئيغ بذكل سميع، وذلظ لإعجادىع لمفخق الخياضية حيث يقع 

 (46:9مسكغ . ) مدتػى السجرب مدئػلية التخصيط الدميع لمعسمية التجريبية لمػصػل بالشاشئيغ لأفزل 
( ": انو ما زالت ىشاك ندبو عالية مغ الترػيب تصير بعيجا عغ  3009"مفتي ابخاليع" ) ى ويخ      

عجم  الاىتسام بتسخيشات الترػيب وعجم التخكيد والتفكيخ في إلى السخمي ويخجع   الدبب في ذلظ 
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السباراة لان بعس السجربيغ ييتسػن بتسخيشات الترػيب في السػاقف السبدصة بجرجو تفػق كثيخا تمظ 
في ترحيح الشػاحي الفشية  السجرب ويخفق يتغاضىالتي تذبو ما يحجث في السمعب كسا 

 (642:9.)لميجػم
جريب التإلى ان كل اللاعبيغ في حاجو عمى  jim lennox( "3004:)جيع ليػنكذ " ويؤكج   

انياء اليجػم بأشكالو السختمفة سػاء كان بالترػيب البعيج او الترػيب السمتػي عمى السدتسخ يػميا 
انياء عمى او بالانفخاد ومحاوره حارس السخمي او بزخب الكخه بالخاس وما غيخ ذلظ ان يكػن بالتجريب 

عج ذلظ يقػم السجرب بترسيع الشػاحي الفشية للأداء بعمى اليجػم بجاية بجون وجػد مجافعيغ لمتخكيد 
 (682:64تسخيشات تذبو السػاقف الحكيكية التي يقابميا السياجسػن في السباريات . )

وقج اصبحت قجرة المعب السياجع الحجيث تتسثل في ذكائو في تقجيخ متي يتحخك ؟وايغ يتحخك ؟وكيف    
خة الستاحة لو اذي تخمز مغ يتحخك وىحا يعشي الاستفادة مغ عاممي الدمغ البديط والسداحة الرغي

 (697:66السجافع وذلظ قبل ان يحق لو السجافع وقبل ان يياجسو زميمو السجافع الحي يغصيو)
الكتب والسخاجع والجراسات التي اجخيت في ىدا السجال ومشيا عمى ومغ خلال اشلاع الباحث           

( ودراسة 2() 3009)  "ىعي مرصف( ودراسة" اشخف جابخ ورفا6م ()3006دراسة " احسج سميسان") 
 الذسخي" ى( ودراسة "مشتي3م ()3066)  ( ودراسة "اسيا راجح"4م ()3007) "ى"ايسغ مرصف

( أىسية التػافق الشفدي والتفكيخ الايجابي في مسارسة 66()3062) "( ودراسة"ميجي60م ()3068)
التشفيح بيغ حاجاتو عمى الانذصة الخياضية حيث )يسشح اللاعب التستع بذخرية متكاممة قادرة 

واندجامو مع معاييخ مجتسعو وايزا التستع بالخبخة الخوحية والتػحج مع الاخخيغ والتعاون والتكامل مع 
عمى الثقة بالشفذ بجانب التخمز مغ الافكار الستذائسة إلى الفخيق الػاحج والتفكيخ الايجابي يؤدي 

 تحديغ ادائيع بذكل عام.عمى لخياضييغ العقل وزرع الافكار التي تبعج الاكتئاب ويداعج ا
بعس اللاعبيغ وبدؤال لجى الاداء السياري مدتػى ومغ خلال عسل الباحث لاحع انخفاض         

اللاعبيغ ومتابعو بعس السػاقف في حياتيع وبدؤال بعس زملائيع اتزح ان ىشالظ بعس السذكلات 
ضبط انفعالاتيع ومذاعخىع مسا يؤدي سمبيا عمى مغ التػافق وعجم قجرتيع  مختمفة بأنػاع الستعمقة

لمتعخف  الجراسةالاداء السيارى لدلظ فكخ الباحث بالكيام بيده  مدتػى شخيقو تفكيخىع و عمى مدتػى 
 في كخة القجم. السيارية سدتػى الأداءاتبيغ التػافق الشفدي وعلاقتو ب العلاقةعمى 

 اىسية البحث: 
 لاعبي كخة القجملجى أىسية التػافق الشفدي عمى محاولة الْالقاء الزػء  -1
إلـى أن التػافق الشفدي مغ الخرال السيسة لاسـتقخار الحيـاة الدـػية والشاجحـة وتحـػل ىـحه الجراسـة  -2

 لاعبي كخة القجم.لجى السيارية  سدتػى الأداءاتمعخفتيع ب
 لاعبي كخة القجم  .لجى السيارية  سدتػى الأداءاتمعخفة ال -3

 ىجف البحث: 
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 :عمى البحث التعخف ييجف 
 لاعبي كخة القجم بسحافطة قشا لجى التػافق الشفدي مدتػى  -6
 لاعبي كخة القجم بسحافطة قشا لجى السيارية  مدتػى الأداءات -3
 لاعبي كخة القجم بسحافطة قشا لجى السيارية   مدتػى الأداءاتالعلاقة بيغ التػافق الشفدي وبيغ  -2

 تداؤلات البحث:
 لاعبي كخة القجم بسحافطة قشا ؟لجى التػافق الشفدي مدتػى ما   -1
 لاعبي كخة القجم بسحافطة قشا ؟لجى السيارية  مدتػى الأداءاتما   -2
 لاعبي كخة القجم بسحافطة قشا؟ لجى السيارية  مدتػى الأداءاتما  العلاقة بيغ التػافق الشفدي وبيغ  -3

 مرصمحات البحث: 
 التػافق الشفدي :

 ديشاميكية يقػم بيا الفخد بيشو وبيغ نفدو أولًا وبيشو وبيغ البيئة التي يعير فيياأنو عسمية 
 الاداء السياري : 

كــخة القــجم او بــجون  باســتخجامأو مــؤثخ بــجني او عقمــي  انفعــالىــػ الدــمػك الحخكــي الشــاتج عــغ وجــػد 
 استخجاميا داخل ممعب كخة القجم.) تعخيف اجخائي (

  إجخاءات البحث :        
 مشيج البحث: 

 استخجم الباحث السشيج الػصفي بخصػاتو وإجخاءاتو وذلظ لسشاسبتو لصبيعة البحث.       
 مجتسع البحث : 

يسثــل مجتســع البحــث لاعبــي كــخة القــجم بسحافطــة قشــا بالقدــع الثــاني السدــجميغ بسشصقــة قشــا لكــخة القــجم 
 شبان مدمسيغ قشا (   –نادي قشا الخياضي  –) الالسشيػم  بأنجيةلاعب  (90والبالغ عجدىع)

 عيشة البحث : 
لاعب( ويسثمػن ناديي )الالسشيػم  60تع اختيار العيشة بالصخيقة العسجية بحيث تكػن العيشة الأساسية )

 لاعب( بشادي قشا الخياضي . 20ونادي الذبان السدمسيغ بقشا  ( وعيشة استصلاعية )
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 تػصيف مجتسع وعيشة البحث وفقًا للأنجية (6ججول)

مجتسع  الشادي
 البحث

 العيشة الاستصلاعية العيشة الاساسية
 الشدبة السئػية السجسػع

 الشدبة السئػية العجد الشدبة السئػية العجد
%57.64 30 25 الالسػنيػم  60 38.57%  20 85.76%  

%57.64 30 25 قشا الخياضي  60 38.57%  20 85.76%  
%66.66 30 20 شبان قشا  60 22.22%  20 600%  

%60 60 600 السجسػع الكمي  20 20%  90 90%  

 أدوات جسع البيانات :
 استعان الباحث في جسع بيانات ىحه الجراسة بالأدوات التالية:       

  مكياس التػافق الشفدي مغ اعجاد الباحث 
  التسخيخ والاستلام .الترػيب (الجخي بالكخه  )التسخيخ. السيارية الأداءاتاختبارات. 

 اولا: مكياس التػافق الشفدي )إعجاد الباحث(:
 لبشاء مكياس التػافق الشفدي قام الباحث بالخصػات التالية:

الكتب والسخاجع والجراسات التي أجخيت في مجال التػافق الشفدي كجراسة كل مغ عمى الاشلاع  -
 (3م ()3066ودراسة "اسيا راجح") ( 66)ميجي محمدي ( )

 (6م()3066عمي عبج السحدغ و حديغ ابػ الدىخة)
تحميل الأشخ الشطخية والسقاييذ التي أجخيت وقج بمغ  عمى  باحث بتحجيج محاور السكياس بشاءً قام ال -

 الشحػ التالي:   عمى ( محاور 4عجد محاور السكياس )
ة الشفذ والخضـا عـغ (عبارة يقرج بو الدعاد7السحػر الاول: التػافق الذخري ومكػن مغ ) -

الشفذ وإشباع الجوافع والحاجات الجاخمية والأولية، الفصخية والعزـػية، والفديػلػجية والثانػية، 
والسكتدبة ويعبخ عغ "سلام داخمي" حيث يقل الرخاع الجاخمي، كسا أنو يتزسغ التػافق لسصالب الشسػ 

 في السخاحل الستتابعة.
عبارة(.يقرج بو الدعادة مع الآخخيغ، والالتدام 60ي ومكػن مغ )السحػر الثاني: التػافق الاجتساع -

بأخلاقيات السجتسع ومدايخة السعاييخ الاجتساعية وتقبل التغيخ الاجتساعي، والتفاعل الاجتساعي الدميع 
 تحقيق "الرحة الاجتساعية"إلى والعسل لخيخ الجساعة مسا يؤدي 

(عبارة، يقرج بو الخضا عغ الحات وتقبل الفخد 60السحػر الثالث التػافق الانفعالي: ومكػن مغ ) -
 لحاتو ولحياتو بعيجا عغ أحاسيذ السخارة والشجم تشصبق مجمة الإرشاد الشفدي
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( عبارة يقرج بيا التػافق التام بيغ الػضائف 67الرحة الجدسية: ومكػن مغ ) -السحػر الخابع  -
مػاجية الرعػبات والتغيخات السحيصة بالإندان والإحداس الإيجابي  عمى الجدسية السختمفة مع القجرة 

 بالشذاط والقػة
( 40قام الباحث بػضع مجسػعة مغ العبارات لكياس كل محػر مغ السحاور وقج بمغ عجد العبارات ) -

 (4الشحػ التالي: مخفق) عمى عبارة تع تػزيعيا 
 الشفديمحاور مكياس التػافق عمى تػزيع العبارات  (3ججول )

 الشدبة السئػية عجد العبارات السحاور م
 %30 8 التػافق الذخري  6
 %37.50 66 التػافق الاجتساعي  3
 %37.50 66 التػافق الانفعالي  2
 %35.00 60 الرحة الجدسية  4

 %600 40 السجسػع

( خبيخاً في مجال 66مجسػعة مغ الخبخاء وعجدىع )عمى تع عخض عبارات السحاور التي تكيديا  -
 عمع الشفذ الخياضي وذلظ لتحجيج مجي مشاسبة العبارات لكياس كل محػر مغ السحاور.

في ضػء آراء الخبخاء قام الباحث بححف بعس العبارات وإضافة البعس الأخخ ودمج وتعجيل البعس  -
 ( عبارة.25الخبخاء )عمى مشيا وبحلظ اصبح عجد العبارات بعج العخض 

ميدان تقجيخ ثلاثي وذلظ لتحجيج مفتاح ترحيح السكياس عمى قام الباحث بػضع جسيع العبارات  -
 ( درجة.  مخفق)(25) الأدنى( والحج 605لمجرجات ) الأقرىوكان الحج 

 والججول التالي يػضح الشدبة السئػية لاتفاق الخبخاء حػل تحجيج عبارات مكياس التػافق الشفدي
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م3034 يلخ اب( الأول العجد) الثلاثػن الحادي و  السجمج مجمة عمػم الخياضة وتصبيقات التخبية البجنية  

 الشدبة السئػية لاتفاق الخبخاء حػل تحجيج عبارات مكياس التػافق الشفدي  (2ججول )
 الخابع السحػر الثالث السحػر الثاني السحػر الاول السحػر

 ندبة السػافقة م ندبة السػافقة م ندبة السػافقة م ندبة السػافقة م
6  600% 6  70% 6  600% 6  96% 
3  600% 3  600% 3  600% 3  600% 
2  600% 2  600% 2  600% 2  600% 
4  75% 4  600% 4  600% 4  96 % 
5  600% 5  83% 5  600% 5  600% 
6  600% 6  600% 6  600% 6  83% 
7  600% 7  600% 7  600% 7  600% 
8  45% 8  600% 8  600% 8  96% 
9   9  600% 9  600% 9  93% 
60   60  600% 60  45% 60  64% 

66  66 64% 66 64% 66  

( ان الشدبة السئػية لآراء الدادة الخبخاء حػل عبارات مكياس التفػق الشفدي 2يتزح مغ ججول )
%( في كل الأبعاد، وقج ارتزي الباحث والدادة السذخفيغ بالعبارات 600% الي45تخاوحت ما بيغ )

( في البعج 8تع ححف العبارات رقع )%( فسا فػق، وبحلظ 70ندبة مئػية قجرىا )عمى التي حرمت 
( في السحػر الثالث ، والعبارات 66()60( في البعج الثاني، والعبارات رقع )66الأول، والعبارات رقع )

 ( عباراه.25د العبارات الشيائي )وبدلظ اصبح عج ( في السحػر الخامذ60رقع )
 حاور :( يػضح العبارات السححوفة بكل محػر مغ الس4والججول التالي) 

 عجد العبارات الشيائية السححوفةالعبارات  عجد العبارات السحػر م
 7 8العبارة رقع 8 التػافق الذخري السحػر الاول 6

التػافق  الثانيالسحػر  3
 60 66العبارة رقع  66 الاجتساعي

 السحػر الثالث 2
( و 60العبارة رقع ) 66 الانفعاليالتػافق 

(66) 9 

 السحػر الخابع 4
 9 (60العبارة رقع ) 60 الرحة الشفدية

 25 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 40 السجسػع 5
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م3034 يلخ اب( الأول العجد) الثلاثػن الحادي و  السجمج مجمة عمػم الخياضة وتصبيقات التخبية البجنية  

( لاعب مغ لاعبي مجتسع البحث ومغ 20عيشة استصلاعية قػاميا )عمى قام الباحث بتصبيق السكياس 
لكياس صجق  الثبات( -العمسية لمسكياس )الرجق خارج العيشة الاصمية وذلظ لتحجيج السعاملات 

 السكياس قام الباحث بحداب الرجق بالصخق التالية:
 أولا: صجق السحكسيغ:

عمى لاعبي ، حيث تع عخضيع لجى استخجم الباحث السحكسيغ لأبعاد وعبارات مكياس التػافق الشفدي 
 (.%600% : 45لسحكسيغ ما بيغ )وقج تخاوحت ندبة مػافقة ا( 2الدادة الخبخاء كسا ىػ في ججول )

 ثانياً: صجق الاتداق الجاخمي: 
قام الباحث بحداب صجق الاتداق الجاخمي لمتحقق مغ تسثيل معامل الارتباط بيغ درجة كل عبارة 
ودرجة السحػر الحي تشتسي إليو، ومجي ارتباط درجة كل محػر والجرجة الكمية لمسكياس ويتزح ذلظ 

 .(5في ججول )
 معامل الارتباط بيغ كل عبارة والسحػر الحي تشتسي اليو (5ججول )

 السحػر الثاني السحػر الاول

معامل  الستػسط رقع العبارة
 الانحخاف

معامل 
معامل  الستػسط رقع العبارة الارتباط

 معامل الارتباط الانحخاف

6 3.20 0.65 0.529 8 3.26 0.66 0.523 
3 6.80 0.66 0.624 9 3.50 0.50 0.486 
2 3.36 0.62 0.726 60 6.66 0.47 0.468 
4 3.00 0.74 0.298 66 3.52 0.56 0.697 
5 3.60 0.49 0.606 63 6.60 0.49 0.468 
6 3.60 0.56 0.293 62 3.40 0.49 0.595 
7 3.02 0.66 0.594 64 3.66 0.47 0.679 
    65 6.52 0.56 0.560 
    66 3.50 0.50 0.555 
    67 3.50 0.56 0.532 
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م3034 يلخ اب( الأول العجد) الثلاثػن الحادي و  السجمج مجمة عمػم الخياضة وتصبيقات التخبية البجنية  

 معامل الارتباط بيغ كل عبارة والسحػر الحي تشتسي اليو (5ججول )تابع 
 السحػر الخابع السحػر الثالث

معامل  الستػسط رقع العبارة
 الانحخاف

معامل 
معامل  الستػسط رقع العبارة الارتباط

 معامل الارتباط الانحخاف

68 3.02 0.76 0.463 37 3.62 0.49 0.805 
69 6.46 0.50 0.469 38 3.46 0.56 0.768 
30 3.06 0.62 0.695 39 3.22 0.47 0.730 
36 3.32 0.72 0.689 20 3.40 0.49 0.660 
33 3.02 0.55 0.666 26 3.50 0.50 0.660 
32 3.00 0.82 0.667 23 3.22 0.47 0.566 
34 3.60 0.78 0.432 22 3.66 0.69 0.784 
35 3.36 0.44 0.495 24 3.02 0.66 0.694 
36 3.60 0.76 0.546 25 3.62 0.69 0.774 

 0.26( = 0.05الجلالة )مدتػى قيسة )ر( الججولية عشج 
 ( ما يمي:5يتزح مغ ججول )

ذات دلالة إحرائياً بالشدبة لعبارات السحػر الأول )التػافق الذخري(  ان قيع معاملات الارتباط -
      .عبارات السحػر دالة إحرائياً ان جسيع عمى ( مسا يجل 0.726، 0.293حيث تخاوحت ما بيغ )

ذات دلالة إحرائياً بالشدبة لعبارات السحػر الثاني )التػافق الاجتساعي(  ان قيع معاملات الارتباط -
      .ان جسيع عبارات السحػر دالة إحرائياً عمى ( مسا يجل 0.679، 0.468حيث تخاوحت ما بيغ )

ذات دلالة إحرائياً بالشدبة لعبارات السحػر الثالث )التػافق الانفعالي(  ان قيع معاملات الارتباط -
       .ان جسيع عبارات السحػر دالة إحرائياً عمى ( مسا يجل 0.695، 0.432حيث تخاوحت ما بيغ )

ذات دلالة إحرائياً بالشدبة لعبارات السحػر الخابع )الرحة الجدسية(  ان قيع معاملات الارتباط -
    .ان جسيع عبارات السحػر دالة إحرائياً عمى ( مسا يجل 0.805، 0.566ت ما بيغ )حيث تخاوح
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م3034 يلخ اب( الأول العجد) الثلاثػن الحادي و  السجمج مجمة عمػم الخياضة وتصبيقات التخبية البجنية  

بالشدبة  صجق الاتداق الجاخمي لكل محػرعمى معامل الارتباط الجال  (6ججول )
 (20لسجسػع السكياس  )ن=

 معامل الارتباط معامل الانحخاف متػسط عجد العبارات الأبعاد  م
 0.788 0.27 3.67 7 التػافق الذخري 6
 0.869 0.44 3.35 60 التػافق الاجتساعي 3
 0.544 0.22 3.02 9 التػافق الانفعالي 2
 0.704 0.45 3.20 9 الرحة الجدسية 4

 - 0.20 3.68 25 السجسػع الكمي                        
  3.066( = 0.05الجلالة )مدتػى قيسة )ر( الججولية عشج 

صجق الاتداق الجاخمي ذات دلالة عمى ( ان قيع معاملات الارتباط الجال 6يتزح مغ الججول ) 
 ان جسيع السحاور دالة إحرائياً.عمى ( مسا يجل 0.788، 0.544إحرائياً حيث تخاوحت ما بيغ )

عيشة عمى قام الباحث بحداب ثبات السكياس عغ شخيق تصبيق الاختبار وإعادة تصبيقو وذلظ  -
( يػم بشفذ شخوط الاجخاء الاول وكانت 15( لاعب وتع إعادة التصبيق بفاصل زمشي قجره )03)قػاميا 

 (.7الشتائج كسا ىػ مػضح بالججول )
الأول والثاني لسحاور لسكياس التػافق الشفدي   التصبيقيغمعامل الارتباط بيغ  (7ججول )

 (20)ن= 

 الأبعاد
 التصبيق الثاني التصبيق الأول

 ر
 معامل
 ع م ع م الفا

 0.756 0.494 0.46 3.33 0.27 3.67 التػافق الذخري
 0.787 0.549 0.46 3.20 0.44 3.35 التػافق الاجتساعي
 0.832 0.627 0.37 3.60 0.22 3.02 التػافق الانفعالي
 0.727 0.767 0.40 3.65 0.45 3.20 الرحة الجدسية

 0.705 0.580 0.26 3.30 0.20 3.68 السجسػع الكمي                        
 3.066( = 0.05الجلالة )مدتػى قيسة )ر( الججولية عشج  

( ان معاملات الارتباط بيغ التصبيق الأول والثاني لسحاور مكياس التػافق 7يتزح مغ الججول )
ان محاور السكياس ذات معاملات ثبات إلى (، مسا يذيخ 0.767: 0.494الشفدي قج تخاوحت بيغ )
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م3034 يلخ اب( الأول العجد) الثلاثػن الحادي و  السجمج مجمة عمػم الخياضة وتصبيقات التخبية البجنية  

محاور السكياس ذات إلى ( مسا يذيخ 0.832: 0.705عالية، وبمغ معامل ثبات الفا ما بيغ )
 ( وىػ معامل ثبات عالي .0.903معاملات ثبات عالية، وبمغ معامل الفا لمسكياس ككل )

 السيارية السخكبة  الأداءاتالسعاملات العمسية للاختبارات 
 صجق الاختبارات السيارية السخكبة:

الباحث برجق التسايد باستخجام السقارنة الصخفية في الاختبارات السيارية قيج البحث باختيار استعان 
( لاعب مغ نفذ السجتسع البحث وخارج العيشة الاصمية، وتع تختيب درجاتيع تختيبًا تراعجيًا 20)

لة الفخوق (لاعبيغ كخبيع ادني واجخاء اختبار )ت( لجلا 8واقل )عمى ( درجات كخبيع ا6)عمى واختيار ا
 ( يػضح ذلظ 8بيغ الخبعيغ وججول)

السيارية السخكبة  الأداءاتلستغيخات  والأدنىعمى دلالة الفخوق بيغ الخبيع الأ (8ججول )
 قيج البحث

 وحجة الكياس الستغيخات
 الأعمىالخبيع  الأدنىالخبيع 

 قيسة "ت"
 ع م ع م

 *60.20 0.75 5.66 0.65 3.02 درجة اختبار الاستلام ثع التسخيخ

 الاستلام ثع الجخي بالكخة ثع التسخيخ
 *9.68 6.09 66.00 0.62 66.00 ث

 *5.92 0.82 4.50 0.86 6.66 درجة

 الاستلام ثع السخاوغة ثع التسخيخ
 *8.38 0.54 65.50 6.04 66.50 ث

 *9.64 0.75 5.66 0.54 6.50 درجة

 الاستلام ثع السخاوغة ثع الترػيب
 *64.75 0.75 67.66 0.56 66.66 ث

 3.69 0.93 63.76 0.88 66.00 درجة
 6.32( = 0.05الجلالة )مدتػى قيسة )ت( الججولية عشج  

جسيع الستغيخات عمى  والأدنىعمى ( ان قيسة )ت( السحدػبة بيغ كل مغ الخبيع الا8يتزح مغ ججول )
ان عمى مسا يجل عمى الا ( ولرالح الخبيع 0.05دلالة)مدتػى السيارية جاءت دالة احرائيا عشج 

 درجة عالية مغ الرجق.عمى جسيع الستغيخات السيارية 
 السيارية السخكبة: الأداءاتثانيًا معامل الثبات لاختبارات 

عيشة قػاميا عمى قام الباحث بحداب ثبات الاختبارات عغ شخيق تصبيق الاختبار واعادة تصبيقو وذلظ 
( يػم بشفذ شخوط الاجخاء الاول وكانت الشتائج كسا 65زمشي )( لاعب وتع اعادة التصبيق بفاصل 20)

 (9ىػ مػضح بالججول )
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م3034 يلخ اب( الأول العجد) الثلاثػن الحادي و  السجمج مجمة عمػم الخياضة وتصبيقات التخبية البجنية  

السيارية السخكبة  الأداءاتلستغيخات  والأدنىعمى دلالة الفخوق بيغ الخبيع الأ (9ججول )
 قيج البحث   

 وحجة الكياس الستغيخات
 التصبيق الثاني التصبيق الاول

 قيسة "ت"
 ع م ع م

 *0.969 6.62 2.52 6.33 2.42 درجة الاستلام ثع التسخيخاختبار 

 الاستلام ثع الجخي بالكخة ثع التسخيخ
 *0.922 6.05 62.22 6.88 62.50 ث

 *0.938 6.00 2.42 6.63 2.22 درجة

 الاستلام ثع السخاوغة ثع التسخيخ
 *0.869 6.60 62.53 6.56 62.90 ث

 *0.879 6.24 2.30 6.27 2.60 درجة

 الاستلام ثع السخاوغة ثع الترػيب
 *0.903 6.39 62.96 6.39  64.62 ث

 *0.924 6.39 2.02 6.22 3.92 درجة
 3.066( = 0.05الجلالة )مدتػى قيسة )ر( الججولية عشج 

عمى ( ان قيسة )ر( السحدػبة بيغ كلًا مغ التصبيق الاول والتصبيق الثاني 9يتزح مغ ججول )
ان عمى ( مسا يجل 0.05دلالة )مدتػى الستغيخات السيارية قيج البحث جاءت دالة احرائيًا عشج 

 الاختبارات السيارية عمة درجة عالية مغ الثبات .
لاعبـي كـخة لجى التػافق الشفدي مدتػى "ما ىػ عمى عخض ومشاقذة نتائج التداؤل الأول والحي يشز 

 القجم بسحافطة قشا "
سط الحدابي والانحخاف السعياري والأىسية الشدبية لسحاور مكياس الستػ  (60ججول )

 التػافق الشفدي لمعيشة قيج البحث 

الستػسط  السحػر
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

 التختيب السدتػي  الأىسية الشدبية

 2 مختفع 75.23 0.35 3.36 التػافق الذخري
 4 مختفع 72.23 0.65 3.30 التػافق الاجتساعي
 3 مختفع بذجة 85.23 0.32 3.59 التػافق الانفعالي
 6 مختفع بذجة 86.23 0.66 3.55 الرحة الجدسية

 2 مختفع  79.99 0.23 3.40 السجسػع الكمي                        
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م3034 يلخ اب( الأول العجد) الثلاثػن الحادي و  السجمج مجمة عمػم الخياضة وتصبيقات التخبية البجنية  

( قيع الستػسط والانحخاف السعياري والأىسية الشدبية لسحاور مكياس التػافق 60يػضح الججول )
تحقق محاور مكياس إلى ( وىي تذيخ 3.59 – 3.30الشفدي حيث تخاوحت قيع الستػسصات ما بيغ )

 مختفع أو مختفع بذجة. سدتػى الصاقة الشفدية ب
لاعبـي لـجى السياريـة  مدـتػى الأداءات"ما ىـػ عمى عخض ومشاقذة نتائج التداؤل الثاني والحي يشز 

 كخة القجم بسحافطة قشا" 
دلالة الفخوق بيغ متػسصي درجات الكياسيغ القبمي والبعجي لستغيخات  (66ججول )

 قيج البحث السيارية السخكبة الأداءات

وحجة  الستغيخات
 الكياس

ندبة  البعجي القبمي
 قيسة "ت" التغيخ

 ع م ع م
 8.33 23.47 0.70 5.08 6.30 2.45 درجة الاستلام ثع التسخيخاختبار 

الاستلام ثع الجخي بالكخة ثع 
 التسخيخ

 66.24 37.25 6.20 60.60 6.87 62.50 ث
 66.65 24.64 0.96 5.60 6.66 2.22 درجة

 الاستلام ثع السخاوغة ثع التسخيخ
 64.05 34.39 6.65 66.68 6.50 62.90 ث

 9.78 20.76 0.86 4.47 6.26 2.05 درجة
الاستلام ثع السخاوغة ثع 

 الترػيب
 36.34 38.39 6.27 66.06 3.06 64.62 ث

 64.40 29.92 0.86 4.88  6.23 3.92 درجة
 6.33( = 0.05الجلالة )مدتػى قيسة )ت( الججولية عشج  

عمى ا ( وىي61.62: 2.66( ان قيسة )ت( السحدػبة بيغ تخاوحت ما بيغ )11يتزح مغ ججول )
 ( . 02.20: 62.62(  كسا بمغت ندبة التغيخ ما بيغ )3.35)مدتػى مغ قيستيا الججولية عشج 
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م3034 يلخ اب( الأول العجد) الثلاثػن الحادي و  السجمج مجمة عمػم الخياضة وتصبيقات التخبية البجنية  

دلالة الفخوق بيغ متػسصي درجات الكياسيغ القبمي والبعجي لستغيخات  (6شكل ) 
 السيارية السخكبة قيج البحث  بالجرجة الأداءات

دلالة الفخوق بيغ متػسصي درجات الكياسيغ القبمي والبعجي لستغيخات  (3شكل )
قيج البحث  بالثػاني السيارية السخكبة الأداءات  
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" مـا ىـي العلاقـة بـيغ التػافـق الشفدـي وبـيغ عمـى عخض ومشاقذـة نتـائج التدـاؤل الثالـث والـحي يـشز 
 لاعبي كخة القجم بسحافطة قشا"لجى السيارية  مدتػى الأداءات

لجى السيارية السخكبة  مدتػى الأداءاتمعامل الارتباط التػافق الشفدي و  (63ججول )
 لاعبي كخة القجم

وحجة  الستغيخات
 الكياس

التػافق 
 الشفدي

الاستلام 
ثع 

 التسخيخ

الاستلام ثع الجخي 
 بالكخة ثع التسخيخ

الاستلام ثع السخاوغة 
 ثع التسخيخ

الاستلام ثع السخاوغة 
 ثع الترػيب

 ث درجة ث درجة ث درجة درجة 
التػافق 
 0.367 *0374 *0383 *0.346 *0.326 *0.325 *0.366  - الشفدي

الاستلام ثع 
 *0.762 *0.729 *0.588 *0.556 *0.596 *0.639   درجة التسخيخ

الاستلام ثع 
الجخي بالكخة 

 ثع التسخيخ

 *0.625 *0.706 *0.488 *0.537 *0.505    درجة

 *0.620 *0583 *0.529 *0.894     ث

الاستلام ثع 
السخاوغة ثع 

 التسخيخ

 *0.627 *0.573 *0.507      درجة

 *0.645 *0.669       ث

الاستلام ثع 
السخاوغة ثع 

 الترػيب

 0.565        درجة

         ث

مدتػى 
 الأداءات
السيارية 
 السخكبة

- 0.232* 0.797* 0.707* 0.726* 0.767* 0.868* 0.868* 0.909* 

 *= دالة            0.335= 0.05= مدتػى قيسة "ر" الججولية عشج 
السيارية السخكبة والتػافق  مدتػى الأداءات( ان ىشاك علاقة ارتباشية بيغ 63يتزح مغ الججول )

مغ عمى ( وىي ا0.909: 0232عيشة البحث حيث تخاوح معامل الارتباط ما بيغ ) لجى الشفدي 
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اللاعبيغ كمسا تحدغ لجييع لجى التػافق الشفدي مدتػى انو كمسا زاد عمى مسا يجل  الججوليةقيستيا 
 السيارية السخكبة قيج البحث مدتػى الأداءات

السيارية السخكبة  مدتػى الأداءاتندبة مداىسة متغيخ التػافق الشفدي في  (62ججول)
 شبان قشا( قيج البحث -الالسػنيػم -) قشا الخياضيالأنجيةلجى 

ندبة  معامل الانحجار السقجار الثابت الستغيخات
 الخصأ

قيسة 
 "ت"

درجات 
 الحخية

ندبة  قيسة ف
 السداىسة

 46.73 *60.24 669 5.33 0.653 7.63 633.7 نادي الالسػنيػم
 نادي الامػنيػم
 6.53 99.4 نادي شبان قشا

5.43 
0.584 
0.572 4.26 668 62.56* 76.89 

 ادي الامػنيػمن
 نادي شبان قشا

 نادي قشا الخياضي
93.6 

5.26 
4.42 
2.92 

0.543 
0.526 
0.537 

2.93 667 65.98* 97.36 

  0.05مدتػى دال عشج 
( ان ندبة متغيخ التػافق الشفدي للاعبي كخة القجم قيج البحث قج امتجت ما بيغ 62يتزح مغ ججول )

 ايجابيًا . تأثخاً ان جسيع الأنجية قج تأثخت إلى مسا يذيخ   97.36: 46.73

 الستػسط الحدابي لسحاور مكياس التػافق الشفدي لمعيشة قيج البحث (2شكل)
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 الاستخلاصات و التػصيات :
 أولًا: الاستخلاصات :

عيشـة البحـث لـجى السياريـة السخكبـة والتػافـق الشفدـي  مدـتػى الأداءاتىشاك علاقة ارتباشية بـيغ  -6
عمـى مسـا يـجل  الججوليـةمـغ قيستيـا عمى ( وىي ا0.909: 0232حيث تخاوح معامل الارتباط ما بيغ ) 

السياريــة  مدــتػى الأداءاتاللاعبــيغ كمســا تحدــغ لــجييع لــجى التػافــق الشفدــي مدــتػى انــو كمســا زاد 
  .السخكبة

  97.36: 46.73ندـبة متغيــخ التػافـق الشفدــي للاعبـي كــخة القـجم قيــج البحـث قــج امتـجت مــا بــيغ  -3
 ايجابيًا . تأثخاً ان جسيع الأنجية قج تأثخت إلى مسا يذيخ 

عيشــة لــجى السياريــة السخكبــة والتػافــق الشفدــي  مدــتػى الأداءاتان ىشــاك علاقــة ارتباشيــة بــيغ   -2
مسـا يـجل  الججوليـةمـغ قيستيـا عمـى ( وىي ا0.636: 432ا بيغ ) البحث حيث تخاوح معامل الارتباط م

السياريـة  مدـتػى الأداءاتاللاعبـيغ كمسـا تحدـغ لـجييع لـجى التػافق الشفدـي مدتػى انو كمسا زاد عمى 
 السخكبة قيج البحث.

 ثانياً: التػصيات : 
 الشفديةفيع السيارات عمى ولعبو كخة القجم يداعج الاعب  لمخياضةان التػافق الشفدي  -6
ة مستع ويجعميا التجريبية العسميةفي  للاعبيغالتػافق الشفدي الجيج مؤشخا ايجابيا او دافعا قػيا  -3
   ةابحوج
 التػافق الشفدي  بأىسية التجريبية العسميةاثشاء  اللاعبيغتػعيو  -2
 اختبارات الأداء السياري أثشاء السػسع مغ قبل الداده السجربيغ .  استخجام -4
 تشطيع دورات تجريبيو لمسجربيغ في الاعجاد الشفدي في السجال الخياضي . -5
  للاعبيغالتػافق الشفدي عمى التعخف  ةىسيأإلى السجربيغ  ةتػصي -6

 السخاجع :
 أولًا : السخاجع العخبية :

لمسشتخب الػششي السرخي لكخة القجم  اليجػميةتحميميو لبعس الستغيخات  دراسة م3006احسج سميسان  -6
رسالو  لشيائيات كاس العالع )كػريا :اليابان ( السؤىمةخلال الترفيات 

 السشرػرةجامعو  الخياضية التخبيةماجدتيخ غيخ مشذػره كميو 
سدتػى الصلاب الجامعييغ وعلاقتو بالحالة الاجتساعية واللجى التػافق الشفدي  3008اسيا بشت راجحي  -3

 الاقترادي ( جامعة أم القخي  
انخفاض ندبو التيجيف للاعبي كخة القجم )القدع السستاز( مجمو اسيػط عمسيو  اشخف جابخ و رفاعي مرصفي  -2

 متخررو العجد الثالث كمية التخبية الخياضية، جامعة أسيػط.
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) دراسة مقارنة بيغ فاعمية التيجيف في بصػلات كاس العالع بفخندا وكػريا   م3007ايسغ محمد مرصفي  -4
 واليابان ، رسالة ماجدتيخ مشذػرة كمية التخبية الخياضة بصشصا( 

صالح حدغ داىخي، ناضع   -5
 م6999الياشع العيجي

 الاردن  الذخرية والرحة الشفدية، دار الكشجي لمشذخ و التػزيع،

 عمي عبج السحدغ و حديغ  -6
 م(3066ابػ الدىخة)

شمبــة كميــة التخبيــة لــجى )التػافــق الشفدــي والاجتســاعي وعلاقتــو بتقــجيخ الــحات  
 الخياضية( جامعة كخبلاء العخاق .

ميارات التفكيخ الإيجابي في السجرسة الأساسية ، ورقة مقجمة لمسؤتسخ العمسي  م(3002محمد حسج الصيصي )  -7
 العخبي الثالث لخعاية السػىػبيغ

أثخ مذاىجة القشـػات الفزـائية الخياضـية فـي نذـخ الثقافـة الخياضـية بـيغ شمبـة  3009محسػد عثسان  -8
 -جامعــة ديــالي ، رســالة ماجدــتيخ ) غيــخ مشذــػرة ( ، كميــة التخبيــة الخياضــية

 جامعة ديالي.
دار الكتاب الججيج   –حسل تػافق حخكات القجميغ والسيارات في كخة قجم   م3063مفتي ابخاليع حساد     -9

 القاىخة 
شمبــة السخحمـــة الستػســـصة( لـــجى التفكيــخ الإيجـــابي وعلاقتـــو بــالتػافق الشفدـــي  م(3008مشتيي الذسخي)  -60

 جخيجة العمع الاجتساعي والتعميسي العجد العذخيغ ، العخاق.
الاداء السياري مدتػى :) تأثيخ درجة التػافق الشفدي الاجتساعي في تحدغ  م3065ميجي محمدي   -66

في كخة القجم (  ) دراسة لرق أشبال دراسة ببعس الانجية الخياضة لػلاية 
 السجية(  -البػيخة 

ميلاد عبج القادر فشتة   -63
 م(3067)

عيشة مغ لجى : التفكيخ الإيجابي في ضػء بعس الستغيخات الجيسػغخافية 
، مجمة التخبػي ، كمية التخبية بالخسذ ، جامعة السخقب ،  غالميبيياب الذب

 ليبيا .
 ياسخ محفػظ الجػىخي   -62
 م(3008)

لــجى أداء بعــس السيــارات الأساســية مدــتػى تشسيــة القــجرات التػافكيــة لتصــػيخ 
بخاعع كـخة القـجم ، بحـث مشذـػر ، مجمـة كميـة التخبيـة الخياضـية لمبشـيغ ببشيـا ، 

 جامعو بشيا . العجد الأول ،
 ثانيا السخاجع الاجشبيو :

:the scoer coaching babele human kinetics usa  jimlennox2004 14- 
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 ملخص البحث باللغة العربية

لاعبي كخة القجم لجى السيارية  سدتػى الأداءاتالتػافق الشفدي وعلاقتو ب
                                بسحافطة قشا

 أحسج عبج العاشي حديغأ.د/                                                        
 الذخيف محمد أحسجد/ أ.م.                                                  
 الباحث/ محمد رمزان ىاشع                                                   

لجى السيارية  الأداءاتمدتػى و  جاء ىحا البحث محاولا ايجاد العلاقة بيغ التػافق الشفدي       
وقج تع اختيار عيشة البحث بالصخيقة   لاعبي كخة القجم بسحافطة قشا ، استخجم الباحث السشيج الػصفي،

شبان مدمسيغ  –ي قشا الخياضي ناد –) الالسشيػم  بأنجيةلاعب مغ السدجميغ ( 60العذػائية بػاقع )
السيارية السخكبة والتػافق  مدتػى الأداءات، وجاءت أىع الشتائج بان ىشاك علاقة ارتباشية بيغ قشا(

مغ قيستيا عمى ( وىي ا0.636: 432عيشة البحث حيث تخاوح معامل الارتباط ما بيغ ) لجى الشفدي 
مدتػى اللاعبيغ كمسا تحدغ لجييع لجى التػافق الشفدي مدتػى انو كمسا زاد عمى مسا يجل  الججولية
 السيارية السخكبة قيج البحث. الأداءات

 السيارية، كخة القجم. الأداءاتالكمسات الافتتاحية: التػافق الشفدي، 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .جامعة جشػب الػادي –كمية التخبية الخياضية  –أستاذ ورئيذ قدع العمػم التخبػية والشفدية -
 .جامعة جشػب الػادي–كمية التخبية الخياضية–تجريذ التخبية الخياضية السداعجأستاذ السشاىج وشخق -
 .جامعة جشػب الػادي –كمية التخبية الخياضية  –باحث بقدع العمػم التخبػية والشفدية -
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Summary 
Psychological adjustment and its relationship to the level 

of skill performances among football players in Qena 

Governorate 

Prof. Dr. Ahmed Abdel Ati Hussein 
 Prof. Dr. Al-Sharif Mohamed Ahmed 
 Researcher/Mohamed Ramadan Hashem 
This research was an attempt to find the relationship between 
psychological adjustment and the level of skill performances among 
football players in Qena Governorate. The researcher used the 
descriptive approach, and the research sample was chosen randomly 
by (60) players registered in clubs (Aluminum - Qena Sports Club - 
Muslim youth). Qena), and the most important results were that there 
is a correlation between the level of complex skill performances and 
psychological compatibility among the research sample, where the 
correlation coefficient ranged between (423: 0.621), which is higher 
than its tabulated value, which indicates that the higher the level of 
psychological compatibility among players, the better they will 
improve. The level of complex skill performances under investigation.  
Key words: psychological compatibility, skill performances, football. 
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