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برنامج تدريبي لتحسين بعض المهارات الحركية الاساسية لمسابقات الميدان 
   سنة 12والمضمار تحت 

 قناوي فهد محمد ابراهيم   /د                                                             
 مقدمة ومشكلة البحث: 

تعتبر مرحلة الطفولة من أهم المراحل في حياة الانسان حيث تنمو قدراته وتتضح مواهبه ويكون قابلا 
للتأثر والتوجيه والتشكيل , لذا فإن العناية بالطفولة والاهتمام بأنشطتها من أهم  المؤشرات التي تسهم  

تميز بشمولية وتعدد تخطيط وتصميم  البرامج أن تعلى القائمين على في تقدم المجتمعات , مما يوجب 
التركيز   مع  والرشاقة على  جوانبها  والمرونة  والتحمل  والسرعة  )القوة  العامة  الحركية  القدرات  تحسين 

  التي الاعداد الشامل    استراتيجية   استخدامفي  المرحلة من خلال التوسع    هذهويتم التدريب في    والتوافق(
  (359: 23).وتحسين المهارات الاساسية خاصةتطوير القدرات الحركية عامة على تعتمد 

وقد اهتم الأطفال منذ زمن بعيد بالتنافس مع بعضهم البعض ووضع انفسهم في مقارنة مع الآخرين 
تتيح   ثم  ممتاز  ألعاب  ومن  برنامج  توافر  فرصة  متنوعة  مسابقات  من  تحتويه  بما  والمضمار  الميدان 

 لهذا النوع من التنافس النبيل .
)تذكر   بريقع  جابر  محمد  السكري،  إبراهيم  المرحلة أنه    (2001خيرية  في  الاطفال  يشترك  ان  يجب 

إلى  سنوات ( في برامج تدريب تتسم بالشدة المنخفضة حيث تميل البرامج    12:    10التمهيدية ) من  
اكثر منها   المتطلبة إلى  الترويح  الفسيولوجية  او  البدنية  القدرة  يمتلكون  الاطفال لا  فمعظم   , التدريب 

 ( 51:   8للتدريبات عالية الشدة.)
الاطفال    أنكما   تساعد  على  تشجيع  التي  الاهداف  أهم  أحد  الرياضية  الانشطة  في  على المشاركة 

البعيد . وكذا يتضح أن الصحة البدنية تتحقق من خلال الحياة مدى العلى تحسين الحالة الصحية لهم 
 النشطة والتي يمكن تحقيقها من خلال قاعدة عامة من اساسيات الحركة والرغبة في المشاركة في 

ومن أهم العوامل التي تضمن التطبيق الناجح لإدارة الجودة الشاملة هو دعم وتأييد الإدارة العليا لها  
، حيث أن قرار تطبيق إدارة الجودة الشاملة وإيمانها بضرورة التطوير المستمر،والذي ينبع من اقتناعها 

قرار استراتيجي لا يتوقع اتخاذ القرار ومتطلبات نجاحه دون أن ينبع عن قناعة تامة من الشخص ذاته 
 ( 18،19:  11وبدعم ومؤازرة كاملة من الإدارة العليا. )

الميدان والمضمار تعد أكثر الانشطة الرياضية ملائمة لترسيخ ألعاب  الحياة . فإن  مدى  أنشطة متنوعة  
الاسس الصحية السليمة للنشاط الحركي ولذا فقد تم تسمية مسابقات الميدان والمضمار للأطفال لتوجه  

 ( 7هذا التحدي بتقديمها مهام مختلفة ومنسقة ومرتبطة بالمراحل السنية. )
الرياضي    دكتوراه  - والمضمارالتدريب  الميدان  مسابقات  تخصص  الحركة  التربية -وعلوم  كلية 

 . جامعة الاسكندرية-الرياضية
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الاقل تحديات حركية متنوعة في  على  ومما لا شك فيه ان اتاحة الخبرات الحركية الجديدة توفر للأطفال  
التغيير . لهذا يجب   التلقائية والاستمتاع يتطلب  برامج تجسد العناصر    ابتكارالمهتمين  على  جو من 

 الرياضية. لعاب ممارسة الأ على الأساسية التي تحفز الأطفال 
المدرب الاهتمام بالتنمية على  أنه يجب      (2001خيرية إبراهيم السكري، محمد جابر بريقع )وتضيف   

الخاصة بهذه المرحلة السنية حيث أن اسلوب التنمية الشاملة في جميع    الاتجاهاتالشاملة في جميع  
في دول شرق اوروبا, حيث تقوم المدارس الرياضية بتقديم برامج التدريب   الاستخدامالاتجاهات شائع  

تطوير الحركات الأساسية  مثل الجري , الوثب, الرمي , اللقف وحركات على  الأساسية التي تتأسس  
درجة عالية من التوافق الحركي والعضلي العصبي والتي تمكنهم من  على  وعليه يصبح الطفل    الاتزان

 (   20:8النجاح في مختلف الرياضات الفردية مثل مسابقات الميدان والمضمار.  )
 70بوضع برامج للأطفال تضم أنشطة حركية متنوعة بحيث لا تقل نسبتها عن    الاهتمامكما إنه يجب  

من   يؤثر    محتوى %  مما  القدرات  على  البرنامج   وتوافق  للطفلالاساسية  ة  الحركيتحسين  رشاقة   (
)... الية  و   .وتوازن ودقة  أشارت  ما  السكري هذا  )  و  خيرية  بريقع  المدربين    (2001محمد  ان بعض 

في على  يركزون   الصغار  لهؤلاء  سيحدث  لما  مدركين  غير  السريعة  النتائج  تحقق  التي  التدريبات 
التركيز الضيق في التطوير السريع  على  تشجيع الرياضي الناشئ  إلى  يسعي بعضهم    ، كذلك  المستقبل

 . ( 9:    8) في رياضتهم قبل أن يكون مستعدا بدنيا وفسيولجيا ونفسيا.
مرتبطة    لأنها   الرياضيةلعاب  وتعد المهارات الحركية متطلباً رئيسياً وقبلياً لأغلب المهارات المتعلقة بالأ 

، وان الفشل في الوصول إلى التطور والإتقان لهذه المهارات    والحركيبنضج وتطور الجهاز العصبي  
الأ  في  استخدامها  يتم  التي  الحركية  المهارات  لتطور  كحاجز  فريدة لعاب  يعمل  ذلك  تؤكد  إذ  الرياضية 

 .(1984)عثمان 
، أحمد (  13)  (1992جلال سالم )،  (  22)  (1997عفاف خطاب )  وتتفق مشكلة البحث مع كلا من  

، مهند ابو حمر (  39)  (2007، ياسر موسى )(  3)  (2006، أحمد شهدة )(  1)  (2004السيد )
التدريبات النوعية يؤدى إلى حدوث طرفة    استخدامان  (  12)(  2010، إيمان نجيب )(  35)  (2009)

وذلك  في  كبيرة   التدريبية  العملية  وفعالية  أداء  باستخدام   لأنهامستوى  المهارى  الاداء  طبيعة  تساير 
و  بالمهارة  العضلية  الفي  المجموعة  المسار  التخصص    حركينفس  درجات  اقصى  مع  في وتتماشى 

 .وتوقيتا ونوعا االاداء المهارى كم
في ان  ( ان هناك شبه اتفاق بين العديد من آراء الخبراء  1999أحمد إبراهيم )  وتتفق الدراسة ايضا   

حركية   مهارة  تتطلب  في  كل  )البدنية(    أدائهاالرياضة  الحركية  القدرات  من  معينة    وبالتالي نوعية 
ويضيف    ، أدائها  بمستوى  الارتقاء  أجل  من  وذلك  معينة  نوعية  اكرو    نقلاتمرينات  "اوكاز  عن  

الاداء  1984)  استريفك" استخدام  خلال  من  بالرياضة  الخاصة  البدنية  القدرات  تنمية  يفضل  ان   )
 ( 216، 215: 2لتلك الحركات الاساسية. ) الحركيلتمرينات متشابهة لطبيعة الاداء  حركيال
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الميدان  مسابقات  للاعبي  الأساسية  الحركية  للمهارات  التدريبية  البرامج  أهمية  يتضح  سبق  ومما 
عملية    بالغة في  أهمية( بصفة خاصة لما لها من  12-10والمضمار بصفه عامة والمرحلة السنية )

هذا و في ظل جائحة كرونا وقلة الانشطة البدني والمهاري لهذه المرحلة ، وفي ضوء    التأسيس للجانب
المهارات الحركية الأساسية لمسابقات خلال عمل الباحث في تدريس وتدريب    الحركية بالمدارس. ومن 

وهذا مما دفع مرحلة التعليم الاساسي  تم وضعها من قبل وزارة التربية والتعليم  التي  الميدان والمضمار  
( الذي صمم من قبل وزارة التربية والتعليم من عدة   9الحالي للبرامج مرفق )    محتوى الباحث لتحليل ال

الراهنة،   والظروف  المتلاحقة  الامور  يواكب  تعديل  اي  علية  يستحدث  ولم  الرجوع بكذلك  و سنوات 
ا وضعة  الذى  لأ للمحتوى  الدولي  يواجه  قوى  ال لعاب  لاتحاد  الذي  التحدي  ان  التربية أثبت  مدرس 

الميدان والمضمار والتي تنفرد   للمهارات الحركية الاساسية لمسابقاتصياغة مفهوم جديد    الرياضية في
 ( 6:  8شيقة ومقبولة وتعليمية للأطفال. ) ةقويألعاب  تقديم و بتلبية الاحتياجات التنموية للأطفال . 

وكان هدف سنة ،  12طلاب العينة من المرحلة السنية تحت على  استطلاعيةذلك قام الباحث بدراسة ل
الأساسية   التوافق والاتزان ( والمهاراتكية المركبة ) الرشاقة والمرونة  الحر  هذه الدراسة قياس المهارات

الميدان والمضمار   (لمسابقات  ، رمي  ، وثب  ، و 3/3()  3/2جدول)    ) جري  التوصل  (   أن إلى  تم 
يساهم    وحدات ولم  للتدريب  وليس  للتعليم  بشكل عام  يتجه  والتعليم  التربية  أقرته وزارة  الذى  البرنامج 

فعال   الميدان في  بشكل  لمسابقات  الاساسية  والمهارات  المركبة  الحركية  المهارات  مستوى  تحسين 
جرى    ( وانخفاض    –وثب    –والمضمار  قياسها  في  الباحث  عليها  حصل  الذى  نتائج  بدليل   ) رمي 

ال .رقمي  المستوى  الى  و بها  التوصل  تم  المهارات  كذلك  تنمية  في  فعال  بشكل  تساهم  لا  الوحدات  أن 
 التعليمييغلب عليها الجانب    لأنهانظرا  لهذه المرحلة  لمسابقات الميدان والمضمار )  الحركية الأساسية  

التفكير في وضع برنامج يتم من خلاله  إلى  مما دفع الباحث  رقمي  فلا تساهم في تحسين المستوى ال
المتوفرة حاليا في برنامج  دمج و  التقليدية  النماذج  مدمجة  تدريبية  بنماذج    وزارة التربية والتعليمتعديل 

المركبة    مهاراتلل ممارسة  الحركية  يتيح  الحركيةمما  المهارات  الميدان ل  ة لأساسيا  وتدريب  مسابقات 
أن هذه   كما.  رقمي  فعال في تحسن مستواها الرمى ( مما قد يساهم بشكل    –وثب    –) جرى  والمضمار

المهارات تعد بمثابة القاعدة الأساسية للممارسة الحركية للطفل إذ تعد الأساس المتين الذي تبنى عليه  
تطوير المهارات الحركية الأساسية وأنماطها   برامجوأ اضية، لذلك فمن الأهمية إن تتبالريلعاب غالبية الأ 

لمكانة الملائمة والمبكرة من حياة الطفل،  فعلى الرغم من إن تطور هذه المهارات يرجع إلى عوامل ا
وراثية، إلا إن البيئة وما يتصل بها من تعليم وتدريب لها دور كبير في تطويرها لذلك فمن الأفضل إن  
المرحلة مرحلة   هذه  تعد  المدرسة حيث  مرحلة  في  المهارات  هذه  لتطوير  مناسبة  بيئية  نكسب ظروفاً 

يؤكد   إذ  الأطفال،  عند  الحركي  للتطور  ومهمة  توفير 1994يعرب خيون  )  حيوية  المهم  "من  بأنه   )
ة لغرض إعطاءهم فرصة تطوير المهارات الحركية الأساسية يالمدرسبالبرامج  ظروف بيئية جيدة لأطفال  
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الباحث لتصميم الاساسية لمسابقات    مقترح  برنامج  وتطبيق  وهذا مما دفع  الحركية  المهارات  لتحسين 
 امالا في تحسينها رقميا.  رمى ( –وثب  –الميدان والمضمار) جرى 

 أهمية البحث : 
لتحسين المهارات الحركية الاساسية لمسابقات الميدان والمضمار) جرى  تدريبيتصميم وتطبيق برنامج 

رمى (  لزيادة الوعى بالممارسة وتكوين قاعدة للاعبين لتغذية الفرق الرياضية وهذا ما تتجه  –وثب  –
 . في الوقت الحالي أوليمبيإعداد بطل في إليه سياسة الدولة 

الجانب على لوزارة التربية والتعليم بتعديل النماذج التعليمية للمرحلة السنية وعدم اقتصارها  التنويه
للاعبين   وجودالمناطق التعليمية أو المدارس بفي توجد قاعدة بيانات أو سجلات  فقط حيث لا التعليمي

 سنة لافتقار المقررات للجانب التدريبي .  12بالمرحلة السنية تحت 
 أهداف البحث :

وثب   –لمسابقات الميدان والمضمار) جرى    تحسين المهارات الحركية الأساسية  يهدف هذا البحث إلى  
 عليهم . سنة من خلال تطبيق برنامج مقترح ومعرفة تأثيره  12للمرحلة السنية تحت   رمى ( –

البحث : فروض  
في  للمجموعة الضابطة والتجريبية    بعديتوجد فروق ذات دلالة احصائية بين القياس القبلي وال -1

 .( القدرات الحركية لمسابقات الميدان والمضمار) قيد البحث
في  للمجموعة الضابطة والتجريبية     بعديو ال  قبليتوجد فروق ذات دلالة احصائية بين القياس ال -2

 .( المهارات الحركية الأساسية لمسابقات الميدان و المضمار ) قيد البحث
المهارات في  للمجموعة الضابطة والتجريبية    بعديتوجد فروق ذات دلالة احصائية بين القياس ال -3

 .(الحركية الأساسية لمسابقات الميدان و المضمار ) قيد البحث
الحركية الاساسية لمسابقات    –  4 الحركية والمهارات  القدرات  القياسات  تأثير بين  بعض  توجد حجم 

 بين المجموعة الضابطة والتجريبية . سنة  12الميدان والمضمار تحت 
    الاطار النظري:

 : رمى(  –وثب   -مسابقات الميدان والمضمار )جرى -
اللعبة التي تتعدد فيها الفعاليات بشكل كبير لمتابعتها    لأنهاالاوليمبية  لعاب  عروس الأ قوى  الألعاب  تعد  

 .في التنافس والجماعةلما فيها من إثارة تبرز أمكانيات الفرد 
( أنه تحتل مسابقات الميدان والمضمار مكانة هامة في جدول الاوسمة  2002ويشير ريسان خريبط )
ولذلك فان لها الدور الكبير في تسلسل   الأخرى من جميع الفعاليات الرياضية  على  حيث يبلغ رصيدها أ

 )20:   16الدول في النتيجة العامة في الدورات الاوليمبية والقارية والاقليمية.  )
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سميت مسابقات الميدان والمضمار  بأم الرياضات انطلاقا من امتلاك مسابقاتها للأسس العامة للمقدرة  
النشاط الطبيعي على  حد كبير  إلى  الحركية المتنوعة في عناصرها والشاملة في محتوياتها والتي تعتمد  

قدميه هو المشي والارتقاء للأشياء , أي ان بطبيعته على  للفرد , حيث ان ما يفعله الطفل عندما يقف  
الرياضة الاولي التي يمارسها الانسان    فإنهاذلك  على  يمارس رياضة المشي والجري والوثب والرمي , و 

 )3:  18هي رياضة مسابقات الميدان والمضمار . )
( أنه بعد إجراء البحوث والدراسات في الوقت الحالي أثبتت  2006)قوى  اللعاب  لأ يؤكد الاتحاد الدولي  

لأ  الدولي  الاتحاد  يواجه  الذي  التحدي  لأ قوى  اللعاب  إن  جديد  مفهوم  صياغه  الميدان    لعاب  هو 
, ومن المؤكد أن أي مقترح يجب إن يأخذ في للأطفالوالمضمار والتي تنفرد بتلبية الاحتياجات التنموية 

 )8الاطفال. )لدى شيقة ومقبولة قوى  ألعاب الاعتبار تقديم 
 للأطفال:قوى  ال ألعاب -

يهتم الأطفال منذ زمن بعيد بالتنافس مع بعضهم البعض ووضع أنفسهم في مقارنة مع الاخرين ومن  
تتيح   من  قوى  ال  ألعاب  ثم  النوع  لهذا  ممتاز  برنامج  توافر  فرصة  متنوعة  مسابقات  من  تحتويه  بما 

على من الانشطة التي تتميز بجاذبيتها  للأطفال, ولهذا يجب  قوى  ال  ألعاب  التنافس النبيل, بل وتعتبر  
الأطفال   تحفز  التي  الأساسية  العناصر  برامج  ابتكار  بالرياضة  الأ على  المهتمين    لعاب ممارسة 

  .الرياضية
( الشرنوبي  الدين  ما 1998ويرى سعد  أول  فانه  للأطفال  والمضمار  الميدان  لمسابقات  بالنسبة  أنه   )

قدميه هو المشي وعندما يشتد نموه يبدأ في الجري والقفز وراء الأشياء  على  يفعله الطفل عندما يقف  
ذلك فان الرياضات الاولي على  يمينا ويسارا أي انه بطبيعته يمارس رياضات المشي والجري والقفز و 

الباحثين   الميدان والمضمار لذلك نسعي نحن  العديد على  التي يمارسها الانسان هي مسابقات  اجراء 
من البحوث, حيث انه قد اصبحت هناك حاجة ملحة لتطوير نموذج جديد من برامج الأطفال والتي يبرز  

مفهوم لصياغة  والمضمار  تحديا  الميدان  لمسابقات  التنموية   جديد  الاحتياجات  بتلبية  تنفرد  والتي 
الميدان والمضمار للأطفال, ويمكن   ألعاب  تلبية تلك الاحتياجات لتنمية وتطوير  على  للأطفال وللعمل  

من خلالها تجريب وممارسة الحركات الرياضية الاساسية وهي )العدو, الوثب, الرمي, الدفع( في جو 
 (11:  17من المرح واللعب فالمتطلبات البدنية بسيطة يمكن لأي طفل المشاركة  فيها.)

الفترة التي يتم فيها وضع اللبنة الاولي   لأنهاتعتبر مرحلة الطفولة من أهم المراحل في حياة الانسان  
 .للشخصية التي تتبلور وتظهر ملامحها في مستقبل هذا الفرد

فسية محدداً لذاته الجسمية والنوهي التي يكون فيها الطفل فكرة واضحة وسليمة عن نفسه ومفهوماً  
 .في المجتمع ويمكنه من التكيف السليم مع ذاتهة الحيابوالاجتماعية مما يساعده عل 
حركة مستمرة فان ممارسة الانشطة الرياضية تعتبر مجالًا تربوياً خصباً  إلى  والطفل طاقة متدفقة يحتاج 

 .    للحركةحاجاته  لإشباعأساسية  وركيزة
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 سنة: 12 – 9المرحلة السنية من خصائص -

 النمو الجسمي:-
( علاوي  حسن  محمد  يناسب 1990يوضح  لكي  والوزن  للطول  بالنسبة  بالهدوء  يتميز  النمو  أن   )

وفي    . المراهقة  في سن  النمو  طفرة  تسبق  التي  الانتقالية  العضلات   هذهالمرحلة  نمو  يبدأ  المرحلة 
بين   الفردية  الفروق  تبدو  كما  الطبيعي  حجمها  من  والرئتين  القلب  نمو  ويعتبر  كبيرة  بدرجة  الصغيرة 
الأفراد في الطول والوزن بدرجة واضحة, وفي نهاية هذه المرحلة تبدأ ظهور بعض التغيرات الداخلية 

 (135، 134:  26في تكون الجسم والغدد كما تتفاوت فترات بدأ النضج الجنسي بصورة واضحة.)
 ( زهران  السلام  عبد  حامد  الراشد  1995يذكر  عند  الشبه  قريبة  وتصبح  تتعدد  الجسمية  النسب  أن   )

أ العظام  وتكون  العضلي  النمو  ويزداد  الأطراف  دائما قوى  وتطول  الأسنان  ظهور  ويتابع  قبل  زي  من 
% في السنة , وفي نهاية المرحلة يلاحظ طفرة في نمو الطول, ويشهد الوزن   5ويشهد الوزن زيادة  

% في السنة, ويقاوم الطفل المرض بدرجة ملحوظة ويتحمل التعب ويكون أكثر مثابرة ، وفي    10زيادة  
نحو أكثر تطور من عضلات الجسم الصغيرة. على  هذه المرحلة  تتميز بنمو عضلات الجسم الكبيرة  

(14  :246( )4 :86) 
 النمو الفسيولوجي:-

( أنه يزداد ضغغط الغدم ويتنغاقص النغبض وتغزداد اطغوال وسغمك 1995ويضيف حامد عبد السلام زهران )
الألياف العضلية وعدد الموصلات بينها ويزداد تعقد الجهاز العصبي ووزن المغخ حتغي يصغل فغي نهايغة 

من وزنه عنغد الرشغد , وتبغدأ الغغدة التناسغلية فغي التغييغر اسغتعدادا للقيغام بالوظغائف   %95إلى  المرحلة  
 .(264: 14ساعات في المتوسط كل يوم.)10النوم بالتدرج حتي تصل حوالي  التناسلية وتقل ساعات

 :النمو الحركي والبدني-
ان النمو البدني في هذه المرحلة يمكن الأطفال من السيطرة والدقة في أداء المهغارات الحركيغة وبخاصغة 

الصراع والاحتكاك البغدني ففقغط اصغبح إلى تلك التي لم تكن في استطاعتهم من قبل ويميل ابن التاسعة 
بروز المهغارات الفرديغة فغي هغذا على في مقدوره استخدام كل من اليدين بشكل مستقل تمام مما يساعد 

حغغدي علغغى السغغن الا ان الفغغروق واضغغحة وجليغغة بغغين الاطفغغال وفغغي سغغن العاشغغرة تبغغرز الفغغروق الفرديغغة 
 .ووضوح في تحصيل المهارات الحركية وفي المعدل السنوي للنمو

( 12 – 9(  أن النمغغو الحركغي فغغي مرحلغة الطفولغغة المتغأخرة مغغن )1982) يالخغوليوضغح أمغين أنغغور  
العضغغلات الصغغغيرة فيبغغدأ الغغتحكم فغغي إلغغى يتميغغز بتغغدرج نضغغج التوافغغق الحركغغي مغغن العضغغلات الكبيغغرة 

الدقغغة كمغا انغغه يميغغل فغغي إلغغى العضغلات الدقيقغغة ولغغذا نجغده يشغغعره بالابتهغغاج حغين يقغغوم بحركغغات تحتغاج 
أنغواع النشغاط التغي تسغتلزم دقغة إلغى الدقغة ثغم يتطغور ذلغك إلغى التي لا تحتاج  لعاب الأ إلى  بعض الامر  
 )99:  9عضلية. )
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( أن هذه الفترة  من منظور النمو والتطغور الحركغي هغي فتغرة انتقاليغة 2008يوضح أسامة كامل راتب )
لعغغاب بدايغغة تكغغوين المهغغارات الحركيغغة الانتقاليغغة للأ إلغغى مغغن مرحلغغة تأسغغيس القغغدرات الحركيغغة الأساسغغية 

والمهغغارات الرياضغغية كمغغا تتميغغز بدايغغة هغغذه المرحلغغة بالنشغغاط الزائغغد وعغغدم ترشغغيد الطاقغغة والجهغغد البغغدني 
ويتضح ذلك عندما نلاحظ أداء الطفغل بعغض الحركغات الجانبيغة الزائغدة عغن المطلغوب عنغد الاداء الرمغي 

ان معغغدل التقغغدم يكغغون إلغغى درجغغة كبيغغرة إلغغى يسغغير نمغغوا كغغل مغغن السغغرعة والقغغدرة العظغغيم بمعغغدل منغغتظم 
أخري في كل منهما وتشهد هغذه الفتغرة تحسغنا واضغحا فغي كغل مغن التغوازن الثابغت إلى  مستقرا من سنة  

 (100:  4والمتحرك. )
( أن هذه المرحلة يزداد تطور النمو الحركي بصورة ملحوظغة . اذ نجغد ان 1990ويشير محمد علاوى )

الغتحكم فيهغا ولا يسغري ذلغك فقغغط علغى الطفغل يغتمكن بدرجغة كبيغرة مغن التوجيغه الهغادف لحركاتغه والقغدرة 
نشغغاط الطفغغل فغغي غضغغون حياتغغه اليوميغغة واذا لتصغغبح حركغغات إلغغى بالنسغغبة لنشغغاط رياضغغي بغغل يتعغغداها 

اكثرها دقيقة واكثر اقتصادا في بذل الجهد , كما تصطبغ حركات الطفل بقدر كبير من الرشغاقة والسغرعة 
و عقغب وثبغه مغن فغوق جهغاز أما يقوم بالوثغب فغوق عغائق طبيعغي والقوة سلوك الطفل الثاني عشر عند

رياضغغي كصغغندوق القفغغز مغغثلا, كمغغا نجغغد اتصغغاف الكثيغغر مغغن الأطفغغال بالرشغغاقة فغغي غضغغون ممارسغغتهم 
 (138:  26الجري مثلا. )على لمختلف الأنشطة التي تحتوي  

 النمو العقلي المعرفي:-
( سنة يتميز بالواقعية وبينما كان الطفل 12  –  10( أن تخيلات الطفل من )2008ويرى أسامة راتب )

  .ما هو واقعيإلى يتجه نحو اللعب في المرحلة السابقة نجده يتجه نحو 
قادرا   الطفل  يصبح  بحث  التفكير  عملية  في  عقليا  تطورا  تشهد  النمو  من  المرحلة  هذه  أن  على كما 

اعتماد   دون  المرحلةالصور على  التفكير  أن  حيث  المادية  الحسية  ينتقل  12  –9)ة  مرحلة  إلى  سنة( 
 .التغلب عليهاعلى تفسير المعلومات وانه يواجه كثيرا من المشكلات والمواقف الحركية ويعمل 

(4 :101) 
 :اهمية مظاهر النمو العقلي-
لاتساع   - نظرا  منها  المركبة  الاشياء  أجزاء  بين  للعلاقات  الطفل  ادراك  وبذلك  مدى  يتطور  ادراكه, 

 .يستطيع تركيب الأشياء المعقدة
كالتذكر والتفكير حي - العقلية  العمليات  الواقعية  يزداد نضج  يتميز بطول  الطفل  أن  النظر  أث  إلى و 

  .البيئة من النواحي الواقعية
 ( 138: 28الكشف عما يقع تحت حواسه.)إلى يزداد ميله للاستطلاع مما يحفزه  -
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 :النمو الاجتماعي والانفعالي-
سة التي تضم مجموعة من  تتسع بيئة الطفل الاجتماعية في هذه المرحلة حيث يصبح تلميذا في المدر 

الطفل أن يتعامل على  الراشدين الكبار و و زملاء في نفس العمر كذلك مجموعة من المعلمين أالأصدقاء  
 مع هؤلاء جميعا لكي يكتسب معاييرهم  وتوجهاتهم وقيامهم . 

 سنة:   12 –  9تطور القدرات الحركية للمرحلة السنية من -
( ان تطور المهارات الحركية الاساسية  يرتبط بشكل مباشر بتطور القدرات 1997يوضح ياسر دبور )

الحركية والتي ترتبط بنضج الطفل حتي يتكون لديه الاستعداد ليقبل المهارات الرياضية لذلك يجب ان 
قالب يمكنه من ان يتقبلها بدافع   المهارات بشكل يمكن ان يستوعبهم وتكون مناسبة له وفي  تصاغ 
ايجابي , حيث ان الطفل في هذه المرحلة يتميز بأنه ديناميكي في حركته المستمرة وله ميل كبير في 

قدرته   من  يزيد  ذلك  ان  حيث   , والرياضية  الحركية  الانشطة  في  واعية  على  الاشتراك  حركات  اداء 
  : وموجهة توجيها سليما ومن أهم الخصائص المميزة بتطور القدرات الحركية ما يلي

العامل الوراثي والنضج على  النجاح في انجاز أي واجب حركي  على  تتوقف قدرة المتدرب ومقدرته   -
  . والبيئة

ينظر لتطور المهارة الحركية من خلال عمليات تطور أساسيات الطفل وقدرته الحركية التي ترتبط  -
ارتباطا مباشرة بالنضج , حيث يتيح النضج للطفل الاستعداد لتقبل أي من الأشكال الحركية والمهارات  

  . الرياضية
الحركة المستمرة وتتقدم معدلات ادائه للمهارة الحركية مع  إلى  الطفل بطبيعته فردا ديناميكيا يميل   -

  . تقدم العمر الزمني
أن   - من  بالرغم  الحركية  المهارية  الواجبات  لاكتساب  هاما  أساسا  تشكل  الأساسية  الحركية  القدرات 

  . أدائهاهناك تفرد وتميز لكل مهارة بخصوصية مكوناتها وأسلوب 
هذه  - في  الحركي  السلوك  أهم خصائص  من  تعتبر  التي  الزائدة  بالحيوية  المرحلة  هذه  طفل  يتميز 

 . المرحلة
التحكم واستخدام اطرافه بتوافق أفضل مما يحقق له  على  تظهر بوضوح قدرة الطفل في هذه المرحلة   -

  . اداء حركات واعية موجهةعلى القدرة 
 . التوجيه في التكوين الحركي والرشاقة وسرعة الاداء على تزداد قدرة الطفل  -
  . القدرة العضلية عند البنين وتتحسن بشكل أكبر عند البنات في هذه المرحلةتنمو  -
  . تتقدم معدلات تطور القوة بشكل واضح -
  . مع البالغين تقريبا يتساوى يحدث تحسن في زمن رد الفعل عند نهاية هذه المرحلة قد  -
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السرعة   - تتطلب  التي  الأنشطة  في  للبنين  أفضل  تحسن  الاداء      -يظهر    -التحمل      -توقيت 
  لزمن قصير أدائهاخلال 

مستوي جيد يؤهلهم للاشتراك الفعال في الانشطة الحركية  إلى  غالبا من يصل أطفال هذه المرحلة   -
  .اكتساب واتقان المهارات حيث يتحسن التوافق الحركي للمجموعات العضلية المختلفةعلى والقدرة 

فيتجه   - القوة  من  بسيطة  عناصر  فيها  تستخدم  التي  الوحيدة  الحركات  تزيد سرعة  الزيادة  إلى  كما 
 (17 – 14: 38القليلة. )

 الحلقة الاولى: من التعليم الأساسي وتشمل: -
  سنوات( ابتدائي 9: 6الصف الاول, الثاني, الثالث )من  -
  ابتدائي سنة(  12: 10الصف الرابع, الخامس, السادس )من  -

فمرحلة التعليم الأساسي من سنوات العمر الهامة للطفل , فهي تساعد بشكل كبير في تحسين وتطوير  
مسئولية  الأساسي  التعليم  مرحلة  في  بالطفل  والاعتناء  المستقبل  في  لحياته  الحركية  الدعائم  وتقويم 
قومية لخلق جيل قومي متوازن وواعي وهي لها دور هام في تربية الطفل حيث تلعب دورا كبيرا في  

ويقع   سلوكه,  فهي على  توجيه   , الطفل  من  يبدأ  المستقبل  بناء  لأن  المجتمع  مستقبل  بناء  عاتقها 
تساعده   ومواقف  خبرات  عدة  الجوانبعلى  تكسبه  جميع  من  الشامل    –النفسية    -)البدنية    التعلم 

شخصيته   -  العقلية وتكوين  وسلوكه  الطفل  نفس  تهذيب  في  كبيرا  دورا  تلعب  فهي  الاجتماعية( 
, حيث تعتبر بشيءوتوجيهها لصالح المجتمع ليصبح الطفل كغيره من افراد المجتمع لا يختلف عنهم  

التفكير  على  مرحلة التعليم الأساسي الذي يعبر  عن حركة تقدم المجتمع , فالتعليم الجيد ينمي القدرة  
  .العلمي الناقض للطفل

وسنوات التعليم الأساسي فترة هامة في حياة نمو الانسان فهي سنوات النمو المعرفي حيث يستكمل 
الأطفال فيها نصف التعليم الرسمي, وهي كذلك فترة تنمية البيئة الاجتماعية , حيث تتبلور شخصية 

  .الطفل ويري عالمه  المحيط به بشخصية متزنة
السن   مع  وتزداد  الأطفال  بين  الفردية  الفروق  وجود  مع  بذاته  ينفرد  الاساسي  التعليم  مرحلة   فطفل 
الحركي وخصائص سنه ان   له الحف حسب مستوي نضجه  فكل طفل  التعليم ,  والخبرة خلال سنوات 

  .ومتناسق يوفر له الصحة والنشاط والحيويةقوى يتمتع بجسم 
(  أن هذه المرحلة تمر بتغيرات مستمرة ومرتبطة بعملية النمو والتطور , 2008يشير أسامة راتب )

ولكل منها خصائصها المميزة وفق طبيعة كل مرحلة سنية , وتظهر هذه الاختلافات في مستوي اللياقة 
البدنية وتطور المهارات الحركية والجوانب المعرفية، والمرحلة الابتدائية هي الحلقة الاولي من التعليم  

يقوم   الذي  الجيد  التربوي  المناخ  توفر  حيث  واقتصادية على  الأساسي,  وسياسية  اجتماعية  أسس 
 ( 84:  4وتربوية.  ) 
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( أن الطفل في المرحلة الابتدائية هدفا أساسيا من أهداف التربية الحديثة 2013توضح عفاف عثمان )
خبرات   لاكتساب  والاستكشاف  والابتكار  للتعلم   يسعي  حيث   , التعليمية  العملية  مدخلات  أهم  ومن 

% من    39ومهارات في جميع النواحي لكي يتسع عالمه , ويمثل التلاميذ في المرحلة الابتدائية حوالي  
المجتمع وينتظم في المرحلة الابتدائية في مصر حوالي خمسة ملايين تلاميذ ممن هم في سن التعليم  

( سنة لذا ينبغي الاهتمام بتلاميذ هذه المرحلة عن طريق الاعداد السليم والصحيح 12  –  6الالزامي )  
المعرفية والحركية والانفعالية والتربوية في اطار يساهم في  الدقيقة للنواحي  المعرفة  الذي ينطلق من 

 (66،  65:  23).بناء الشخصية المتكاملة للتلميذ , خاصة وانها فترة تتبلور فيها شخصية الطفل
 :( سنة12 – 9خصائص النمو لتلاميذ المرحلة الابتدائية )-
 يتسم تلاميذ هذه المرحلة من الجنسين بالطاقة الزائدة. -
 يتمتع التلاميذ بالنشاط والحيوية والثبات في أداء النشاط لفترة طويلة مع زيادة التحمل نسبيا. -
 الاخرين. على جانب اظهار كفاءة إلى التلاميذ بالنشاط الحركي ويهتم بالمرح  اهتماميزداد  -
 زيادة التوافق بين العضلات والأعصاب عند أداء المهارات الحركية الأساسية.  -
 الانتباه  وسرعة الاستيعاب الحركي.   تركيزعلى تزداد القدرة  -
 الأساسية. يكتسب التلاميذ آلية الأداء لكثير من المهارات  -
 يتميز التلاميذ بقدر كبير من السرعة والقوة والرشاقة.  -

) يذكر   طلبة  إسماعيل  في عضلاته  أن    (2016محمود  التحكم  يستطيع  والعاشرة  التاسعة  بين  الطفل 
التمرين  في  الرغبة  لديه  العضلات وتزداد  استخدام هذه  تتطلب  أنشطة  في  الاشتراك  الدقيقة ويستطيع 

 المنظمة التي تشبع رغباته.لعاب الاشتراك في الأ إلى المهارات المتعلمة لإتقانها مع الميل  على 
(32 :76). 

 الخصائص الفردية:-
( أن  شخصية كل رياضي تختلف عن الاخر 2001)  تذكر خيرية إبراهيم السكري، محمد جابر بريقع

وتنفرد بخصائص تميزه عن باقي زملائه الرياضيين, كالخصائص البدنية , السلوك الاجتماعي, القدرات  
  .العقلية وتحت الظروف الخاصة يظهر هذا النسق الفردي لسلوك اللاعبين بصورة موضوعية

تأثير   ذات  التدريبية  البرامج  تصبح  الاعتبار على  ولكي  في  الوضع  مع  تصمم  أن  يجب   , الرياضين 
فيجب    . الممارس  الأداء  متطلبات  لكل  اللاعبين  بين  الفردية  للفروق  الواعي  الا  على  التفهم  المدرب 

يتجاهل هذا المبدأ الاساسي في التدريب وهو الفروق الفردية بين اللاعبين مثل حالة اللاعب التدريبية 
, مرحلة التطوير, خلفيات التدريب, الخبرة, الحالة الصحية, معدل الرجوع للحالة الصحية )الاستشفاء( 
بين وحدات التدريب وبعد المنافسة )المسابقات( وكذلك الفروق الخاصة بالجنس كما انه من الاسس  
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يتعرف   ان  الاعتبار  في  المدرب  أن يضعها  يجب  التي  أيضا  الفردية على  الهامة  الغذائية  الاحتياجات 
فئات مبنية  إلى  الخاصة بكل رياضي , فقد أصبح من غير اللائق أو المقبول أن يتم تقسيم الأطفال  

العمر الزمني , فقد يكون الأطفال في نفس السن ولكنهم قد يختلفون لسنوات عديدة في على  أساسا  
   .النضج التشريحي فيما بينهم فهناك ما يسمي بالعمر التشريحي , العمر البيولوجي , العمر التدريبي

(15  :50) 
 العمر التشريحي:-

عديد من مراحل النمو التشريحي والذي يمكن أن نتعرف عليه من خلال إلى  ويشير العمر التشريحي  
الخصائص التشريحية المتعلقة  بكل مرحلة , بالرغم من أن هناك عديد من الفروق الفردية المتعلقة 

 .بهذه الخصائص
( بريقع  جابر  محمد  السكري،  إبراهيم  خيرية  بوضوح 2001وتضيف  التشريحي  العمر  يظهر  أنه   )

بعض  لدى العمليات المعقدة لحالات النمو والتطور والذي يساعد حقيقة في شرح لماذا تتطور المهارات 
العمر   في  يتقدم  الذي  فالطفل   , اقرانهم  أبطأ من  أسرع او  الحركية  التشريحي سوف  الاطفال وقداتهم 

يتعلم كثيرا من المهارات أسرع من الطفل الأقل تقدما بالرغم من أن كثيرا من الأطفال تتبع نفس شكل  
ف  الاختلافات  من  كثيرا  ايضا  هناك  ان  الا  النمو,  خط  على  أنماط  المرتفعات,  المناخ,  المثال:  سبيل 

معدل على  العرض, المنطقة ) جبلية أو مسطحة( والبيئة )حضري أو ريفي( قد تكون لها تأثير معنوي  
ف  للأطفال  والتطور  مبكرا  على  النمو  الأطفال  يصل   : المثال  لديهم إلى  سبيل  وتتطور  البلوغ  مرحلة 

النواحي الانفعالية والبدنية في المناطق الحارة ) مرتفعة الحرارة( أسرع من أقرانهم في المناطق الباردة  
سنة في    18  –  14)منخفضة الحرارة( ونتيجة لذلك يمكن ان يزيد مستوي الاداء اسرع في سن من  

الأ  في  يتميزون  المرتفعات  ساكنوا  الاطفال  وبالمثل   . الباردة  المناطق  عن  الحارة  التي  لعاب  المناطق 
ذلك لاعبوا الجري في كينيا , على  تتصف بالتحمل أكثر من أقرانهم ساكنوا المناطق المنخفضة وكمثال  

المرتفعات من خصائصها  على  القوي, فالحياة  ألعاب  الفوز بمسابقات الجري في  على  فهم المسيطرون  
يعمل   البحر وهذا  في مستوي سطح  الأماكن  الاوكسجين عن  نسبة  الافراد  على  انخفاض  على تأهيل 

للتحمل   يمتلكون جينات عالية  لذلك  الاوكسجين وكنتيجة  للعمل في ظروف نقص  الاستجابة والتكيف 
أ عن  ميزة  يمنحهم  وهذا   , عاليه  بكفاءة  الاكسجين  استخدام  من  المناطق  تمكنهم  ساكنوا  قرانهم 

 (25، 24:  15)المنخفضة.
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 مراحل العمر التشريحي  (1جدول )
مراحل  
 النمو

العمر الزمني  
 خصائص النمو  السن المرحلة بالسنوات 

سن 
 6 – 18 المدرسة 

 قبل المراهقة 
 

 اناث  6 -11
 زكور    7 – 12

 

في   ومتزن  بطئ  الكفاءة  نمو 
زيادة   مع  الأعضاء  لبعض  الوظيفية 

 فعاليتها 

 
المراهقة  
 المبكرة

 اناث   11 – 13
 زكور   12 – 14

  , الطول  في  تطور   , سريع  نمو 
الوزن , مع زيادة الفعالية في بعض 
الاعضاء : النضج الجنسي مع تغير 

 في الاهتمام والسلوك
المراهقة  
 المتأخرة 

 اناث   13 – 18
 زكور    14 – 18

الوظيفي  للنضج  نسبي  نمو 
 للأعضاء يتسم بالاتزان

 :العمر البيولوجي-
( أن العمر البيولغوجي للتطغور الفسغيولوجي لأعضغاء الجسغم 2001) تشير خيرية السكري، محمد بريقع

المختلفة وكذلك أنظمة الجسم والتي تساعد في تحديد الطاقات الفسيولوجية في كلتا الحالتين : التدريب 
مسغغتويات اداء عاليغغة . فعنغغد تصغغنيف واختيغغار اللاعبغغين , يجغغب الوضغغع فغغي إلغغى او المنافسغة للوصغغول 

الاعتبغغار العمغغر البيولغغوجي للرياضغغي فغغان التقسغغيم الجامغغد عغغن طريغغق العمغغر الزمنغغي كنظغغام سغغعد فغغي 
الحكم الخاطئ والتقييم الفاشل واتخغاذ القغرارات الضغعيفة فغاذا فرضغنا أن هنغاك إلى  الرياضة سوف يؤدي  

اثنين من الرياضيين لهمغا نفغس العمغر الزمنغي التشغريحي , ويبغدو انهمغا متسغاويين فغي الطغول والغوزن 
والنمو العقلغي, وقغد يكونغان مختلفغين فغي العمغر البيولغوجي , وقغد يمتلكغان قغدرات مختلفغة فغي الاداء او 

 (25:  15التدريب لتنفيذ واجب حركي ما.  )
ويمكن للطفل أن يتعلم من خغلال اللعغب والمشغاركة سغمات طيبغة كالتعغاون والتكييغف مغع افغراد الجماعغة 

الكفغغاح الغغدائم مغغع علغغى واحتغغرام وتقغغدير الاخغغرين , وتقبغغل القغغيم الاجتماعيغغة كالصغغداقة , كمغغا يتغغدربون  
 . اتاحة الفرص للتعلمعلى النفس ومع الاخرين من نفس المجموعة او مجموعات اخري ويعمل 

 :تدريب المهارات الحركية-
يكتسب تعلم المهارة بسرعة ، و يكون قادرا على   فالطفل الذى يمتلك قدراً عاليا من التوافق دائما ما

الاقل توافقا ، فقد دلت كثيرا من البحوث على ان هناك علاقة    بالأطفالاداء المهارة بسلاسة ، مقارنة  
التعلم في  ، فقد اتضح ان الاطفال الاكثر سرعة    حركيبين التوافق و التوازن والرشاقة و بين التعلم ال
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التعلم، كما انهم يبذلون مقدارا اقل من الطاقة  في  هذه الصفات عن الاطفال الاقل سرعة  في  اكثر قدرة  
 .الاداء وعلى ذلك يكون ناتج امتلاك الطفل للتوافق الجيد أداء المهارات المختلفة بصورة فعالةفي 

على تغيير وضع وتجاه جسمه او جزء منه بسرعة وسهولة،   الرياضيوتشير صفة الرشاقة الى قدرة  
اداء حركات    الرياضياو مقدرة   بأقصى سرعة  في  على  تمكنه من  في  اتجاهات مختلفة  الملعب، كما 

والتمويه   والمراوغة  المناورة  حركات  اللاعب التي  اداء  لخداع  الاساسية  المهارات  أداء  عادة  تسبق 
 .المنافس

التوازن   بات  وضع جسمه، او الثفي  على الاحتفاظ والتحكم والسيطرة    الرياضيقدرة  في  وتتمثل صفة 
وضع ثابت او متحرك  في  تعنى القدرة على الاحتفاظ بالاتزان    أيالرسوخ عند اداء المهارات المختلفة،  و 

 .جميع الانشطة الرياضيةفي ليس فقط عند أداء مهارات الجمباز ولكنها ايضا هامة  حيوي وهذا الامر 
تدريب   الى  تحتاج  لكنها   ، جينيا  محددة  الحركية  المهارات  من  العديد  هناك  ان  من   عالي وبالرغم 

 .المستوى ايضا
حياة   من  الاولى  السنوات  خلال  يكون  التوافق  لتدريب  المناسب  الوظائف    الرياضيوالوقت  لتنمية 

والتحكم   التوجيه  قدرته على  لديه، وزيادة  يتعلم  في  الحركية  بسرعة    شيء كل    الرياضيحركاته حيث 
الجوانب(  و  )متعدد  الشامل  الاعداد  مرحلة  البرامج خلال  تصمم  ان  على  التكوين، في  سهولة،  مرحلة 

فنستطيع ان نطور كلا من التوافق، التوازن، الرشاقة، بدلا من الاداء المهارى فقط للرياضة المختارة  
العديد من  في  يجب الاهتمام بها  التي  و  البرامج المصممة للتدريب على  المتخصصة و تعتبر  المرحلة 

للبناء   القوى  الاساس  البدنية  والصفات  المتطلبة    الرياضيالمهارات  والقدرات  المهارات  حيث  في من 
 .النشاط الممارس فتقود الى المستويات الرياضية العالية

والتحميل   والسرعة،  القوة،  بين  العلاقة  على  التعرف  ان  التوازن    بالإضافةكما  الرشاقة،  التوافق،  الى 
 .(تسمح للمدرب او مدرس التربية البدنية بالتفهم الجيد لعملية الاعداد الشامل )متعدد الجوانب

والرشاقة بسرعة    العصبي  العضليمن القوة، السرعة، التحمل يؤدى الى التوافق    العاليفان المستوى  
 .وسهولة
من القوة على تحريك اطرافه و تغيير اتجاهه بسرعة، فقوة الرجلين، او    عاليلقدر    الرياضيفامتلاك  

القدرة على بذل قوة ضد الارض سوف يزيد من مقدار السرعة، وكذلك تحقيق مستوى جيد من القوة  
الحركية    للرياضييتيح   المهارات  اداء المهارات مثل  في  الصغير تعلم  الرياضية كما ان تعلم  الانشطة 
، الضرب، الركل يتم بسرعة اذا كان الفرد المؤدى يمتلك قدرا معينا من القوة، و عليه فان امتلاك  الرمي

 .الفرد للقوة، توافق، والرشاقة ينعكس على ادائه بصورة ايجابية
الفرد  قدرة  تطوير  او  اكتساب  توقع  يمكن  لا  فانه  التوافق  من  الموروث  المستوى  على  النظر  وبغض 
بدون تدريب خاص و مكثف لتطوير صفة التوافق ىالعضلى العصبى خلال مرحلة الطفولة ، فالتوافق  

 .مقدرة حركية يمكن تطويرها عن طريق الحركة ذاتها
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( بريقع  محمد  السكري،  خيرية  تتضمن 2001وتوضح  الجوانب(  )متعدد  الشامل  التدريب  مرحلة  أن   )
و  والتدريبات  المهارات  من  كثيرة  مختلفة  فامتلاك التي  انواعا  التوافق  اكتساب  على  تعمل  شأنها  من 

وتعلم   العالي  العصبي  العضليالتوافق   الجديدة  المعقدة  المهارات  تعلم  سهولة  على  يعمل  المستوى 
ال  النواحي يستطيع  ولذلك  بسرة    رياضيالخططية  يتكيف  العادية    وبكفاءةان  غير  الظروف  التي  مع 
 ( 90، 89:  15) .المنافسات وضغوط المنافسةفي تقابله 

 :( مرحلة التكوين12 - 10المرحلة التمهيدية )في  مراعاتهااعتبارات تدريبية يجب -
، حيث يطلق عليها مرحلة  العصبي  العضليالمراهقة اهم المراحل لتطوير التوافق    ما قبلتمثل مرحلة  

الطفل   كان  اذا  عن  النظر  بغض  هذا  ويحدث  السريع  مشترك  في  الاكتساب  المرحلة  انشطة  في  هذه 
)نشاط   البسيطة مع الاقرانلعاب  بعض الأ   رياضية منظمة  وتحت الاشراف )نشاط موجه( او ممارسة

 .(حر
الممارسون  في  و  الاطفال  فان  التطوير  من  المرحلة  من    لأنشطةهذه  مزيدا  يكتسبون  عديدة ومختلفة 

 .واحد تخصصيالممارسين لنشاط  بالأطفالمقدرة التوافق مقارنة 
التمرينات،  المهارات،  من  العديد  لممارسة  الاطفال  يعرض  الجوانب  والمتعدد  الشامل  التدريب  فان 

بهم   كثيرة ومتنوعة تصل  امتلاك خبرات ومهارات  تمكنهم من  بمراحل مختلفة  المرور  و  في  الالعاب، 
 .النهاية اغلى تطوير قدراتهم التوافقية

مرحلة   قبلوخلال  اللعب،   ما  خلال  من  الاطفال  لدى  الاساسية  والحركات  المهارات  تتطور  المراهقة 
كاشتراكهم   المهارات  خمفي  الالعاب،  بين  التمييز  قدرة  تطوي  على  ذلك  فيعمل  البدنية  الانشطة  تلف 
 .البسيطة و المركبة

للفي  و  الاخرى  التوافق  بعض عناصر  تطوير  يمكن  ايضا  المرحلة  الاحساس رياضيهذه  تطوير  مثل   ،
 .الانشطةفي  حركينشاط ، فهذا يدعم القدرة على التعلم، و تطوير الايقاع ال  أيفي   حركيوالادراك ال

تتميز   المراهقة  قبل  التوافق خلال مرحلة ما  تكون سرعة تطوير  ما  الطفيف    بالبطيءعادة  وبالتراجع 
اعاقة  على  سم( في السنة فيعمل هذا  12  –سم  10خلال مرحلة المراهقة , فيزداد النمو في الطول من)

المختلفة  النسبة بين اجزاء الجسم  الطرف السفلي وتتغير  التوافق نتيجة لنمو الاطراف . وخاصة في 
ان   الا  الأطفال,  كل  بها  يتسم  الصفة  هذه  من  وبالرغم  التوافقية  المقدرة  في  انخفاض  النتيجة  وتكون 
الآخرين  بالأطفال  مقارنة  الجيد  التوافق  اكتساب  في  يستمرون  الرياضية  للأنشطة  الممارسين  الاطفال 

إلى فيستمر تحسين التوزان والدقة ولتوقيت خلال مرحلة المراهقة وعليه تحتاج مرحلة النضج المبكر  
 ( 91:  15مزيد من التمرينات لتطوير التوافق أكثر من مرحلة النضج المتأخرة.    )

ان زيادة الانجاز البدني يرتبط أيضا بعلاقة خطية مع السن , ولكن الجنس يختلف في متوسط القوة   
الذكور يظهرون مستوي   فالأولادفلا نجد اختلافا جوهريا     -وخاصة قوة الجزء السفلي من الجسم   -
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الرمي نسبيا عن   انشطة  مثل  البدنية  الانشطة  بأداء  المرتبط  الجسم  العلوي من  للجزء  القوة  جيد من 
 (91:  15الجزي السفلي من الجسم والمرتبط بأداء الانشطة مثل العدو. )

 للأطفال:قوى الألعاب الأساسية في الحركية المهارات -
الطبيعية  الاولية  الحركات  باعتبارها  أيضا  الاساسية  الحركية  المهارات  هذه  الاول  الانسان  مارس  لقد 

مراحل   في  الطفل  بها  يمر  الجلوس  التي  يتعلم  ثم  والرأس  بالأطراق  الحركة  يتعلم  فهو  المختلفة  نموه 
فالوقوف والمشي والجري والوثب ثم الرمي واللقف لذلك أصبحت مهارات المشي الجري والوثب ثم الرمي  

( أصبحت ألعاب  واللقف  الزمن  وبمرور  الأساسية  الحركية  الانسان  لمهارات  طبيعيا  امتدادا  القوي( 
 .مهارات الجري والوثب والرمي من أهم الوسائل المستخدمة في اكتساب اللياقة البدنية

( محمد عثمان  مسابقات  1990يشير  ان  التي  على  تحتوي  قوى  الألعاب  (  الطبيعية  الانسان  حركات 
 (17:  31تشمل مهارات الجري والوثب والرمي. )

  :مهارة الجري 
اللعب   في  السائد  الحركي  النشاط  هو  الجري  تلك  يعد  في  الجري  ويتميز  الموجه  غير  والنشاط  الحر 

المرحلة بالانسيابية , الا أن ارتقاء القدم عن الارض في غضون حركة الجري لا يكون بنفس درجة  
الجري    ( العدو  في  الحال  هو  كما  الخطوات  تكرار  سرعة  تزداد  كما   , التالية  النمو  مراحل  في  القوة 
هدف   لتحقيق  يهدف  الذي  الجري  لمهارة  لإتقانهم   بالنسبة  بينهم  فيما  الاطفال  يختلف  كما  السريع( 
معين كما هو في مهارة الجري السريع ) العدو ( والجري يهدف الاقتراب الذي يعد للوثب مثلا, وتلعب 
عوامل البيئة دور هام بالنسبة للأطفال , حيث أصبحت ممارسة  المشي والجري أسلوب مميز للنشاط  
العالم   الحر , والذي  تطور في الآونة الأخيرة ليصبح  حركة دولية منتشرة في جميع أنحاء  الحركي 
للجميع   الرياضة  مصطلحات  أصبحت  حيث  البدني  النشاط  طريق  عن  الصحية  اللياقة  اكتساب  لدفع 

 (1:  18والجري من أجل الصحة شعارات رياضية لها مفهومها العام.   )
 :مهارة الوثب

الفرص  توافر  عدم  من  بالرغم  المرحلة  هذه  في  للأطفال  المحببة  الحركية  المهارات  من  الوثب  يعد 
السبب  الجري مثلا, ولهذا  الحال في مهارات  كبيرة كما هو  بدرجة  المهارات  لتلك  المساعدة  والظروف 
يرجع عدم اتقان أطفال هذه المرحلة لمارة الوثب, كما نجد بعض الاختلافات الوضحة بين الأطفال في  

البيئية   لإتقانهمالريف والحضر, بالنسبة   لتلك المهارة اذ كثيرا ما تفوق أطفال الريف بسبب الظروف 
  .المساعدة

الوثبات    لأنواعومن الملاحظ أن مهارة الوثب لأسفل من فوق ارتفاع ما يحتل المرتبة الاولي بالنسبة  
هذه المرحلة لممارسة الوثب الطويل او الوثب العالي وتسهم   لأطفالالمختلفة نظرا لقلة الفرص المتاحة  

عمليات التدريب الرياضي في غضون دروس الرياضة في تنمية مهارة الوثب بدرجة كبيرة وذادت بعض 
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أو طولا  على  التجارب   يثب عاليا   أن  التعليم والتدريب  بقدر معين من  يمكنه   المرحلة  ان طفل هذه 
 (129، 128:   20سم. ) 50لاستخدام الجري في الاقتراب بما يزيد من حوالي 

  :مهارة الرمي
بالنسبة   اتقانها  درجة  وتتنوع  تختلف  التي  الاساسية  الحركية  المهارات  احدي  هي  الرمي  مهارة  تعتبر 
لأطفال هذه المرحلة بالمقارنة بمهارتي الجري والوثب نجد مهارة الرمي تقل كثيرا بالنسبة لدرجة الاتقان 

  .الهادفةويشوبها الكثير من الحركات الزائدة غير 
ولا يستطيع طفل هذه المرحلة أن يقوم برمي الكرة بيد واحدة من ارتفاع الكتف بدرجة كبيرة من التوافق 

اليد الدافعة وفي حالة رمي الكرة إلى  الانتقال الصحيح للحركة من الجزع  على  والقوة نظرا لعدم قدرته  
باليدين مثلا نجد أن يدا واحدة هي التي تقوم بالنصيب الاكبر في عملية الرمي وتعتبر مهارة  رمي  

 (129:  27الكرة باليدين من أسفل المهارة السائدة في عمليات الرمي. )
  : متطلبات الأداء للقدرات الحركية الاساسية-

 ( شحاتة  إبراهيم  محمد  المصطلحات 1998يذكر  أكثر  من  يعتبر  الحركية  القدرات  مصطلح  أن   )
القدرات  أن  المجال  هذا  في  العاملين  أكثر  يري  حيث  الرياضية  التربية  مجال  في  وانتشارا  استخداما 
الحركية أكثر اتساعا وشمولا من اللياقة البدينة والحركية لذا احتلت القدرات الحركية العامة مكانا بارزا  
في   للطفل  الشخصية  الجوانب  تتناول  باعتبارها عملية شاملة  التعليمية  العملية  أولويات تطوير  ضمن 

مفهوم الممارسة الحركية العامة أكثر ما إلى  ( سنة خاصة أنها تشير  12   -  9المرحلة السنية من )
مدى حد كبير بإلى  مفهوم التفوق الرياضي ومن ثم فأن نماذج الاداء الحركي الناجح ترتبط   إلى  تشير  

التغيرات الجوهرية التي  توافر تلك القدرات الحركية. خاصة ان النمو الحركي لهذه المرحلة يتميز ببعض  
المستمر للطفل.  الحركي للنشاط  النمو  الكيفية , وذلك لارتباط  الناحية  تظهر في الاداء للحركات من 

(25 :104) 
( سنة تتميز 12   -  9(  أن هذه المرحلة العمرية وهي مرحلة الطفولة )1997ويوضح مراد نجلة )

بزيادة سرعة النمو البدني نسبيا  عن المراحل السابقة كما تبدأ الفروق الفردية بين البنين والبنات في 
البنون   يميل  حيث  البنين  عن  البنات  في  وتزداد  الظهور  في  والوزن  يتسم إلى  الطول  الذي  النشاط 

والهادف   والشجاعة,  مع  إلى  بالجرأة   العمر  نفس  من  بأقرانهم   وسرعة  قدرة  من  لديهم  ما  مقارنة 
 (238:  33التباهي بالقدرة الحركية لديهم. )

ياقوت   "   2001)على  يوضح  والممارسة  والتدريب  الفطرية  المقدرة  ناتج   " بأنها  الحركية  القدرة  أن   )
أداء المهارات الحركية ذات الشكل على  ويضيف أيضا أنها " الحالة الخاصة الموروثة والمكتسبة للقدرة  

الطبيعي العام والتي تتضمن الحركات التخصصية ذات الأداء المهاري العالي بشكل خاص في القدرات 
 (13:  40الحركية تساهم بفعالية في تحسين وارتقاء المهارات الحركية. )
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( حسانين  محمد  الحركية1999ويذكر  القدرة  مصطلح  أن    ) " Motor Ability "   أكثر من 
المصطلحات من حيث المكونات الأولية  التي يتضمنها  اذ يري كثيرا أن القدرة الحركية أكثر اتساعا  
, كما  الوصل لمستوي رياضي عالي  أساس  القدرات  , وأن هذه  الحركية   واللياقة  البدنية  اللياقة  من 

كما يضيف   أدائهاالمختلفة تبعا لمتطلبات    بالأنشطةأضاف انه يجب الاهتمام بتنمية القدرات الخاصة  
ونيلسون  جونسون  من  تشير    " Johnson & Nelson " كل  الحركية  القدرة  الاستعداد إلى  أن 

الفطري والمستوي الحركي الذي اكتسبه الفرد ويظهر في المهارات الاساسية الخاصة بالنشاط الرياضي 
 )27:  29الممارس.)

أن من خلال استعراض المفاهيم المختلفة للقدرات الحركية انما يقوم به الفرد من جهد بدني في نشاط  
الاداء في هذا النشاط , وبالتالي فان مستوي الفرد في جميع الصفات البدنية على  قدرته  على  ما  يدل  

بممارسة   تتعلق  التي  هي  الخاصة  الحركية  القدرة  بينما   , عنده  العامة  الحركية  القدرة  مستوي  يحدد 
مهارة رياضية معينة ودرجة تفوقه فيها , فلهذا كان قياس القدرة الحركية لخاصة بلعبة معينة علينا 

  .الربط بين المهارات الرياضية الأساسية المطلوبة لممارسة تلك الرياضة
  :مكونات القدرات الحركية-
الحركية    القدرات  تحديد  الأهمية  من  أصبح  لذلك   , الخاصة  الرياضية  متطلباته  رياضي  نشاط  لكل 

الأساسية المطلوبة للنجاح في كل نوع من انواع الانشطة الرياضية المختلفة  وقد اجتهد الدارسون في 
التعرف   زيادة على  محاولة  في  منها  والاستفادة  وتنميتها  قياسها  وكيفية  الحركية   القدرة  مكونات 

 .اداء المهارات الحركية على التحصيل وزيادة القدرة 
  :أن القدرات الحركية العامة هي مركب من مجموعة من الصفات

  القوة المميزة بالسرعة -2 الرشاقة  -1
  السرعة -4 التوافق   -3
  التوازن -6 زمن رد الفعل  -5

العضلية   القوة  هي:  الحركية  القدرات  التنفسي  –فمكونات  الدوري     -الرشاقة     -المرونة     -الجلد 
 (28:   29التوازن. )  -التوافق  -الدقة  -القدرة العضلية   -السرعة 

  :القدرات الحركية الخاصة بمسابقات الميدان والمضمار
الميدان  مسابقات  لمتسابقي  الخاصة  الحركية  القدرات  أهم  من  والتحمل  والسرعة  القوة  عناصر  أن 
والمضمار والتي قد تجتمع معا في بعض المسابقات وقد تنفرد في احداها فمن متطلبات العدو السرعة  

  .القوة والسرعة معاإلى ومن متطلبات مسابقات الرمي القوة بينما تحتاج  مسابقات الوثب 
  :تحديد هذه الصفات البدنية من خلال معياريين أساسين وهما

  . الاول: تحديد مستوي النمو هذه الصفات البدنية -
  . الثاني: تحدد معدل نمو هذه الصفات -
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من  عالما  ثلاثين  اراء  تضمنت  التي  المتخصصة  العلمية  المراجع  من  للعديد  المسحية  الدراسة  وبعد 
ترتيب مكوناتها تحت مسمي اللياقة البدنية او كما سماها مكونات الاداء  إلى  الشرق والغرب   وانتهي  
  :البدني وكان ترتيبها كالاتي

  Muscular Strength  القوة العضلية -1
   Flexibility  المرونة -2
   Speed السرعة -3
  Balance التوازن  -4
  Endurance  ) الجلد ) التحمل  -5
   Agility  الرشاقة  -6
   Coordination التوافق  -7
 Muscular Power  (30 : 16) )القدرة العضلية ) القوة المميزة بالسرعة -8
  :الدراسات المرجعية-
 الدراسات العربية: -

منهج   عينة الدراسة  هدف الدراسة  عنوان الدراسة  اسم الباحث م
 الدراسة 

 نتائج الدراسة 

هالغغغغغغغغغة يوسغغغغغغغغغف  1
منغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغدور 

1992(36) 

أثغغر برنغغامج تجريبغغي 
تنميغغغة علغغغى مقتغغغرح 

الادراك الحركغغغغغغغغغغغغغغغغغي 
( 9-6مغن ) للأطفغال
 سنوات

دراسغغة إلغغى تهغغدف 
تغغغغغغغأثير البرنغغغغغغغامج 
التجريبغغي المقتغغرح 

تنمية الادراك على  
 للأطفالالحركي 

بلغ حجغم العينغة 
( طفغغغغغغغغغغغل 158)

وطفلة من نغادي 
سغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغبورتنج 

 الرياضي

تفغغغغغغغغغغوق المجموعغغغغغغغغغغة  التجريبي
علغغغغغغغغغغغغغى التجريبيغغغغغغغغغغغغغة 

المجموعغغغغغة الضغغغغغغابطة 
فغغغغي القيغغغغغاس البعغغغغغدي 

 الحركي. لإدراك
سغغغغغغغغغغغلوى عبغغغغغغغغغغغد  2

 ( 2000)الرحمن 
(19) 

اثغغر التربيغغة الحركيغغة 
علغغغغغغغغغغغغى الكفغغغغغغغغغغغغاءة 
الإدراكيغغغغغغة الحركيغغغغغغة 
لغغغغغدى الأطفغغغغغال مغغغغغن 

( 11-9سغغغغغغغغغغغغغغغغغغغن )
سغغغغغغغغغغنوات بغغغغغغغغغغبعض 
الأنديغغغغغغغة بمحافظغغغغغغغة 

 الإسكندرية 

تهدف الدراسة إلى 
تعغغغغغغغديل مقيغغغغغغغاس 
دايتغغغغغغغون للغغغغغغغوعى 

بمغغا  حركغغيالحغغس 
يناسغغغغغغب الأطفغغغغغغال 

   بالأندية

طفغغغغغغغغغغغغغغغغلا  120
وطفلغغغغغة قسغغغغغموا 
إلغغغى مجمغغغوعتين 
، المجموعغغغغغغغغغغغغغة 
التجريبية قوامها 

طفغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغل 60
 60والضغغغغغغغابطة 
 طفلا وطفلة 

 

ان برنغغغغغغغغغغامج  -  التجريبي
التربيغغغة الحركيغغغة أكثغغغر 
إيجابيغغغغة علغغغغى أطفغغغغال 
المجموعغغغغغة التجريبيغغغغغة 

تنميغغغغغغة الكفغغغغغغاءة فغغغغغغي 
 الإدراكية الحركية. 
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منهج   عينة الدراسة  هدف الدراسة  عنوان الدراسة  اسم الباحث م
 الدراسة 

 نتائج الدراسة 

إيمغغغغغغغان محمغغغغغغغود  3
شغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغاكر 

2003(11) 

تغغغغغغغغغغأثير التمغغغغغغغغغغارين 
التمهيديغغغغغغة العامغغغغغغة 

علغغغغغغغغغغى والخاصغغغغغغغغغغة 
تطوير بعض القدرات 
والمهغغغغارات الحركيغغغغة 
الاساسغغية لمسغغابقات 
الميغغغغدان والمضغغغغمار 

 ( سنوات6-9)

التعرف إلى  تهدف  
تطغغغور مغغغدى علغغى 

بعغغغغغغغض القغغغغغغغدرات 
الحركية للطفل من 
خغغغغغغغغغغلال بعغغغغغغغغغغض 
التمغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغارين 
التمهيديغغغة العامغغغة 

 والخاصة  

التمغغغغغغغارين التمهيديغغغغغغغة  التجريبي تلميذ 40
العامغغغغة والخاصغغغغة لهغغغغا 
تغغغغغغغأثير إيجغغغغغغغابي فغغغغغغغي 
تحسن القدرات الحركية 
وإنجغغغغغغغغغغاز مسغغغغغغغغغغابقات 
الميغغغغغغغغدان والمضغغغغغغغغمار 
)الجغغغغغغغغري , الوثغغغغغغغغب , 

مغغغغن  للأطفغغغغالالرمغغغغي( 
خغغلال تقغغدم المجموعغغة 
التجريبيغغغغغغغغغغة لصغغغغغغغغغغالح 

 القياس البعدي.
على أحمد محمود   4

(  2006شغغغغهده )
(3) 

تغغغغغغغغغغغغأثير برنغغغغغغغغغغغغامج 
التمرينغغات  باسغغتخدام

النوعيغغغغغغغغة لغغغغغغغغ دراك 
علغغغى  حركغغغيالحغغغس 

مسغغغتوى اداء مهغغغارة 
 الوثب الطويل  

تصغغغغغغميم برنغغغغغغامج 
 باسغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغتخدام
التمرينات النوعيغة 
علغغى مسغغتوى أداء 
مهغغغغغغغغغارة الوثغغغغغغغغغب 
الطويغغغغغغل لمراحغغغغغغل 

 الأساسغغغغيالتعلغغغغيم 
للتعرف على تغأثير 
التمرينات النوعيغة 
علغغى مسغغتوى أداء 
مهغغغغغغغغغارة الوثغغغغغغغغغب 
الطويغغغغغغل لمراحغغغغغغل 

  الأساسيالتعليم  

طالبغغغغة مغغغغن  47
مراحغغغغغل التعلغغغغغيم 

( 25) الأساسغغغي
طالبغغغغغغغغغغة مغغغغغغغغغغن 
 المرحلغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغة
الابتدائيغغغغغة مغغغغغن 

( سغغغنة  6-12)
طالبغغغغة مغغغغن  22

المرحلغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغة 
الاعداديغغغغغة مغغغغغن 

 15-11سغغغغغغغغغغغن
 سنة

 

المغغغغغنهج 
 التجريبي 

أدى البرنغغامج  -
الغغغغى تطغغغغور المهغغغغارات 
الاساسية لمهارة الوثب 

 الطويل
يغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغؤدى  -

البرنغغغغغغغغغغغغامج لتنميغغغغغغغغغغغغة 
 علغغغغغغغغغغغغغيالفالتوافغغغغغغغغغغغغغق 

 والتوازن . العصبي
تحسغغغغغغغغغغغغغغغغغغين  -

مسغغغغغغغتوى أداء مهغغغغغغغارة 
 الوثب الطويل  

وائغغغغغغغغغغغل محمغغغغغغغغغغغد  5
( 2009رمضغغان )

(37 ) 

ألعاب فعالية مشروع  
القغغوى للأطفغغال علغغى 
بعغغغغغغغغغغض القغغغغغغغغغغغدرات 
الحركيغغغغة والتوافقيغغغغة 

التعرف على تغأثير 
تنمية في  البرنامج  

بعغغغغغغغض القغغغغغغغدرات 
الحركية والتوافقيغة 

طفغغلا مغغن  120
البنغغغغين والبنغغغغات 
مغغغغغغن المغغغغغغدراس 
والأنديغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغة 

أن نظغغغغغغغغغغغغغغغغام  -  التجريبي
القغغغوى للأطفغغغال ألعغغغاب 

التابع لمشغروع الاتحغاد 
القغغغوى لعغغغاب لأ  الغغغدولي
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منهج   عينة الدراسة  هدف الدراسة  عنوان الدراسة  اسم الباحث م
 الدراسة 

 نتائج الدراسة 

للمرحلة العمريغة مغن 
 ( سنة 10-12)

للمرحلغغغغة العمريغغغغة 
( 12-10مغغغغغغغغغن )

 سنة

 بمحغغغغغغغغغغغغغغغغغغافظتي
 القاهرة والجيزة  

ومغغغغغغغا يتضغغغغغغغمنه هغغغغغغغذا 
النظغغغغغام مغغغغغن أسغغغغغاليب 
تدريبيغغة متنوعغغة فضغغلا 
عغغغغغن تشغغغغغكيلة الأدوات 
والأجهغغغغزة المسغغغغتخدمة 

التعلغغغغيم والتغغغغدريب فغغغغي 
تغغغغؤدى بشغغغغكل فعغغغغال و 
ملحغغغغغغوظ إلغغغغغغى زيغغغغغغادة 
مستوى أطفال المرحلغة 

( 12-10السنية من )
العديغغغد مغغغن فغغغي سغغغنة 

القغغغغغغغغغغغدرات الحركيغغغغغغغغغغغة 
والتوافقيغغغغغغغغغغغغغة لغغغغغغغغغغغغغدى 

 الاطفال. 
أسغعد حسغين عبغغد  6

 2009الغغغغغغغغغغغرازق 
(5) 

لعغغغغغغغغغغغاب تغغغغغغغغغغغأثير الأ 
الصغغغيرة فغغغي تطغغغوير 
أهغغم القغغدرات البدنيغغة 

 للأطفغغغغغغالوالحركيغغغغغغة 
( 8-7بعمغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغر )

 سنوات

إلى تهدف الدراسة  
إعغغغغغغغغداد برنغغغغغغغغامج 

 باسغغغتخدامتغغغدريبي 
الصغغغغغيرة لعغغغغاب الأ 

ومعرفغغغغغغة تغغغغغغأثيرهم 
أهغغم القغغدرات علغغى 

البدنيغغغغة والحركيغغغغة 
-7بعمغر )  لأطفال

 ( سنوات8

 60بلغت العينة  
 طفلاً 

لعغغغغغغغغغغغاب أسغغغغغغغغغغغتخدم الأ  التجريبي
الصغغغغغغيرة مغغغغغن خغغغغغلال 
برنغغغامج تغغغدريبي أثغغغرت 
إيجابيغغغغغغا فغغغغغغي تحسغغغغغغن 

القغدرات   اختباراتنتائج  
الحركيغغغغغغغغة الاساسغغغغغغغغية 
لصغغغغغغغغالح المجموعغغغغغغغغة 
التجريبيغغغغغغغغغغغة صغغغغغغغغغغغالح 

 القياس البعدي.
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منهج   عينة الدراسة  هدف الدراسة  عنوان الدراسة  اسم الباحث م
 الدراسة 

 نتائج الدراسة 

فغغغغغغغغغراس طلعغغغغغغغغغت  7
( 2012حسغغغغغين )

(24) 

تغغغغغغغغغغأثير اسغغغغغغغغغغتخدام 
ألعغغغغغغغغاب مسغغغغغغغغابقات 

تطغغغغغوير فغغغغغي القغغغغغوى 
بعغغغغغغغغغغض القغغغغغغغغغغغدرات 
البدنيغغغغغغغغة للأعمغغغغغغغغار 

 ( سنة 11-12)

التعرف على تغأثير 
استخدام مسغابقات 

فغغغي القغغغوى ألعغغغاب 
تطغغغغغغغغغوير بعغغغغغغغغغض 
القغغغغغغدرات البدنيغغغغغغة 

-11للأعمغغغغغغغغغار )
 ( سنة12

أن نتغغغغغغغغغغغغغغائج  -  التجريبي طالبا   24
فغغغغغي البحغغغغغث سغغغغغاعدت 

تنميغغغة بعغغغض القغغغدرات 
 البدنية. 

عزيغغغغغغغغغزة سغغغغغغغغغمير  8
(  2012) شغغغغلبي

(21) 

برنغغغغغغغغامج تغغغغغغغغدريبات 
نوعية لتطوير بعغض 
القغغغغغغغغدرات الحركيغغغغغغغغة 
وأثغغره علغغى المهغغارات 

ألعغغاب الاساسغغية فغغي 
 القوى  

تصغغغغغغميم برنغغغغغغامج 
تغغغغغغدريبات نوعيغغغغغغة 
للتعغغرف علغغى أثغغره 
فغغي تطغغوير بعغغض 
القغغغغدرات الحركيغغغغة 
والمهغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغارات 
الاساسغغغغغغغغية فغغغغغغغغي 

القغغغغغغغغغوى ألعغغغغغغغغغاب 
 للأطفال  

تلميغغغذاً مغغغن  20
 طالبغغغات مدرسغغغة
 الازهر الشريف  

أدى البرنغغامج  - التجريبي 
الغغغغغغى تطغغغغغغوير بعغغغغغغض 
المهغغغغغغغغغارات الحركيغغغغغغغغغة 

فغغغغغغي تطغغغغغغوير  وتغغغغغغأثيره
بعغغغغغغغغغغغغض المهغغغغغغغغغغغغارات 

ألعغغغغاب الاساسغغغغية فغغغغي 
 القوى للأطفال  
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 الدراسات الأجنبية: -
عينة   هدف الدراسة  عنوان الدراسة  اسم الباحث  م

 الدراسة 
منهج  
 الدراسة 

 نتائج الدراسة 

بيتااااااااااااااااا    قااااااااااااااااا    9
 etal  أخاا    

(۲۰۱۲)  (41) 

القاااااااا   ألعاااااااا   تاااااااا  ي  
للأطفاا ع ى ااد اليا   اا  
 ال   ق  البين   للأطفا ع 

 سن ( ۱۱-۱۲)

 ه  التع ف
ألعااا   ى ااد تااا  ي  

القاااااااااا   للأطفاااااااااا ع 
ى ااااااااااااد اليا   اااااااااااا  
 ال   قاااااااااا  البين اااااااااا  
 مسااااااااااااااااات   ا  ا  
 اااااااااااااااا  ساااااااااااااااا  ق   
المضم ر  الميايا  

-۱۱للأطفاااااااااااااا ع )
 سن ( ۱۲

۲15 
ط ل ااااااااااااااااا  
مااااااااااااااااااااااااا  
طااااااااااا   
الم ح ااااااا  
 الابتيائ   

الماااااااااااان   
 التج يب 

 جاااااا    اااااا    
 الا  ححااا ئ   
بي  المجم ى  
التج يب اااااااااااااااااااااااا  
 الضااااااااااااااااااا     
لااااااااااااااااااااااااااااااااا ل  
المجم ىااااااااااااااااااا  
التج يب اااا   اااا  
المتغياا ا  قيااي 

 ال حث 
ويل ويبر وتوماس  10

Willweber, 

Tomas (2016) 

(42 ) 

   

تااا  ي  معااا  ح دالاتحااا   
القاااا   لعاااا   الااااي ل   

متغياااا ا  ا طفاااا ع  اااا  
ىن صاا  ال   قاا  البين ااا  
الع مااااااااا  لااااااااالأ لا   ااااااااا  

 الميرا  الابتيائ  

التع ف ى د ت  ي  
اسااتايا  مساا  ق   

القاا   ى ااد ألعاا   
المتغياااا ا  البين اااا  

 للأطف ع

16 
 طف 

الماااااااااااان   
 التج يب 

 جاااااا    اااااا    
ذا   لالاااااااااااااااااا  
ححااا ئ   بااي  
المجم ىااااااااااااااااااا  
التج يب اااااااااااااااااااااااا  
 الضااااااااااااااااااا     
لااااااااااااااااااااااااااااااااا ل  
المجم ىااااااااااااااااااا  
التج يب اااا   اااا  
المتغياا ا  قيااي 

 ال حث.
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 -الدراسات المرجعية :على التعليق -
استرشدت الدراسة الحالية بما سبقها من الدراسات في وضع متغيراتها في ضوء الهدف المراد تحقيقه " 

 . سنة 12وهو تحسين بعض المهارات الحركية الاساسية لمسابقات الميدان والمضمار تحت 
تحليل   أن  إلى  الباحث  حيث ويشير  من  دراسته  جوانب  من  كثير  في  أفاده  قد  المرجعية  الدراسات 

أفضل أساليب الإحصائية للحصول على أدق   -أدوات جمع البيانات    -العينة    –المنهج    –)الأهداف  
( 2016( إلى عام )1992( دراسة من عام )10النتائج( تضمنت الدراسات السابقة والبالغ عددها )
 :حيث يعرض الباحث تحليل لتلك الدراسات كما يلي

  :الهدف
  انهاعلى    ريب في مسابقات الميدان والمضماريمكن تصنيف الدراسات المرجعية التي تناولت برامج التد

  تنمية وتطوير المهارات الحركية الأساسية للأطفالعلى دراسات تناولت تأثير البرامج التدريبية  -
النوعية   - التدريبات  تأثير  تناولت  شلبي على  دراسات  سمير  عزيزة  كدراسة  الأساسية  المهارات 
(2012) . 
الرازق  - عبد  حسين  أسعد  كدراسة  للناشئين  والمهاري  البدني  الجانب  تناولت  آخري  ودراسات 
(2009). 

الحالي    استعراضومن خلال   بحثة  في  الباحث  توصل  المرجعية  الدراسات  الأهداف  إلى  أهداف  وضع 
  : وهي طبيعتهالتي تتماشي مع 

سنة من خلال   12يهدف هذا البحث إلى  تحسين المهارات الحركية الأساسية للمرحلة السنية تحت  
  . تطبيق برنامج مقترح ومعرفة تأثيره عليهم

 : المنهج
التجريبي   المنهج  استخدمت  الدراسات  فان كل  المستخدم  للمنهج  بالنسبة  بيعة وأهداف لمناسبة طأما 

الدراسة،   المرجعية    استعانولقد  وإجراءات  بالدراسات  البحث   لاختيارالباحث  المناسب لطبيعة  المنهج 
 وهو المنهج التجريبي .

 عينة البحث:  
أعداد   تراوحت  الحصول عليها حيث  الباحث  استطاع  التي  المرجعية  للدراسات  المختارة  العينة  تنوعت 

( لاعبا كما استخدمت الدراسات المرجعية عينات مختلفة انحصرت في  215)إلى  (  16العينات من )
لاعبين ولاعبات بالفرق والمنتخبات من الناشئين والمدارس وذلك يرجع لطبيعة وأهداف الدراسة وكما  
أنحصرت طريقة اختيار العينة في الطريقة العمدية والطريقة العشوائية ومن خلال الدراسات المرجعية  
العمدية للمدرسة والعشوائية في  البحث  بالطريقة  التي تتلائم مع طبيعة  البحث  الباحث عينة  اختيار 

 تقسيم العينة .
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 وسائل جمع البيانات:
استخدام الاختبارات سواء بدنية أو مهارية أو المقابلات الشخصية أو تحليل  على اتفقت الدراسات المرجعية 

 المتغيرات قيد البحث طبقا لطبيعة وأهداف البحث كما بالمرفقات . المباريات وكذلك الأجهزة لقياس  
 المعالجات الإحصائية:  

أختلفت الدراسات المرجعية في استخدام المعالجات الإحصائية وذلك طبقا لمتغيرات وطبيعة وأهداف كل  
الحسابي المتوسط  المعياري    –دراسة وانحصرت تلك الأساليب الإحصائية في    –الوسيط    –الانحراف 

اختبار )ت( وتم تحديد المعالجات الأحصائية المستخدمة في البحث  –معامل الارتباط    –معامل الالتواء  
 الدراسات المرجعية سالفة الذكر . إلى الحالي من خلال الرجوع 

 أهم النتائج: 
ب   المرجعية  الدراسات  معظم  نتائج  التدريبية  مدى  اثبتت  البرامج  المطبقة على  تأثير  البحث  مجموعة 

 عليها البرنامج وتفوق المجموعة التجريبية عن المجموعة الضابطة في القياسات البعدية  
 استفادة الباحث من الدراسات المرجعية : مدى 

وجهت الباحث إلى أهمية تحسين بعض المهارات الحركية الاساسية لمسابقات الميدان والمضمار    -1
 سنة لتحقيق أفضل النتائج مستقبلا .  12تحت 

 وسائل جمع البيانات الخاصة بالبحث وكيفية تصنيف وتبويب البيانات.  اختيار -2
 تحديد القياسات البدنية والمهارية المستخدمة في الدراسة الحالية وطريقة قياسها .  - -3
العامة والمهارية    استفاد  -6 الحركية  القدرات  المرجعية في كيفية تحديد بعض  الدراسات  الباحث من 

 سنة  .   12 توالمضمار تحالخاصة بالمرحلة السنية لمسابقات الميدان 
 البرنامج التدريبي وعدد الوحدات . محتوى  -8

 الاستفادة من البحث الحالي
مسابقات    محتوى تصميم    -1 لبعض  الاساسية  الحركية  المهارات  وتنمية  تأسيس  في  مساهم  تدريبي 

الميدان والمضمار للمساهمه في اعداد قاعدة من اللاعبين خلال المراحل التالية للمساهمه في اعداد  
 اللاعب لمشروع القومى للبطل الاوليمبي طبقاً لإتجاه الدولة. 

 منهج البحث: 
المنهج   الباحث  التجريبية    التجريبيأستخدم  )المجموعة  مجموعتين  الضابطة(   -بتصميم  المجموعة 

 وذلك لملائمته لطبيعة البحث. بعديوال قبليباستخدام القياس ال
 مجالات البحث:  
 الفوزة شرق الابتدائية في محافظة أسوان . مدرسة في ثم تطبيق البحث المجال المكاني: 
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 . 7/1/2021إلى  14/11/2020الفترة الزمنية من في قام الباحث بتنفيذ البحث  المجال الزمني: 
سنة بمدرسة الفوزة شرق الابتدائية بمحافظة   12المرحلة الابتدائية  تحت    لأطفا  البشري:المجال  
 أسوان . 

 عينة البحث: 
المرحلة السنية تحت في  ( من الاطفال  20قام الباحث باختيار عينة البحث بالطريقة العشوائية لعدد )

( أطفال للمجموعة التجريبية )يطبق عليهم  10سنة بمحافظة أسوان ، وتم تقسيمهم بواقع عدد )  12
)  التدريبيالبرنامج   وعدد  التربية 10المقترح(   منهج  عليهم  )يطبق  الضابطة  للمجموعة  أطفال   )

المعتمد من   الأطفال بالمدارس أو   انتظامالتربية والتعليم( ونظرا لجائحة كورونا وعدم    وزارةالرياضية 
البحث   أقتصر  في  على  النوادي  الابتدائية  شرق  الفوزة  المدرسة.  داخل  تدريبهم  ومكان  العينة  هذه 

 محافظة أسوان.
 أسباب اختيار عينة البحث: 

 (,وملعب مركز الشباب –والمدرسة    –اماكن التدريب )ملعب المضمار اقتراب العينة من  -

 . التدريبيتقارب السن والمستوى والعمر  -
 عينة البحث: اختيارشروط 

سنة بمحافظة أسوان وفقاً    12المرحلة السنية تحت  في  قام الباحث باختيار عينة البحث من الاطفال  
 للشروط التالية:

 سنة.  12: 10السنية من المرحلة في أن يكون  -
 أن يكون الطفل لا يخضع لأى برامج تدريبية أو رياضية أثناء فترة تطبيق البحث.  -
 المقترح. التدريبيالبرنامج في  موافقة الطفل على الاشتراك  -
 أن يكون من الاطفال المواظبون على الحضور وعدم الغياب خلال فترة تطبيق البحث.  -
 أن يكون هناك تقارب في القدرات البدنية  -

 توصيف عينة البحث: 
سنة    12المرحلة السنية تحت  في  لعينة البحث من الاطفال    الإحصائيقام الباحث بإجراء التوصيف   

القياسات الأساسية وبعض في  أفراد عينة البحث )التجريبية والضابطة(     اعتداليةبهدف التعرف على  
( لمسابقات الميدان والمضمار للمرحلة السنية  الرمي  -الوثب    -  الجري المهارات الحركية والأساسية )

 سنة كما يتضح من الجداول التالية: 12تحت 
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ساسية للمرحلة السنية تحت  القياسات الأفي  الإحصائيالتوصيف  (3/1جدول )
 ( 20) ن =  سنة12

 القياسات الأساسية م
 أقل
 قيمة 

 أعلى
 قيمة 

 المتوسط
 الحسابي 

 الانحراف
 

 لمعياري 

 معامل
 الالتواء  

 معامل
 التفلطح  

 1.347- 0.663- 0.865 11.30 12 10 السن )لأقرب سنة(  1
 0.951- 0.387- 3.088 133.20 138 128 الطول )سم( 2
 0.996- 0.268- 2.581 33.35 37 29 الوزن )كجم( 3

( جدول  من  والمتوسط  3/1يتضح  قيمة  وأعلى  أقل  القياسات  في    المعياري والانحراف    الحسابي( 
( مما  3تقترب من الصفر، ومعاملات التفلطح تنحصر ما بين )±  الالتواءالأساسية ، وجاءت معاملات  

 12يدل على عدم التشتت واعتدالية القيم وتجانس أفراد عينة البحث من أطفال المرحلة السنية تحت  
 سنة قبل اجراء الدراسة الأساسية. 

حركية للمرحلة السنية تحت بعض المهارات الفي  الإحصائيالتوصيف  (3/2جدول )
 ( 20) ن =  سنة 12

 المهارات الحركية  م
 أقل

 قيمة

 أعلى 

 قيمة

 المتوسط

 الحسابي 

 الانحراف

 لمعياري  

 معامل

 الالتواء 

 معامل

 التفلطح  

 0.256- 0.551 0.993 3.03 5 1.5 المرونة  1
 1.080- 0.094 0.835 7.10 8.6 6 الرشاقة 2
 0.994- 0.445 2.235 7.55 12 5  العموديالوثب على القدرة  3
 0.025- 0.570- 0.155 1.23 1.5 0.9 الوثب الطويل  على القدرة  4
 2.104- 0.181- 0.490 6.49 7 5.9 السرعة 5

 الرميعلى القدرة  6
 0.819 0.138 2.544 20.50 26 15 يمين
 0.213- 1.110- 4.269 16.30 20 7 يسار 

بعض المهارات  في    المعياري والانحراف    الحسابي( أقل وأعلى قيمة والمتوسط  3/2يتضح من جدول )
( مما 3تقترب من الصفر، ومعاملات التفلطح تنحصر ما بين )±  الالتواءالحركية ، وجاءت معاملات  

 12يدل على عدم التشتت واعتدالية القيم وتجانس أفراد عينة البحث من أطفال المرحلة السنية تحت  
 سنة قبل اجراء الدراسة الأساسية . 
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لمسابقات ساسية بعض المهارات الحركية  الافي  الإحصائيالتوصيف  (3/3جدول )

 ( 20سنة ) ن =  12للمرحلة  السنية تحت  الميدان والمضمار

وحدة   المهارات الاساسية  م
 القياس 

 أقل
 قيمة 

 أعلى
 قيمة 

 المتوسط
 الحسابي 

 الانحراف
 لمعياري 

 معامل
 الالتواء 

 معامل
 التفلطح 

 1.852- 0.199- 0.374 4.63 5.1 4.1 ث متر   30زمن العدو  1

2 
من   الطويل  الوثب 

 0.112- 0.377- 0.571 2.93 4 2 م الاقتراب 

الكرة حديد بوزن    3 رمي 
 1.810- 0.559 0.483 3.38 4 3 م كجم 1

بعض المهارات  في    المعياري والانحراف    الحسابي( أقل وأعلى قيمة والمتوسط  3/3يتضح من جدول )
معاملات   وجاءت   ، والمضمار  الميدان  لمسابقات  ومعاملات   الالتواءالاساسية  الصفر،  من  تقترب 

( مما يدل على عدم التشتت واعتدالية القيم لأفراد عينة البحث من أطفال 3التفلطح تنحصر ما بين )±
 سنة قبل اجراء الدراسة الأساسية.  12المرحلة السنية تحت 

 البحث: مجموعتيالتكافؤ بين 
الضبط   بإجراء  الباحث  إلى    التجريبيقام  البحث  عينة  بتقسيم  وذلك  البحث  طبيعة  مع  المناسب 

البرنامج   )تستخدم  التجريبية  )المجموعة  )تستخدم    التدريبيمجموعتين  الضابطة  المجموعة  المقترح(، 
المجموعتين   بين  التكافؤ  وإجراء  الوزارة(  من  المعتمد  الرياضية  التربية  الأساسية  في  منهج  القياسات 

الرمي ( لمسابقات الميدان والمضمار للمرحلة   -الوثب     -  الجري وبعض المهارات الحركية والأساسية )
 ( التالية:3/5(، ) 3/4سنة كما يتضح من الجداول)  12السنية تحت 
في بين المجموعة التجريبية والضابطة  قبليدلالة الفروق للقياس ال (3/4جدول )

 سنة  12القياسات الأساسية للمرحلة السنية تحت 

 القياسات الأساسية م
 المجموعة التجريبية

 10ن = 
 المجموعة الضابطة

 قيمة "ت"  10ن = 
 المحسوبة

 ±ع -س ±ع -س
 0.507 0.92 11.20 0.84 11.40 السن )لأقرب سنة(  1
 0.283 3.65 133.00 2.59 133.40 الطول )سم( 2
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 0.424 2.92 33.10 2.32 33.60 الوزن )كجم( 3
 2.878=  0.01، **عند مستوى  2.101=  0.05*معنوية "ت" الجدولية عند مستوى 

( جدول  من  معنوية  3/4يتضح  دلالة  ذات  فروق  وجود  عدم  المحسوبة  في  (  "ت"  القياس  في  قيمة 
والضابطة    قبليال التجريبية  المجموعة  بين  في  بين  التكافؤ  يؤكد  مما  الأساسية   مجموعتي القياسات 

 سنة.  12المقترح للمرحلة السنية تحت  التدريبيالبحث قبل تطبيق البرنامج 
بعض في بين المجموعة التجريبية والضابطة  قبليدلالة الفروق للقياس ال (3/5جدول )

 سنة  12القدرات الحركية للمرحلة السنية تحت 

 قياسات القدرات الحركية م

وحدة  
 المجموعة التجريبية القياس 

 10ن = 

المجموعة  
 الضابطة 
 10ن = 

 قيمة "ت" 
 المحسوبة

 ±ع -س ±ع -س
 1.257 0.89 2.75 1.06 3.30 )سم( المرونة   1
 1.765 0.80 7.42 0.79 6.79 )ث( الرشاقة  2
 0.097 2.32 7.60 2.27 7.50 )سم( الوثب العمودى على القدرة  3
 0.967 0.14 1.20 0.17 1.26 )م( الوثب الطويل  على القدرة  4
 1.312 0.50 6.35 0.46 6.63 )ث( السرعة 5

على  القدرة   6
 الرمي  

 يمين
 )م(

21.10 2.92 19.90 2.08 1.058 
 0.410 4.58 15.90 4.14 16.70 يسار 

 2.878=  0.01، **عند مستوى  2.101=  0.05*معنوية "ت" الجدولية عند مستوى  
( جدول  من  معنوية  3/5يتضح  دلالة  ذات  فروق  وجود  عدم  المحسوبة  في  (  "ت"  القياس  في  قيمة 

 مجموعتيبعض القدرات الحركية مما يؤكد التكافؤ بين  في  بين المجموعة التجريبية والضابطة    قبليال
 سنة.  12المقترح للمرحلة السنية تحت  التدريبيالبحث قبل تطبيق البرنامج 
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بعض في بين المجموعة التجريبية والضابطة  قبليدلالة الفروق للقياس ال (3/6جدول )
 سنة  12المهارات الحركية الاساسية لمسابقات الميدان والمضمار للمرحلة السنية تحت  

 قياس المهارات الاساسية  م

المجموعة  
 التجريبية

 10ن = 

 المجموعة الضابطة
 قيمة "ت"  10ن = 

 المحسوبة
 ±ع -س ±ع -س

 1.481 0.33 4.75 0.39 4.51 متر )ثانية(  30زمن عدو   1
 1.610 0.67 2.74 0.39 3.13 الوثب الطويل )م(  2
 0.225 0.47 3.35 0.52 3.40 كجم )متر(  1رمى كرة حديد زنة  3
 2.878=  0.01، **عند مستوى  2.101=   0.05*معنوية "ت" الجدولية عند مستوى  

( جدول  من  معنوية  3/6يتضح  دلالة  ذات  فروق  وجود  عدم  المحسوبة  في  (  "ت"  القياس  في  قيمة 
بعض المهارات الاساسية لمسابقات الميدان والمضمار في  بين المجموعة التجريبية والضابطة    قبليال

  12المقترح للمرحلة السنية تحت    التدريبيالبحث قبل تطبيق البرنامج    مجموعتيمما يؤكد التكافؤ بين  
 سنة. 

 قياسات البحث:
قام الباحث بالاطلاع على الدراسات والبحوث العلمية المرتبطة بموضوع البحث وذلك لتحديد القياسات 

بعض المهارات الحركية الاساسية  في  سنة    12المناسبة لعينة البحث من أطفال المرحلة السنية تحت  
 :كالتاليتحقق الأهداف وهى التي لمسابقات الميدان والمضمار ) عدو ، وثب ، رمي (  و 

 أولًا: القياسات الاساسية:
 سنة( لأقرب السن ) -
 الطول )سم( -
 الوزن )كجم( -

 القدرات الحركية: ثانياً: قياسات 
 قياس المرونة ثنى الجذع للأمام من الوقوف )سم(  -
 )ثانية( 8على شكل  الجري قياس الرشاقة   -
 )سم( العموديالوثب على قياس  القدرة  -
 الوثب العريض من الثبات )متر(على قياس القدرة  -
 متر )ثانية(  50قياس سرعة عدو  -
 الكرة الناعمة يمين وشمال )متر(   الرميعلى قياس القدرة  -
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 ثالثاً: قياسات المهارات الحركية الاساسية لمسابقات الميدان والمضمار: 
 متر )ثانية( 30قياس زمن عدو  -
 والاقتراب )متر(  الجري قياس مسافة الوثب الطويل من  -
 كجم )متر( 1قياس مسافة رمى كرة حديد زنة  -

 ( 2003والمضمار ، )نشرة مسابقات الميدان 
 البحث:في الأدوات والأجهزة المستخدمة 

 ميزان طبى لقياس الوزن   -                         جهاز ريستامي -
 شريط قياس -    ساعة إيقاف -
 اقماع بلاستيك  -                    كرة طبية          -
          طباشير  -
 الاسس العامة لوضع البرنامج: -

 المقترح على الاسس الآتية.  التدريبيعند وضع البرنامج  بالاعتمادقام الباحث 
 ملائمة البرنامج ل مكانيات والادوات المستخدمة  -1
 مراعاة الفروق الفردية بعينة البحث )حسب مقدرة كل طفل (. -2
 ملائمة محتوى البرنامج لمستوى مقدرات عينة البحث. -3
 التمرينات المقترحة داخل البرنامج. في توفر عنصر التشويق  -4
 تدرج التدريبات من البسيط إلى المركب ومن السهل إلى الصعب -5
 التدريبي  محتوى مراعاة عدد تكرارات التشكيل المناسب للتمرينات داخل ال -6
 .العمليللتطبيق   وقبولهمرونة البرنامج  -7
 القوى. ألعاب في التمرينات المستخدمة مع طبيعة الاداء لمهارات الاساسية  تتشابهمراعاة ان  -8

 زمن البرنامج التدريبي: 
 اسابيع(  8( شهر )2مدة البرنامج ) -1
 ثلاث وحدات الأسبوعيعدد مرات التدريب   -2
التدرج   -3 مبدأ  البرنامج    واستمراريةالحمل  في  مراعاة  بالحمل عند وضع  التدريجي  التدريب والارتفاع 

 .التدريبي
مرتفع( وتكراري الشدة كتنفيذ تدريبات البرنامج التدريب   -  ي الباحث طريقة التدريب )الفتر   استخدام  -4

 المقترح الخاص بمهارات.
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 :  الابتدائيتحليل منهج مسابقات الميدان والمضمار للصف السادس 
 أولا : تحليل المنهج من حيث :

 المحتوى :  -أ
حيث أن المحتوى العام للمنهج وضع وفق أطر لا تتماشى مع طبيعة وخصائص التلاميذ ،حيث أن    -

الفردية في  هناك قصور   الفروق  يراعى  أنه لا  به، من حيث  الخاص  المنهج والمحتوى  عملية وضع 
 للتلاميذ ولا يوافق مستويات التلاميذ حيث أنه يهمل تعدد المستويات واختلافها . 

 وضع من أجلها بل يحقق بعضها ويهمل البعض الأخر.التي أن المنهج ومحتواه لا يخدم الأهداف  -
 الأهداف التربوية :   -ب
مقرر الصف السادس  في  يقام عليها المنهج السليم وهنا  التي  أهداف المنهج تعتبر حجر الأساس    -

  لا تصاغ الأهداف صياغة جيدة.
 الوقت المحدد لحصة التربية الرياضية :  -ج 
لتناول   - كافياً  يكون  لا  الرياضية  التربية  لمهارات    النواحيوقت حصة  سواء ألعاب  التعليمية  القوى 

الجانب   وكذلك  مضمار  أو  ميدان  مسابقات  التربية   التطبيقيكانت  درس  جوانب  أهم  يعتبر  الذى 
 .   القوى ألعاب المهارات الخاصة بفي للتلاميذ رقمي الرياضية حيث أن هذا الجانب لا يحقق المستوى ال

 الإمكانات المادية و البشرية :   -د
المادية و في  هناك قصور  الإمكانات المادية : المخصصة في  تتمثل  التي  الإمكانات  الملاعب  جانب 

هذا الجانب ، فما بالنا بالمدارس سواء  في  القوى بل هناك كليات تربية رياضية لديها القصور  لعاب  لأ 
لعبة   ان  حيث  خاصة  مدارس  أو  حكومية  الأ ألعاب  كانت  من  إمكانيات التي  لعاب  القوى  إلى  تحتاج 

 الأخرى. لعاب وأدوات كثيرة مقارنة بالأ 
البشرية- البشرية  في  هناك قصور  :    الإمكانات  الكوادر  قادرة على التي  إعداد  أحيانا غير  تكون 

المعلومة   لها دراية  ألعاب    في  توصيل  الخاصة    بالنواحيالقوى وتكون ليس  الفترات  التدريبية وكذلك 
   القوى.ألعاب بالتدريب لكل مهارة من مهارات 

  المعلمين : القوى والقائمين عليه من ألعاب على منهاج   التربوي هغ غ جانب الإشراف 
مهم    التربوي الإشراف   - دور  منهج  في  له  تدريس  السادس ألعاب  عملية  للصف  بالنسبة  القوى 

مع الأساليب التكنولوجية    يالتماشأو الموجه غير قادر على    التربوي ولكن نجد أن المشرف    الابتدائي
 . في وعصر الانفجار المعر 

الجانب    التربوي المشرف    - من  مؤهل  غير  القائم   والأكاديمي  العملييكون  المعلم  إلى  خبراته  لنقل 
 القوى ألعاب بعملية تدريس منهج ومهارات 
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منهاج في  عدم التواصل مع كليات التربية الرياضية لاكتساب المزيد من الخبرات العلمية والعملية    -
 القوى بالكليات.  ألعاب وأقسام 

القصور   إلى  أدت  أيضا  أسباب  والسادس  في  وهناك  الخامس  الصف    الابتدائيمنهاج 
 ومن أهمها :

 وضع المنهج . في عدم اشتراك لجان من المتخصصين والرياضيين والخبراء  -
 وأيضا الأهداف لم تضع بوضوح وأحيانا يصعب قياسها  ولا تخدم الغرض العام للتربية  الرياضية. -
أن    - الثلاثة  في  حيث  القواعد  الاهتمام  نصب  يوضع  أن  يجب  به  الخاص  والمحتوى  المنهج  وضع 

المعلم ، المتعلم ، المنهج بما يحتويه من إمكانيات وأدوات مادية تكون مساعدة ومعينة على تحقيق  
 القوى.  ألعاب أهداف منهج التربية الرياضية ومنهج 

ال  - الرقمية والتحول  التعليم والتعلم ومجابهة عصر  بتكنولوجيا  الاهتمام  ألعاب منهاج  رقمي في  عدم 
 . الابتدائيالقوى للصف السادس 

 الدراسات الاستطلاعية 
 الدراسة الاستطلاعية الأولى :-

البدء   قبل  الباحث  الاستطلاعية في  قام  الدراسة  تطبيق  طريق  عن  للبحث  الاساسية  الخطوات  كيفية 
 .3/11/2020حتي يوم الثلاثاء الموافق 11/2020/ 1وذلك في  يوم الاحد الموافق  

 الهدف من الدراسة الاستطلاعية الأولي : 
 ( سنة . 12تجميع القياسات الملائمة وتحديدها للمرحلة السنية تحت )  -1
 ه كتنفيذ القياسات والاختباراتجهتواالتي تحديد مدى الصعوبات  -2
 القياسات تحديد الزمن الذى تستغرقه  لتنفيذ  -3
 التأكد من صلاحية الادوات من الاجهزة المستخدمة لإجراء البحث.  -4
 تدريب المساعدون على إجراء القياسات والاختبارات -5
 تحديد القياسات ولتوفير الوقت والجهد  -6

 ( أطفال من أفراد العينة. 5عدد )على  الاستطلاعيةتم تطبيق التجربة :  العينة
وفهم  تحديد    الإجراءات: التنفيذ  وزمن  تنفيذها  وتتالي  للعينة  وفهمها  البحث  قياسات 

 المساعدين للقياسات والتدرب عليها .
 : الآتيوقد أسفرت الدراسة الاستطلاعية عن 

 لتوفير الوقت والجهد وسهولة القياس  تحديد القياسات و زمن كل قياس وترتيبهم -1
 البحثفي صلاحية الاجهزة والادوات المستخدمة  -2



  -267-  

 

م2024 ابريل( الأول العدد) الثلاثون  المجلد الحادي و مجلة علوم الرياضة وتطبيقات التربية البدنية  

 إتقان الباحث والمساعدين لطرق القياس.  -3
 -الثانية : الاستطلاعيةالدراسة  -

البرنامج  في  المستخدمة  التدريبات  بعض  من  نموذج  بتطبيق  الخاصة  الثانية  الاستطلاعية  الدراسة 
)السبت   من  إجرائها  تم  والاساسية  الحركية  القدرات  وتدرج   , الاثنين   إلى    7/11/2020التدريبي 

9/11/2020 .) 
 العينة في الدراسة الاستطلاعية الثانية: 

 الاستطلاعية ( أطفال من عينة البحث غير عينة الدراسة الاولى لإجراء الدراسات    5تم اختيار عدد )
 صلاحية البرنامج ومناسبته لتلك المرحلة.مدى الثانية للتأكد من 

 -الثانية : الاستطلاعيةالهدف من الدراسة 
 للاطفال( قوى الألعاب ملائمة نموذج من وحدات البرنامج للمرحلة السنية قيد البحث.) اتحاد  -1
 تحديد التمرينات والادوات بوحدات البرنامج المناسبة لتلك المرحلة.  -2
 سنة . 12-10تحديد تكرارات والمجموعات التدريبية المناسبة للفئة العمرية من  -3
 التدريبات الخاصة بالبرنامج للمرحلة السنية.ملائمة مدى  -4

 الاجراءات:
 تجميع التدريبات من الرسائل العلمية والمراجع .  -1
 لعينة البحث . أدائهاصلاحية مدى تجربة بعض التدريبات و  -2
 عينة من البحث .على وحدات البرنامج وأسلوب التدريب وتطبيق بعضها  محتوى تحديد  -3

 النتائج: 
 البرنامج التدريبي ( . محتوى تم عمل نماذج التدريبات )  -1
 صلاحية التدريبات والادوات المستخدمة للأفراد والعينة.  -2
 البرنامج بما يلائم قدرات عينة البحث. محتوى تم تحديد التكرارات والمجموعات داخل  -3

 المقترح:  التدريبيالبرنامج 
 الهدف من البرنامج: 

البرنامج   لمسابقات    التدريبييهدف  الاساسية  المهارات  وبعض  الحركية  القدرات  تحسين  إلى  المقترح 
 سنة وذلك باستخدام التدريبات المناسب لسن العينة. 12الميدان والمضمار تحت سن

وثب   –ة الاساسية  ) جري  يتضمن البرنامج مجموعة من بعض المهارات الحركي  محتوى البرنامج:
للبرنامج  رمي(    – التدريبية  الوحدات  داخل  الحركية  والقدرات  والمضمار  الميدان  مسابقات  لبعض 

 المقترح حيث تم تنفيذها عن طريق الباحث .  التدريبي
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 تنفيذ البرنامج: زمن
الفترة   خلال  بالبحث  الخاص  البرنامج  تنفيذ  تنفيذ    7/1/2021إلى    14/11/2020تم  تم  خلال 

الموافق   الاربعاء  يوم  في  البحث  عينة  لأفراد  القبلية  الموافق   11/11/2020القياسات  والخميس 
القبلية  12/11/2020 القياسات  إجراء  البحث    لأفراد، وتم  إجراء    يوميفي  عينه  تم  الموافق  السبت 

 -النحو التالي :على في يومين  قبليالقياس ال
 . 11/11/2020اليوم الأول الأربعاء الموافق  -
 .12/11/2020اليوم الثاني الخميس  -

 الاجراءات التنفيذية للبرنامج المقترح:
المرحلة  في  المقترح على عينة البحث من الاطفال    التدريبيقام الباحث بإجراء البحث بتطبيق البرنامج  

تحت   الموافق  في  سنة    12السنية  السبت  يوم  من  يوم    14/11/2020الفترة  إلى 
 وذلك وفقاً للخطوات التنفيذية التالية:  7/1/2021الخميس

 المقترح:  التدريبيالبرنامج  
 وحدة(.  24أسابيع( ) 8زمن البرنامج التدريبي شهرين )  -1
 دقيقة. 90 -60مرات التدريب الأسبوعية ثلاث وحدات ، زمن الوحدة عدد  -2
 ثم قام الباحث بتحديد عدد الوحدات التدريبية الأسبوعية بواقع ثلاث وحدات تدريبية. -3
 والارتفاع التدريجي بالحمل. والاستمرارية مراعاة مبدأ التدرج في الحمل  -4
 6 -4استخدم الباحث طريقة التكرارات :  -5
 ( ثانية راحة إيجابية غير كاملة. 90 –60(، فترات الراحة البينية )5 –3التكرارات مجموعات) -6
الراحة  -7 فترات  تقليل  أو  التكرارات(  )زيادة  الحمل  في  التدريجي  بالارتفاع  التدريبي  بالحمل  التقدم 

 البينية.
 استخدام التدريبات الخاصة والمشابهة للأداء. -8

 : بعديثالثاً : القياس ال
القام   القياس  بإجراء  وتنفيذ   1/2021/  10-9  يومي في    بعديالباحث  ترتيب  اجراءات  بنفس  وذلك 

 ثم جمع البيانات تمهيدا لمعالجتها احصائياً.  قبليالقياس ال
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 نموذج من البرنامج التدريبي )الوحدة العشرون من البرنامج التدريبي(
 دقيقة 90- 60الزمن:  الأسبوع السابع

الرئيسي: تنمية السرعة والمرونة والتوافق  الهدف  
 والتوازن والأداء المهاري 

 29/12/2020التاريخ:  السبت اليوم:

 نموذج من البرنامج التدريبي )الوحدة العشرون من البرنامج التدريبي( (3/7جدول )

 المحتوى  أجزاء الوحدة
 حمل التدريب

 مجموعات
زمن  
 الأدوات الراحة 

 زمن  تكرار مسافة

 الإحماء  

الجري حول الملعب  -1
 ق(. 5لمدة )

 مرونة عامة   -2
 ABCتمرينات   -3

 
- 
 م10

1 
6 
6 

 ق5

 غغغغغ  غغغغ 

صافرة  
لإشارة 
البدء، 
حبل، 
أعلام، 
أقماع، 
كرة 
سي طبية 

رئي
ء ال
جز
ال

 
القدرات 
 الحركية

 السرعة:
سغغغغرعه  بأقصغغغغىالجغغغغري  -1

 م15مسافه 
 2 م15

(20 
 ق(

 ث60 2-3

 الرشاقة:
)وقغغغغوف( العغغغغدو بغغغغغالكرة  -1

 بين الأعلام.
 ث30 3-2 2 م10

 القدرة:
)وقغغغغغغغغوف( تبغغغغغغغغادل  -1

الوثغغغب فغغغي المكغغغان 
مغغغع لمغغغس العقبغغغين 

 للمقعدة.
 

- 3-
 ث40 2-3 5

 
 
 
 ( 7/  3تابع جدول )
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 المحتوى  أجزاء الوحدة
 حمل التدريب

زمن   مجموعات
 الراحة 

 الأدوات
 زمن  تكرار مسافة

تابع 
الجزء 
 الرئيسي

تابع 
القدرات 
 الحركية

 المرونة:
)وقغغغغغغغوف( مرجحغغغغغغغة  -1

مغغرة  علغغىولأالرجغغل امغغام 
 مثنية ومرة مفرودة 

- 6 

 

 ث30 2-3

مقعد 
سويدي  

دوار  –
أو 
 أطواق

 التوافق:
)وقغغغغغغغغغوف( الوثغغغغغغغغغب  -1

لأعلغغى برفغغع الغغرجلين مغغع 
ثنغغغى الغغغركبتين لملامسغغغة 

 الصدر  

 ث30 3-5 2 -

 التوازن:
السغغير علغغى عارضغغة  -1

أو مقعغغغغغغغغغغغغد  سغغغغغغغغغغغغويدي 
 مقلوب.

 ث40 3 3 -

 القوة العضلية:
) الانبطغغغغغغغاح( ثنغغغغغغغي  -1

 وفرد الذراعين.
 ث30 2 4 -
سي

رئي
ء ال
جز
ال

 

رات  المها
الأساسية  
لمسابقات  
الميدان 

 المضمار و 

الجري     -1 )وقوف( 
 ث30 4-2  2 م15 .للأمام

صافرة  
لإشارة 
البدء، 
حفرة  
وثب، 
كرة 
 طبية

الجري    -2 )وقوف( 
 ث40 5-3  2 م20 أماماً بخطوات طويلة. 

ثم   -3 الجري  )وقوف( 
-4 - الوثب في الحفر 

 ث30 2  5

الجري    -4 )وقوف( 
أماماً وعند الإشارة الوثب 

 عالياً.
 ث40 3-2  2 م10

رمي    -5 مع  )وقوف( 
 ث50 3-2  3 - الكرة أماماً عاليا  
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 المحتوى  أجزاء الوحدة
 حمل التدريب

زمن   مجموعات
 الراحة 

 الأدوات
 زمن  تكرار مسافة

 الختاميالجزء 

تمرينات استرخاء وتهدئة  
 وتمرينات إطالة.

قرفصاء(   -1 )جلوس 
 عمل اهتزاز للرجلين. 

مرجحة    -2 )وقوف( 
 الذراعين أماماً أسفل. 

 5) 2 غغغغغ 
بدون  غغغغغغغ  غغغغغغ  ق(

 أدوات

 المعالجات الاحصائية:
برنامج   باستخدام  الدراسة  بيانات  ومعالجة  بتطبيق  الباحث   IBM SPSS Statistics 20قام 

 باستخدام المعالجات الاحصائية التالية  : الإحصائي
 .الحسابيالمتوسط  -
 .المعياري الانحراف  -
 النسبة المئوية.  -
 .الالتواءمعامل  -
 معامل التفلطح . -
 اختبار "ت" للعينات المستقلة. -
 قيمة " ت " الفروق. -
 مربع ايتا. -
                                  حجم التأثير. -

 
 

 (4/8شكل )
 
 سنة:  12بعض القدرات الحركية للمرحلة السنية تحت عرض ومناقشة نتائج  -

بعض في  للمجموعة التجريبية  بعديوال قبليدلالة الفروق بين القياس ال (4/1جدول )
 ( 10سنة )ن =   12القدرات الحركية للمرحلة السنية تحت 
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 القياسات  م
 قيمة  الفرق  بعدي القياس ال قبلي القياس ال

 "ت" 
 المحسوبة

 نسبة
التحسن 
 ±ع -س ±ع -س ±ع -س %

1 
اختبار )المرونة( ثنى  
الجذع للأمام من 
 الوقوف )سم(

3.30 1.06 8.80 2.49 5.50 2.07 8.41** 166.67 

2 
  الجري اختبار )الرشاقة( 

 13.62 **3.47 0.84 0.93- 0.55 5.87 0.79 6.79 )ثانية( 8على شكل 

3 
على  اختبار )القدرة 

 العموديالوثب(   
 )سم(

7.50 2.27 12.90 1.97 5.40 1.78 9.61** 72.00 

4 
على  اختبار )القدرة 

الوثب( العريض من  
 الثبات )متر(

1.26 0.17 1.72 0.17 0.45 0.27 5.40** 35.90 

( عدو السرعةاختبار ) 5
 متر )ثانية( 50

6.63 0.46 5.53 0.44 -1.10 0.67 5.19** 16.55 

6 

اختبار ) القدرة 
  الرمي(على 

رمى الكرة 
 الناعمة )متر( 

*13.29 1.48 6.20 2.36 27.30 2.92 21.10 يمين
* 29.38 

 37.43 **3.34 5.92 6.25 4.62 22.95 4.14 16.70 يسار 

 3.250=  0.01، **عند مستوى  2.262=  0.05*معنوية "ت" الجدولية عند مستوى 
قيمة " ت " المحسوبة بين في  ( وجود فروق ذات دلالة معنوية  4/1( وشكل )4/1يتضح من جدول )

بعض القدرات الحركية الاساسية ، حيث تراوحت نسبة  في  للمجموعة التجريبية    بعديوال  قبليالقياس ال
القياس ال%166.67،    %13.62التحسن ما بين ) السنية تحت    بعدي( لصالح  المرحلة    12لأطفال 

 سنة. 
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في  للمجموعة التجريبية  بعديوال قبليبين القياس ال الحسابيالمتوسط  (4/1شكل )
 سنة  12بعض القدرات الحركية للمرحلة السنية تحت  

 
بعض في  للمجموعة الضابطة  بعديوال قبليدلالة الفروق بين القياس ال (4/2جدول )

 ( 10سنة )ن =   12للمرحلة السنية تحت  القدرات الحركية
 نسبة قيمة  الفرق  بعدي القياس ال قبلي القياس ال القياسات  م
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 ±ع -س ±ع -س ±ع -س
 "ت" 

 المحسوبة
 التحسن% 

 مرونة  1
ثنى الجذع  
للأمام من 
 الوقوف )سم(

2.75 0.89 3.45 0.93 0.70 0.42 5.25** 25.45 

على   الجري  رشاقة 2
 0.23 *2.28 0.02 0.02- 0.79 7.40 0.80 7.42 )ثانية( 8شكل 

3 

 قدرة 

 العموديالوثب 
 7.38 **8.51 0.48 1.30 2.38 18.90 2.32 17.60 )سم(

4 
الوثب العريض 

الثبات من 
 )متر(

1.20 0.14 1.24 0.12 0.05 0.08 1.87 3.77 

متر  50عدو  سرعة 5
 0.24 *2.67 0.02 0.02- 0.52 6.33 0.50 6.35 )ثانية(

 قدرة  6

رمى  
الكرة 
الناعمة 
 )متر(

 2.51 **3.87 0.41 0.50 2.04 20.40 2.08 19.90 يمين

 3.46 **4.71 0.37 0.55 4.47 16.45 4.58 15.90 يسار 

 3.250=  0.01، **عند مستوى  2.262=  0.05*معنوية "ت" الجدولية عند مستوى 
قيمة " ت " المحسوبة بين في  ( وجود فروق ذات دلالة معنوية  4/2( وشكل )4/2يتضح من جدول )

بعض القدرات الحركية الاساسية ، حيث تراوحت نسبة  في  للمجموعة الضابطة    بعديوال  قبليالقياس ال
 سنة.  12لأطفال المرحلة السنية تحت   بعدي( لصالح القياس ال%25.45،  %0.23التحسن ما بين )
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في  للمجموعة الضابطة  بعديوال قبليبين القياس ال الحسابيالمتوسط  (4/2شكل )
 سنة  12بعض القدرات الحركية للمرحلة السنية تحت  

في  بين المجموعة التجريبية والضابطة   بعديدلالة الفروق للقياس ال (4/3جدول )
 سنة  12بعض القدرات الحركية للمرحلة السنية تحت  

 مرونة 
 8رشاقة الجري علي شكل 

 قدرة علي الوثب العمودي )سم(
قدرة علي قدرة علي الوثب  

العمودي )سم(الوثب العريض  

 )متر( 

 )متر(   الناعمة قدرة علي رمي الكرة 
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 القياسات  م

المجموعة  
 التجريبية

 10ن = 

المجموعة  
 الضابطة 
 10ن = 

 الفرق بين 
 المتوسطين

 قيمة 
 "ت" 

 المحسوبة

 نسبة
 الفرق% 

 ±ع -س ±ع -س

 مرونة  1
ثنى الجذع  
للأمام من 
 الوقوف )سم(

8.80 2.49 3.45 0.93 5.35 6.38** 155.07 

على   الجري  رشاقة 2
 20.72 **5.01 1.53- 0.79 7.40 0.55 5.87 )ثانية( 8شكل 

3 

 قدرة 

 العموديالوثب 
 17.46 **4.10 4.00 2.38 18.90 1.97 22.90 )سم(

4 
الوثب العريض 
من الثبات 
 )متر(

1.72 0.17 1.24 0.12 0.48 7.27** 38.31 

متر  50عدو  سرعة 5
 )ثانية(

5.53 0.44 6.33 0.52 -0.80 3.72** 12.64 

 قدرة  6
رمى الكرة 
الناعمة 
 )متر(

 33.82 **7.00 6.90 2.04 20.40 2.36 27.30 يمين

 39.51 **3.20 6.50 4.47 16.45 4.62 22.95 يسار 

 2.878=  0.01، **عند مستوى  2.101=  0.05*معنوية "ت" الجدولية عند مستوى 
في قيمة " ت " المحسوبة  في  ( وجود فروق ذات دلالة معنوية  4/3( وشكل )4/3يتضح من جدول )

ال والضابطة    بعديالقياس  التجريبية  المجموعة  نسبة  في  بين  تراوحت  ، حيث  الحركية  القدرات  بعض 
 سنة.   12( لصالح المجموعة التجريبية المرحلة السنية تحت %155.07،  %12.64الفرق ما بين )
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في  بين المجموعة التجريبية والضابطة  بعديللقياس ال الحسابيالمتوسط  (4/3شكل )

 سنة  12بعض المهارات الحركية للمرحلة السنية تحت  
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 للفرض الاول: النتائجمناقشة 
 12( والخاص بالقدرات الحركية للمرحلة السنية تحت    4/3،    4/2،  4/1يتضح من الجداول السابقة )

  ، المجموعة   سنة  على  والمطبق  والتعليم  التربية  وزارة  من  المعتمد  المدرسى  المنهج  استخدام  أن 
تحت  في  الضابطة   السنية  المرحلة  لتلاميذ  الحركية  المهارات  بعض  تحسنت   12تحسين  ،حيث  سنة 

( بنسبة  الوقوف(  من  للامام  الجذع  ثنى  )اختبار  الجرى على %25.45المرونة  )اختبار  والرشاقة   ،  )
)8شكل   بنسبة  العريض 0.23%(  الوثب  اختبار  العمودى،  الوثب  )اختبار  لرجلين  العضلية  والقدرة   ،)

( بنسبة  الثبات(  )اختبار عدو  %3.77،  %17.11من  والسرعة   ،)50( بنسبة  (، والقدرة %00.24م( 
ناعمة   كرة  رمى  )اختبار  للذراعين  )  –يمين    –العضلية  بنسبة  للمرحلة %3.46،  %2.51يسار(   )

 سنة.  12السنية تحت 
المجموعة  في  الحركية  القدرات  تحسين  إلى  الباحث  قبل  من  المستخدم  التدريبى  البرنامج  أدى  بينما 

حيث    ، )  تحسنتالتجريبية  بنسبة  للامام(  ىالوقوف  من  الجذع  ثنى  اختبار   ( (،  %166.67المرونة 
شكل   على  الجرى  )اختيار  بنسبة  8والرشاقة  الوثب   13.62%(  )اختبار  للرجلين  العضلية  والقدرة   ،)

( وكذلك ايضآ تحسنت السرعة  %35.90،  %72العمودى ، اختبار الوثب العريض من الثبات(بنسبة )
  –يمين   –( ، والقدرة العضلية للذراعين) اختبار رمى كرة ناعمة %16.55متر( بنسبة)50)اختبار عدو 
 سنة.  12( لتلاميذ المرحلة السنية تحت %37.43،  %29.38يسار( بنسبة )

حيث  بينما   التجريبية  المجموعة  لصالح  الضابطة  والمجموعة  التجريبية  المجموعة  بين  الفروق  جاء 
الفروق   الجذع  في  جاءت  ثنى  اختبار   ( )  للأمامالمرونة  بنسبة  الوقوف(  (، والرشاقة %155.07من 

،   العمودي(، والقدرة العضلية للرجلين ) اختبار الوثب  %20.72( بنسبة )8على شكل    الجري )اختبار  
( بنسبة   ) العريض  الوثب  )%44.94اختبار  عدو  38.31%(،  )اختبار  والسرعة  بنسبة 50(،  م( 

،  %33.82يسار ( بنسبة)    -يمين    -( والقدرة العضلية للذراعين ) اختبار رمى كرة ناعمة 12.64%)
 سنة.  12( لتلاميذ المرحلة السنية تحت 39.51%

البرنامج   تأثير  جاء  القدرات   باستخدامالمستخدم    التدريبيحيث  بعض  لتحسن  المقترحة(  )التدريبات 
سنة، جاء بمقدار مرتفع وبقيم أفضل لصالح    12الحركية لمسابقات الميدان والمضمار لتلاميذ تحت  

 وهذا يرجع  فقط. المدرسييطبق عليها المنهج التي المجموعة التجريبية عن المجموعة الضابطة 
 استخدامفي تحسنها  كما أن    إيجابيتنوع  التدريبات وتعددها وتداخل القدرات الحركية مماساهم بشكل  

الاساسية   الحركية  )في  المهارات  والمضمار  الميدان  الوثب،  الجري مسابقات  حيث  الرمي،   ،  أدت( 
التدريبات المستخدمة الى تحسين الرشاقة، المرونة، السرعة، القدرة العضلية للرجلين، القدرة العضلية 

(، أحمد    2003( ، ايمان شاكر )    2000للذراعين وهذا ما اشار الية كلا من سلوى عبد الرحمن )  
( )  2006شهدة  الرازق  أسعد عبد   ، الى تطوير    2009(  النوعية يؤدى  التدريبات  استخدام  ، ان   )
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الباحث وهذا يتفق مع   استخدمهالمقنن الذى    التدريبيالقدرات الحركية  كنتيجة للبرنامج  في  وتحسين  
 ( . 2012)  شلبيدراسة عزيزة 

صحة   يتضح  والتجريبية  الضابط  للمجموعة  الحركية  القدرات  نتائج  ومناقشة  عرض  من  سبق  ومما 
 وتحقق الفرض الاول . 

ينص   الذى  الاول  الفرض  يحقق  القبلي "على  وهذا  القياس  بين  احصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد 
  .القدرات الحركية لمسابقات الميدان والمضمار) قيد البحث(في  للمجموعة الضابطة والتجريبية    بعديوال
نتائج    4/2 ومناقشة  للمرحلة عرض  والمضمار  الميدان  لمسابقات  الأساسية  الحركية  المهارات  بعض 

 سنة:  12السنية تحت 
بعض في  للمجموعة التجريبية  بعديوال قبليدلالة الفروق بين القياس ال (4/4جدول )

سنة         12لمسابقات الميدان والمضمار للمرحلة السنية تحت    المهارات الحركية الأساسية
 ( 10)ن = 

 القياسات  م
 قيمة  الفرق  بعدي القياس ال قبلي القياس ال

 "ت" 
 المحسوبة

 نسبة
 ±ع -س ±ع -س ±ع -س التحسن% 

 9.36 **4.24 0.32 0.42- 0.16 4.09 0.39 4.51 متر )ثانية( 30قياس عدو  1

  الجري قياس الوثب الطويل من  2
 21.57 **10.17 0.21 0.68 0.42 3.81 0.39 3.13 والاقتراب )متر( 

كجم  1قياس رمى كرة حديد زنة  3
 119.12 **9.26 1.38 4.05 1.34 7.45 0.52 3.40 )متر(

 3.250=  0.01، **عند مستوى  2.262=  0.05*معنوية "ت" الجدولية عند مستوى 
قيمة " ت " المحسوبة بين في  ( وجود فروق ذات دلالة معنوية  4/4( وشكل )4/4يتضح من جدول )

ال التجريبية    بعديوال  قبليالقياس  التحسن  في  للمجموعة  جاء  حيث   ، الاساسية  المهارات  في بعض 
والاقتراب(    الجري الوثب )الوثب الطويل من  في  والتحسن    % 9.36متر( بنسبة    30)اختبار عدو    الجري 
لصالح القياس    %119.12كجم( بنسبة    1كرة حديد زنة    ي)رم   الرميفي  والتحسن    %21.57بنسبة  

 سنة.  12لأطفال المرحلة السنية تحت  بعديال
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في  للمجموعة التجريبية  بعديوال قبليبين القياس ال الحسابيالمتوسط  (4/4شكل )

 سنة  12بعض المهارات الأساسية لمسابقات الميدان والمضمار للمرحلة السنية تحت 
بعض في  للمجموعة الضابطة  بعديوال قبليدلالة الفروق بين القياس ال (4/5جدول )

سنة         12لمسابقات الميدان والمضمار للمرحلة السنية تحت   المهارات الأساسية
 ( 10)ن = 

 قياسات المهارات الأساسية  م
 قيمة  الفرق  بعدي القياس ال قبلي القياس ال

 "ت" 
 المحسوبة

 نسبة
 ±ع -س ±ع -س ±ع -س التحسن% 

 0.95 *2.38 0.06 0.05- 0.34 4.71 0.33 4.75 متر )ثانية( 30ا عدو  1

2 
  الجري الوثب الطويل من 
 والاقتراب )متر( 

2.74 0.67 2.94 0.67 0.20 0.21 3.14* 7.46 

كجم   1رمى كرة حديد زنة  3
 )متر(

3.35 0.47 3.75 0.68 0.40 0.39 3.21* 11.94 

 3.250=  0.01، **عند مستوى  2.262=  0.05*معنوية "ت" الجدولية عند مستوى 
قيمة " ت " المحسوبة بين في  ( وجود فروق ذات دلالة معنوية  4/5( وشكل )4/5يتضح من جدول )

ال الضابطة    بعديوال  قبليالقياس  التحسن  في  للمجموعة  جاء  حيث   ، الاساسية  المهارات  في بعض 
والاقتراب(    الجري الوثب )الوثب الطويل من  في  والتحسن    % 0.95متر( بنسبة    30)اختبار عدو    الجري 
زنة    الرميفي  والتحسن    %7.46بنسبة   حديد  كرة  بنسبة    1)رمى  القياس    %11.94كجم(  لصالح 

 سنة.  12لأطفال المرحلة السنية تحت  بعديال
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في  للمجموعة الضابطة  بعديوال قبليبين القياس ال الحسابيالمتوسط  (4/5شكل )

 سنة  12للمرحلة السنية تحت لمسابقات الميدان والمضمار بعض المهارات الأساسية 
 ( 4/6جدول )

بعض المهارات الأساسية  في بين المجموعة التجريبية والضابطة  بعديدلالة الفروق للقياس ال
 سنة  12لمسابقات الميدان والمضمار للمرحلة السنية تحت 

قياسات المهارات  م
 الأساسية 

المجموعة  
 التجريبية

 10ن = 

المجموعة  
 الضابطة 
 10ن = 

 الفرق بين 
المتوسطي

 ن

 قيمة 
 "ت" 

 المحسوبة

 نسبة
 الفرق% 

 ±ع -س ±ع -س

متر  30عدو  1
 13.11 **5.17 0.62- 0.34 4.71 0.16 4.09 )ثانية(

 29.47 **3.46 0.87 0.67 2.94 0.42 3.81 الوثب الطويل )متر( 2

  1رمى كرة حديد زنة  3
 98.67 **7.78 3.70 0.68 3.75 1.34 7.45 كجم )متر(

 2.878=  0.01، **عند مستوى  2.101=  0.05*معنوية "ت" الجدولية عند مستوى 
في قيمة " ت " المحسوبة  في  ( وجود فروق ذات دلالة معنوية  4/6( وشكل )4/6يتضح من جدول )

بعض المهارات الاساسية ، حيث جاءت نسبة  في  بين المجموعة التجريبية والضابطة    بعديالقياس ال
 الجري الوثب )الوثب الطويل من  في  والفرق    %13.11متر( بنسبة    30)اختبار عدو    الجري في  الفرق  
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لصالح    %98.67كجم( بنسبة    1)رمى كرة حديد زنة    الرمي في  والفرق    %29.47والاقتراب( بنسبة  
 سنة.  12المجموعة التجريبية من أطفال المرحلة السنية تحت 

 
في  بين المجموعة التجريبية والضابطة  بعديللقياس ال الحسابيالمتوسط  (4/6شكل )

 سنة  12بعض المهارات الأساسية لمسابقات الميدان والمضمار للمرحلة السنية تحت 
 :الثانيمناقشة النتائج الفرض 

المهغغغارات فغغغي  بعغغغديوالقيغغغاس ال قبلغغغيتوجغغغد فغغغروق ذات دلالغغغة إحصغغغائية بغغغين متوسغغغطات القيغغغاس ال
 .بعديلصالح القياس الالحركية الاساسية قيد البحث 

بعغغغغض المهغغغغغارات  بنتغغغغغائج(  والخغغغغاص 4/7،  4/6،  4/5،  4/4ويتضغغغغح مغغغغغن الجغغغغداول السغغغغغابقة )
( لتلاميغغغذ المرحلغغغة السغغغنية تحغغغت الرمغغغي، الوثغغغب ، الجغغغري الاساسغغغية لمسغغغابقات الميغغغدان والمضغغغمار )

الباحغغغث علغغغى مجموعغغغة " التجريبيغغغة" إلغغغى  اسغغغتخدمهالغغغذى  التغغغدريبيسغغغنة ، حيغغغث أدى البرنغغغامج 12
(، والوثغغغغغب )اختبغغغغغار الوثغغغغغب الطويغغغغغل مغغغغغن %9.36م( بنسغغغغغبة )30تحسغغغغغن )العغغغغغدو( )اختبغغغغغار عغغغغغدو 

كجغغغغم ) بنسغغغغبة 1)اختبغغغغار رمغغغغى كغغغغرة حديديغغغغة زنغغغغة  والرمغغغغي(، %21.57الجغغغغري والاقتغغغغراب( بنسغغغغبة )
019.12% ) 

وزارة التربيغغغغة فغغغغي المسغغغغتخدم  المدرسغغغغييطبغغغغق عليهغغغغا المغغغغنهج التغغغغي بينمغغغغا "المجموعغغغغة الضغغغغابطة" 
(، والوثغغغغب )اختبغغغغار الوثغغغغب %00.95م ( بنسغغغغبة )30عغغغغدو  اختبغغغغار) القغغغغرى والتعلغغغغيم إلغغغغى تحسغغغغن 

)اختبغغغغغار رمغغغغغى كغغغغغرة حديديغغغغغة زنغغغغغة  والرمغغغغغي(، 9%7.46) والاقتغغغغغراب( بنسغغغغغبة الجغغغغغري الطويغغغغغل مغغغغغن 
 سنة. 12(، لتلاميذ المرحلة السنية تحت %11.94كجم( بنسبة )1

فغغغي التجريبيغغغة والمجوعغغغة الضغغغابطة لصغغغالح المجموعغغغة التجريبيغغغة  المجموعغغغةوجغغغاءت الفغغغروق بغغغين 
 الجغغغغغري ( والوثغغغغغب )اختبغغغغغار الوثغغغغغب الطويغغغغغل مغغغغغن %13.11م( بنسغغغغغبة )30)اختبغغغغغار عغغغغغدو  الجغغغغغري 

كجغغغغغغم( بنسغغغغغغبة 1)اختبغغغغغغار رمغغغغغغى كغغغغغغرة حديديغغغغغغة زنغغغغغغة  والرمغغغغغغي(، %29.47والاقتغغغغغغراب ( بنسغغغغغغبة )
)التغغغغدريبات النوعيغغغغة لتحسغغغغين بعغغغغض  باسغغغغتخدام التغغغغدريبي(، حيغغغغث جغغغغاء تغغغغأثير البرنغغغغامج 98.67)
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المهغغغغغارات الاساسغغغغغية لمسغغغغغابقات الميغغغغغدان والمضغغغغغمار علغغغغغى المجموعغغغغغة التجريبيغغغغغة بمقغغغغغدار مرتفغغغغغع 
المرحلغغغة السغغغنية  لتلاميغغغذ المدرسغغغيتسغغغتخدم المغغغنهج التغغغي وبقغغغيم افضغغغل مغغغن المجموعغغغة الضغغغابطة 

 سنة.12تحت 
التغغغدريبات  باسغغغتخدامالباحغغغث قغغغام مغغغن خلالغغغه  اسغغغتخدمهالغغغذى  التغغغدريبيويرجغغغع ذلغغغك الغغغن البرنغغغامج 

 بغغغغغغدورها ادت إلغغغغغغى تحسغغغغغغين القغغغغغغدرات الحركيغغغغغغة وتحسغغغغغغين المهغغغغغغارات )الحركيغغغغغغةالتغغغغغغي النوعيغغغغغغة و 
 سنة.12الاساسية( لمسابقات الميدان والمضمار لتلاميذ تحت

التجريبيغغغغغة والمجموعغغغغغة الضغغغغغابطة ان فغغغغغروق ونسغغغغغب  المجموعغغغغغةومغغغغغن هنغغغغغا يتضغغغغغح ان كغغغغغلا مغغغغغن 
( لغغغدى مجموعغغغغة البحغغغث كانغغغغت لصغغغالح القيغغغغاس بعغغغدي، القبلغغغغيالقيغغغاس )ال متوسغغغغطيالتحسغغغن بغغغين 

 للمجموعة "التجريبية " كنتيجة لتأثير البرنامج قيد البحث.  بعديال
( 13( )1992( ، جلال سالم )22( )1997وان هذه النتائج تتفق مع دراسة كلا من عفاف خطاب )

( ، مهند ابو 39( )2007( ، ياسر موسى )3( )2006( ، أحمد شهدة )1( )2004، أحمد السيد )
التدريبات النوعية يؤدى إلى حدوث  استخدام( ان 12( )2010( ، إيمان نجيب )35( )2009حمر )

تساير طبيعة الاداء المهارى   لأنها مستوى أداء وفعالية العملية التدريبية وذلك في طرفة كبيرة 
وتتماشى مع اقصى درجات التخصص   حركينفس المسار الفي باستخدام المجموعة العضلية بالمهارة و 

 . وتوقيتا ونوعاالاداء المهارى كمآ في 
( ان هنغغغاك شغغغبه اتفغغغاق بغغغين العديغغغد 1999وان هنغغغاك نتغغغائج تتفغغغق مغغغع أشغغغار إليغغغه " أحمغغغد إبغغغراهيم )

نوعيغغغة معينغغغة مغغغن القغغغدرات  أدائهغغغاالرياضغغغة تتطلغغغب فغغغي مهغغغارة حركيغغغة  كغغغلان فغغغي مغغغن آراء الخبغغغراء 
تمرينغغغغات نوعيغغغغة معينغغغغة وذلغغغغك مغغغغن أجغغغغل الارتقغغغغاء بمسغغغغتوى أدائهغغغغا ،  وبالتغغغغاليالحركيغغغغة )البدنيغغغغة( 

( ان يفضغغغغل تنميغغغغة القغغغغدرات البدنيغغغغة الخاصغغغغة 1984) عغغغغن  "اوكغغغغاز اكغغغغرو اسغغغغتريفك" نقغغغغلاويضغغغغيف 
لتلغغغغغك  حركغغغغغيلتمرينغغغغغات متشغغغغابهة لطبيعغغغغغة الاداء ال حركغغغغغيبالرياضغغغغة مغغغغغن خغغغغغلال اسغغغغتخدام الاداء ال

 (216، 215: 2الحركات الاساسية. )
دلالغغغغة احصغغغغائية بغغغغين القيغغغغاس ويغغغغرى الباحغغغغث مغغغغن خغغغغلال النتغغغغائج ومناقشغغغغتها يوجغغغغد فغغغغروق ذات 

الضغغغابطة بنسغغغبة اقغغغل مغغغن المجموعغغغة التجريبيغغغة  بعغغغديلصغغغالح القيغغغاس ال بعغغغديوالقيغغغاس ال قبلغغغيال
للتعلغغغغيم ولغغغغيس للتغغغغدريب، كمغغغغا أدى التحسغغغغن فغغغغي المجموعغغغغة التجريبيغغغغة  محتغغغغواه اتجغغغغه البرنغغغغامجلان 

الفغغغروق فغغغي المقتغغغرح  والغغغذى بغغغدوره أدى إلغغغى حغغغدوث تحسغغغن  التغغغدريبينتيجغغغة لاسغغغتخدام البرنغغغامج 
( نتيجغغغغة لتحسغغغغن القغغغغدرات الحركيغغغغة المغغغغؤثرة فغغغغي تكغغغغوين المهغغغغارات بعغغغغديوال قبلغغغغيبغغغغين القياسغغغغات )ال

وبغغغغغذلك يتحقغغغغغق  ،بعغغغغغديمسغغغغغابقات الميغغغغغدان والمضغغغغغمار وذلغغغغغك لصغغغغغالح القيغغغغغاس الفغغغغغي الاساسغغغغغية  
 بعغغغدي" توجغغغد فغغغروق ذات دلالغغغة احصغغغائية بغغغين القيغغغاس العلغغغى الغغغذى يغغغنص  الثغغغانيصغغغحة الفغغغرض 

المهغغغارات الحركيغغغة الأساسغغغية لمسغغغابقات الميغغغدان و المضغغغمار فغغغي للمجموعغغغة الضغغغابطة والتجريبيغغغة 
 رمى ( .  –وثب  –) جرى 
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توجغغغد فغغغروق ذات دلالغغغغة احصغغغائية بغغغين القيغغغغاس كغغغد صغغغحة الفغغغغرض الثغغغاني الغغغذى يغغغغنص " وهغغغذا يؤ 
كيغغغغغة الأساسغغغغغية لمسغغغغغابقات الميغغغغغدان المهغغغغغارات الحر فغغغغغي للمجموعغغغغغة الضغغغغغابطة والتجريبيغغغغغة  قبلغغغغغيال
 رمى (. –وثب  –المضمار )جري و 

 ثالث :عرض ومناقشة الفرض الثالث 
لتحسين بعض القدرات الحركية   التدريبيمربع ايتا وحجم التأثير للبرنامج   (4/8جدول )

 سنة  12لمسابقات الميدان والمضمار تحت 

 القياسات  م

 المجموعة التجريبية
 10ن = 

 المجموعة الضابطة
 10ن = 

مربع 
 ايتا
 " 2" ايتا

 قيمة 
حجم 
 التأثير 

 مقدار
حجم 
 التأثير 

 مربع ايتا
 " 2" ايتا

 قيمة 
حجم 
 التأثير 

 مقدار
حجم 
 التأثير 

من   مرونة  1 للأمام  الجذع  ثنى 
 متوسط 0.768 0.754 مرتفع 2.455 0.887 الوقوف )سم(

 رشاقة 2
شكل    الجري    8على 
 ضعيف 0.021 0.366 مرتفع 1.347 0.572 )ثانية(

3 
 قدرة 

 متوسط 0.549 0.889 مرتفع 2.515 0.911 )سم( العموديالوثب 

الوثب العريض من الثبات   4
 ضعيف 0.329 0.279 مرتفع 2.704 0.764 )متر(

 ضعيف 0.020 0.441 مرتفع 2.440 0.750 متر )ثانية( 50عدو  سرعة 5

 قدرة  6
رمى الكرة الناعمة  

 )متر(
 ضعيف 0.242 0.625 مرتفع 2.182 0.951 يمين
 ضعيف 0.116 0.712 مرتفع 1.424 0.553 يسار 

 مرتفع 0.14ضعيف ، أكبر من   0.09* مربع ايتا = أقل من 
 مرتفع .   0.8متوسط ،  0.5ضعيف ،  0.2*حجم التأثير = 
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لتحسين بعض القدرات الحركية لمسابقات  التدريبيحجم التأثير للبرنامج  (4/4شكل )
 سنة  12تحت   الميدان والمضمار
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( جدول  من  )4/4يتضح  وشكل  البرنامج  4/4(  تأثير  الحركية   التدريبي(  القدرات  بعض  لتحسين 
تحت   والمضمار  الميدان  حيث   12لمسابقات  مرتفع  بمقدار  جاءت  التجريبية  المجموعة  على  سنة 
، بينما   0.14(، وجاءت قيم مربع ايتا أكبر من  2.704:    1.347تراوحت قيم حجم التأثير ما بين )

للمجموعة الضابطة بتأثير ضعيف ومتوسط وبقيم أقل من المجموعة التجريبية   التقليديجاء البرنامج  
تحسين بعض المهارات الحركية لمسابقات الميدان في  المقترح    التدريبيمما يدل على فاعلية البرنامج  

 سنة. 12والمضمار تحت 
 

للمجموع التجريبية و الضابطة  التدريبيمربع ايتا وحجم التأثير للبرنامج   (4/8جدول )
 سنة   12لمسابقات الميدان والمضمار تحت  الأساسية الحركيةلتحسين بعض المهارات 

 القياسات  م

 المجموعة التجريبية

 10ن = 

 المجموعة الضابطة

 10ن = 

مربع 

 ايتا

  2" ايتا

" 

 قيمة

حجم  

 التأثير 

 مقدار

حجم  

 التأثير 

 مربع ايتا

 "  2" ايتا

 قيمة

حجم  

 التأثير 

 مقدار

حجم  

 التأثير 

 ضعيف 0.132 0.386 مرتفع 1.168 0.666 )ثانية( متر  30زمن عدو  1

الطويل من   2 الوثب   الجري مسافة 
 والاقتراب )متر( 

 ضعيف 0.305 0.523 مرتفع 1.635 0.920

زنة   3 حديد  كرة  رمى   1مسافة 
 متوسط 0.606 0.533 مرتفع 3.901 0.905 كجم )متر(

 مرتفع 0.14ضعيف ، أكبر من   0.09= أقل من  * مربع ايتا
 مرتفع .   0.8متوسط ،  0.5ضعيف ،  0.2*حجم التأثير = 

 
حجم  (4/8شكل )

التأثير للبرنامج  
لتحسين   التدريبي

بعض المهارات 
ساسية لمسابقات  الأ

  الميدان والمضمار
 سنة  12تحت 
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( جدول  من  )4/8يتضح  الأساسية4/8( وشكل  المهارات  بعض  لتحسين  التدريبى  البرنامج  تأثير   ) 
تحت   والمضمار  الميدان  حيث   12لمسابقات  مرتفع  بمقدار  جاءت  التجريبية  المجموعة  على  سنة 
، بينما   0.14(، وجاءت قيم مربع ايتا أكبر من  3.901:    1.168تراوحت قيم حجم التأثير ما بين )

للمجموعة الضابطة بتأثير ضعيف ومتوسط وبقيم أقل من المجموعة التجريبية   التقليديجاء البرنامج  
لمسابقات الميدان   تحسين بعض المهارات الأساسية في المقترح  التدريبيمما يدل على فاعلية البرنامج 

 سنة.  12والمضمار تحت 
التدريبات النوعية يؤدى إلى   استخدام( ان  12( )2010وتلك النتائج تتفق مع دراسة إيمان نجيب )

تساير طبيعة الاداء المهارى   لأنهامستوى أداء وفعالية العملية التدريبية وذلك  في  حدوث طرفة كبيرة  
وتتماشى مع اقصى درجات التخصص    حركي نفس المسار الفي  باستخدام المجموعة العضلية بالمهارة و 

 . وتوقيتا ونوعاالاداء المهارى كمآ في 
ان  في  ( ان هناك شبه اتفاق بين العديد من آراء الخبراء  1999وتتفق الدراسة ايضا   أحمد إبراهيم )

حركية    كل تتطلب  في  مهارة  )البدنية(    أدائهاالرياضة  الحركية  القدرات  من  معينة    وبالتالي نوعية 
ويضيف    ، أدائها  بمستوى  الارتقاء  أجل  من  وذلك  معينة  نوعية  اكرو    نقلاتمرينات  "اوكاز  عن  

الاداء  1984)  استريفك" استخدام  خلال  من  بالرياضة  الخاصة  البدنية  القدرات  تنمية  يفضل  ان   )
 ( 216، 215: 2لتلك الحركات الاساسية. ) حركيلتمرينات متشابهة لطبيعة الاداء ال حركيال

توجد حجم تأثير بين  بعض القياسات القدرات    "على  وهذا يحقق صحة الفرض الثالث الذي ينص  
تحت   والمضمار  الميدان  لمسابقات  الاساسية  الحركية  والمهارات  المجموعة    12الحركية  بين  سنة 

 الضابطة والتجريبية " .   
 الاستنتاجات والتوصيات  

 الاستنتاجات:
في ضوء هدف البحث وفروضه وفي حدود عينة البحث والأدوات المستخدمة ومن خلال النتائج التي  

 يلي: ما استنتاجتوصل إليها الباحث تم 
للمجموعة   -1 المرونة   , القوة   , الرشاقة   , السرعة  من  كل  في  الحركية  القدرات  في  تحسن  يوجد 

يرجع   وذلك  الضابطة  عن  لصالح تأثير  إلى  التجريبية  متفاوتة  بنسب  المقترح  التدريبي  البرنامج 
 المجموعة التجريبية . 

والمضمار    -2 الميدان  لمسابقات  الاساسية  المهارات  بعض  في  الاساسية  المهارات  في  يوجد تحسن 
تأثير البرنامج  إلى  ) الجري , الوثب , الرمي( للمجموعة التجريبية عن المجموعة الضابطة وذلك يرجع  

 التدريبي المقترح من البحث.
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 التوصيات: 
 تم التوصل إلى التوصيات التالية :التي ضوء ما أظهرته نتائج البحث في 

لمسابقات    -1 الأساسية  الحركية  والمهارات  الحركية  القدرات  لتحسين  المقترح  بالبرنامج  الاسترشاد 
 سنة .  12الميدان والمضمار لما له من تأثير فعال للمرحلة السنية تحت 

مشابهة    -2 أبحاث  الحركية  على  إجراء  القدرات  تحسين  في  تأثير  من  له  لما  مبكرة  سنية  مراحل 
 الموهوبين رياضيا وأسس للفرق الرياضية .    لانتقاءوالمهارات الحركية الأساسية في المراحل التالية 

العاملين في مجال تدريب مسابقات الميدان إلى  توجيه البرنامج التدريبي المقترح وخطوات تنفيذه    -3
 سنة للاستعانة به في اعداد قاعدة من الممارسين .  12والمضمار تحت 

المهارات   ى المنهج المقرر من قبل وزارة التربية والتعليم بما يساهم في تحسين مستو  محتوى تعديل  -4
 سنة  12الحركية والاساسية للمرحلة السنية تحت 

 قائمة المراجع
 أولا : المراجع العربية

1. ( إبراهيم  محمد  الكاراتيه،  1999احمد  رياضة  في  والتدريبية  التعليمية  للبرامج  التخطيط  مبادئ   :)
 منشأة المعارف، الإسكندرية. 

(: تأثير برنامج باستخدام التمرينات النوعية ل دراك الحركي على 2006احمد محمود أبو شهدة ) .2
 مستوى أداء مهارة الوثب الطويل، رسالة ماجستير غير منشورة، كلية التربية الرياضية، جامعة طنطا. 

(: النمو والدافعية في توجيه النشاط الحركي للطفل والأنشطة الرياضية 2008أسامة كامل راتب ) .3
 القاهرة.المدرسية، دار الفكر العربي، 

الصغيرة في تطوير أهم القدرات البدنية والحركية  لعاب  : تأثير الأ   2009أسعد حسين عبد الرازق   .4
 ( سنوات 8-7بعمر ) للأطفال

 ، القاهرة.  العربي: التربية الحركية للطفل ، دار الفكر 1982 يأمين أنور الخول .5
6. ( شاكر  محمود  والخاصة  2003إيمان  العامة  التمهيدية  التمارين  تأثير   : القدرات  على  (  بعض  تطوير 

 ( سنوات9-6والمهارات الحركية الاساسية لمسابقات الميدان والمضمار ) 
 (: علم نفس النمو، عالم الكتاب، القاهرة. 1995حامد عبد السلام زهران ) .7
، 1(: سلسلة التدريب المتكامل لصناعة البطل، ج 2001خيرية إبراهيم السكري، محمد جابر بريقع ) .8

 منشأة المعارف، الإسكندرية. 
 ، دار الثقافة للنشر والتوزيع قوى الألعاب  (: 2002ريسان خريبط ) .9

 ، دار الفكر العربي، القاهرة.3(: مسابقات الميدان والمضمار، ط 1998سعد الدين الشرنوبي ) .10
 القوى، المركز الأعلى للشباب والرياضة. ألعاب (: مناهج 1998سلسلة المناهج التعليمية ) .11
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الرحمن ) .12 الكفاءة الإدراكية الحركية لدى الأطفال   2000سلوى عبد  الحركية على  التربية  اثر   :)
 ( سنوات ببعض الأندية بمحافظة الإسكندرية  ، تكملة  11-9من سن )

 (: موسوعة فسيولوجيا الرمي، مركز الكتاب للنشر، القاهرة.2001عبد الرحمن عبد الحميد زاهر )  .13
( : برنامج تدريبات نوعية لتطوير بعض القدرات الحركية وأثره على   2012)  شلبيعزيزة سمير   .14

 القوى  ألعاب المهارات الاساسية في 
عثمان .15 عثمان  للنشر، 2013)  عفاف  الرياضة  عالم  مؤسسة  للأطفال،  الحركية  المهارات   :)

 القاهرة. 
16. ( استخدام مسابقات  2012فراس طلعت حسين  تأثير   : القدرات في  القوى  ألعاب  (  تطوير بعض 

 ( سنة 12-11البدنية للأعمار )
 (: أساسيات التمرينات البدنية، منشأة المعارف، الإسكندرية. 1998محمد إبراهيم شحاتة ) .17
 ، دار المعارف، القاهرة.11(: علم التدريب الرياضي، ط1990محمد حسن علاوي ) .18
 ، القاهرة.  العربي، دار الفكر  حركي:  اختبارات الأداء ال  1992( 2001محمد حسن علاوي ) .19
 ، دار المعارف، القاهرة. 9(: علم النفس الرياضي، ط1994محمد حسن علاوي ) .20
 (: نموذج الكفاءة البدنية، دار الفكر العربي، القاهرة. 1999محمد صبحي حسانين ) .21
22. ( حسانين  صبحي  ج2001محمد  البدنية،  التربية  في  والتقويم  القياس  ط1(:  الفكر 4،  دار   ،

 العربي القاهرة. 
23. ( الغنى عثمان  دار ألعاب  (: موسوعة  1990محمد عبد  تحكيم(،  تعليم،  تدريب،  )تكنيك،  القوى 

 القلم للنشر والتوزيع، الكويت. 
 الأطفال ، مركز الكتاب الحديث القاهرة.  ألعاب (: 2016محمود إسماعيل طلبة ) .24
(: دراسة مقارنة بين مستوى القدرات الحركية العامة المرتبطة بالصحة 1997مراد إبراهيم نجلة ) .25

( سنة في محافظة الإسكندرية ومطروح، كلية التربية الرياضية، 15 – 9والانجاز الحركي للتلاميذ من )
 جامعة حلوان. 

من   للأطفالتنمية الادراك الحركي  على  : أثر برنامج تجريبي مقترح    1992هالة يوسف مندور   .26
 ( سنوات .6-9)

27. ( رمضان  محمد  مشروع  2009وائل  فعالية   :  )   ( القدرات ألعاب  (  بعض  على  للأطفال  القوى 
 ( سنة. 12-10الحركية والتوافقية للمرحلة العمرية من )

 (: كرة اليد الحديثة، منشأة المعارف، الإسكندرية. 1997ياسر محمد حسن دبور ) .28
 ( 1991القوى )لعاب نشرة الاتحاد الدولي لأ  .29
 ( 2006)قوى اللعاب نشرة الاتحاد الدولي لأ  .30
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 ثانيا : المراجع الأجنبية 
31. Petros et al etal (2012) The effect of children’s athletics on the 
motivation and physical fitness of children (11-12 years) 
32. Willweber, Tomas (2016) The impact of the “International Federation 
of Children’s Athletics Federation” project on the variables of elements of 
general physical fitness for boys in primary schools 

 ثالثا المواقع الالكترونية :  
33. To pend sport htto://www.topendsports.com/testing/tests/20yards-
agility.htm 
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 ملخص البحث باللغة العربية 

الاساسية لمسابقات الميدان برنامج تدريبي لتحسين بعض المهارات الحركية  
   سنة 12والمضمار تحت 

 قناوي فهد محمد ابراهيم  /د                                                           

  –) جرى    المضمار  تحسين المهارات الحركية الأساسية لمسابقات الميدان و  البحث إلى هدف   
 سنة من خلال تطبيق برنامج مقترح ومعرفة تأثيره عليهم . 12رمى ( للمرحلة السنية تحت  –وثب 

التجريبية    )المجموعة  مجموعتين  بتصميم  التجريبي  المنهج  الباحث  المجموعة    -أستخدم 
لبحث في وتمثل مجتمع ا،    الضابطة( باستخدام القياس القبلي والبعدي وذلك لملائمته لطبيعة البحث

قام الباحث ،     سنة بمدرسة الفوزة شرق الابتدائية بمحافظة أسوان  12أطفال المرحلة الابتدائية  تحت 
( لعدد  العشوائية  بالطريقة  البحث  عينة  الاطفال  20باختيار  من   )( عدد  بواقع  تقسيمهم  وتم   ،10 )

 . الضابطةأطفال للمجموعة  (10وعدد )أطفال للمجموعة التجريبية 
    : وكان من أهم النتائج

للمجموعة   -1 المرونة   , القوة   , الرشاقة   , السرعة  من  كل  في  الحركية  القدرات  في  تحسن  يوجد 
لصالح  متفاوتة  بنسب  المقترح  التدريبي  البرنامج  تأثير  إلى  يرجع  وذلك  الضابطة  عن  التجريبية 

 . المجموعة التجريبية
والمضما  -2 الميدان  لمسابقات  الاساسية  المهارات  بعض  في  الاساسية  المهارات  في  تحسن        ريوجد 

) الجري , الوثب , الرمي( للمجموعة التجريبية عن المجموعة الضابطة وذلك يرجع إلى تأثير البرنامج  
 التدريبي المقترح من البحث.

بو   الباحث  الحركية  أوصي  والمهارات  الحركية  القدرات  لتحسين  المقترح  بالبرنامج  الاسترشاد 
 سنة .  12الأساسية لمسابقات الميدان والمضمار لما له من تأثير فعال للمرحلة السنية تحت 

 

 

 

 

 

 

 

الميدان    دكتوراه  - مسابقات  تخصص  الحركة  وعلوم  الرياضي  التربية -والمضمارالتدريب  كلية 
 . جامعة الاسكندرية-الرياضية
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Summary 
A training program to improve some basic motor skills 
for field and track competitions under 12 years of age 
Dr. Fahd Muhammad Ibrahim Qenawi  
 The research aimed to improve basic motor skills for field and track 

competitions (running, jumping, throwing) for the age group under 12 

years of age by applying a proposed program and knowing its effect on 

them. 

 The researcher used the experimental method by designing two 

groups (experimental group - control group) using pre- and post-

measurement in order to suit the nature of the research. The research 

population was represented by primary school children under 12 years old 

at Al-Fawza Sharq Primary School in Aswan Governorate. The researcher 

selected the research sample in a random way for a number of (20) Of 

children, they were divided into (10) children for the experimental group 

and (10) children for the control group. 

Among the most important results were:   

1- There is an improvement in motor abilities in speed, agility, strength, 

and flexibility of the experimental group over the control group. This is due 

to the effect of the proposed training program in varying proportions in 

favor of the experimental group. 

2- There is an improvement in basic skills in some basic skills for field and 

track competitions (running, jumping, throwing) for the experimental 

group over the control group, and this is due to the effect of the training 

program proposed by the research. 

 The researcher recommended the proposed program for guidance to 

improve motor abilities and basic motor skills for field and track 

competitions because of its effective impact for the age group under 12 

years of age.   
 
 
 
 

 

- Doctorate in Sports Training and Movement Sciences, specializing in track 
and field competitions - Faculty of Physical Education - Alexandria University. 


