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ميارة الػثب  أداءالتصبيق الحاتي متعجد السدتػيات عمى  استخجام"تأثيخ 
 الصػيل والتحريل السعخفي لتمسيحات السخحمة الاعجادية"

 ىاني الجسػقي إبخاليعد/ أ.                                                       
 د/ محمد أمجج عياد                                                          
 / رييام السخواني خمف ةالباحث                                                         

 مقجمة ومذكمة البحث:
يذيج العالع السعاصخ اليػم ثػرة ىائمة مغ التقجم العمسي والتقشي أدت ىحه الثػرة الى تغيخات جحرية في 

لظ الى تػلج حريمة ضخسة مغ السعارف والسعمػمات في كافة أنساط الحياة وأساليبيا، كسا أدى ذ
 ازديادالسجالات، وليذ مغ الستػقع انخفاض وتيخة تجفقيا في العيج القخيب بل بالعكذ فسغ الستػقع 

كع السعمػمات التي تشتج مغ تمظ الثػرة بػتيخة أكثخ تدارعاً، ومغ أجل مػاكبة ذلظ التقجم، فقج شيج 
شجيجاً مغ قبل السدئػليغ عغ التخبية والتعميع عخبياً وعالسياً، وأصبح البحث عغ  اً اىتسامتجريذ العمػم 

شخائق تجريذ وأساليب حجيثة ومتشػعة تجعل الصالب محػر العسمية التعميسية مصمباً أساسياً، ليدتصيع 
  .الصالب بعج مخوره بخبخات متشػعة أن يعير في ىحا العالع لسعقج والستدارع

ب التجريذ وفقاً لسجى مشاسبتيا مع السػاقف التعميسية، ولكي تديج فاعمية التجريذ يجب وتتفاوت أسالي
إعادة الشطخ إلى الأساليب الستبعة، فمع يعج السعمع ىػ مرجر القخارات خلال العسمية التعميسية ولع يعج 

بل أصبح ىشاك  السعمع دون فيع، أوامخفي اتباع الستعمع يسثل السدتقبل فقط لمسعمػمات ويشحرخ دوره 
 مغ السعمع لذخرية الستعمع وميػلو لتحفيده عمى الإبجاع والخمق، ليربح التجريذ الجيج ىػ مااحتخام 

 )002:02يعسل عمى تييئة مػاقف تعمع يسكغ خلاليا تحقيق أىجاف السسارسة.)
خوق الفخدية ويعج اسمػب التصبيق الحاتي متعجد السدتػيات أحج أساليب التعمع اليامة التي تيتع بالف

بيغ الستعمسيغ وإتاحة الفخص أماميع لمسسارسة وفق قجراتيع وإمكاناتيع، كسا أنو يعج الأمثل لتقجيع الحج 
الستعمع قخاره بالشدبة اتخاذ الأقرى مغ الػقت لمتصبيق وكحلظ سخعة التعمع بالإضافة الى ذلظ فإن 

وتقجيخه لحاتو التي يؤدي لتحقيق يداعج في زيادة ثقتو بشفدو  داءلمسدتػى الحي يبجأ فيو الأ
 استخجام( أشارت إلى أن 0222يتفق مع دراسة "سالي محمد" ) ( وىحا ما201-201: 02الشجاح)

  (21:00التصبيق الحاتي متعجد السدتػيات لو تأثخ إيجابي فعال إكداب الستعمسيغ السيارات الأساسية.)
 .ية بكمية التخبية الخياضية ج جشػب الػاديورئيذ قدع السشاىج وشخق تجريذ التخبية الخياض أستاذ

 .مجرس بقدع السشاىج وشخق تجريذ التخبية الخياضية بكمية التخبية الخياضية ج جشػب الػادي
 .باحثة ماجدتيخ بقدع السشاىج وشخق تجريذ التخبية الخياضية بكمية التخبية الخياضية ج جشػب الػادي
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م( الى أن الاتجاه الحجيث في العسمية 0221فاجة")وتذيخ "نػال ابخاليع شمتػت، ميخفت عمي خ
يييئيا لو السعمع، فشجج أن الستعمع  التيالتعميسية يؤكج عمى ذاتية الستعمع في الحرػل عمى الخبخة 

يفكخ ويدأل ويكذف ويتعخف عمى نقاط القػة والزعف، وأن ميسة السعمع لع تعج قاصخة عمى الذخح 
ستو الأولى ىي رسع الاستخاتيجية لمجرس تعسل فيو شخيقة لمتجريذ والإلقاء في التجريذ بل أصبحت مي

 (001:10والػسائل التعميسية لتحقيق أىجاف محجدة.:)
م( الأسذ التي يعتسج عمييا اختيار 2002) Mosston & Ashwarth "وحجد "مػستغ واشػرت

تػى السخاد تجريدو الأسمػب التجريدي في التخبية الخياضية وىي قجرات الصمبة وعسخ الصالب والسح
لمصلاب وقجرات السجرس الحاتية والبيئية التجريدية )أدوات وتدييلات(، الطخوف الجػية، 

 (01:12الػقت.)
ويعتسج التصبيق الحاتي متعجد السدتػيات عمى مخاعاة مدتػيات الستعمسيغ في الفرل الػاحج، حيث 

في وقت واحج،  داءالستعمسيغ في الأيؤدي الحخكة مغ السدتػى الخاص بو، والعسل عمى إشخاك جسيع 
كل حدب مدتػاه، أي أن ىشاك مسارسة وتصبيقاً لمحخكة في نفذ الػقت وبسدتػيات متعجد ويكػن دور 

 (41:44السعمع ملاحطة الستعمع وبحلظ تخاعى الفخوق الفخدية بيغ الصلاب  ) الاتجاىات الحجيثة(.)
( حيث تػصمت إلي أن شبيعة العسل بالتصبيق م0222وىحا ما تتفق معو دراسة نجلاء عبج السشعع)

الحاتي متعجد السدتػيات يعتسج أساساً عمى مخاعاة مدتػيات الستعمسيغ في الفرل الػاحج حيث يحجد 
في  داءالستعمع السدتػى الخاص الحي يبجأ بو العسل، وأنو يعسل عمى إشخاك جسيع الستعمسيغ في الأ

سارسة وتصبيق لمحخكة في نفذ الػقت وبسدتػيات متعجدة وقت واحج كل حدب مدتػاه، أي أن ىشاك م
 (.41:12ويكػن دور السعمع ىػ ملاحطة الستعمع وتػجييو وبحلظ تخاعى الفخوق الفخدية بيغ الستعمسيغ)

 :إلى وييجف التصبيق الحاتي متعجد السدتػيات
 .جسيع الستعمسيغ في السسارسة اشتخاك
 .بالفخوق الفخدية الاىتسام

 .السسارسة حدب مدتػى قجرة الفخدإتاحة فخصة 
 .ػحو وحكيقة أدائوسإتاحة الفخصة لستعمع أن يجرك العلاقة بيغ ش

 (40::21إتاحة فخصة التفخيج أكثخ مغ بكية الأساليب الأخخى.)
( حيث أوضحت أن معطع الجراسات والبحػث العمسية التي 0222) حشان محمد"وىحا ما أكجتو دراسة "
الستعجد السدتػيات عمى فاعمية ىحا الأسمػب في التجريذ حيث أوضحت أن ىحا  تشاولت التصبيق الحاتي

الأسمػب يمعب دوراً إيجابياً في نجاح العسمية التعميسية وفي تعمع ميارات الأنذصة الخياضية وخاصة في 
السقخرات العسمية ذات السيارات السخكبة لسا يتسيد بو ىحا الأسمػب مغ تقديع السيارة إلى خصػات 

 الانتباهصغيخة في ضػء التدمدل السشصقي ليا بصخيقة مشطسة ومتتابعة مسا يداعج الستعمع عمى تخكيد 
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ساعية عشو في و في الخياضات الجاستخجاموتفيع كل جدء وتعمسو كسا أوضحت الجراسات أنو يفزل 
 ( 1: 22الخياضات الفخدية.)

سية الدابقة مثل دراسة  "علا عبجالعال ع العمومغ خلال إشلاع الباحثة عمى العجيج مغ الجراسات والسخاج
(، دراسة "مشى محسػد 12م()0222) حسج"أي (، دراسة "ىاجخ عبج الله السغخب42م()0222) بخاليع"إ

(، دراسة "احسج يػسف عاشػر" 21م()0221(، دراسة "رشيج بغ عبجالله")21م()0222محمد الديج")
حديغ  (، دراسة "عمي22م()0222) (، دراسة "مرصفى محمد رمزان"0م()0220)

(، دراسة 0222()12" )Schilling & Mary(، دراسة "سمميشج وماري 42م()0224مبارك")
 Terzis G1 Karampatsos(، دراسة "تيخزيذ وآخخون" 2::1()14) Byra Mark"بيخامارك " 

G,Georgiadis (0221()14 "دراسة "مديخا وىخفات ،)Mizera & Horvat (0220()12 ،)
( فقج لاحطت الباحثة أن التصبيق الحاتي متعجد السدتػيات :0222()1) Hubbard"ىػبارد"  دراسة

يداعج الستعمسيغ عمى السذاركة في العسمية التعميسية عغ شخيق السدتػيات الستجرجة في الرعػبة 
فاعل والتي تتشاسب مع قجراتيع ورغباتيع وتثيخ دافعيتيع مسا يديل عسمية التعمع، كسا انو يحقق الت

التصبيق الحاتي  استخجامبيغ الصالبات والسعمسة، وبيغ الصالبات بعزيغ البعس، ومغ ىشا تطيخ أىسية 
التعميسية والارتقاء بيا، الأمخ الحي دعى الباحثة إلى  ستخاتيجياتمتعجد السدتػيات في مدايخة تصػر الا

التصبيق الحاتي متعجد  استخجامب إجخاء ىحه الجراسة الحالية لمتعخف عمى تأثيخ بخنامج تعميسي مقتخح
 .السدتػيات عمى ميارة الػثب الصػيل لجى شالبات السخحمة الاعجادية عيشة الجراسة

 أىسية البحث: ثانياً:
 تتسثل أىسية البحث في الآتي:

بعس الأساليب الحجيثة في تعمع السيارة الحخكية في ميارة الػثب الصػيل والتي تعتسدج عمدى  استخجام -
 مسيحات برػرة فعالة في العسمية التعميسية.إشخاك الت

التخبػيددة الحجيثددة لسحاولددة تجخيددب أسدداليب تجريدددية ججيددجة قددج تددؤدي إلددى دفددع  الاتجاىدداتمدددايخة  -
 العسمية التعميسية.

 تػفيخ الػقت والجيج في تعميع بعس السيارة الأساسية في ميارة الػثب الصػيل. -
 أساليب حجيثة. استخجامالػثب الصػيل مغ خلال  دافعية التمسيحات نحػ تعمع ميارة استثارة -
محاولة الارتقاء بسيارة الػثب الصػيل فدي مردخ ومػاكبدة التصدػر مدغ خدلال حردة التخبيدة الخياضدية  -

 والعسل عمى نذخ المعبة في السجارس.
 ىجف البحث: ثالثاً:

ميارة الػثدب  أداءعمى  التصبيق الحاتي متعجد السدتػيات استخجامييجف البحث الحالي إلى معخفة تأثيخ 
 لتمسيحات السخحمة الإعجادية: في الصػيل والتحريل السعخ 

 ويتحقق ذلظ مغ خلال معخفة:
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 السياري لسيارة الػثب الصػيل. داءالأ -1
 التحريل السعخفي لسيارة الػثب الصػيل. -2

 فخوض البحث: رابعاً:
القبمدددي والبعدددجي ( بددديغ متػسدددصات درجدددات الكياسددديغ a≤0.05تػجدددج فدددخوق ذات دالدددة احردددائية) -1

السياري والتحريل السعخفي لسيارة الػثب الصػيل لرالح الكيداس  داءلمسجسػعة الزابصة في مدتػى الأ
 البعجي.

( بددديغ متػسدددصات درجدددات الكياسددديغ القبمدددي والبعدددجي a≤0.05تػجدددج فدددخوق ذات دالدددة احردددائية) -2
ة الػثب الصػيل لرالح الكياس السياري والتحريل السعخفي لسيار  داءلمسجسػعة التجخيبية في مدتػى الأ

 البعجي.
( بددديغ متػسدددصات درجدددات الكيددداس البعدددجي لمسجسػعدددة a≤0.05تػجدددج فدددخوق ذات دالدددة احردددائية) -3

السيدداري والتحردديل السعخفددي لسيددارة الػثددب الصػيددل  داءالتجخيبيددة والسجسػعددة الزددابصة فددي مدددتػى الأ
 لرالح السجسػعة التجخيبية.

 مرصمحات البحث: خامداً:
 ق الحاتي متعجد السدتػياتالتصبي

اسمػب يعتسج عمدى مخاعداة مددتػيات التلاميدح أثشداء التعمديع مدغ خدلال تقدجيع السيدارة فدي شدكل خصدػات "
تعميسية متجرجة في الرعػبة ليشتقي مشيا التمسيدح مدا يتشاسدب مدع قجراتدو كخصدػة أولدى يخصدػ مشيدا إلدى 

 (.22:02خيخ")الػاجب التالي حتى يرل إلى تحقيق متصمبات الػاجب الأ
 اجخاءات البحث
 مشيج البحث:

مجسدػعتيغ إحدجاىسا تجخيبيدة والأخدخى ضدابصة  اسدتخجامسػف تدتخجم الباحثة السشيج التجخيبي وذلدظ ب
 البعجي( وذلظ لسلائستو لصبيعة الجراسة.-الكياس)القبمي استخجامب

 مجتسع البحث:
رخ الإعجادية بشات التابعدة لإدارة قدػص يسثل مجتسع البحث شالبات الرف الثالث الإعجادي بسجرسة الش

- 0202شالبددة لمعددام الجراسددي 212التعميسيددة بسجيخيددة التخبيددة والتعمدديع بسحافطددة قشددا والبددال  عددجدىع 
0204  

 عيشة البحث:
( سدشو حيدث 22:24تع اختيار عيشدة البحدث بالصخيقدة العذدػائية مدغ مجتسدع البحدث وتتدخاوح اعسدارىع )

( 22بددة مددغ اجسددالي مجتسددع البحددث، واشددتسمت عيشددة البحددث الاساسددية )( شال22بمغددت عيشددة البحددث )
شالبة، وقج تع تقديع عيشة البحث الاساسية الي مجسػعتيغ إحجاىسا ضابصة والأخدخى تجخيبيدة قدػام كدل 
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( شالبددات مددغ نفددذ مجتسددع البحددث وخددارج عيشددة 22( شالبددة، وقددج اسددتعانت الباحثددة بعددجد )02مشيددا )
 لجراسة الاستصلاعية(.البحث الاساسية )عيشة ا

 ( تػصيف عيشة البحث 2ججول )
 ( شالبا22مجتسع البحث )

 (22العيشة الاستصلاعية ) (22العيشة الاساسية )
 السجسػعة 
 الزابصة

 السجسػعة  
 22 التجخيبية

02 02 
( شالبددة لكددل مددغ 02( شالبددة تددع تددػزيعيغ بػاقددع )22( أن عددجد مجتسددع البحددث )2يتزددح مددغ جددجول)

( شالبددات ىددغ عيشددة الجراسددة الاسددتصلاعية مددغ نفددذ مجتسددع 22عتيغ الزددابصة والتجخيبيددة، )السجسددػ 
 البحث ومغ خارج العيشة الأساسية.

 وتخجع الباحثة شخوط اختيارىا لعيشة البحث للأسباب التالية :
 مدابقة الػثب الصػيل ضسغ السشياج السصػر لمرف الثالث الإعجادي. -
 زمة لتصبيق تجخبة البحث بالسجرسة .تػافخ الأدوات والأجيدة اللا  -
 تفيع ومػافقة إدارة السجرسة عمى تصبيق البحث .  -
 تػافخ الخبخة الدابقة لجي تمسيحات الرف الثالث الاعجادي. -
 سشو. 22-24أن تكػن العيشة مغ شالبات الرف الثالث الإعجادي التي تتخاوح أعسارىغ مابيغ  -
 ػر الكامل خلال فتخة البخنامج.انتطام الصالبات عيشة الجراسة بالحز -
 في البخنامج السدتيجف تصبيقو. شتخاكمػافقة أفخاد العيشة عمى الا -

 تجانذ عيشة البحث:
 تجانذ العيشة:

، الدددػزن( –الصدددػل  –بدددالشسػ ) الددددغ تدددع التجدددانذ بددديغ افدددخاد البحدددث فدددي الستغيدددخات الخاصدددة      
الستغيددددخ عمددددى يددددل التددددي يكددددػن ليددددا تددددأثيخ وبعددددس الاختبددددارات البجنيددددة الخاصددددة بسيددددارة الػثددددب الصػ 

م مددددغ البددددجء العددددالي ( ،) مخونددددة : ثشددددي الجددددحع 22التجخيبددددي وىددددي :)الدددددخعة الانتقاليددددة : عددددجو 
امامدددداً اسددددفل ( ،)رشدددداقة : الجددددخي الدجدددداجي ( ،)تػافددددق : اختبددددار الددددجوائخ السخقسددددة( ،)قددددػة مسيددددده 

لسخاجددددع والجراسددددات العمسيددددة التددددي بالدددددخعة : الػثددددب العددددخيس مددددغ الثبددددات( والتددددي اشددددارت الييددددا ا
سددددميسان عمددددي  " تشاولددددت السكػنددددات والاختبددددارات الخاصددددة بخياضددددة العدددداب القددددػي مثددددل كددددل مددددغ:

(، 01م()0220سدددددددسيخ عبددددددداس وآخدددددددخون ") (، "01م()4::2حددددددددغ، عػاشدددددددف احسدددددددج لبيدددددددب ")
(، "محمد حدددددددددددغ 22م()0222محمد احسددددددددددج رمدددددددددددي ") (، "21م()0222"عبددددددددددجالعطيع عبجالحسيددددددددددج")



ضة وتصبيقات التخبية البجنيةمجمة عمػم الخيا  -022-   م0204 ابخيل( الأول العجد) السجمج الحادي والثلاثػن    

 ,Terzis G1 Karampatsos G"تيددددخزيذ وآخدددددخون (، 22م()0::2") عددددلاوي 
Georgiadis " (0221()14" ،)"مديددخا وىخفددات Mera & Horvat (۲۰۰۲()0۰و )" ىددػ

 hubbard(0222()1:.) "بارد
الستػسط والػسيط والانحخاف السعياري ومعامل الالتػاء ومعامل التفمصح لعيشة ( 0ججول )

 (22لبحث )ن=الجراسة الاستصلاعية قيج ا

 ( أن:0يتزح مغ ججول )
جسيدددع قددديع معامدددل الالتدددػاء لعيشدددة الجراسدددة الاسدددتصلاعية فدددي الستغيدددخات قيدددج البحدددث قدددج انحردددخت 

( مسدددددا يدددددجل عمدددددى تجدددددانذ أفدددددخاد السجسػعدددددة الاسدددددتصلاعية فدددددي تمدددددظ 2إلدددددى    2 –)مدددددا بددددديغ 
 .الستغيخات

 
 
 

 الػسيط الستػسط الستغيخات
معامل 
 الانحخاف

معامل 
 الالتػاء

الخصأ 
السعياري 
لسعامل 
 الالتػاء

معامل 
 التفمصح

الخصأ 
السعياري 
لسعامل 
 التفمصح

 1.33 0.25 0.69 0.32 4.99 149.00 148.50 الصػل )سع(
 1.33 1.00- 0.69 0.33 3.63 48.50 48.10 الػزن )كجع(
 1.33 1.60 0.69 1.19 2.51 170.00 170.50 ػر(الدغ )بالذي

 1.33 1.06- 0.69 0.19- 5.41 47.00 45.80 درجة(22الحكاء)
 1.33 0.37- 0.69 0.78- 0.73 5.61 5.41 م مغ البجء العالي22العجو 

 1.33 1.51- 0.69 0.37 1.89 1.50 2.00 ثشي الجحع مغ الػقػف
 1.33 0.58- 0.69 0.29 0.50 4.55 4.67 الجخي الدجداجي

 1.33 1.78- 0.69 0.45- 0.45 4.78 4.63 اختبار الجوائخ السخقسة
اختبار الػثب العخيس مغ 

 1.33 1.95 0.69 1.37 0.26 1.20 1.22 الثبات

 1.33 2.56 0.69 1.30 0.29 1.81 1.82 الفشي لمػثب الصػيل داءالأ
 1.33 1.33- 0.69 0.02 4.95 21.50 21.60 الاختبار السعخفي



ضة وتصبيقات التخبية البجنيةمجمة عمػم الخيا  -022-   م0204 ابخيل( الأول العجد) السجمج الحادي والثلاثػن    

ومعامل التفمصح الستػسط والػسيط والانحخاف السعياري ومعامل الالتػاء ( 2ججول )
 (02)ن=حث في الستغيخات الأساسية.لمسجسػعة الزابصة قيج الب

( تجدددددانذ أفدددددخاد عيشدددددة البحدددددث فدددددي الددددددغ والصدددددػل والدددددػزن لمتمسيدددددحات، 2يتزدددددح مدددددغ جدددددجول )
وتخاوحدددت جسيدددع قددديع معامدددل الالتدددػاء لمسجسػعدددة الزدددابصة فدددي الستغيدددخات قيدددج البحدددث قدددج انحردددخت 

يشدددة البحدددث مدددغ التػزيعدددات ةيدددخ الاعتجاليدددة مسدددا ( مسدددا يدددجل عمدددى خمدددػ ع2إلدددى    2 –)مدددا بددديغ 
 .يؤكج عمى تجانذ أفخاد السجسػعة الزابصة في تمظ الستغيخات

 
 
 
 

معامل  الػسيط الستػسط الستغيخات
 الانحخاف

معامل 
 الالتػاء

الخصأ 
السعياري 
لسعامل 
 الالتػاء

معامل 
 التفمصح

الخصأ 
السعياري 
لسعامل 
 التفمصح

 0.90 0.53- 0.46 0.06- 5.07 149.00 150.24 الصػل )سع(
 0.90 0.91- 0.46 0.14 4.55 49.00 49.20 لػزن )كجع(ا

 0.90 0.78- 0.46 0.06 2.29 171.00 171.44 الدغ )بالذيػر(
 0.90 0.91- 0.46 0.23 4.37 45.00 45.08 درجة(22الحكاء)
م مغ البجء 22العجو 

 0.90 0.06- 0.46 0.68- 0.65 5.78 5.60 العالي

 0.90 0.62- 0.46 0.83 1.61 1.00 1.44 ثشي الجحع مغ الػقػف
 0.90 0.86 0.46 0.19 0.55 4.20 4.25 الجخي الدجداجي

 0.90 0.11 0.46 0.31 0.70 5.00 4.91 اختبار الجوائخ السخقسة
اختبار الػثب العخيس مغ 

 0.90 3.27 0.46 1.76 0.21 1.18 1.21 الثبات

 0.90 1.20 0.46 0.75 0.23 1.85 1.83 الفشي لمػثب الصػيل داءالأ
 0.90 0.27- 0.46 0.04 3.54 22.00 21.48 الاختبار السعخفي



ضة وتصبيقات التخبية البجنيةمجمة عمػم الخيا  -021-   م0204 ابخيل( الأول العجد) السجمج الحادي والثلاثػن    

الستػسط والػسيط والانحخاف السعياري ومعامل الالتػاء ومعامل التفمصح ( 4ججول )
الخقسي لمػثب الصػل.  سدتػى لمسجسػعة التجخيبية قيج البحث في الستغيخات البجنية وال

 (02)ن=

( تجددددانذ عيشددددة البحددددث فددددي الستغيددددخات البجنيددددة والسدددددتػى الخقسددددي لمػثددددب 4تزددددح مددددغ جددددجول )ي
الصػيدددل لمعيشدددة حيدددث تخاوحدددت جسيدددع قددديع معامدددل الالتدددػاء لمسجسػعدددة التجخيبيدددة فدددي الستغيدددخات قيدددج 

( وىددددي أقددددل مددددغ ضددددعف الخصددددأ السعيدددداري لسعامددددل 2إلددددى    2 –)البحددددث قددددج انحرددددخت مددددا بدددديغ 
ويدددجل ذلدددظ عمددى خمدددػ عيشددة البحدددث مدددغ التػزيعددات ةيدددخ الاعتجاليددة مسدددا يدددجل  الالتددػاء )جدددج الجلالددة(

 .عمى تجانذ أفخاد السجسػعة التجخيبية في تمظ الستغيخات
 تكافؤ عيشة البحث:

قامدددددت الباحثدددددة بدددددإجخاء التكدددددافؤ لعيشتدددددي البحدددددث التجخيبيدددددة والزدددددابصة فدددددي متغيدددددخات الشسدددددػ      
(  تػضدددددح 2السيدددددارى كسدددددا فدددددي جدددددجول ) داءمددددددتػى الأالأساسدددددية، الدددددحكاء، الاختبدددددارات البجنيدددددة و 

 ذلظ

 الػسيط الستػسط الستغيخات
معامل 
 الانحخاف

معامل 
 الالتػاء

الخصأ 
السعياري 
لسعامل 
 الالتػاء

معامل 
 التفمصح

الخصأ 
السعياري 
لسعامل 
 التفمصح

 0.90 0.63- 0.46 0.04 3.75 149.00 149.00 الصػل )سع(
 0.90 0.72- 0.46 0.14- 3.40 49.00 49.88 الػزن )كجع(

 0.90 0.48 0.46 0.69 2.18 172.00 171.64 الدغ )بالذيػر(
 0.90 0.59- 0.46 0.19 4.08 46.00 45.96 درجة(22الحكاء)

 0.90 0.40- 0.46 0.43- 0.72 5.80 5.78 م مغ البجء العالي22العجو 
 0.90 0.47- 0.46 0.76 1.50 1.00 1.64 ثشي الجحع مغ الػقػف

 0.90 1.30 0.46 0.47 0.51 4.20 4.27 الجخي الدجداجي
 0.90 0.12 0.46 0.59 0.72 4.90 4.75 اختبار الجوائخ السخقسة

اختبار الػثب العخيس مغ 
 0.90 1.32 0.46 1.54 0.31 1.18 1.27 الثبات

 0.90 1.32- 0.46 0.22 0.45 1.80 1.67 الفشي لمػثب الصػيل داءالأ
 0.90 0.82- 0.46 0.14 4.20 22.00 21.60 الاختبار السعخفي



ضة وتصبيقات التخبية البجنيةمجمة عمػم الخيا  -021-   م0204 ابخيل( الأول العجد) السجمج الحادي والثلاثػن    

لزابصة والتجخيبية في دلالة الفخوق بيغ الكياسيغ القبمييغ لمسجسػعتيغ ا( 2ججول )
 (02=0= ن2قيج البحث )نالستغيخات 

 الستغيخات
 الفخق  السجسػعة التجخيبية السجسػعة الزابصة

 الجلالة مدتػى  قيسة )ت( بيغ الستػسصيغ
 الانحخاف الستػسط الانحخاف الستػسط

 0.33 0.98 1.24 3.75 149.00 5.07 150.24 الصػل )سع(
 0.55 0.60- 0.68- 3.40 49.88 4.55 49.20 الػزن )كجع(
الدغ 

 0.75 0.32- 0.20- 2.18 171.64 2.29 171.44 )بالذيػر(

 0.47 0.74- 0.88- 4.08 45.96 4.37 45.08 درجة(22الحكاء)
غ م م22العجو 

 البجء العالي
5.60 0.65 5.78 0.72 -0.18 -0.92 0.36 

ثشي الجحع مغ 
 0.65 0.46- 0.20- 1.50 1.64 1.61 1.44 الػقػف

 0.92 0.10- 0.01- 0.51 4.27 0.55 4.25 الجخي الدجداجي
اختبار الجوائخ 

 0.43 0.80 0.16 0.72 4.75 0.70 4.91 السخقسة

اختبار الػثب 
العخيس مغ 

 الثبات
1.21 0.21 1.27 0.31 -0.05 -0.71 0.48 

الفشي  داءالأ
 0.13 1.57 0.16 0.45 1.67 0.23 1.83 لمػثب الصػيل

 0.91 0.11- 0.12- 4.20 21.60 3.54 21.48 الاختبار السعخفي
 :0.22( = 2.22دلالة ) مدتػى قيسة )ت( الججولية عشج 
 (:2يتزح مغ ججول )

بددددديغ  (T-TEST)يسدددددة )ت( السحددددددػبة باختبددددداروجدددددػد فدددددخوق ةيدددددخ دالدددددة إحردددددائيا حيدددددث أن ق
السجسدددددػعتيغ الزدددددابصة والتجخيبيدددددة فدددددي الستغيدددددخات قيدددددج البحدددددث جسيعيدددددا أصدددددغخ مدددددغ قيسدددددة )ت( 

الجلالدددة الشددداتج جسيعيدددا أكبدددخ مدددغ مددددتػى  مددددتػى ( وكدددحلظ جسيدددع قددديع :0.22الججوليدددة البالغدددة )



ضة وتصبيقات التخبية البجنيةمجمة عمػم الخيا  -:02-   م0204 ابخيل( الأول العجد) السجمج الحادي والثلاثػن    

ة والتجخيبيددددة فددددي تمددددظ ( مسددددا يددددجل عمددددى تكددددافؤ السجسددددػعتيغ الزددددابص2.22الجلالددددة الإحرددددائية )
 الستغيخات.

 السعاملات العمسية للاختبارات قيج البحث:
( بفارق test and re-testقامت الباحثة بحداب الثبات بصخيقة تصبيق الاختبار وإعادة تصبيقو )

أيام كسا استخجمت الباحثة معامل الارتباط الجال  سبعةزمشي بيغ التصبيق الأول والتصبيق الثاني قجره 
الثبات لحداب الرجق عغ شخيق احتداب الجحر التخبيعي لسعامل الارتباط الجال عمى الثبات وىػ  عمى

 ما يدسي بالرجق الحاتي.
( معامل الارتباط الجال عمى الثبات ومعامل الرجق الحاتي لمعيشة الاستصلاعية 2ججول )

 (22في الستغيخات قيج البحث)ن=

 2.241( = 2.22دلالة ) مدتػى قيسة )ر( الججولية عشج 
( 2:.2، 2.14( أن قيسة معامل الارتباط الجال عمى الثبات قج تخاوحت ما بيغ )2يتزح مغ الججول )

( مسا يجل عمى ثبات تمظ الاختبارات 2.22دلالة ) مدتػى وتمظ الكيع أكبخ مغ قيسة )ر( الججولية عشج 
 فيسا تكيدو.

 الستغيخات
 الفخق بيغ يالتصبيق الثان التصبيق الأول

 الستػسصيغ
معامل 
 الارتباط

معامل 
الرجق 
 الانحخاف الستػسط الانحخاف الستػسط الحاتي

 0.97 0.95 0.60 4.72 149.10 4.99 148.50 الحكاء)درجة(
 0.93 0.86 0.70 3.39 48.80 3.63 48.10 كجع( باليجيغ2دفع كخة شبية )

 0.95 0.91 0.10 2.63 170.60 2.51 170.50 ث22الجمػس مغ الخقػد فى
 0.89 0.79 1.70- 6.37 44.10 5.41 45.80 م مغ البجء العالي22العجو 

 0.86 0.74 0.20 0.72 5.61 0.73 5.41 ( م/ث4*22الجخي الارتجادي )
 0.94 0.88 0.20- 1.69 1.80 1.89 2.00 اختبار ثشى الجحع أماما أسفل

 0.90 0.80 0.14- 0.41 4.53 0.50 4.67 الخمية الحخة
 0.90 0.81 0.10- 0.47 4.53 0.45 4.63 السحاورة الدخيعة

التسخيخ عمى الجوائخ الستجاخمة 
 ثانية 22خلال 

1.22 0.26 1.19 0.28 -0.03 0.95 0.98 

 0.95 0.91 0.04- 0.30 1.78 0.29 1.82 الترػيبية الدمسية
 0.94 0.89 1.50 3.31 23.10 4.95 21.60 الاختبار السعخفي  



ضة وتصبيقات التخبية البجنيةمجمة عمػم الخيا  -022-   م0204 ابخيل( الأول العجد) السجمج الحادي والثلاثػن    

( 1:.2، 2.12أن قيسة معامل الرجق الحاتي لتمظ الاختبارات قج تخاوح ما بيغ )كسا يتزح أيزا 
وجسيع تمظ الكيع قج اقتخبت مغ الػاحج الرحيح مسا يجل عمى تستع تمظ الاختبارات بسعامل صجق ذاتي 

 عالي وأن تمظ الاختبارات صادقة فيسا تكيدو.
 (0مخفق رقع )اختبار الحكاء: 

الحكاء لمصالبدات )عيشدة البحدث( مددتخجمة اختبدار الدحكاء السردػر  مدتػى اس قامت الباحثة بكي       
إعجاد احسج زكى صالح، يعتبخ ىحا الاختبار مغ الشػع الغيخ لفطي الجسعي، فلا يخزع لأي عامدل لغدػى 
أو ميارة في المغة حيث انو لا يعتسج عمى المغة كػسديمة اتردال إلا فدي شدخح تعميسدات الاختبدار، وأيزدا 

 ىحا الاختبار جسعي لأنو يسكغ تصبيقو عمى عجد مغ الأفخاد في وقت واحج بػاسصة فاحز واحج. يعتخ 
 الاختبار: مكػنات -أ

( 2مدغ ) تتكدػن  مجسػعدة وكل الأشكال ، أو الرػر مغ ( مجسػعة22مغ ) الاختبار ىحا يتكػن        
 وشدكل أكثدخ، أو واحدجة صفة في متذابية أشكال أو ( صػر4مجسػعة ) بكل أشكال ، ويػجج صػر أو

السجسػعة، تجيب الصالبة عغ الأسدئمة فدي وقدت أقرداه خسددة  أشكال باقي عغ ىػ السختمف فقط واحج
 عذخ دقيقة.

 الترحيح : نطام -ب
 كخاسدددددة سدحب يدتع للاختبدار، السحجد الػقت انتياء أو الأسئمة عغ الإجابة الصالبة مغ انتياء بعج -2

 .امشي الإجابة الاختبار وورقة
 ليا صفخ. يػضع عشو تجيب لع الحي الصالبة بجرجة واحجة والدؤال أجابو صحيح سؤال لكل يحدب -0
 الترحيح والسخفقة مع كخاسة الأسئمة. مفتاح شخيق عغ ذلظ يكػن  الرحيحة الإجابات ولسعخفة -2
 عمييا. حرمت التي الكمية الجرجة لمصالبة لسعخفة الرحيحة الأسئمة درجات تجسع -4

  املات العمسية لاختبار الحكاء :السع
 صجق الاختبار:

 2/22/0202قامت الباحثة بأجخاء السعاملات العمسية لمحكاء في الفتخة مغ يػم الاثشيغ السػافدق        
 م.22/0202/:حتي يػم الخسيذ السػافق 

ثدة بتصبيدق صدجق السقارندة الصخفيدة حيدث قامدت الباح اسدتخجامتع إيجاد معامل الردجق لاختبدار الدحكاء ب
 اختبار الحكاء، عمى مجسػعتيغ مغ الصالبات مغ نفذ مجتسع البحث وخارج عيشة البحث الأساسية.

 ثبات الاختبار
لإيجاد معامل الثبدات اسدتخجمت الباحثدة شخيقدة تصبيدق الاختبدار وإعدادة التصبيدق، وبفدارق زمشدي مجتدو  
حث، ومدغ خدارج العيشدة الاساسدية، واجدخت ( عذخة أيام بيغ التصبيقيغ. عمى عيشو مساثمة لعيشة الب22)

 الاختبار في نفذ التػقيت وبشفذ الذخوط في الكياسيغ .



ضة وتصبيقات التخبية البجنيةمجمة عمػم الخيا  -022-   م0204 ابخيل( الأول العجد) السجمج الحادي والثلاثػن    

الستػسط والػسيط والانحخاف السعياري ومعامل الالتػاء ومعامل التفمصح لعيشة ( 1ججول )
 (22الجراسة ككل )الاستصلاعية  الزابصة  التجخيبية( قيج البحث )ن=

 ( أن:1يتزح مغ ججول )
 –)امدددل الالتدددػاء لعيشدددة البحدددث ككدددل فدددي الستغيدددخات قيدددج البحدددث قدددج انحردددخت مدددا بددديغ جسيدددع قددديع مع

 .( مسا يجل عمى تجانذ أفخاد عيشة البحث ككل في تمظ الستغيخات2إلى    2
ويتزدددددح مدددددغ الجدددددجول تكدددددافؤ السجسدددددػعتيغ التجخيبيدددددة والزدددددابصة فدددددي متغيدددددخات الشسدددددػ والدددددحكاء ، 

يددددددث أن قدددددديع )ت( السحدددددددػبة أقددددددل مددددددغ قيسددددددة )ت( والستغيددددددخات  البجنيددددددة والسدددددددتػى الخقسددددددي ح
 الججولية.

 وسائل وأدوات جسع البيانات:
 الأجيدة : -1

 سػف تدتخجم الباحثة الأجيدة التالية:
 جياز الخستاميتخ لكياس الصػل الكمي والإرتفاع بالدشتيستخ. -

معامل  الػسيط الستػسط الستغيخات
 الانحخاف

معامل 
 الالتػاء

الخصأ 
السعياري 
لسعامل 
 الالتػاء

معامل 
 التفمصح

الخصأ 
السعياري 
لسعامل 
 التفمصح

 0.61 0.42- 0.31 0.11 4.53 149.00 149.43 الصػل )سع(
 0.61 0.81- 0.31 0.05 3.94 49.00 49.30 الػزن )كجع(

 0.61 0.31- 0.31 0.41 2.28 171.00 171.37 الدغ )بالذيػر(
 0.61 0.86- 0.31 0.10 4.38 45.50 45.57 درجة(22الحكاء)

 0.61 0.30- 0.31 0.50- 0.70 5.79 5.64 م مغ البجء العالي22العجو 
 0.61 0.36 0.31 1.23 1.48 1.00 1.13 ثشي الجحع مغ الػقػف

 0.61 0.61- 0.31 0.28 0.69 4.10 3.98 الجخي الدجداجي
 0.61 0.47 0.31 0.51 0.62 4.60 4.66 ةاختبار الجوائخ السخقس

اختبار الػثب العخيس مغ 
 الثبات

1.26 1.22 0.20 0.80 0.31 0.57 0.61 

 0.61 0.30- 0.31 0.02- 0.35 1.80 1.77 الفشي لمػثب الصػيل داءالأ
 0.61 0.77- 0.31 0.09 4.00 22.00 21.55 الاختبار السعخفي
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 ميدان شبي معايخ لكياس الػزن بالكيمػجخام. -
 ات.ساعة ايقاف لتحجيج الدمغ ببعس الاختبار  -
 الأدوات:  -2
 –حفخة وثب  –أقساع بلاستيظ  –شخيط قياس  –كخات جمة  –ممعب السيجان  –صافخة  –كخات شبية  -

 مقعج سػيجي.
 الاختبارات البجنية -3
 الاختبارات السيارية -4
 استسارات تدجيل الكياسات بالبحث -5
 اختبار التحريل السعخفي  في الػثب الصػيل:)اعجاد الباحثة( -6

ة سددػف تقددػم الباحثددة بترددسيع اختبددار لكيدداس التحردديل السعخفددي فددي السعمػمددات ولتحقيددق ىددحه الخصددػ 
 الخصػات الأتية:اتباع السعخفية ب

 تحجيج اليجف مغ الاختبار. -أ
 تحجيج محاور الاختبار  -ب
 عخض محاور الاختبار عمى الخبخاء.  -ت
 صياةة مفخدات الاختبار. -ج
 عخض مفخدات الاختبار عمى الخبخاء. -د
 ل الديػلة والرعػبة والتسيد لسفخدات الاختبار.اجخاء معام -ىد
 تقجيخات الجرجات وشخيقة الترحيح. -و
 تحجيج الدمغ اللازم للاختبار. -ط
 اجخاء السعاملات العمسية للاختبار السعخفي. -ك
 التػصل لمرػرة الشيائية للاختبار السعخفي. -ل

 تحجيج عشاصخ المياقة البجنية والاختبارات التي تكيديا :
قامددت الباحثددة بددإجخاء مدددح شددامل لسعطددع الجراسددات والسخاجددع العمسيددة الستخررددة مثددل دراسددة:      

(، 01م()0220(، " سسيخ عباس وآخدخون ")01م()4::2) ""سميسان عمي حدغ، عػاشف احسج لبيب
(، "محمد حدددددغ عددددلاوي 22م()0222(، " محمد احسددددج رمدددددي ")21م()0222) "عبددددجالعطيع عبجالحسيددددج"

 " Terzis G1 Karampatsos G, Georgiadis"تيددخزيذ وآخددخون (، 22م()0::2")
 hubbard "ىدددػ بدددارد"( و۲۰۰۲()0۰) Mera & Horvat مديدددخا وىخفدددات"(، "14()0221)
التي تشاولت عشاصخ المياقة البجنية التي ليا الأولػية لسدابقة الػثب الصػيل والاختبدارات (.:1()0222)

لية ( ، )الخشاقة( ، )السخونة( ، )القػة العزمية( ، )التػافق( ،) تحسدل التي تكيديا مثل )الدخعة الانتقا
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عزددمي( ،)القددجرة العزددمية( لتحجيددجىا لأجددخاء التجددانذ لعيشددة البحددث حيددث قددام الباحثددة بػضددعيا فددي 
( ، وتدع عخضديا عمدى خبدخاء فدي مجدال العداب القدػى والسشداىج وشدخق التدجريذ 2(، )0استسارة مخفق )

 % فأكثخ.12ع اختيار العشاصخ والاختبارات التي حرمت عمى ندبة ( ، وقج ت2مخفق )
 الاختبارات البجنية : 

اسددتخجمت الباحثددة الاختبددارات البجنيددة الخاصددة بسدددابقة الػثددب الصػيددل شبقددا لسددا أشددار إليددو رأي      
 الخبخاء في ىحا السجال وذلظ لإجخاء التجانذ والتكافؤ بيغ أفخاد مجتسع البحث وىى :

 م لكياس الدخعة الانتقالية بالثانية .22ر عجو اختبا .2
 اختبار الجخي الدجداجى لكياس الخشاقة بالثانية . .0
 اختبار ثشي الجحع مغ الػقػف لكياس السخونة بالدع. .2
 اختبار الجوائخ السخقسة لكياس بالثانية . .4
 اختبار الػثب العخيس مغ الثبات لكياس قػة الخجميغ بالستخ. .2
 : الاختبارات السيارية 

وذلدظ مدغ خدلال  الخاصدة بسددابقة الػثدب الصػيدلالسيدارى  داءصسست الباحثدة اسدتسارة  تقيديع الأ      
(، 22م()0222بدصػيدددددي احسددددج بدصػيدددددي ") ": الاشددددلاع عمددددى بعددددس السخاجددددع والجراسددددات مثددددل

 ,Terzis G1 Karampatsos G"تيددخزيذ وآخددخون (، 24م():022الخحسغ زاىددخ ")عبددج"
Georgiadis" (0221 )الفشي لسدابقة الػثب الصػيل بيجف حردخ مخاحدل  داءوالتي تشاولت مخاحل الأ

الردحيح لسددابقة  داءلاكتسال الأ الرحيحة لمسيارة وكحلظ أجداء الجدع السذاركة برفة أساسية داءالأ
 الػثب الصػيل.

الػثب الصػيدل فدي الفشي والتي تػضح الخصػات الفشية لسيارة  داءمسا سبق تع التػصل إلى تحجيج مخاحل الأ
 صػرة استسارة استصلاع رأي الدادة الخبخاء.

تع عخض الاستسارة عمى الدادة الخبخاء لإبجاء أراءىع حػل تحجيج السخاحل والأجداء الأكثخ دقة في السخاحل 
 الفشية لسدابقة الػثب الصػيل والتي سػف يعصي عمييا درجة في عسمية التقييع.

 :فشي لسيارة الػثب الصػيل ال داءالسعاملات العمسية  للأ
 السيارى لمػثب الصػيل: داءالرجق لاستسارة تقييع الأ -

الاسدتصلاعية إحدجاىسا مسيدده فدي  تع تصبيق الاستسارات عمى مجسػعتيغ مختمفتيغ مغ أفدخاد العيشدة       
 ( شالبات.22مدابقات الػثب الصػيل والأخخى ةيخ مسيده وبم  حجع كل عيشو )

قامددت  الخقسددي سدددتػى السيددارى لمػثددب الصػيددل واختبددار ال داءلددحاتي لاسددتسارة تقيدديع الأالثبددات والرددجق ا
( 22السيارى لسيارة الػثب الصػيل عمى عيشو اسدتصلاعيو قػاميدا ) داءالباحثة بتصبيق استسارة تقييع الأ
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التصبيدق  السيارى واستخجمت الباحثة أسدمػب التصبيدق واعداده داءشالبات لحداب ثبات استسارة تقييع الأ
 وكان الفارق الدمشى بيشيسا أسبػع واحج.

 استسارات تدجيل البيانات:
قامت الباحثة بترسيع استسارات لتدجيل البيانات الذخرية وبيانات الكياسات القبمية والكياسات      

 البعجية وىى :
 الػزن (. –الصػل  –استسارة لتدجيل البيانات ) الدغ  -
 الاختبارات البجنية .في حات استسارة تدجيل بيانات التمسي -
 مدابقة الػثب الصػيل .في استسارة تدجيل بيانات التمسيحات  -

 .إعجاد الباحثةاختبار التحريل السعخفي لسيارة الػثب الصػيل 
التحرددديل السعخفدددي لدددجي التمسيدددحات فدددي  مددددتػى قامدددت الباحثدددة بتردددسيع اختبدددار السعخفدددي لكيددداس     

 ب الصػيل ، وقج تع اعجاد الاختبار وفقا لمخصػات التالية :السعمػمات السعخفية لسيارة الػث
 تحجيج اليجف مغ الاختبار : -أ

ييددجف ىددحا مددغ الاختبددار إلددي قيدداس التحردديل السعخفددي لعيشددة البحددث فددي السعمػمددات والسعددارف     
مع الخياضية الخاصة في مدابقة الػثب الصػيل فقط، وقج روعي ان تكػن اىجاف ىحا الاختبار متسذية 

 العيشة .
 الخاص بسيارة الػثب الصػيل : سحتػى تحميل ال -ب

عمدى تمسيدحات الردف الثالدث الاعدجادي وذلدظ لمتعدخف عمى قامت الباحثة بتحميل السقخر الجراسي        
 السعارف والسفاليع الستعمقة بسيارة الػثب الصػيل للاستعانة بيا عشج ترسيع الاختبار .

 يا الاختبار :تحجيج السدتػيات التي يكيد  - ج
السدددتػيات الاربعددة الاولددي مددغ عمددى اقترددخ قيدداس تحردديل التمسيددحات عيشددة البحددث فددي ىددحا الاختبددار 

 التحميل . –التصبيق  –الفيع  –وىي : التحكخ  "Bloom"السجال السعخفي حدب ترشيف بمػم 
والسقارنددة والتخجسددة  إضيددار فيسددو لمحقددائق والأفكددار والقددجرة عمددى التشطدديععمددى التددحكخ : قددجرة التمسيددحات 

 .والتفديخ والتػصيف والدخد والاستخلاص
يا وبشداء اسدتشتاجات ججيدجة تخجسة وتفديخ السعمػمات التي استػعبتعمى : ويعشي قجرة التمسيحات الفيع 

 الفيع الكامل لمسيارة قيج البحث .عمى  بشاءً 
يغ فدددي حدددل اسدددتخجامو  تصبيدددق مدددا تعمسشدددو فدددي مػاقدددف مختمفدددةعمدددى : اي قدددجرة التمسيدددحات التصبيدددق 

 السذكلات التي تػاجييغ في مختمف السػاقف .
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تسحدديز السعمػمددات وتفكيكيددا إلددى أجدائيددا وتحجيددج الأسددباب والددجوافع،  عمددى : قددجرة التمسيددحات التحميددل
الكيددام باسددتشتاجات ودمغيدددا بحقددائق لددجعع عسػمياتيدددا، وتحجيددجا تحميددل العشاصدددخ والعلاقددات والسبددداد  

 غ.شيالتشطيسية فيسا بي
 تحجيج محاور الاختبار : -د

التصبيددق الددحاتي  اسددتخجامقامددت الباحثددة بحرددخ الابعدداد الخئيدددية التددي يتزددسشيا البخنددامج السقتددخح ب    
التحريل السعخفدي وتعمدع ميدارة الػثدب الصػيدل قيدج البحدث ، حيدث قامدت الباحثدة عمى متعجد السدتػيات 

" حشددان ، ( 12م()0222نجددلاء عبدج السددشعع")مدغ :  " بدالخجػع الددي الجراسدات السخجعيددة مثدل دراسددة كددل
محػريغ رئيدييغ ىسا بعس مػاد قانػن السيارة، الجاندب عمى ، وقج اشتسل الاختبار (22()0222محمد")

 السيارى.
 تحجيج الاىسية الشدبية لسحاور الاختبار : -ه

( متخرردديغ 22ػاميددا )قامدت الباحثددة بإعدجاد اسددتسارة اسدتصلاع راي مجسػعددو مدغ الخبددخاء بمد  ق     
( عذدددخة سدددشػات وذلدددظ بإبدددجاء الدددخأي فدددي 22واعزددداء ىيئدددة تدددجريذ وليدددع مدددجة خبدددخة لا تقدددل عدددغ )

السػضػعات والاىجاف السعخفية السخةػب تحكيقيا وقياسيا وتحجيج الاىسية الشدبية لكل محػر مغ ىدحه 
ف الثالدث الاعدجادي وكسيدة السدشيج السحدجد لمردعمدى السحاور وقج قامت الباحثة بترسيع الاختبار بشداء 

 مشاىج الػزارة.عمى السعمػمات السشاسبة ليحه السخحمة بشاء 
 صياةة مفخدات الاختبار : -و

قامت الباحثة بجارسة انػاع مفخدات الاختبدار السػضدػعية وشدخوط صدياةتيا، وقدج روعدي فدي ىدحه      
ت، الػضددػح وعددجم احتسددال المفددع التمسيددحا مدددتػى الاسددئمة الذددخوط التاليددة )الذددسػل ، مشاسددبتيا لدددغ و 

اكثددخ مددغ مددجلػل، البددداشة والددديػلة المغػيددة، الجقددة العمسيددة (، وذلددظ بعددج الخجددػع لمعجيددج مددغ السخاجددع 
(، 12)م(0222(، "ىداجخ عبدج الله السغخبدي احسددج")42م()0222"عدلا عبدج العدال ابدخاليع")العمسيدة مثدل 

ا سبق تع وضع السفخدات فدي اسدتسارة وبمد  عدجد معمى (، وبشاءً 21()م0222"مشى محسػد محمد الديج")
( سددؤال ، 02( مفددخدة ، وجدداء فددي نددػعيغ مددغ الاسددئمة ، اسددئمة صددح وخصدداء وعددجدىا )22السفددخدات )

 .( سؤال21والشػع الاخخ الاختيار مغ متعجد وعجدىا )
 تعميسات الاختبار : -ز

ختدب عمييدا وضدػح وصدػل السصمدػب تعج تعميسات الاختبدار إحدجى العػامدل اليامدة لتصبيقدو حيدث يت     
لمتمسيحة وبالتالي الاجابة الرحيحة وقج روعي ان تكتب تعميسدات الاختبدار بمغدة سدميسة صدحيحيو بحيدث 

 تبعج عغ الاشالة وشخيق تدجيل الاجابة الترحيحية في مكانيا السحجد وىي كسا يمي :
 كتابة البيانات الخاصة بالتمسيحة في السكان السخرز.  (2)
 ة تزع علامة واحجة بيغ القػسيغ .كل تمسيح  (0)
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 لابج مغ كل تمسيحة ان تجاوب كل الاسئمة ولا تتخك إجابة فارةة .  (2)
 الرػر الاولية للاختبار : -ذ

بعددج تػصددل الباحثددة لسحدداور الاختبددار السعخفددي ووضددع الاسددئمة الخاصددة بكددل محددػر والتددي بمغددت       
( مدغ الخبدخاء بكميدات 22عدجد )عمى و السبجئية ( سؤال ، وقامت الباحثة بعخض الاختبار في صػرت22)

التخبية الخياضية السختمفة بيجف ابجاء الخاي حػلو مغ حيث مشاسبة الاسئمة السقتخحة اسفل كل محػر، 
ومجي مشاسبة العبدارات واضدافة او تعدجيل او حدحف مدا يخوندو مشاسدباً، مدجي وضدػح تعميسدات الاختبدار، 

كدل سدؤال عمدى الخبخاء تع حدداب نددبة الاتفداق عمى تو السبجئية وبعج عخض الباحثة الاختبار في صػر 
 مغ اسئمة الاختبار.

 الرػرة الشيائية للاختبار : –ط 
 بعج استصلاع راس الداده الخبخاء تػصمت الباحثة الي الرػرة الشيائية للاختبار السعخفي.     
 التجخبة الاستصلاعية للاختبار التحريل السعخفي: –ح 

( تمسيدحات مدغ مجتسدع البحدث ةيدخ 22مجسػعة استصلاعية بم  عجدىا )عمى بيق الاختبار تع تص      
 شالبات العيشة ةيخ تمسيحات البحث الاصمية.

 : تحجيج زمغ الاختبار:2
%( مدغ تمسيدحات 12الددمغ الدحي اسدتغخقو )عمدى تع تحجيج الدمغ الدلازم للاختبدار التحرديمي بشداء      

 ( دقيقو تقخيبا .42اسئمتو، والحي حجد )عمى جابة السجسػعة الاستصلاعية في الا
 : حداب ثبات الاختبار:0

الاختبار عمى عيشدو التقشديغ مدخة اسمػب عمى اعتسجت الباحثة في حداب ثبات الاختبار التحريمي      
 اخخى وقج تع إيجاد الثبات بصخيقة معامل الفاكخونباخ .

 الػثب الصػيل السعاملات العمسية للاختبار السعخفي لسيارة 
 الشحػ التالي :عمى قامت الباحثة بحداب السعاملات العمسية مغ صجق وثبات وذلظ      

 صجق السحتػى 
 التمسيحاتومغ خلال التحريمي السرسع صادقاً مشصكياً إذا كانت اسئمة الاختبار تكيذ تحريل      

مجسػعة مغ عمى ع عخض الاختبار لمسعمػمات التي احتػت عمييا الػحجة التعميسية ولمتأكج مغ ذلظ ت
 الاساتحة الستخرريغ )السحكسيغ( لاستصلاع راييع في: 

 صلاحية مفخدات الاختبار لكياس الجػانب السعخفية لمػثب الصػيل . -
 الػحجة التعميسية . محتػى مجي الاتداق بيغ الاختبار و  -
 مجي صلاحية مفخدات الاختبار لسيارة الػثب الصػيل . -
 يخ الكسي لمجرجات ووضػح تعميسات الاختبار ودقتيا .مجي ملائسة التقج -
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 وقج أبجي بعس الدادة الحكيسيغ اراءىع وملاحطتيع ومغ اىسيا :
 في ىحه السخحمة . تمسيحاتإعادة الرياةة المغػية لبعس بشػد الاختبار لتشاسب ال -
 تعجيل بعس بجائل الاختبار نطخا لعجم وضػحيا . -

 يت التعجيلات اللازمة في ضػء الآراء .وتع الاخح بجسيع السلاحطات واجخ 
ومدغ خدلال العدخض عمدى مجسػعدة الخبدخاء لمتأكدج مدغ تحقيدق السكيداس لميدجف الدحى وضدع مددغ        

 اجمو وسلامة عبارتو.
 معامل الديػلة والرعػبة والتسييد لسفخدات الاختبار: -

بتصبيق الاختبار السعخفي في الإختبار السعخفي عمى الدادة الخبخاء، قامت الباحثة عخض بعج       
( شالبات، وذلظ لحداب معاملات الديػلة والرعػبة لسفخدات 22السبجئية عمى عيشة قػاميا ) صػرتو

 السعادلة التالية: استخجامالاختبار ب
 عجد الأفخاد الحيغ أجابػا إجابة صحيحة عمى كل مفخدة                        

 =  معامل الديػلة  
 عجد الأفخاد الكمي                                         

والعلاقددة بدديغ معامددل الددديػلة ومعامددل الرددعػبة علاقددة عكدددية، بسعشددى أن مجسددػعيع يددداوي الػاحددج 
 الرحيح كالتالي:

 معامل الديػلة  -2معامل الرعػبة =  -معامل الرعػبة                 –2معامل الديػلة = 
 معامل التسييد: -

% الدفمى، 01% العميا وكحلظ الد01معامل التسييد، رتبت درجات العيشة تشازليا، لتحجيج الدلحداب 
 السعادلة التالية: استخجامبيجف تحجيج معامل التسيد لكل مفخدة ب

 
 =معامل التسييد

       
 وقج تع قبػل السفخدات التي يتػفخ فييا الذخشيغ التالييغ:

 (2.1، 2.2أن يكػن معامل الرعػبة بيغ ) -
 (2.22أن يكػن معامل التسييد أكثخ مغ ) -
 تقجيخات الجرجات وشخيقة الترحيح: -

روعي عشج ترحيح الاختبار أن تعصى درجة واحجة لكل إجابة صحيحة مغ عبارات الرػاب        
ل والخصأ والاختيار مغ متعجد، وصفخ لكل إجابة خاشئة، وبالتالي تكػن الجرجة الكمية لاختبار التحري

 ( درجة، وقج تع إعجاد مفتاح الترحيح لتدييل عسمية الترحيح. 22السعخفي مغ )

 عجد الإجابات الرحيحة في السجسػعة الدفمي –عجد الإجابات الرحيحة في السجسػعة العميا 

 السجسػعتيغ ىإحجعجد السبحػثيغ في 
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 تحجيج زمغ الاختبار:-
قامت الباحثة بتحجيج الدمغ السشاسب للإجابة عمى الاختبار في ضػء نتائج التصبيق عمى الصالبات  

 مغ السعادلة التالية:
 ة  الدمغ الحي استغخقو آخخ تمسيحة=  الدمغ الحي استغخقو أول تمسيحالاختبارزمغ        

         0                
 ( دقيقة.42وبحلظ أمكغ تحجيج الدمغ الكمي للاختبار وىػ )      

 السعاملات العمسية للاختبار السعخفي: -
 صجق الاختبار السعخفي:

 قامت الباحثة بإيجاد صجق الاختبار مغ خلال صجق السحكسيغ وصجق التسييد عمى الشحػ التالي:
 صجق السحكسيغ:

( مغ الخبخاء لإبجاء الخأي في الإختبار وملاحطة مفخداتو 22قامت الباحثة بعخض الإختبار عمى )
غ صلاحيتو لمتصبيق، والتأكج مغ الجقة العمسية ومشاسبة السفخدات لسدتػى شالبات عيشة البحث وم

 ( مفخدة.22وبحلظ أصبح الإختبار مكػن مغ )
 صجق التسايد : -

عمدى لحداب صجق الاختبار قامت الباحثة بحداب صجق التسايد وذلدظ عدغ شخيدق تصبيدق الاختبدار     
( شالبات مغ خارج عيشة البحث وليغ نفذ مػاصفات العيشة الأصمية لمتأكج مغ 22مجسػعتيغ قػاميا )

 تبار.صجق الاخ
 ثبات الاختبار: -2

كسددا قامددت الباحثددة بإيجدداد ثبددات الاختبددار وذلددظ مددغ خددلال إعددادة تصبيددق الاختبددار عمددى عيشددو         
معامدل الفاكخونبداخ لمثبدات السبشدى عمدى الخصدأ  اسدتخجامالتقشيغ مخة اخخى وقج تع إيجاد الثبات بصخيقدة ب

 السعياري لمكياس لسحاور السكياس.
 ميارة الػثب الصػيل: أداءسية للاختبارات البجنية واختبار مدتػى السعاملات العم -
 الرجق: -2

تع تصبيق الاختبارات البجنية عمى مجسػعتيغ مختمفتيغ مغ أفخاد العيشة إحجاىسا مغ مجتسع البحدث      
( متدددابقات مددغ لاعبددات 22وخددارج العيشددة الاساسددية والأخددخى مجسػعددة مسيدددة وبمدد  حجددع كددل العيشددة )

قددػص الخياضدي ، وتددع حددداب دلالدة الفددخوق بديغ السجسددػعتيغ فددي الاختبدارات البجنيددة والسدددتػى  ندادي
 الخقسي لمػثب الصػيل ) قيج البحث(.
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 الثبات:-0
لحددداب ثبددات الاختبددارات البجنيددة )قيددج البحددث( اسددتخجمت الباحثددة شخيقددة تصبيددق الاختبددار واعددادة      

حات مغ مجتسدع البحدث ومدغ خدارج العيشدة الاساسدية وقدج تدع ( تمسي22تصبيقو وذلظ عمى عيشة قػاميا )
 أيام. 2تصبيق الاختبارات البجنية وتع إعادة تصبيقيا بعج 

 التصبيق الحاتي متعجد السدتػيات: إعجاد الباحثة استخجامالبخنامج التعميسي السقتخح ب
 ىجف البخنامج : -

التصبيدق الدحاتي متعدجد السددتػيات عمدى تعمدع  اسدتخجامالتعخف عمى تأثيخ بخنامج تعميسي السقتدخح ب     
 ميارة الػثب الصػيل لتمسيحات السخحمة الإعجادية .

 أسذ البخنامج :  -
التصبيددق الددحاتي متعددجد السدددتػيات الأسددذ  اسددتخجامراعددت الباحثددة عشددج وضددع البخنددامج السقتددخح ب     

 التالية:  
 يحقق البخنامج اليجف مشو . -
 شسػ ليحه السخحمة الدشية ..يخاعي البخنامج خرائز ال -
 مع ىجف البخنامج . سحتػى يتشاسب ال -
 التمسيحات وقجراتيغ. مدتػى البخنامج  و  محتػى يتشاسب  -
 يخاعي تػفيخ الامكانات اللازمة لتشفيح البخنامج . -
 يخاعي البخنامج اشباع التمسيحات مغ الحخكة والشذاط . -
 مخاعاة عػامل الدلامة في تشفيح البخنامج . -
 لبخنامج الذعػر بالتذػيق والاثارة .يحقق ا -
 يخاعي البخنامج مبجا الفخوق الفخدية بيغ التمسيحات. -
 محتػى بخنامج التصبيق الحاتي متعجد السدتػيات: -

التصبيق الحاتي متعجد السدتػيات لدتعمع مددابقة الػثدب  استخجاميحتػي البخنامج التعميسي السقتخح ب     
 جادية عمى:الصػيل لتمسيحات السخحمة الاع

 عمى : التصبيق الحاتي متعجد السدتػيات استخجامان يحتػي الجرس ب
 الإحساء . -
 الإعجاد البجني . -
 :عمى الجدء الخئيدي ويذسل  -
 مخحمة الاقتخاب. داءتسخيشات لأ –
 مخحمة الارتقاء . داءتسخيشات لأ -
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 مخحمة الصيخان . داءتسخيشات لأ -    
 ػط .مخحمة اليب داءتسخيشات لأ –    
 الإمكانات اللازمة لتشفيح البخنامج : 
 حفخة وثب شػيل معجة ومجيدة لمػثب . -
 صالة لياقة بجنية متػفخ بيا أجيدة حجيثة .  -
 م .02شخيق اقتخاب لا يقل عغ  -
 -أثقال مختمفة الأوزان –أحبال  –أشػاق  –مقاعج سػيجي  –بعس الأجيدة السداعجة ) صشاديق  -

 اشية ............ الخ ( .أحبال مص –أكياس رمل 
 التصبيق الحاتي متعجد السدتػيات. استخجامالإشار العام لتشفيح درس التخبية الخياضية ب

السخة في دقيقة  2:( أسابيع بػاقع وحجتان أسبػعيا ولسجة  2قج استغخق مجة تشفيح البخنامج ) 
 الػاحجة، وتفريل الػحجات التعميسية مػضحا عمى الشحػ التالي :

 يتع تشفيح البخنامج مغ خلال وحجات تعميسية . أن -
( وحجة تعميسية ، زمغ الػحجة 20( أسابيع ، بػاقع )2أن يتع التشفيح بػاقع وحجتيغ أسبػعيا لسجة )   -

 ( دقيقة . 2:التعميسية ) 
 إعجاد دليل السعمع :إعجاد الباحثة  -

عمى ياضية ، وييجف الجليل الي التعخف قامت الباحثة بإعجاد دليل ارشادي لسعمسة التخبية الخ       
التصبيق الحاتي متعجد السدتػيات ، وتتكػن مغ ثلاث  استخجامكيفية تجريذ مدابقة الػثب الصػيل ب

 ما بعج التعمع (. -اثشاء التعمع -مخاحل تعميسية ىسا )قبل التعمع 
 يتزسغ ىحا الجليل ما يمي :

 العمسي لسيارة الػثب الصػيل . سحتػى ال -
 لاىجاف العامة لسيارة .ا -
 الخصة الدمشية لمتجريذ . -
 الػسائل التعميسية اللازمة لتشفيح الجروس . -
 التمسبحات . أداءاساليب التقػيع اللازمة لكياس  -
 التصبيق الحاتي متعجد السدتػيات.  استخجامتػجييات عامة لمتجريذ ب -
 الاشار العامة لتشفيح الجرس : -

صبيق الػحجات التعميسية الخاصة بسيارة الػثب الصػيل مغ خلال السخاحل الفشية قامت الباحثة بت    
اليبػط( ، وكان تشفيح الػحجة التعميسية بػاقع  -الصيخان  –الارتقاء  -التي تع تحجيجىا وىي )الاقتخاب
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( 2:دروس( وزمغ الػحجة فتخة ) 2اسابيع ( لسجسػعو البحث أي واقع ) 2درس أسبػعياً لسجة )
 ة.دقيق

 مخحمة التقػيع البخنامج :
 تسثمت شخيقة التقػيع السدتخجمة بالبخنامج قيسا يمى :      
 التقػيع السبجئي : -2

ويتع قبل تشفيح البخنامج ويعصى معمػمات ميسة عمى تحجيج مددتػى الدتعمع والشقداط التدي يبدجأ مشيدا      
 تحديغ مدتػى الستعمسة وتذسل عمى :

 الاختبارات السيارية  . –.                                        الاختبارات البجنية   - 
 التقػيع الختامي : -0

وىػ يجخي بعدج الانتيداء مدغ تشفيدح بخندامج التصبيدق الدحاتي متعدجد السددتػيات، وذلدظ لمتعدخف عمدى      
 اسدتخجامخدلال مجى ما تحقق مغ الأىجاف لتقجيخ أثدخه بعدج الانتيداء مدغ تصبيقدو ويدتع ىدحا التقدػيع مدغ 

 الكياس القبمي قيج البحث .في نفذ الاختبارات التي استخجمت 
 الخصػات التشفيحية لمبحث :

 الكياس القبمي: 
قامت الباحثدة بدإجخاء الكيداس القبمدي عمدى مجسدػعتي البحدث التجخيبيدة والزدابصة حيدث تدع قيداس      

كل اختبار مع تػحيج الكياسات والقائسيغ الخاصة ب داءالاختبارات قيج البحث شبقا لمسػصفات وشخوط الأ
 بعسمية الكياس لمسجسػعتيغ التجخيبية والزابصة .

 تصبيق البخنامج التعميسي السقتخح:
التصبيق الحاتي متعجد السددتػيات عمدى  استخجامقامت الباحثة بتصبيق البخنامج التعميسي السقتخح  ب     

( دقيقدة ، وتدع  2:ع وحدجتان اسدبػعيا وزمدغ الػحدجة ) ( اسدابيع وبػاقد 2السجسػعة التجخيبية ولسجة ) 
تحديغ التعمع ليا بسداعجة بخندامج التصبيدق الدحاتي متعدجد السددتػيات لتحدديغ مددتػى مددابقة الػثدب 

 الصػيل .
 اسدتخجامحيث قامت الباحثة بتعميع السجسػعة التجخيبية مدابقة الػثدب الصػيدل والتدجريب عمييدا ب       

تعجد السدتػيات، اما بالشدبة لمسجسػعة الزابصة فقدج قامدت الباحثدة بتصبيدق البخندامج التصبيق الحاتي م
( اسدابيع وبػاقدع  2الستبع وذلظ حخصا عمى عدل الستغيدخات التدي قدج تدؤثخ عمدى نتدائج البحدث ولسدجة ) 

 ( دقيقة.2:وحجتان اسبػعيا وزمغ الػحجة )
عدجد السددتػيات فدي تدجريذ ميدارة الػثدب الصػيدل التصبيدق الدحاتي مت اسدتخجاموايزا قامت الباحثدة ب    

والجػانددب السعخفيددة الخاصددة بالسجسػعددة التجخيبيددة وذلددظ فددي الجدددء الخئيدددي لمددجرس الػحددجة التعميسيددة 
 والتي تسارس فييا التمسيحة ميارة الػثب الصػيل.
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 الكياس البعجي : 
بيدة والزددابصة واختبدارات مدددتػى قامدت الباحثدة بددإجخاء الكيداس البعدجي  لسجسددػعتي البحدث التجخي     

الكيدداس القبمددي وبددشفذ فددي مدددابقة الػثددب الصػيددل، حيددث تددع تصبيددق نفددذ الاختبددارات التددى تددع قياسدديا 
 ججول معجة لحلظ تسييجا لسعالجتيا إحرائيا.في الطخوف والذخوط وتع تفخي  البيانات 

 ثامشاً: خصػات تشفيح البحث:
 سات الدابقة السختبصة بسجال الجراسة التي أتيحت وتحميميا.الإشلاع عمى السخاجع العمسية  والجرا -
 إعجاد الإشار الشطخي لمجراسة. -
 إعجاد البخنامج التأىيمي وعخضو عمى الخبخاء. -
 إعجاد إستسارة جسع وتدجيل البيانات الخاصة بالعيشة. -
 إجخاء الكياسات القبمية لإفخاد العيشة قيج الجراسة. -
 يشة قيج الجراسة.تصبيق البخنامج عمى أفخاد الع -
 إجخاء الكياسات البعجية لأفخاد العيشة قيج الجراسة. -
 جسع البيانات وججولتيا ومعالجتيا إحرائياً  -
 عخض ومشاقذة الشتائج وتفديخىا. -
 التػصل إلى الإستشتاجات والتػصيات -

 السعالجات الإحرائية:
 اسدددتخجامشبيعدددة الجراسدددة باسدددتخجمت الباحثدددة السعالجدددات الاحردددائية السشاسدددبة والتدددي تتفدددق مدددع      

 والتي مشيا :‘‘  SPSS’’ البخنامج الإحرائي 
 الانحخاف السعياري . -الستػسط الحدابي.                                 -
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 عخض ومشاقذة نتائج الفخض الأول:
( دلالة الفخوق بيغ الكياسيغ القبمي والبعجي لمسجسػعة الزابصة في 1ججول )

 (02قيج البحث )ن= الستغيخات

 0.224( = 2.22دلالة معشػية ) مدتػى قيسة )ت( الججولية عشج 
 (:1جول )يتزح مغ الج

وجػد فخوق دالة إحرائيا بيغ الكياسيغ القبمي والبعجي لمسجسػعة الزابصة حيث أن قيسة )ت( 
بيغ الكياسيغ في الستغيخات قيج البحث جسيعيا أكبخ مغ قيسة )ت(  (T-TEST)السحدػبة باختبار
تػى الجلالة الجلالة الشاتج جسيعيا أصغخ مغ مد مدتػى ( وكحلظ جسيع قيع 0.224الججولية البالغة )

( مسا يجل عمى وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ الكياسيغ القبمي والبعجي 2.22الإحرائية )
لمسجسػعة الزابصة في الستغيخات قيج البحث ولرالح الكياس البعجي فيسا عجا متغيخي ثشي الجحع مغ 

يذيخ الي عجم  وىي أقل مغ قيستيا الججولية مسا 2.42الػقػف حيث كانت قيسة )ت( السحدػبة 
وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ الكياسيغ القبمي والبعجي في ىحا الستغيخ وكحلظ نفذ الحال في 

وىي اقل مغ قيستيا الججولية  2.21متغيخ الػثب العخيس مغ الثبات حيث كانت قيسة )ت( السحدػبة 
 (.2.22دلالة إحرائية أكبخ مغ ) سدتػى وب

 مشاقذة نتائج الفخض الأول:
لتحقيق صحة الفخض الأول لمبحث قامت الباحثة بسقارنة نتائج الكياسيغ القبمدي والبعدجي لمسجسػعدة    

السيارى والتحريل السعخفي لسدابقة الػثب الصػيل ، وتطيخ الفخوق بشددب  داءالأ مدتػى الزابصة في 

 الستغيخات
 الفخق بيغ الكياس البعجي الكياس القبمي

 مدتػى  قيسة ت الستػسصيغ
 الانحخاف الستػسط الانحخاف الستػسط الجلالة

م مغ البجء العالي22العجو   2.22 2.22 2.20 2.21 -2.01 :.2: 2.22 
 2.21 2.42 2.41- 2.42 2:.2 2.22 2.44 ثشي الجحع مغ الػقػف

 2.22 2:.0 2.42- 2.22 2.12 2.22 4.02 الجخي الدجداجي
 2.22 1.01 2.01- 2.22 4.22 2.12 2:.4 اختبار الجوائخ السخقسة

 2.21 2.21 2.20 2.22 2.04 2.02 2.02 اختبار الػثب العخيس مغ الثبات
الفشي لمػثب الصػيل داءالأ  2.12 2.02 2.:2 2.24 2.21 0.42 2.20 

 2.22 2.42 2.42 2:.0 02.11 2.24 02.41 الاختبار السعخفي
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اس البعددجي فددي متفاوتددة تقددل فييددا نتددائج الكيدداس القبمددي بجرجددة قميمددة عددغ الشدددب السحدددػبة فددي الكيدد
 السيارى لسدابقة الػثب الصػيل. داءالأ مدتػى اختبار التحريل السعخفي و 

يتزح مغ الججول  أن ناتج تعمع مدابقة الػثب الصػيل قدج تحددغ بذدكل شفيدف مدغ خدلال مقارندة     
السيددارى  داءنتددائج الكيدداس القبمددي والكيدداس البعددجي لمسجسػعددة الزددابصة فددي التحردديل السعخفددي والأ

 ابقة الػثب الصػيل.لسد
السيارى في الكياس القبمي  داءيتزح مغ الججول أن الستػسط الحدابي لاستسارة تقييع الأ      

( وىي اقل بكثيخ مغ الستػسط الحدابي في الكياس البعجي والحى بم  2812لسدابقة الػثب الصػيل )
( وىي اقل 02.41ل السعخفي )(، وبم  الستػسط الحدابي في الكياس القبمي في اختبار التحري28:2)

الفخق (، يتزح مغ الججول ان 02.11بكثيخ مغ الستػسط الحدابي في الكياس البعجي والحى بم  )
 الفخق بيغ الستػسصيغبيغ الكياسيغ القبمي والبعجي لمسجسػعة التجخيبية حيث بم   بيغ الستػسصيغ

ػيل لرالح الكياس البعجي، وفي اختبار السيارى لسدابقة الػثب الص داء( في استسارة تقييع الأ2.21)
( لرالح الكياس البعجي ، وىي ندب تطيخ مجي 2.42) الفخق بيغ الستػسصيغالتحريل السعخفي بم  

السيارى والتحريل السعخفي لسدابقة الػثب الصػيل لمسجسػعة  داءالتحدغ في الكياس البعجي للأ
 الزابصة .

جم الحادث لستعمسيغ السجسػعة الزابصة في الستغيخات البجنية وتعدي الباحثة تمظ الفخوق الي التق     
نسػذج  أداءالسياراه و  أداءالاسمػب التقميجي حيث يقػم فيو السعمع بذخح شخيقة  استخجاموالسياريو الى 

 عسمي ليا وإعصاء التغحية السختجة في الػقت السشاسب
(، 10م()0221خفاجة")عمي  تػت، ميخفت وتتفق ىحه الشتيجة مع نتائج دراسة كل مغ"نػال ابخاليع شم

 (.12م()0222(، "نجلاء عبج السشعع")12م()0220) Mosston & Ashwarth "مػستغ واشػرت"
وتخجع الباحثة ذلظ الي ان التأثيخ الايجابي لاسمػب العخض التػضيحي والسسارسة لسيارة الػثب    

نسػذج ليا مسا  أداءنطخية الي الستعمسات ثع الصػيل وقيام السعمسة بذخح المفطي لمسيارة أولا بصخيقة 
عمى يؤدي الي اكتداب الستعمسات كع كبيخ مغ السعمػمات والسعارف عغ السيارة فتعسل ىحه السعمػمات 

اليبػط ( وكحلظ  –الصيخان  –الارتقاء  –زيادة معمػماتيغ بسيارة الػثب ومخاحميا السختمفة ) الاقتخاب 
وتكخار ادائيغ لسيارة الػثب الصػيل تحت اشخاف السعمسة وتقجيع التغحية  الحخكي لمسيارة داءكيفية الأ

 الخاجعة وترحيح الاخصاء .
 وبحلظ يتزح أن الفخض الأول لمبحث قج تحقق جدئيا والحي يشز عمي:

تػجج فخوق ذات دلالة احرائية بديغ متػسدصات درجدات الكياسديغ القبمدي والبعدجي لمسجسػعدة الزدابصة 
 .السيارى والتحريل السعخفي لسيارة الػثب الصػيل لرالح الكياس البعجي داءفي مدتػى الأ

 عخض ومشاقذة نتائج الفخض الثاني:
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لمسجسػعة التجخيبية في ( دلالة الفخوق بيغ الكياسيغ القبمي والبعجي :ججول )
 (02قيج البحث )ن= الستغيخات

 0.221( = 2.22ة معشػية )دلال مدتػى قيسة )ت( الججولية عشج 
 (::يتزح مغ الججول )

وجػد فخوق دالة إحرائيا بيغ الكياسيغ القبمي والبعجي لمسجسػعة التجخيبية حيث أن قيسة )ت( 
بيغ الكياسيغ في الستغيخات قيج البحث جسيعيا أكبخ مغ قيسة )ت(  (T-TEST)السحدػبة باختبار
الجلالة الشاتج جسيعيا أصغخ مغ مدتػى الجلالة  دتػى م( وكحلظ جسيع قيع 0.224الججولية البالغة )

( مسا يجل عمى وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ الكياسيغ القبمي والبعجي 2.22الإحرائية )
 لمسجسػعة التجخيبية في الستغيخات قيج البحث ولرالح الكياس البعجي.

 مشاقذة الفخض الاول :            
ل لمبحث قامت الباحثة بسقارنة نتائج الكياسيغ القبمي والبعجي لتحقق صحة الفخض الأو     

السيارى والتحريل السعخفي لسدابقة الػثب الصػيل، وتطيخ  داءالأ مدتػى لمسجسػعة التجخيبية في 
 سدتػى الفخوق بشدب متفاوتة تقل فييا نتائج الكياس القبمي بجرجة متفاوتة عغ الشدب السحدػبة ل

 يل السعخفي عغ الكياس البعجي.السيارى والتحر داءالأ
ويتزح في الججول أن نائج التعمع لسدابقة الػثب الصػيل قج تحدغ بذكل ممحػظ مغ خلال مقارنة     

 نتائج الكياس القبمي والكياس البعجي لمسجسػعة التجخيبية .
لقبمي السيارى في الكياس ا داءويتزح في الججول ان الستػسط الحدابي لاستسارة تقييع الأ     

( وىي أقل بكثيخ مغ الستػسط الحدابي في الكياس البعجي والحى 2.21لسدابقة الػثب الصػيل بم )
( وىي 02.22اختبار التحريل السعخفي بم  الستػسط الحدابي في الكياس القبمي )في (، و 0.01بم  )

 الستغيخات
 الفخق بيغ الكياس البعجي الكياس القبمي

 الستػسصيغ
 مدتػى  قيسة ت

 الانحخاف الستػسط الانحخاف الستػسط الجلالة

م مغ البجء العالي22العجو   2.11 2.10 4.42 2.22 -2.20 1.22 2.22 
 2.22 4.12 2.22- 2.22 2.10- 2.22 2.24 ثشي الجحع مغ الػقػف

 2.22 2:.22 2.12- 2.22 0.21 2.22 4.01 الجخي الدجداجي
سةاختبار الجوائخ السخق  4.12 2.10 2.21 2.21 2.22 2.21 2.22 

 2.22 2.42 2.00 :2.2 2.41 2.22 2.01 اختبار الػثب العخيس مغ الثبات
الفشي لمػثب الصػيل داءالأ  2.21 2.42 0.01 2.21 2.22 4.12 2.22 

 2.22 01.22 20.24 0.12 24.04 4.02 02.22 الاختبار السعخفي
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ججول ان (، ويتزح في ال24.04اقل بكثيخ مغ الستػسط الحدابي في الكياس البعجي والحى بم )
البعجي في بيغ الكياسيغ القبمي والبعجي لمسجسػعة التجخيبية لرالح الكياس  لفخق بيغ الستػسصيغا

في استسارة تقييع  لفخق بيغ الستػسصيغالسيارى لسدابقة الػثب الصػيل، حيث بم  ا داءالأ مدتػى 
ي السدتػى التحريل ف لفخق بيغ الستػسصيغ(، وبم  ا2.22السيارى لسدابقة الػثب الصػيل ) داءالأ

(، وىي ندب تطيخ مجي التحدغ في الكياس البعجي لاختبار التحريل 20.24السعخفي الػثب الصػيل )
السعخفي ،وىي ندب تطيخ مجي تقجم تمسيحات السجسػعة التجخيبية في الكياس البعجي في التحريل 

عمى ق الحاتي متعجد السدتػيات التصبي استخجامالسيارى لسدابقة الػثب الصػيل نتيجة  داءالسعخفي والأ
 السيارى والتحريل السعخفي لسدابقة الػثب الصػيل . داءالأ
الأسمػب الحاتي متعجد السدتػيات حيث تع ترسيسو  استخجاموتعدو الباحثة تمظ الفخوق الي أن    

التكخار بصخيقو يؤدى بيا الستعمع السيارة في أكثخ مغ مدتػى بكل مدتػى مغ السدتػيات السختمفة في 
 داءوالسدافة والادوات السدتخجمو لكل فئو مغ فئتى السجسػعو التجخيبيو سػاء كانت الفئو ضعيفة الأ

مجسػعو واحجه ذات في مسا أدى إلى تقارب أفخاد الفئتيغ وانزساميسا  داءأو الفئو متػسصة الأ
 ل السعمع.مدتػيات أعمى بتجريبات ججيجه لشفذ السياره الستعمسو وباشخاف وتػجيو مغ قب

وتتفق ىحه الشتيجة التي تع التػصل الييا مع نتائج ودراسات كل مغ"علا عبج العال    
(، دراسة "مشى محسػد 12م()0222( ، دراسة "ىاجخ عبج الله السغخبي احسج")42م()0222ابخاليع")

تاح فخص التصبيق الحاتي متعجد السدتػيات ا استخجام( والتي اكجت عمى أن 21م()0222محمد الديج")
عجيجة لمستعمسات لمسذاركة في تحجيج أىجافيغ، وكحلظ مرادر التعمع، وجعل الستعمسة محػراً لمعسمية 

عمى التعميسية، واتاحة الفخصة لمخبط بيغ الخبخات الدابقة والججيجة لمستعمسة، وكحلظ اعتساد الستعمسة 
 تقػيع أدائو بشفدة في ضػء السخاعاة الكاممة لمفخوق الفخدية.

التصبيق الحاتي متعجد ا تعدو الباحثة ىحا التقجم الحادث لأفخاد السجسػعة التجخيبية إلى أن اكس
الدميع والجػده العاليو وليذ سخعة  داءالبشيو الاساسية لو التخكيد عمى الأفي تزسغ  السدتػيات

صمت الية دراسة السدتػى السيارى ويتفق ذلظ مع ما تػ في أثشاء عسمية التعمع مسا أضيخ تقجماً  داءالأ
عمي  (، دراسة "22م()0222(، دراسة"مرصفى محمد رمزان")21م()0222"مشى محسػد محمد الديج")

ان التصبيق الحاتي متعجد السدتػيات اتاح التصبيق الحاتي متعجد   (42م()0224حديغ مبارك")
التمسيحات في  اكاشتخ السدتػيات فخص السذاركة الشذصة لمتمسيحات في عسمية التعمع، وذلظ مغ خلال 

تشفيح الانذصة التعميسية الستشػعة، وقياميغ بجسع السعمػمات والبحث عشيا بأنفديغ والشقاش فيسا 
 التحريل السعخفي لجييغ.     مدتػى بيشيغ، مسا أدي الي ارتفاع 

وساعج التصبيق في اعصاء الفخصة الكاممة لمسعمسة في الكذف عغ التمسيحات اللاتي تدتصيع الػصػل 
ي الاىجاف السصمػبة مغ تعمع السيارة واتاحة فخص تعميسية عجيجة لمستعمسة لمتأكج مغ صحة افكارىغ ال
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الخاص بسفخدات  داءوادائيغ، فتقجم ليغ السعمسة الجعع الفشي مغ شخح وتقجيع نسػذج جيج ليغ عغ الأ
 تعمع مدابقة الػثب الصػيل ، ويتفق ذلظ مع نتائج دراسة كل مغ دراسة ، 

التصبيق الحاتي متعجد  استخجاملباحثة أيزاً التقجم الحادث لصلاب السجسػعة التجخيبية الي أن وتعدو ا
استقلال الستعمسيغ والاعتساد عمى انفديع اثشاء التعمع مسا أدى إلى سيػلة في السدتػيات قج ساىع 

 داءع بجػدة الأانتقال السعمع مغ محصو إلى أخخى لاعصاء التغحيو الخاجعو، ويجب عمى السعمع أن ييت
نطام التجريذ بالسدتػيات فيػ يعسل عمى الاحتفاظ بالعسل السشتج ويحجد في ويمعب دوراً إداريا ممحػضاً 

وقت العسل مغ مدتػر لأخخ ، فإذا تع تعميع الستعمسيغ ميارات العسل السدتقل فيكػن لجى السعمع حخية 
 لسداعجاتالتحخك بيغ السدتػيات لاعصاء التغحيو الخاجعو وتقجيع ا

كسا ان التصبيق الحاتي متعجد السدتػيات اتاح وسائط ومرادر تعميسية متشػعة لمستعمسة تخبط       
بيغ الخبخات الدابقة والحالية مع ايجاد علاقة تفاعمية بيغ تمظ الخبخات في ضػء العسل مع 

 السجسػعات.
 وبحلظ يتزح أن الفخض الثاني لمبحث قج تحقق كميا والحي يشز عمي:

تػجج فخوق ذات دلالة احرائية بيغ متػسدصات درجدات الكياسديغ القبمدي والبعدجي لمسجسػعدة التجخيبيدة 
 السيارى والتحريل السعخفي لسيارة الػثب الصػيل لرالح الكياس البعجي. داءفي مدتػى الأ

 عخض ومشاقذة نتائج الفخض الثالث:
الزابصة والتجخيبية في يغ ( دلالة الفخوق بيغ الكياسيغ البعجييغ لمسجسػعت22ججول )

 (02=0=ن2قيج البحث )ن الستغيخات

 :0.22( = 2.22دلالة معشػية ) مدتػى قيسة )ت( الججولية عشج 
 

 الستغيخات
 الفخق بيغ السجسػعة التجخيبية السجسػعة الزابصة

 مدتػى  قيسة ت الستػسصيغ
 الانحخاف الستػسط الانحخاف الستػسط الجلالة

م مغ البجء العالي22العجو   2.20 2.21 4.42 2.22 -2.12 4.:2 2.22 
مغ الػقػفثشي الجحع   2.:2 2.42 -2.10 2.22 -0.21 2.02 2.22 

 2.22 1.10 2.04- 2.22 0.21 2.22 2.12 الجخي الدجداجي
 2.22 4.22 2.12 2.21 2.21 2.22 4.22 اختبار الجوائخ السخقسة

 2.22 22.: 2.02 :2.2 2.41 2.22 2.04 اختبار الػثب العخيس مغ الثبات
الفشي لمػثب الصػيل داءالأ  2.:2 2.24 0.01 2.21 2.22 2.22 2.22 

 2.22 22.42 01.22 0.12 24.04 2:.0 02.11 الاختبار السعخفي
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 (:22يتزح مغ الججول )
 وجػد فخوق دالة إحرائيا بيغ الكياسيغ البعجييغ لمسجسػعتيغ الزابصة والتجخيبية حيث أن قيسة )ت(

بيغ الكياسيغ في الستغيخات قيج البحث جسيعيا أكبخ مغ قيسة )ت(  (T-TEST)السحدػبة باختبار
الجلالة الشاتج جسيعيا أصغخ مغ مدتػى الجلالة  مدتػى ( وكحلظ جسيع قيع :0.22الججولية البالغة )

مسجسػعتيغ ( مسا يجل عمى وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ الكياسيغ البعجييغ ل2.22الإحرائية )
 الزابصة والتجخيبية في الستغيخات قيج البحث ولرالح الكياس البعجي لمسجسػعة التجخيبية.

لتحقيددق صددحة الفددخض الثالددث لمبحددث قامددت الباحثددة بسقارنددة نتددائج الفددخق بدديغ الكيدداس البعددجي      
 داءالألمسجسػعدددة التجخيبيدددة والكيددداس البعدددجي لمسجسػعدددة الزدددابصة فدددي التحرددديل السعخفدددي ومددددتػى 

السيارى لسيارة الػثب الصػيل، وتطيخ الفخوق بشدب متفاوتة تقل فييا نتائج الكياس البعجي لمسجسػعدة 
 في الكياس البعجي لمسجسػعة التجخيبية. داءالأ سدتػى الزابصة عغ الشدب السحدػبة ل

خدلال نتدائج  يتزح مغ الججول أن ناتج التعمع لسدابقة الػثب الصػيل قج تحدغ بشددبة كبيدخة مدغ      
الكيدداس البعددجي لمسجسػعددة التجخيبيددة والكيدداس البعددجي لمسجسػعددة الزددابصة، فشجددج فددي اسددتسارة تقيدديع 

( فدي الكيداس البعدجي لمسجسػعدة 2:.2السيارى لسدابقة الػثب الصػيدل بمد  الستػسدط الحددابي ) داءالأ
التجخيبيدة والتدي بمغدت الزابصة وىي اقل بكثيخ مدغ الستػسدط الحددابي فدي الكيداس البعدجي لمسجسػعدة 

(، وفي اختبار التحريل السعخفي بم  الستػسط الحدابي في الكياس البعجي لمسجسػعة الزابصة 0.01)
( وىي اقل بكثيخ مغ الستػسط الحدابي في الكيداس البعدجي لمسجسػعدة التجخيبيدة والتدي بمغدت 02.11)
ىسدددا اكبدددخ مدددغ قيسدددة )ت( (  و 22.42: 2.22( وتخاوحدددت قيسدددة " ت" السحددددػبة مدددا بددديغ )24.04)

 (.:0.22الججولية والتي بمغت )
بدديغ الكيدداس البعددجي لمسجسػعددة الزددابصة  الفددخق بدديغ الستػسددصيغوايزدا مددا اوضددحة الجددجول مددغ      

والكياس البعجي لمسجسػعة التجخيبيدة لردالح الكيداس البعدجي لمسجسػعدة التجخيبيدة فدي متغيدخات البحدث 
فددي  الفددخق بدديغ الستػسددصيغ(، و بمدد  2.22ى بمغددت ندددبة التحدددغ )السيددار  داءوفددي اسددتسارة تقيدديع الأ

( وىدددي نددددب تطيدددخ مدددجي تقدددجم تمسيدددحات 01.22اختبدددار التحرددديل السعخفدددي بمغدددت نددددبة التحددددغ )
 تمسيحات السجسػعة الزابصة .عمى السجسػعة التجخيبية 

اد السجسػعدو الزدابصو إلدى وتعدي الباحثة ىحا التقجم الحادث لأفخاد السجسػعو التجخيبيو عمدى أفدخ        
السددتػى فدي والدحى احدجث تقدجم  لمتصبيق الحاتي متعدجد السددتػياتشلاب السجسػعو التجخيبيو  استخجام

احتدػى عمدى ورقدة بيدان العسدل  التصبيق الحاتي متعجد السددتػياتالبجنى والسيارى قيج البحث، وذلظ لأن 
 داءصددػرة لػحددات مػضددح عمييددا كيفيددة الأفددي وتكخاراتددو والسدددمسو لمستعمسدديغ ومعمقددو أمددام كددل محصددو 

والتعميسات مسا جعل الستعمسيغ يتحجون قجراتيع وتقييسيا حتى يسكدشيع الػصدػل لأعمدى مددتػى ميدارى، 
( "ىداجخ عبدج الله السغخبدي 42م()0222ويتفق ذلظ مع نتائج دراسة كل مغ : "عدلا عبدج العدال ابدخاليع")

(، 21م()0221(، "رشدديج بددغ عبددجالله")21م()0222يج")(، "مشددى محسددػد محمد الددد12م()0222احسددج")
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(، "ىػبدارد" 0220()12) Mizera & Horvat(، "مديدخا وىخفدات" 0م()0220"احسج يػسف عاشدػر" )
Hubbard (0222()1: حيددث اجسعددػا ان تقددديع السػقددف التعميسددي أدي الددي تددػفيخ فددخص عجيددجة ،)

 وامكانتيغ واستعجاداتيغ.سػاء في مذاركتيغ الايجابية وفقاً لمفخوق الفخدية 
  وبحلظ يتزح أن الفخض الثالث لمبحث قج تحقق كميا والحي يشز عمي:

تػجج فخوق ذات دلالة احرائية بيغ متػسصات درجات الكياس البعجي لمسجسػعة التجخيبية والسجسػعدة 
عدددة لردددالح السجسػ الػثدددب الصػيدددل السيدددارى والتحرددديل السعخفدددي لسيدددارة  داءالزدددابصة فدددي مددددتػى الأ

 .التجخيبية
 الاستخلاصات:

 الاستخلاصات في ضػء ماتع التػصل لو مغ نتائج : 
السياري لسيارة الػثب  داءساىع التصبيق الحاتي متعجد السدتػيات بذكل ايجابي في تحدغ الأ -

 الصػيل.
 داءالتحريل السعخفي والأ مدتػى التصبيق الحاتي متعجد السدتػيات ساىع بذكل ايجابي في تحدغ  -
 لسياري لسدابقة الػثب الصػيل.ا
ان التصبيق الحاتي متعجد السدتػيات ساىع بذكل ايجابي في تشسية الابتكار والابجاع لجي الستعمسيغ   -

 التخكيد لجييع . مدتػى ورفع 
السياري والتحريل  داءالأ مدتػى التلاميح السجسػعة التجخيبية بذكل كبيخ في  مدتػى تحدغ  -

( لرالح  01.22 :2.22)الصػيل حيث تخاوحت ندبة التحدغ الي ما بيغ  السعخفي لسيارات الػثب
 الكياس البعجي

 زيادة مذاركة الستعمع في اكتداب السعخفة.عمى ان التصيق الحاتي متعجد السدتػيات يعسل  -
تفػق تلاميح السجسػعة التجخيبية التي درست التصبيق الحاتي متعجد السدتػيات عغ تلاميح  -

 داءالأ مدتػى الصخيقة التقميجية في التحريل السعخفي و  استخجامزابصة التي درست بالسجسػعة ال
السياري لسدابقة الػثب الصػيل لتلاميح الرف الثالث الاعجادي حيث  تخاوحت ندبة التحدغ ما بيغ 

(2.22 :01.22 .) 
 :التػصيددددددددات

 في ضػء ما اسفخت نتائج البحث يػصي الباحث بسا يمي:
 استخاتيجياتتصػيخ مشاىج التخبية الخياضية في السخاحل التعميسية السختمفة في ضػء عمى العسل  -

 تجريدية حجيثة .
 أداء مدتػى التصبيق الحاتي متعجد السدتػيات لتشسية  استخجامتصبيق البخنامج التعميسي السقتخح ب -

 السخحمة الاعجادية .السياري والتحريل السعخفي لتلاميح  داءمدابقة الػثب الصػيل وتحدغ الأ
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 إجخاء دراسات مذابية عغ التصبيق الحاتي متعجد السدتػيات في الانذصة الخياضية السختمفة . -
الشساذج التجريدية الحجيثة والتي  استخجامعمى عقج دورات تجريبية لمسعمسيغ والسجربيغ لتجريبيع  -

 ت.                                    تجعل الستعمع محػراً ليا مثل التصبيق الحاتي متعجد السدتػيا
 السخاجع

 السخاجع العخبية:
احسج يػسف محمد عاشػر: مقارنة أسمػبي التصبيدق السػجدو والتصبيدق الدحاتي متعدجد السددتػيات عمدى  -1

بعددس السيددارات الأساسددية والرددفات البجنيددة الخاصددة لمسبتددجئيغ فددي كددخة الدددمة، رسددالة دكتددػراة، كميددة 
 م.0220ببػرسعيج، جامعة قشاة الدػيذ، التخبية الخياضية

إييددددداب محسدددددػد الدددددػرد: ألعددددداب القدددددػى فدددددي السدددددجارس، مدددددحكخة ةيدددددخ مشذدددددػرة، مخكدددددد الصباعدددددة  -2
 م.0222ببػرسعيج،

بدصػيددددددي احسدددددج بدصػيددددددي: سدددددباقات السزدددددسار ومددددددابقات السيدددددجان، دار الفكدددددخ العخبدددددي،  -3
 م.0222القاىخة،

لبعس السيارات الأساسدية  داءجريذ عمى مدتػى الأبعس أساليب الت استخجامحشان محمد احسج: أثخ  -4
 م.0222في كخة اليج لصالبات كمية التخبية الخياضية، رسالة دكتػراة، جامعة أسيػط، 

اسدمػب التصبيدق الددحاتي متعدجد السدددتػيات فدي دروس التخبيددة  اسددتخجامرشديج بدغ عبددجالله محمد: تدأثيخ  -5
ب الردف الددادس الابتدجائي، رسدالة ماجددتيخ ةيددخ البجنيدة عمدى الجاندب السيداري والانفعدالي لدجى شدلا

 م.0221مشذػرة، كمية التخبية البجنية وعمػم الحخكة، جامعة السمظ سعػد، السسمكة العخبية الدعػدية، 
زيشدددب عمدددي عسدددخ ، ةدددادة جدددلال عبدددج الحكددديع: شدددخق تدددجريذ التخبيدددة الخياضدددية "الأسدددذ الشطخيدددة  -6

 م.      0221القاىخة، والتصبيقات العسمية"، دار الفكخ العخبي، 
اسمػب التصبيق الحاتي متعجد السددتػيات عمدى تعمدع  ستخجامسالي محمد:تأثيخ بخنامج تعميسي مقتخح لا -7

بعددس ميددارات الدددلاح، اليددػكي لددجى شالبددات كميددة التخبيددة الخياضددية بصشصددا، رسددالة ماجدددتيخ، جامعددة 
 م.0222ششصا، 

 م.1::2ة، مكتبة الصمبة، القاىخة، سعيج خميل الذاىج: شخق تجريذ التخبية الخياضي -8
سدددميسان عمدددي حددددغ، عػاشدددف احسدددج لبيدددب: التحميدددل العمسدددي لسددددابقات السيدددجان والسزدددسار، دار  -9

 م.4::2السعارف، القاىخة، 
سسيخ عباس ، محمد محمد ، احسج سعج ، محمد عمي: نطخيات وتصبيقات )مدابقات السيجان والسزسار(  -11

 م.0220خ والتػزيع ، الإسكشجرية، تعميع وتكشيظ وقانػن ، ماىي لمشذ
عبددج الددخحسغ زاىددخ: ميكانيكيددة تددجريب وتددجريذ مدددابقات العدداب القددػي ، مخكددد الكتدداب لمشذددخ ،  -11

 م.:022القاىخة ، 
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عبجالعطيع عبجالحسيج الديج: نطخيات مدابقات السيجان والسزدسار، كميدة التخبيدة الخياضدية لمبشديغ،  -12
 م.0222جامعة الدقازيق، 

ل إبخاليع: فعالية أسمػبي التصبيق الحاتي الستعجد السدتػيات والاكتذاف السػجدو عمدى علا عبج العا -13
تعمع بعس ميارات الجسباز لتمسيحات الحمقة الاولى مغ التعميع الاساسي، رسالة ماجدتيخ ةيخ مشذػرة، 

 م.0222كمية التخبية الخياضية، جامعة ششصا، 
تخبيدددة الخياضدددية السجرسدددة، دار رشددديج لمشذدددخ عدددلاء الدددجيغ ابدددخاليع صدددالح: شدددخق التدددجريذ فدددي ال -14

 م.:022والتػزيع، 
أسدمػب التصبيدق الدحاتي متعدجد السددتػيات عمدى تعمدع سدباحة  اسدتخجامعمي حديغ مبارك: فاعمية  -15

الرددجر لمتلاميددح بجولددة الكػيددت، مجمددة بحددػث التخبيددة الخياضددية، كميددة التخبيددة الخياضددية لمبشدديغ، جامعددة 
 م.0224، 2ج –، أبخيل 4:عجد ، ال41السجمج  –الدقازيق 

عسدداد أبددػ القاسددع،ىاني الجسددػقى،عادل محسددػد رفدداعي: الاتجاىددات الحجيثددة فددي شددخق وأسدداليب  -16
 م.0222التجريذ، دار السشار، الجيدة، 

الإنجددداز الخقسدددي لستددددابقي الػثدددب الصػيدددل فدددي ضدددػء بعدددس  سددددتػى محمد احسدددج رمددددي: التشبدددؤ ب -17
ث التخبيددة الخياضددية ، كميددة التخبيددة الخياضددية لمبشدديغ ، جامعددة السؤشددخات البيددػ ميكانيكيددة ، مجمددة بحددػ 

 م.0222(، 12( ،العجد  اةدصذ)4الدقازيق ، مجمج )
 م.0::2، دار السعارف، القاىخة، 1محمد حدغ علاوي: "سيكػلػجية التجريب والسشاسبات"، ط -18
لتعمدديع عمددى بعددس مدددتحجثات تكشػلػجيددا ا اسددتخجاممرددصفى محمد رمزددان: تددأثيخ بخنددامج تعميسددي ب -19
ميدددارة الإرسدددال السددددتكيع فدددي التدددشذ لدددجى شمبدددة كميدددة التخبيدددة الخياضدددية، مجمدددة بحدددػث التخبيدددة  أداء

 م.0222مارس،  24الخياضية، كمية التخبية الخياضية، جامعة السشرػرة، العجد 
 أسمػب التصبيق الحاتي الستعجد السدتػيات عمى تعمدع بعدس استخجاممشي محسػد محمد الديج: تأثيخ  -21

السيارات الأساسية لكخة القجم لجى تمسيحات السخحمة الابتجائية، رسالة ماجدتيخ، كمية التخبيدة الخياضدية، 
 م.0222جامعة السشرػرة، 

أسمػبي التصبيق بتػجيو الأقخان والتصبيق الحاتي متعجد السدتػيات  استخجامنجلاء عبج السشعع: أثخ  -21
الصائخة بجرس التخبية الخياضية لصالبدات السخحمدة الثانػيدة،  عمى بعس الستغيخات الحخكية والسعخفية لمكخة

 م.   0222رسالة دكتػراة، جامعة قشاة الدػس، التخبية الخياضية، قدع التخبية الخياضية، 
نددػال ابددخاليع شددمتػت، ميخفددت عمددي خفاجددة: شددخق التددجريذ فددي التخبيددة الخياضددية)التجريذ لمددتعمع  -22

 م.0221اء لمصباعة والشذخ، الاسكشجرية، والتعمع(، الجدء الثاني، دار الػف
بعدس  أداءأسمػب التصبيق الحاتي متعجد السدتػيات عمى  استخجامىاجخ عبج الله السغخبي: فاعمية  -23

ميارات الكخة الصائخة لجى تمسيدحات الحمقدة الثانيدة مدغ التعمديع الأساسدي، رسدالة ماسدجتيخ، كميدة التخبيدة 
 م.0222الخياضية لمبشيغ، جامعة الدقازيق، 
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 السخاجع الأجشبية:
24-Hubbard, M, Neville, J and Scott, J:Dependence of Release Variables 
in the shot put, Journal Of Biomechanics, Vol 34,issue 4 April,2001. 
25-Mizera, F, and Horvehe, G: Influence of fators on shot put and 
Hammer Throw Rang, Journal of Biomechanics, Vol 35, issue 6, 
June,2002. 
26-Mosston & Ashwarth: teaching physical education, 5th edition,new 
York.Benjamin Cummings87,2002. 
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ملخصالبحثباللغةالعربية

ميارة الػثب  أداءالتصبيق الحاتي متعجد السدتػيات عمى  استخجام"تأثيخ 
 الصػيل والتحريل السعخفي لتمسيحات السخحمة الاعجادية"

 ىاني الجسػقي إبخاليعد/ أ.                                                        
 د/ محمد أمجج عياد                                                          

الباحثة/ رييام السخواني خمف                                                         

التصبيق الحاتي متعجد  استخجام"تأثيخ  استخجاميدتيجف ىحا البحث إلى ترسيع وحجات تعميسية ب
ميارة الػثب الصػيل والتحريل السعخفي لتمسيحات السخحمة الاعجادية" بسحافطة قشا،  أداءمى السدتػيات ع

الترسيع التجخيبي لسجسػعتيغ إحجاىسا تجخيبية والأخخى  استخجاماستخجم الباحث السشيج التجخيبي ب
 -لإعجادي الكياسات القبمية والبعجية ، وتسثل مجتسع البحث في شلاب  الرف الثالث ااتباع ضابصة ب

م ، قام الباحث باختيار عيشة 0202/0204بإدارة قػص التعميسة محافطة قشا وذلظ لمعام الجراسي 
التصبيق  استخجامتأثيخ  استخجام( شالبة، السجسػعة التجخيبية ب22البحث بالصخيقة العذػائية لعجد )

لبحث (، والسجسػعة الحاتي متعجد السدتػيات عمى بعس نػاتج تعمع ميارة الػثب الصػيل )قيج ا
الزابصة تدتخجم الصخيقة التقميجية في تعمع ميارة الػثب الصػيل )قيج البحث (، وقج أسفخت الشتائج أن 

التصبيق الحاتي متعجد السدتػيات ساىع بصخيقة إيجابية في تحديغ تعمع  استخجامالبخنامج التعميسي ب
 استخجامجخيبية. كسا أن البخنامج التعميسي بميارة الػثب الصػيل ) قيج البحث ( لأفخاد السجسػعة لت

التصبيق الحاتي متعجد السدتػيات لو تأثيخ أفزل مغ )البخنامج التعميسي التقميجي ( الستبع و الحي 
 الشسػذج في تعمع ميارة الػثب الصػيل ) قيج البحث (. أداءالتمقيغ و شخح و  استخجام













 

 .لتخبية الخياضية بكمية التخبية الخياضية ج جشػب الػاديورئيذ قدع السشاىج وشخق تجريذ ا أستاذ
 .مجرس بقدع السشاىج وشخق تجريذ التخبية الخياضية بكمية التخبية الخياضية ج جشػب الػادي

 .باحثة ماجدتيخ بقدع السشاىج وشخق تجريذ التخبية الخياضية بكمية التخبية الخياضية ج جشػب الػادي
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Summary 
"The effect of using multi-level self-application on the 
performance of the long jump skill and the cognitive 

achievement of middle school students" 
Prof. Dr. Hani El-Desouki Ibrahim 
Dr. Mohamed Amjad Ayad 
Researcher/Reham Al-Marwani Khalaf 

This research aims to design educational units using the effect of using 
multi-level self-application on some outcomes of learning systematic 
athletics skills among middle school students in Qena Governorate. 
The researcher used the experimental method using an experimental 
design for two groups, one experimental and the other control, 
following pre- and post-measurements, and representing the research 
community in Third year middle school students - administered by 
Qus Al-Talimah, Qena Governorate, for the academic year 
2023/2024AD. The researcher randomly selected the research sample 
for (60) female students, the experimental group, using the effect of 
using multi-level self-application on some outcomes of learning 
systematic athletics skills (under investigation) ), and the control 
group used the traditional method of learning systematic athletics 
skills (under research), and the results revealed that the educational 
program using multi-level self-application contributed in a positive 
way to improving learning systematic athletics skills (under research) 
for members of the experimental group. The educational program 
using multi-level self-application has a better effect than the 
traditional educational program used, which uses indoctrination, 
explanation, and performance of the model in learning systematic 
athletics skills (under research). 
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