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تأثيخ بخنامج تعميسي باستخجاـ أسمهب العرف الحىشي عمى تعمم ميارة الهثب 
 العالي لجي تلاميح السخحمة الإعجادية بالأزىخ الذخيف

 احسجأ.ـ.د/ مشترخ سعجى *                                            
 ** د/ محمد عياد أمجج                                   

 *** الباحث/ أحسج عد الجين محمد                                               
 مقجمة ومذكمة البحث:

لقج أصبح التعميم في مرخ الأف مختبظاً بالانتقاؿ الى السدتقبل ومن التعميم الدمبى الى التعميم 
الإيجابي ومن دور معمم ممقن الى دور وسيط نذط وأصبحت الجولة تمعب دوراً ىاما في قيادة العسمية 
التعميسية، وتسهيميا، والخقابة عمييا، وأصبح السجتسع شخيكاً ليا، حيث أف طبقات السجتسع بكافة 

متعمسهف،  نهعياتيم ىم السدتفيجوف من مخخجاتيا وبالتالي انعكذ ذلك عمى مكهناتيم )معمسهف،
 مشاىج دراسية، طخؽ وأساليب تجريذ(.

 يتسيد العرخ الحي نعيذو الاف بجافع عمسي وتكشهلهجي يؤثخ في كياف السجتسع تأثيخا بالغ 
الحجود، ويترف بالحخكة الدخيعة في تظهره وما يظخا عمية من اتجاىات ججيجة وافكار حجيثة تهثخ 

مي اختلاؼ مدتهياتيا في العسل عمي بشاء الاجياؿ مؤىمة اىجافو واسمهبو ونتائجو، لحا اىتست الجوؿ ع
 لسهاجية 

تمك التحجيات الحزارية والتغيخات الدخيعة لمعرخ الحالي ومن ىحه التحجيات التي تدتذخىا في الفتخة 
الحالية ىي تظهيخ العسمية التعمسية، مسا استمدـ تغيخ السشاىج الجراسية لسخاحل التعميم السختمفة 

 بأىجافيا 
ووسائميا وطخؽ تقجيسيا، فالتعميم اليهـ يعتسج عمي تحهيل الحقائق التعمسية الي مسارسة وسمهؾ حياة 
الفخد، لحا يمعب دور ىاما في تحجيج مدتقبل الامة واصبح تظهيخه يتسيد بالذسهلية ليتشاولو جسيع الفخد 

 (.55: 50في مجالات السجتسع السختمفة)
وقج تدداد الحاجة في وقتشا الحاضخ الي تظبيق الفكخ العمسي والأساليب العمسية والشفدية في ترسيم 
السشاىج التعمسية وأساليب تجريديا بيجؼ الهصهؿ إلي اعمي مدتهيات الأداء وفقا لقجرات الظلاب في 

ت تظهيخ وتحجيث مختمف السدتهيات التعمسية وبسختمف الشهاحي والبيئات التي يعذهف فييا، وعسميا
 السشاىج التعمسية لا تعشي محتهي ججيج لمسادة التعمسية فحدب ولا إعادة تشظيم ليحا السحتهي، ولكشة 

 .كمية التخبية الخياضية جامعة جشهب الهاديالسداعج ب السشاىج وطخؽ تجريذ التخبية الخياضيةأستاذ -
 .التخبية الخياضية جامعة جشهب الهاديكمية بمجرس بقدم السشاىج وطخؽ تجريذ التخبية الخياضية -
 .جشهب الهادي امعةباحث بقدم السشاىج وطخؽ تجريذ التخبية الخياضية بكمية التخبية الخياضية ج-
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يتزسن اساليب ججيجة وحجيثة في عسمية التجريذ تجعل السشيج الجراسي اكثخ فاعمية من خلاؿ من 
ومذاركة في اكتداب او تعجيل نهاحي ىحا الدمهؾ، خلاؿ ايجاد مهاقف يكهف فييا الظالب اكثخ نذاطا 

ومن تباين مظاىخ الدمهؾ تعجدت نظخيات عمم الشفذ في التعميم وفقا لهجيات الشظخ السختمفة التي 
 (3: 58يتبشاىا القائسهف بالجراسات في ىحا السجاؿ)

لخياضية تشفيحا سميسا ويتزح أف طخيقة التجريذ السشاسبة ليا تأثيخا كبيخا عمي تشفيح مشاىج التخبية ا
وىحه الظخيقة تتأثخ بعجة عهامل متعجدة مثل: تحجيج اىجاؼ الجرس وتهضيحيا لمستعمسين، وانهاع 
الانذظة والاغخاض السخسهمة، والهقت والادوات ومكاف الجرس وعجد الظلاب والهسائل التعمسية والفخوؽ 

سختارة واسمهب تشظيم السشياج، كسا اف نجاح الفخدية بين الظلاب، وميارة السعمم في استخجاـ الظخيقة ال
طخيقة التجريذ تتهقف عمي السعمم والظالب ومجي قجرة كل مشيسا عمي تفيم الأخخ والاستجابة لو ولحا 
تعتبخ طخيقة التجريذ جانبا ىاما من جهانب العسمية التعمسية إلي جانب الاختيار الرحيح لظخيقة 

التعميسية السشاسبة واستخجاميا استخجاما سميسا من جانب السعمم  التجريذ السشاسبة فإف تهافخ الهسائل
يداعج عمي تشفيح السشاىج بذكل كبيخ، مسا يجعل السعمم يتجو إلي اتباع طخؽ تجريذ متبعو )الذخح 

 (75، 70: 24والشسهذج( واقل جهدة وفاعمية في بمهغ أىجاؼ الجرس.)
ىشي يعج من اكثخ الاساليب التي تحفد الابجاع ـ( اف اسمهب العرف الح2005ويذيخ" احسج عبادة" )

والسعالجة الابجاعية لحل السذكلات في حقهؿ التخبية وغيخىا من الحقهؿ التي تأخح بأحجث مبتكخات 
العرخ السدتشجة الي السعخفة العمسية ونتائج البحث العمسي، والعرف الحىشي تعشي تهليج الافكار التي 

 ( 37: 2ر البحث )يسكن اف تؤدي الي حل مذكمة مجا
ـ( اف اسمهب العرف الحىشي يقرج بو انتاج افكار واراء ابجاعية 2053ويزيف "حشفي اسساعيل ")

من الافخاد والسجسهعات لحل مذكمة معيشة وتكهف ىحه الافكار ججيجة ومفيجة، اي وضع الحىن في حالة 
الافكار حهؿ السذكمة او السهضهع من الاثار والجاىدية لمتفكيخ في كل الاتجاىات لتهليج اكبخ قجر من 

السظخوح، بحيث تتيح لمفخد جه من الحخية يدسع بظيهر ؾ الآراء والافكار، ويعتبخ اسمهب العرف 
 (5: 7الحىشي من اكثخ الاساليب شيهعا من حيث الاستخجاـ بغخض حل السذكمة بظخيقة ابجاعية)

 لاساليب التي تحفد الابجاع، ومن ىحا الاساليب اسمهب العرف الحىشي الحي يعج من اكثخ ا
والسعالجة الابجاعية لحل السذكلات في حقهؿ التخبية وغيخىا التي تأخح بأحجث مبتكخات العرخ 
السدتشجة الي السعخفة ونتائج البحث العمسي، والعرف الحىشي يعشي الافكار التي يسكن اف تهدي الي 

 (37: 2حل السذكمة مجار البحث)
ـ( اف اسمهب العرف الحىشي يدسي امظار الجماغ او تهليج الافكار او  2009ويخي" زايج اليهيجي " )

القرف الحىشي حيث اف العرف يتعخؼ عمي مذكمو ثم يتم فحريا ويجقق في جديئتيا حتي يتسكن 
 ( 223: 55من الهصهؿ لمحل الابجاعي السشاسب )
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ىه السجخل الي ( اف العرف الحىشي 2003" ) Beeb,SA,Mastersonويهضح "بيب ماستيخوف 
: 27حل اي مذكمة وقج تم ترسيسو لسداعجة افخاد السجسهعة عمي انتاج حمهؿ ابتكارية متعجدة )

584 ) 
( اف السعمم يحتاج الي استخجاـ العرف الحىشي مهاقف كثيخة وسيحجد 2008ويذيخ "راشج العبج")

السعمم اف ىحا الاسمهب مفيج لتهليج الافكار والحمهؿ والسذكلات كسا يعسل عمي زيادة وتشسية التحريل 
 ( 29: 9شذاط)الجراسي لمظلاب ويظخد السمل عشيم ويجفعيم الي التحجي واستثارة الحىن لمسذاركة ال

وتعج السخحمة الاعجادية ميجانا لتظهيخ شخرية الظالب اذا تهفخت فييا مقاومات ىحا التظهيخ، فالسخحمة 
الاعجادية تسثل احج مخاحل بشاء السعخفي لجي الظمبة بكل جهانبيا فيي محرمة او دالة وتأثيخات 

حياتو واستجابة لأي متغيخ او تبجيل  متغيخات تخبهية واجتساعية وفكخية يبعثيا الظالب وفخديتو واسمهب
في تشبيات البيئة السؤثخة فييا، فيي مخحمة انعظاؼ قج يتهه في رحابيا ما يؤكج ذاتو و يجدج لو الجور 

 (5: 5الفعاؿ او اف يظل في شباكيا وييجر فخصة الحياة التي تقهده لمشجاح والابتكار. )
ب(لأف عجد مدابقاتيا لمخجاؿ والديجات يرل إلي ويظمق عمي مدابقات السيجاف والسزسار )اـ الالعا

( مدابقة فيي عخوس الجورات الأولسبية قجيسا وحجيثا وتعبيخ مدابقات السيجاف والسزسار من 46)
الأنذظة البجنية الستسيدة نظخا لسا تذتسل عمية من ميارات وقجرات متشهعو والتي تعتسج عمي الخرائص 

 (30: 3تحجي الدمن والسدافة والارتفاع.)الفخدية لمستدابقين وقجراتيم عمي 
تعج مدابقات الهثب ضسن مدابقات السيجاف التي تتظمب قجرا كبيخ من التهازف في القهة العزمية بين 
السجسهعات العزمية لعزلات الظخؼ الدفمي حيث بتبع ذلك احتفاظ اللاعب بالأوضاع الرحيحة 

السيارى وخاصة في مخحمتي الارتقاء والظيخاف وبالتالي لجدسو مسا يداعج عمي زيادة فاعمية الأداء 
 (40: 8تحقيق نتائج عالية في مدابقة الهثب.)

ـ(:اف مدابقات السيجاف من السدابقات الاساسية في السيجاف 2009ويخي "عبج الخحسن زاىخ")
سختمفة لسا والسزسار بالجورات الأولسبية كسا انا تحتل مكانو ىامو داخل مشيج التخبية الخياضية ال

 (92: 57تحققو اىجافيا التعميسة التخبهية وخاصة السخحمة الاعجادية.)
ومن خلاؿ عسل الباحث كسعمم تخبية رياضية بعيج بشين حاجخ ىه الإعجادي/ الثانهي بإدارة نجع 
حسادي التعميسة الأزىخية وأثشاء تجريذ لسدابقات السيجاف لاحع أف ىشاؾ ضعف وقرهر في اداء 

ض السيارات في مدابقات السيجاف، ويخجع ذلك إلى عجة أسباب من أىسيا عجـ التشهع في الظلاب لع
استخجاـ الأساليب التجريذ الحجيثة واستخجاـ الاسمهب التقميجي )الامخي( في عسمية التعميم واعظاء 

ميح وىحا الشسهذج لمسيارة ثم ترحيح الأخظاء من قبل السعمم وتكخر الأداء عجد مخات حتي يتعمسيا التلا
لا يخاعي الفخوؽ الفخدية بين التلاميح، وكحلك لا يتابع البعض الذخح، أو يهاجيهف صعبة في فيم 
أسمهب الأداء الدميم كسا أف ىشاؾ من لا يدتظيع روية الشسهذج بذكل صحيح وبالتالي تشخفض 

يسكن من خلاليا دفعاتيم لمتعمم، لحا رأى الباحث استخجاـ اسمهب العرف الحىشي في التجريذ والتي 
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استخجاـ مداحة اكبخ لمفيم والاستيعاب لمسيارات وزيادة الكفاءة في التعمم واستثارة الجافعية إضافة إلى 
 تخفيف العبء الهاقع عمي السعمم.

وبشاءآ عمي ما سبق يخى الباحث أف ىشاؾ حاجة ممحة الي مهاكبة كل ما ىه حجيث في استخاتيجيات 
إذا لم يعج مقبهلا التساسك بالظخائق التقميجية لأنيا لم تعج كافية لتمبية التجريذ وطخائق وأساليبو، 

متظمبات العمسية التعميسة والتخبهية وأصبح من السيم الإلساـ بكل ما في التجريذ ووضعو مهضع 
التشفيح في مجاؿ العسل التخبهي لاسيسا أف العالم اليهـ يذاىج قفدات نهعية وكسية في جسيع مجالات 

 وأف الباقين عمي الظخائق التقميجية في التجريذ سيديج حتسا القهة بيشا وبين بلاد العالم الستقجمة. الحياة
حدػػين اسػػساعيل، ىػػاني الجسػػهقي" وقػػج تشاولتيػػا العجيػػج مػػن الجراسػػات والبحػػهث ومشيػػا دراسػػة كػػ  مػػن "

(، "نهر 55()2057الذسايمة" )"(، "صادؽ الحايك، سسخ 3( )2057"احسج الدهيجي" )(، 6ـ()2025)
(، "زيشػػػػػب احسػػػػػج" 4()2055(، "احسػػػػػج كامػػػػػل" )59()2056(، "عسػػػػػاد احسػػػػػج" )26()2057نبػػػػػهي" )

(، "مرػػػػػظفي رمزػػػػػاف" 5()2054(، "ثػػػػػائخ طالػػػػػب" )55()2054(، "زايػػػػػج سػػػػػميساف" )52()2054)
(، "محمد الدػػػػعيج" 22()2053(، "مجػػػػجي ابػػػػه بكػػػػخ" )53( )2053(، "سػػػػعيج فيػػػػاض" )25()2053)
(2053()24 ،)Beeb,SA,,Masterson"("27 وقج أكجت نتائجيا عمػى فعاليتيػا فػي جهانػب تعمػيم )

 بعض ميارات الأنذظة الحخكية.
 أىسية البحث والحاجة إلية: 

 يداعج البحث الظلاب عمي انتاج حمهؿ ابتكارية متعجدة. -5
 يداىم البحث في تشسية الابجاع والاكتذاؼ لجي طلا ب السخحمة الاعجادية. -2
 البحث في تشسية السذاركة الفعالة بين الظلاب من خلاؿ تظبيق البخنامج يداىم -3

 ىجؼ البحث :
ويتحقق ذلك  ييجؼ البحث الي التعخؼ عمي تأثيخ بخنامج تعميسي باستخجاـ أسمهب العرف الحىشي 

 من خلاؿ:
السيارى ترسيم بخنامج تعميسي باستخجاـ أسمهب العرف الحىشي ومعخفة تأثيخه عمى مدتهى الأداء  -5

 في الهثب العالي في العاب السيجاف. 
 فخوض البحث :

تهجج فخوؽ دالو احرائيا بين متهسظات درجات كل من الكياسات القبمية والبعجية لمسجسهعة  -5
 الزابظة في مدتهى الاداء السيارى في الهثب العالي )قيج البحث( لرالح الكياس البعجي. 

سظات درجات كل من الكياسات القبمية والبعجية لمسجسهعة تهجج فخوؽ دالو احرائيا بين مته  -2
 التجخيبية في مدتهى الاداء السيارى في الهثب العالي )قيج البحث( لرالح الكياس البعجي. 
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تهجج فخوؽ دالو احرائيا بين متهسظات درجات الكياسين البعجيين لمسجسهعتين الزابظة  -3
 الهثب العالي )قيج البحث( لرالح السجسهعة التجخيبية.والتجخيبية في مدتهى الاداء السيارى في 

 السرظمحات العمسية الهاردة في البحث:
 : Brain Stormingالعرف الحىشي  

ىه اسمهب تعميسي يقهـ عمي اساس تقهيم السادة التعميسة في صهرة مذكلات تدسح لمستعمسين 
الافكار او الحمهؿ التي تخدد في اذىانيم مع بالتفكيخ الجامعي والابجاعي لا نتاج وتهليج اكبخ عجد من 

 (245: 25ارجاء الشقج والتقييم الي ما بعج الهقت السحجد لتشاوؿ السذكمة.)
 خظة واجخاءات البحث

 : مشيج البحث: أولاً 
استخجـ الباحث السشيج التجخيبي لسشاسبتو لظبيعة ىحا البحث، وذلك باستخجاـ الترسيم التجخيبي 

متكافئتين، إحجاىسا تجخيبية والأخخى ضابظة مع إجخاء الكياس القبمي والبعجي لسجسهعتي لمسجسهعتين 
 البحث.

 ثانياً: مجتسع وعيشة البحث:
بيػه والبػالغ  الإعػجاديبحػاجخ الجبػل  الأزىػخي يتسثل مجتسع البحث في طػلاب السعيػج مجتسع البحث:  -

 ( طالب.80عجدىم )
( طالػػب مػػن طػػلاب 80لعػػجد )العذػػهائية عيشػػة البحػػث: قػػاـ الباحػػث باختيػػار عيشػػة البحػػث بالظخيقػػة  -

( 60( طالبػػاً لإجػػخاء الجراسػػة الاسػػتظلاعية، وعػػجد )20مقدػػسين كػػالاتي )السخحمػػة الاعجاديػػة بالسعيػػج، 
 30قهاميػا )طالباً( ومجسهعػة ضػابظة  30طالباً تم تقديسيم إلى مجسهعتين مجسهعة تجخيبية قهاميا )

 طالباً(.
 ثالثاً: ضبط الستغيخات لعيشة البحث:

 تجانذ العيشة: -أ
الػهزف( وكػحلك  –متغيػخات الشسه)الدػن فػيطالػب( 60قاـ الباحث بإيجػاد عامػل التجػانذ لعيشػة البحػث )

، وذلػك نظػخاً لأىسيػة ىػحه الستغيػخات العػالياختبارات الرػفات البجنيػة واختبػارات مدػتهى اداء الهثػب  في
( التجػػانذ بػػين 5وتأثيخىػػا عمػػى مدػػتهى الأداء الفشػػي والسيػػارى لمسيػػارات قيػػج البحػػث، ويهضػػح جػػجوؿ )

 أفخاد العيشة.

 



ـ2024السجمج الحادي والثلاثهف )العجد الأوؿ( ابخيل  مجمة عمهـ الخياضة وتظبيقات التخبية البجنية  -530-    

الستهسط الحدابي والانحخاؼ السعياري ومعامل الالتهاء والتفمظح في )الدن،  (5ججوؿ )
الظهؿ، الهزف الاختبارات البجنية و مدتهى اداء الهثب العالي( لمعيشة قيج 

 (60البحث)ف=
وحجة  الستغيخات ـ

 الكياس
 الستهسط
 الحدابي

 الانحخاؼ
 السعياري 

 معامل
 الالتهاء

 معامل
 الجلالة التفمظح

 غيخ دالة 0.86 0.37 0.26 53.99 سشة الدن  5
 غيخ دالة 0.79- 0.49 5.06 555.35 سم الظهؿ  2
 غيخ دالة 0.56- 0.30 5.52 48.98 كجم الهزف  3
 غيخ داؿ 0.48 0.29- 0.83 5.22 ثانية متخ 30اختبار عجو 4
اختبار ثشى الجحع أماما أسفل من  5

 غيخ داؿ 089- 0.43- 0.50 5.05 سم الهقهؼ 

 غيخ داؿ 0.30- 0.57 0.77 6.55 ثانية اختبار الجخي الدجداجي 6
 غيخ داؿ 0.59- 0.36 5.59 8.85 ثانية اختبار الجائخ السخقسة  7
 غيخ داؿ 0.50- 0.49- 2.55 60.58 سم اختبار الهثب العسهدي لدارجشت 8
 غيخ داؿ 5.55 0.59 0.57 3.98 درجة الاقتخاب 9
 غيخ داؿ 5.05- 0.52 0.72 4.90 درجة الارتقاء 50
 غيخ داؿ 0.05 0.45 0.64 2.08 درجة مخوؽ العارضة 55
 غيخ داؿ 0.44- 0.37 0.36 5.38 درجة اليبهط 52
 غيخ داؿ 0.35- 0.56- 5.35 52.36 درجة السجسهع 53

  5.25ضعف الخظأ السعياري التفمظح=     0.62الخظأ السعياري للالتهاء=ضعف 
( وىي أقل من 0.59 :0.49-( أف قيسة معامل الالتهاء تخاوحت ما بين )5يتزح من نتائج ججوؿ )

( 5.55: 5.05-معامل التفمظح ما بين )ضعف الخظأ السعياري لسعامل الالتهاء، كسا تخاوحت قيسة 
وىي أقل من ضعف الخظأ السعياري لسعامل التفمظح، مسا يذيخ إلى اعتجالية تهزيع العيشة في 

 الاختبارات السيارية قيج البحث.
  تكافؤ العيشة: -ب

الاعتجالي بعج التأكج من وقهع عيشة البحث من وقهع العيشة تحت السشحشى الظبيعي، وبالتالي التهزيع 
ليا، قاـ الباحث بتقديم عيشة البحث إلى مجسهعتين متداويتين )مجسهعة تجخيبية ومجسهعة ضابظة( 

 ( طالب لكل مجسهعة.30وذلك بهاقع )
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عمى ذلك كاف لابج من التأكج من تقارب السدتهيات بين السجسهعتين، وليحا قاـ الباحث بالتأكج  وبشاءًا
بين مجسهعتي البحث وذلك في جسيع الستغيخات قيج  –تقارب السدتهيات  –من تهافخ عامل التجانذ 

 ( تجانذ العيشة في الستغيخات قيج البحث.2البحث الدابقة، ويهضح ججوؿ )
جانذ العيشة قيج البحث في متغيخات الظهؿ والهزف والدن والاختبارات ت (2ججوؿ رقم )

 (30=2، ف30= 5البجنية مدتهى اداء ميارة الهثب العالي )ف

 الستغيخات ـ
وحجة 
 الكياس

 السجسهعة الزابظة السجسهعة التجخيبية
ليفين 
 تدت

 الستهسط الجلالة
 الحدابي

 الانحخاؼ
 السعياري 

 الستهسط
 الحدابي

 الانحخاؼ
 السعياري 

 0.55 0.39 0.29 53.09 0.24 54.05 سشة الدن  5
 0.50 0.40 2.82 555.23 2.24 555.40 سم الظهؿ  2
 0.37 0.62 2.28 49.56 2.05 48.80 كجم الهزف  3
 0.98 0.08 0.05 5.52 0.08 5.58 ثانية متخ 30اختبار عجو 4
اختبار ثشى الجحع أماما أسفل من  5

 الهقهؼ 
 0.65 0.25 5.07 4.95 5.53 4.93 سم

 0.77 0.09 0.72 6.43 0.85 6.60 ثانية اختبار الجخي الدجداجي 6
 0.74 0.55 5.55 8.83 5.27 8.86 ثانية اختبار الجائخ السخقسة  7
 0.63 0.24 5.05 59.93 5.25 6.43 سم اختبار الهثب العسهدي لدارجشت 8
 0.64 0.22 0.56 4.00 0.59 3.95 درجة الاقتخاب 9
 0.59 0.30 0.70 4.86 0.74 4.95 درجة الارتقاء 50
 0.53 0.39 0.62 2.05 0.67 2.55 درجة مخوؽ العارضة 55
 0.56 0.35 0.33 5.40 0.39 5.36 درجة اليبهط 52
 0.56 2.02 5.28 52.29 5.44 52.42 درجة السجسهع 53

( تجانذ السجسهعتين الزابظة والتجخيبية في جسيع الستغيخات السيارية قيج 2يتزح من ججوؿ )
( 2.02: 0.05( ما بين )(LEVEN Testالبحث حيث تخاوحت قيسة مدتهيات الجلالة لسعامل ليفين 

 ( مسا يجؿ عمى تجانذ السجسهعتين.0.05وىي أكبخ من مدتهى )
 البيانات:رابعاً: وسائل وأدوات جسع 

 الاختبارات البجنية: -5
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(، 20(، )57دراسة ك  من )ل قاـ الباحث بإجخاء مدح مخجعي لمجراسات والسخاجع العمسية والبحهث مث
وذلك لمتعخؼ عمى الرفات البجنية الخاصة بسيارة الهثب العاب في العالي القهي، ( 54(، )5(، )56)

تتشاسب مع طبيعة ىحا البحث والسخحمة الدشية قيج البحث،  والاختبارات التى تكيذ ىحه الرفات والتى
 (5ثم قاـ بهضع ىحه الاختبارات فى استسارة لاستظلاع رأى الخبخاء ممحق)

( نتائج استسارة استظلاع آراء الخبخاء لمرفات البجنية التي تتشاسب مع السخحمة 3ويهضح الججوؿ )
 يديا.الدشية قيج البحث وكحلك أىم الاختبارات التي تك

وأىم الاختبارات التى الشدبة السئهية لآراء الخبخاء حهؿ أىم الرفات البجنية  (3ججوؿ )
 (8تكيديا )ف=

 الرفات البجنية
آراء  
 أندب الاختبارات الخبخاء%

آراء  
 الخبخاء%

 %500 ـ من البجء العالي بالدمن30العجو  %500 الدخعة
 %500 الهقهؼثشى الجحع أماما أسفل من  %500 السخونة
 %87 الجخي الدجاجي %87 الخشاقة
 %87 اختبار الجوائخ السخقسة %87 الجقة 

القهة السسيدة 
 %500 اختبار الهثب العسهدي لدارجشت %500 بالدخعة

تكيديا والتي حرمت عمى  التييتزح من الججوؿ استخجاـ الباحث الرفات البجنية وكحلك الاختبارات 
 % فأكثخ من آراء الخبخاء.87
 تحجيج أىم الاختبارات السيارية لسيارات الخكل الذائعة في الهثب العالي: -2

(، 20(، )57دراسة ك  من )ل قاـ الباحث بإجخاء مدح مخجعي لمجراسات والسخاجع العمسية والبحهث مث
السيارى الخاص بسدتهى الاداء السيارى لمهثب العالي، وذلك لمتعخؼ عمى الاختبار ( 54(، )5(، )56)

 والاختبارات التي تكيذ ىحه الرفة والتي تتشاسب مع طبيعة ىحا البحث والسخحمة الدشية قيج البحث.
  خامداً: السعاملات العمسية للاختبارات قيج البحث:

 أ( صجؽ الاختبارات:
 -وذلك بتظبيق الاختبارات عمى مجسهعتين )مسيدة لإيجاد معامل الرجؽ استخجـ الباحث صجؽ التسايد 

(، السجسهعة السسيدة وىم تلاميح الرف الثالث الاعجادي لمعاـ 50غيخ مسيدة(، عجد كل مشيسا )
، والسجسهعة غيخ السسيدة من نفذ مجتسع البحث وخارج عيشة البحث، وقج 2023/2024الجراسي 

 ( يهضح ذلك.4وججوؿ )، سهعتينطبقت الاختبارات البجنية و السيارية عمى السج
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الستهسط الحدابي والانحخاؼ السعياري وقيسة )ت( السحدهبة لمسجسهعتين  (4ججوؿ )
 (50=2= ف5السسيدة وغيخ السسيدة في الستغيخات قيج البحث )ف

قيسة )ت( 
 السحدهبة

 50ف= السسيدة 50غيخ السسيدة ف=
 ـ الستغيخات

2ع  2ـ   5ع   5ـ    
متخ 30اختبار عجو 4.90 0.55 5.58 0.08 *6.75  5 
 2 اختبار ثشى الجحع أماما أسفل من الهقهؼ 7.40 0.96 4.90 5.50 *4.60
 3 اختبار الجخي الدجداجي 5.30 0.48 6.80 0.78 *5.58
 4 اختبار الجائخ السخقسة 7.40 0.55 8.80 5.53 *5.25
 5 اختبار الهثب العسهدي لدارجشت 68.60 5.59 60.70 5.05 *5.56
 6 الاقتخاب 5.80 0.78 3.95 0.29 *5.98
 7 الارتقاء 6.90 0.87 4.95 0.55 *5.93
 8 مخوؽ العارضة 4.50 0.52 2.45 0.43 *54.80
 9 اليبهط 2.23 0.37 5.39 0.35 *4.90
 50 السجسهع 59.43 5.75 52.74 0.95 *9.38

 * داؿ 2.05( = 0.05قيسة )ت( الججولية عشج مدتهى )
( وجهد فخوؽ دالة إحرائيا بين السجسهعتين السسيدة وغيخ السسيدة في جسيع 4ججوؿ )يتزح من 

درجات الاختبارات البجنية والسيارية لرالح السجسهعة السسيدة حيث تخاوحت قيم )ت( السحدهبة 
( مسا يجؿ 0.05( وىي أكبخ من قيستيا الججولية عشج مدتهى )54.80: 4.60للاختبارات ما بين )

 لاختبارات السدتخجمة قيج البحث.عمى صجؽ ا
 ب( ثبات الاختبارات:

( 50لإيجاد معامل الثبات استخجـ الباحث طخيقة تظبيق الاختبار وإعادة التظبيق عمى عيشة قهاميا ) 
تلاميح من مجتسع البحث وخارج العيشة الاصمية )السجسهعة غيخ السسيدة( والدابق استخجاميا في إيجاد 

 ( يهضح ذلك. 5وججوؿ )، بعة أياـ للاختبارات البجنية والسياريةالرجؽ وبفارؽ زمشي أر 
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 معامل الارتباط بين التظبيق الأوؿ والثاني في الستغيخات قيج البحث (5ججوؿ )
 (50لمعيشة قيج البحث )ف=  

قيسة )ر( 
 السحدهبة

2ط 5ط   
 ـ الستغيخات

2ع  2ـ   5ع   5ـ    
0.964* متخ 30عجواختبار  4.86 0.59 4.92 0.58   5 

0.936* اختبار ثشى الجحع أماما أسفل من  4.90 5.50 5.50 0.94 
 2 الهقهؼ

0.967*  3 اختبار الجخي الدجداجي 6.80 0.78 6.70 0.78 
0.985*  4 اختبار الجائخ السخقسة 8.80 5.53 8.65 0.97 
0.986*  5 اختبار الهثب العسهدي لدارجشت 60.70 5.05 65.00 5.08 
0.752*  6 الاقتخاب 3.95 0.29 4.05 0.30 
0.838*  7 الارتقاء 4.95 0.55 5.50 0.65 
0.903*  8 مخوؽ العارضة 2.45 0.43 2.54 0.42 
0.887*  9 اليبهط 5.39 0.35 5.29 0.25 
0.850*  50 السجسهع 52.74 0.95 52.98 5.05 

 * داؿ 0.67( = 0.05قيسة )ر( الججولية عشج مدتهى )
( وجهد ارتباط داؿ إحرائياً بين التظبيق وإعادة التظبيق في جسيع الاختبارات 5يتزح من ججوؿ )

( وىي أكبخ 0.986: 0.752البجنية، حيث تخاوحت قيسة "ر" السحدهبة للاختبارات السيارية ما بين )
 مسا يعظي دلالة مباشخة عمى ثبات الاختبار.من قيسة "ر" الججولية، 
 التعميسي:سادسا: البخنامج 

 ::اليجؼ العاـ من البخنامج5
السخحمة الاعجادية بالسعيج قاـ الباحث بتحجيج اليجؼ العاـ لمبخنامج والحي تسثل في اكداب تلاميح 

مختبظة بخياضة الهثب العالي، وبعض  بعض السعمهمات والسعارؼ من مفاليم وحقائق و قهانين الأزىخي 
 مهاد القانهف والسحتهى السيارى لسيارة الهثب العالي.

 :كيةؼ الدمه الأىجا :2
بعج تحجيج اليجؼ العاـ لمبخنامج قاـ الباحث بتخجستو لأىجاؼ سمهكية تم صياغتيا في شكل سمهؾ 

والستهقعة من التمسيح في نياية التعمم نيائي ووصفيا وصفا دقيقا إجخائيا يهضح إشكاؿ الأداء السختمفة 
  :وقج سعى البخنامج السقتخح إلى تحقيق الأىجاؼ الدمهكية التالية
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 اليجؼ السعخفي: -أ
 في ميارة الهثب العالي. التلاميح بعض الشهاحي القانهنية أف تكتدب -1
 شهاحي الفشية لسيارة الهثب العالي.أف تتفيم التلاميح ال -2
 :اليجؼ السيارى  -ب
 .العاليأف تتعمم التلاميح ميارات الهثب  -5
 :اليجؼ الانفعالي -ج
العرف  أف يتعاوف التلاميح في تعمم ميارة الهثب العالي من خلاؿ البخنامج التعميم بأسمهب -5

 .الحىشي
 :: أسذ البخنامج3
 مخاعاة خرائص الشسه لمسخحمة الدشية  
  لمتلاميحمخاعاة الفخوؽ الفخدية.  
  الديل إلى الرعب.مخاعاة التجرج من  
 .تشاسب محتهي البخنامج مع أىجافو وتسيده بالبداطة والتشهع  
 استثارة دوافع التلاميح لمتعمم 
 .مخاعاة تهفيخ السكاف والإمكانيات السشاسبة للاستخجاـ البخنامج 
 مخاعاة عهامل الأمن والدلامة 
 حث عمى الأقلاف يجيج التلاميح استخجاـ الحاسب الآلي في حجود البخنامج قيج الب  
  :السحتهي التعميسي لمبخنامج :4

قاـ الباحث بالاطلاع عمى مقخر العاب القهى لتلاميح السخحمة الاعجادية بالسعيج الأزىخي ومن خلاؿ ذلك 
تسكن الباحث من اختيار السحتهي لسيارة الهثب العالي في العاب القهى، الشهاحي الفشية والتعميسية 

 الشهاحي القانهنية في الهثب العالي. ، قيج البحث لسيارات الهثب العالي
 :الإمكانات اللازمة لتشفيح البخنامج :5

الباحث لتشفيح  تزسشت الإمكانات اللازمة لتشفيح البخنامج الأدوات والأجيدة التي سهؼ يدتخجمو
 البخنامج السقتخح وتسثمت تمك الإمكانات فيسا يمي:

 صفارة  -مخاتب  -جياز وثب عالي  -
  : أسمهب التعمم السدتخجـ :6

استخجـ الباحث أسمهب لعرف الحىشي ومعخفة تأثيخه عمى نهاتج تعمم ميارات الهثب العالي لتلاميح 
 السخحمة الاعجادية ل زىخ الذخيف.
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  : : الإطار العاـ لتشفيح البخنامج7 
بهاقع درس ( 50ممحق ) قاـ الباحث بتشفيح البخنامج من خلاؿ الهحجات التعميسية لمسيارات قيج البحث

أسابيع، ، وكاف  "(9)دقيقة وىه الدمن الفعمي لمفتخة يشفح لسجة ( 90)أسبهعيا زمن الفتخة التعميسية 
 : الذكل الشيائي التشظيسي لمهحجة التعميسية كسا يمى

 التهزيع الدمشي لمبخنامج التعميسي (6ججوؿ )
 الزابظةالسجسهعة  السجسهعة التجخيبية  الدمن اجداء الجرس

 اخح الغياب  -تغيخ السلابذ اخح الغياب  –تغيخ السلابذ  ؽ 5 اعساؿ ادارية

 الاحساء
بعض الالعاب البديظة التي  –احساء حخ  ؽ 5

تييئ عزلات الجدم لمكياـ بتشفيح الجرس 
 وقج تست من خلاؿ الحخكات الاساسية.

الاحساء الستبع في 
 السجرسة 

 55 الاعجاد البجني
 ؽ

لتشسية السكهنات الاساسية لمياقة تسخيشات 
 البجنية )اعجاد بجني خاص بالشذاط(

تعميم وتظبيق السيارات قيج 
 طبقا لجليل السعمم  البحث /

 الشذاط التعميسي
30 
 ؽ

شػػخح السيػػارة عػػن طخيػػق اسػػتخجاـ اسػػمهب 
العرػػف الػػحىشي مػػع اداء نسػػهذج مػػن قبػػل 

 السعمم، او طالب متسيد.

اداء السيارة بين الظلاب 
 مع ملاحظة السعمم 

 الشذاط التظبيقي
30 
 ؽ

اداء السيارة تحت اشخاؼ الباحث مع 
 ترحيح الاخظاء 

تظبيق الشذاط الستبع طبقا 
 لجليل السعمم 

 التيجئة العامة لمجدم. -5 ؽ 5 الجدء الختامي
 العاب صغيخة. -2

تظبيق الجدء الختامي 
 الستبع طبقا لجليل السعمم 

اجسالي زمن 
 ؽ 90 الهحجة 

 : الكيادات السداعجة في تشفيح البخنامج:8
من معاوني ىيئة التجريذ  (2) استعاف الباحث بسجسهعة من الكيادات السداعجة وتسثمت في عجد

 مجرسي السعيج الأزىخي بحاجخ الجبل أثشاء تشفيح تجخبة البحث.
  :أساليب تقهيم البخنامج :9

 البخنامج السقتخح استخجـ الباحث ما يمي:من اجل تقهيم فاعمية 
 قيج البحث. العالياختبارات ميارية لسيارات الهثب  -
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 سابعاً: مجالات البحث:
ـ حتى الثلاثاء 2023/ 50/ 53السجاؿ الدمشى: قاـ الباحث بتحجيج الفتخة الدمشية من الاثشين  -5
 ـ لتشفيح إجخاءات البحث.2/52/2023
اختيار مكاف تشفيح كل من الجراسات الاستظلاعية والتجخبة الأساسية بسعيج السجاؿ الجغخافي: تم  -2

بشين حاجخ ىه الاعجادي الثانهي، وقج راعى الباحث أف يكهف اختيار مكاف إجخاء البحث ىه نفذ 
 السكاف الحى أجخى بو الكياس القبمي والكياس البعجي وذلك لمستغيخات الخاصة بالبحث.

 ثامشاً: الجراسات الاستظلاعية: 
 الجراسة الاستظلاعية الأولى:

ـ إلى الثلاثاء 53/50/2023قاـ الباحث بإجخاء الجراسة الاستظلاعية الأولى خلاؿ الفتخة من الاثشين 
 ـ ل سباب التالية :54/50/2023
 ضبط الستغيخات لعيشة البحث )التكافؤ والتجانذ(. - 
 لإجخاء الاختبارات. اختيار الأماكن السشاسبة -
 التأكج من سيهلة تظبيق الاختبارات. -
 التأكج من صلاحية الأدوات. -
 التعخؼ عمى أسمهب استخجاـ أدوات وأجيدة الكياس وبظاقات التدجيل وكفايتيا لمبيانات السظمهبة. -
 تهضيح أسمهب العسل لمسداعجين. -

 تاسعاً: تشفيح التجخبة الأساسية:
 التجخبة الأساسية :

تم تظبيق التجخبة الأساسية لمبحػث عمػى السجسػهعتين التجخيبيػة باسػتخجاـ التقشيػات التخبهيػة والزػابظة 
الدػػػبت إلػػػى ـ 25/50/2023الدػػػبت الفتػػػخة مػػػن  فػػػيباسػػػتخجاـ أسػػػمهب التػػػجريذ التقميػػػجي الستبػػػع 

 بهاقع درسين أسبهعياً. ـ25/52/2023
 الكياس البعجي:

بعج الانتياء من تظبيق التجخبػة الأساسػية قػاـ الباحػث بػإجخاء الكيػاس البعػجى لمسجسػهعتين )التجخيبيػة 
والزػػابظة( للاختبػػػارات السياريػػػة والاختبػػػار السعخفػػػي فػػػى كػػػخة القػػجـ قيػػػج البحػػػث وذلػػػك فػػػى الفتػػػخة مػػػن 

 ـ.35/52/2023ـ إلى الثلاثاء 25/52/2023الاثشين
 جسع البيانات وججولتيا:

 باحث بتجسيع الشتائج بعج الانتياء من تظبيق الاختبارات وتشظيسيا وججولتيا ومعالجتيا إحرائياً.قاـ ال
 عاشخا: السعالجات الإحرائية:

 تم معالجة البيانات باستخجاـ الأساليب الإحرائية التالية:
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 الهسيط. -  معامل الديهلة والرعهبة. -  .الحدابيالستهسط  -
 اختبار )ت(. -   . السعياري نحخاؼ الا  -  معامل الالتهاء. -
 الشدبة السئهية. -  ندبة التحدن. –

 عخض الشتائج ومشاقذتياً وتفديخىاً:
 أولًا: عخض الشتائج:

 يدتعخض الباحث نتائج البحث وفقاً لمتختيب التالي: 
تهجػػج فػػخوؽ دالػػو احرػػائيا بػػين متهسػػظات درجػػات كػػل مػػن الكياسػػات القبميػػة والبعجيػػة لمسجسهعػػة  -5

 التجخيبية في مدتهى الاداء السيارى في الهثب العالي )قيج البحث( لرالح الكياس البعجي. 
دلالة الفخوؽ بين متهسظي الكياسين القبمي والبعجي لمسجسهعة التجخيبية  (7ججوؿ )

 (30)ف=اء ميارة الهثب العالي لمعيشة قيج البحث في مدتهى اد

 * داؿ 2.02( = 0.05قيسة )ت( الججولية عشج مدتهى )
( بين متهسظي درجات 0.05( وجهد فخوؽ دالة إحرائياً عشج مدتهى )7)يتزح من نتائج ججوؿ 

الكياسين القبمي والبعجي لرالح متهسط الكياس البعجي في الاختبارات السيارية لمسجسهعة التجخيبية 
%: 44.57(، كسا بمغت ندبة التحدن )24.46: 52.37حيث تخاوحت قيسة "ت" السحدهبة ما بين )

56.27.)% 
 

 

 

 

 
 وحجة الستغيخ ـ

 الكياس

 بعجي قبمي
ندبة 
 التحدن

 قيسة"ت"
الستهسط  السحدهبة

 الحدابي
الانحخاؼ 
 السعياري 

الستهسط 
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعياري 

 *57.05 %45.67 0.87 7.28 0.59 3.95 درجة الاقتخاب 5
 *52.99 %44.57 5.40 8.86 0.74 4.95 درجة الارتقاء 2
 *57.86 %56.27 0.68 4.95 0.67 2.55 درجة مخوؽ العارضة 3
 *52.37 %47.77 0.36 2.65 0.39 5.36 درجة اليبهط 4
 *24.46 %47.54 0.5.02 23.68 5.44 52.42 درجة السجسهع 5
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 المجموع الهبوط مروق العارضة الارتقاء الاقتراب

3.95 قبلي 4.95 2.15 1.36 12.42

7.28 بعدي 8.86 4.91 2.61 23.68
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 بعدي قبلي

 المجموع الهبوط مروق العارضة الارتقاء الاقتراب

%45.67 نسبة التحسن 44.17% 56.27% 47.77% 47.54%
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دلالة الفخوؽ بين متهسظي الكياسين القبمي والبعجي لمسجسهعة التجخيبية في  (5شكل )
 مدتهى الاداء السياري لمهثب العالي لمعيشة قيج البحث

 

 

 

 

 

 

 
 

ندبة التحدن بين متهسظي الكياسين القبمي والبعجي لمسجسهعة التجخيبية في  (2شكل )
 قيج البحث مدتهى الاداء السياري لمهثب العالي لمعيشة

تهجػػج فػػخوؽ دالػػو احرػػائيا بػػين متهسػػظات درجػػات كػػل مػػن الكياسػػات القبميػػة والبعجيػػة لمسجسهعػػة  -2
 الزابظة في مدتهى الاداء السيارى في الهثب العالي )قيج البحث( لرالح الكياس البعجي. 
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 المجموع الهبوط مروق العارضة الارتقاء الاقتراب

4 قبلي 4.86 2.01 1.4 12.29

5.35 بعدي 5.9 2.85 1.8 15.9
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 بعدي قبلي

دلالة الفخوؽ بين متهسظي الكياسين القبمي والبعجي لمسجسهعة الزابظة في  (8ججوؿ )
 (30)ف=دتهى اداء ميارة الهثب العالي لمعيشة قيج البحث م

 * داؿ 2.02( = 0.05قيسة )ت( الججولية عشج مدتهى )
( بين متهسظي درجات 0.05( وجهد فخوؽ دالة إحرائياً عشج مدتهى )8يتزح من نتائج ججوؿ )

الكياسين القبمي والبعجي لرالح متهسط الكياس البعجي في الإختبارات السيارية لمسجسهعة التجخيبية 
%: 57.55(، كسا بمغت ندبة التحدن )56.06: 8.34حيث تخاوحت قيسة "ت" السحدهبة ما بين )

29.23.)% 
 

 

 

 

 

 

 
 

دلالة الفخوؽ بين متهسظي الكياسين القبمي والبعجي لمسجسهعة الزابظة في  (3شكل )
 مدتهى الاداء السياري لمهثب العالي لمعيشة قيج البحث

 
 وحجة الستغيخ ـ

 الكياس

 بعجي قبمي
ندبة 
 التحدن

 "ت" قيسة
الستهسط  السحدهبة

 الحدابي
الانحخاؼ 
 السعياري 

الستهسط 
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعياري 

 *8.49 %25.50 0.70 5.35 0.56 4.00 درجة الاقتخاب 5
 *9.20 %57.55 0.74 5.90 0.70 4.86 درجة الارتقاء 2
 *8.34 %29.23 0.58 2.85 0.62 2.05 درجة مخوؽ العارضة 3
 *8.74 %25.85 0.24 5.80 0.33 5.40 درجة اليبهط 4
 *56.06 %22.66 5.22 55.90 5.28 52.29 درجة السجسهع 5
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 المجموع الهبوط مروق العارضة الارتقاء الاقتراب

%25.10 نسبة التحسن 17.51% 29.23% 21.85% 22.66%
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ندبة التحدن بين متهسظي الكياسين القبمي والبعجي لمسجسهعة الزابظة في  (4شكل )
 العالي لمعيشة قيج البحثمدتهى الاداء السياري لمهثب 

تهجػػػج فػػػخوؽ دالػػػو احرػػػائيا بػػػين متهسػػػظات درجػػػات الكياسػػػين البعػػػجيين لمسجسػػػهعتين الزػػػابظة  -3
 مدتهى الاداء السياري في الهثب العالي )قيج البحث( لرالح السجسهعة التجخيبية. فيوالتجخيبية 
دلالة الفخوؽ بين متهسظي الكياسين البعجين لمسجسهعة الزابظة والتجخيبية  (9ججوؿ )

 (30=2=ف5)ففي مدتهى اداء ميارة الهثب العالي لمعيشة قيج البحث 

 * داؿ 2.02( = 0.05قيسة )ت( الججولية عشج مدتهى )
( بين متهسظي درجات 0.05( وجهد فخوؽ دالة إحرائياً عشج مدتهى )9يتزح من نتائج ججوؿ ) 

الكياسين القبمي والبعجي لرالح متهسط الكياس البعجي في الاختبارات السيارية لمسجسهعة التجخيبية 
%: 26.54(، كسا بمغت ندبة التحدن )58.58: 9.03حيث تخاوحت قيسة "ت" السحدهبة ما بين )

42.03.)% 

 
 وحجة الستغيخ ـ

 الكياس

 بعجي ضابظة بعجي تجخيبية
ندبة 
 التحدن

 قيسة"ت"
الستهسط  السحدهبة

 الحدابي
الانحخاؼ 
 السعياري 

الستهسط 
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعياري 

 *9.03 %26.54 0.70 5.35 0.87 7.28 درجة الاقتخاب 5
 *52.08 %33.45 0.74 5.90 5.40 8.86 درجة الارتقاء 2
 *52.65 %42.03 0.58 2.85 0.68 4.95 درجة مخوؽ العارضة 3
 *50.52 %35.25 0.24 5.80 0.36 2.65 درجة اليبهط 4
 *58.58 %32.86 5.22 55.90 0.5.02 23.68 درجة السجسهع 5



ـ2024السجمج الحادي والثلاثهف )العجد الأوؿ( ابخيل  مجمة عمهـ الخياضة وتظبيقات التخبية البجنية  -542-    

 المجموع الهبوط مروق العارضة الارتقاء الاقتراب

7.28 بعدي تجريبي 8.86 4.91 2.61 23.68

5.35 بعدي ضابط 5.9 2.85 1.8 15.9
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 بعدي ضابط بعدي تجريبي

 المجموع الهبوط مروق العارضة الارتقاء الاقتراب

%26.54 نسبة التحسن 33.45% 42.03% 31.21% 32.86%
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دلالة الفخوؽ بين متهسظي الكياسين البعجيين لمسجسهعة التجخيبية والزابظة  (5شكل )
 في مدتهى الاداء السياري لمهثب العالي لمعيشة قيج البحث

 

 

 

 

 

 
 

التحدن بين متهسظي الكياسين البعجيين لمسجسهعة التجخيبية ندبة  (6شكل )
 والزابظة في مدتهى الاداء السياري لمهثب العالي لمعيشة قيج البحث
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 ثانياً : مشاقذة الشتائج وتفديخىا :
اعتساداً عمى نتائج التحميل الإحرائي لبيانات البحث واستخشاداً بالسخاجع العمسية والجراسات الدابقة تم 

اقذة الشتائج تبعاً لأىجاؼ البحث وفخوضو لمهصهؿ إلى اليجؼ الخئيدي من ىحا البحث عمى الشحه مش
 التالي: 

( وجهد فخوؽ دالة إحرائياً بين متهسظي الكياسات القبمية والبعجية لمسجسهعة 7ويتزح من ججوؿ )
 التجخيبية في ميارة الهثب العالي وىحه الفخوؽ لرالح الكياس البعجي.

أنو قج ميارة الهثب العالي ويخى الباحث أف التقجـ الحادث في الكياس البعجي عن الكياس القبمي في 
يخجع إلى استخجاـ أسمهب العرف الحىشي في التعمم حيث ساعج الظلاب عمى إدراؾ السفاليم الأساسية 

ن خلاليا استخجاـ السختبظة بتمك السيارة، واستخجاـ اسمهب العرف الحىشي في التجريذ والتي يسكن م
 مداحة اكبخ لمفيم والاستيعاب لمسيارات وزيادة الكفاءة في التعمم واستثارة الجافعية.

( "نهر نبهي" 5( )2057"احسج الدهيجي" ) ويؤكج ذلك ما تهصمت إليو نتائج دراسة كل من
 ،(52()2054( "زيشب احسج" )4()2055( "احسج كامل" )59()2056( "عساد محمد" )26()2057)

حيث أوضحت نتائج ىحه الجراسات أف حجم تأثيخ أسمهب العرف الحىشي عمى تقجـ السدتهى السيارى 
لمستعمم كاف كبيخ كسا لو تأثيخ إيجابي عمى زيادة دافعية الستعمسين نحه التعمم أكثخ من استخجاـ 

 الظخيقة التقميجية.
أنو قج يخجع  الهثب العاليبمي في ويخى الباحث أف التقجـ الحادث في الكياس البعجي عن الكياس الق

إلى استخجاـ أسمهب العرف الحىشي في تعمم السيارات قيج البحث حيث يخاعى الفخوؽ الفخدية بين 
الستعمسين أثشاء التعمم كسا ساعج التلاميح عمى إدراؾ السفاليم الأساسية السختبظة بتمك السيارات، 

قجرة عمى استخجاميا بجقة في السسارسة ووضعيا في أسمهب العرف الحىشي ومن ثم زيادة ال
التظبيكية، وكل ىحا يؤدى إلى تكامل تعمم السيارات لأنيا تسثل بالشدبة لمستعمم خبخات متخابظة 

 ومتفاعمة فيديل تظبيقيا في مهاقف متعجدة.
تهجج فخوؽ دالو احرائيا ومن خلاؿ العخض الدابق تتحقق صحة الفخض الأوؿ الحى يشص عمى أنو"

سظات درجات كل من الكياسات القبمية والبعجية لمسجسهعة التجخيبية في مدتهى الاداء بين مته 
 السيارى لمهثب العالي )قيج البحث( لرالح الكياس البعجي. "

( وجهد فخوؽ دالة إحرائياً بين متهسظي الكياسات القبمية والبعجية لمسجسهعة 8يتزح من ججوؿ )
  0الفخوؽ لرالح الكياس البعجيالزابظة في ميارة الهثب العالي وىحه 

ويخى الباحث أف التقجـ الحادث في الكياس البعجي لمسجسهعة الزابظة عن الكياس القبمي في ميارة 
الهثب العالي أنو قج يخجع إلى الظخيقة التقميجية )الذخح والشسهذج( لمسجسهعة الزابظة والتي اعتسجت 

واتخاذ جسيع القخارات ومتابعة الستعمسين واصلاح  بظبيعة الحاؿ عمى شخح السيارة وأداء نسهذج ليا
 الأخظاء مع تكخار الأداء لتجريبات الترهيب والتسخيخ.
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( 26()2057( "نهر نبهي" )5( )2057"احسج الدهيجي" )وتتفق ىحه الشتيجة مع نتائج دراسة كلًا من 
في أنو حجث ، (52()2054( "زيشب احسج" )4()2055( "احسج كامل" )59()2056"عساد محمد" )

تحدن في الكياس البعجي لمسجسهعة الزابظة والتي تم التجريذ ليا بالظخيقة التقميجية في الجانب 
السيارى، حيث أف الظخيقة التقميجية السدتخجمة في ىحه الجراسات أدت إلى ايجابية الستعمم لتعمم 

  0واستيعاب السيارات
لمسجسهعة الزابظة عن الكياس القبمي ميارة  ويعدز الباحث أف التقجـ الحادث في الكياس البعجي

الهثب العالي أنو قج يخجع إلى الظخيقة التقميجية )الذخح والشسهذج( لمسجسهعة الزابظة والتي اعتسجت 
بظبيعة الحاؿ عمى شخح السيارة وأداء نسهذج ليا واصلاح الأخظاء مع تكخار الأداء لتجريبات الخاصة 

 يظخة عمييا.بتعمم ميارة الجخي بالكخة والد
" تهجج فخوؽ دالو احرائيا بين متهسظات  وبيحا تتحقق صحة الفخض الثاني الحى يشص عمى أنو

درجات كل من الكياسات القبمية والبعجية لمسجسهعة الزابظة في مدتهى الاداء السيارى في الهثب 
 العالي )قيج البحث( لرالح الكياس البعجي".

( وجهد فخوؽ دالة إحرائياً بين متهسظي الكياسين البعجيين لسجسهعتي 9ويتزح أيزا من ججوؿ )
البحث الزابظة والتجخيبية في مدتهى اداء ميارة الهثب العالي وىحه الفخوؽ لرالح السجسهعة 

  0التجخيبية
سجسهعة وبشاء عمى ما سبق عخضو يعدو الباحث سبب ىحا التقجـ لمسجسهعة التجخيبية عمى ال

الزابظة الى أنو قج يخجع إلى استخجاـ العرف الحىشي الحى يديم في مخاعاة الفخوؽ الفخدية بين 
 الستعمسين وزيادة نذاط وفاعمية الستعمم ورغبتو في التعمم.

( 26()2057( "نهر نبهي" )5( )2057"احسج الدهيجي" )وتتفق ىحه الشتيجة مع نتائج دراسة كلًا من 
، والتي استخجمت (52()2054( "زيشب احسج" )2()2055( "احسج كامل" )59()2056"عساد محمد" )

أسمهب العرف الحىشي وأشارت إلى أنو يداعج الستعمسين في التقجـ بالسيارات من الديل إلى الرعب 
 ومن البديط إلى السخكب مسا يديم في تحقيق الأىجاؼ السيارية والسعخفية.

تهجج فخوؽ دالو احرائيا بين متهسظات ى يشص عمى أنو " وبيحا تتحقق صحة الفخض الثالث الح
درجات الكياسين البعجيين لمسجسهعتين الزابظة والتجخيبية في والاداء السيارى في الهثب العالي )قيج 

 " البحث( لرالح السجسهعة التجخيبية.
 الاستخلاصات والتهصيات

 اولا الاستخلاصات :
 الاستخلاصات التالية :في ضهء نتائج البحث تهصل الباحث الي 
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البخنػامج التعميسػػي لأسػػمهب العرػػف الػػحىشي تػػأثيخ ايجػػابي داؿ فػػي تعمػػم ميػػارات الهثػػب العػػالي قيػػج  -5
( 24.46: 52.37)البحػث لتلاميػػح السجسهعػة التجخيبيػػة. حيػػث تخاوحػت قيسػػة )ت( السحدػهبة مػػا بػػين 

 %(.56.27%: 40.80)كسا تخاوحت ندبة التحدن ما بين 
البخنامج التقميجي بالظخيقة السعتادة )الذخح واداء الشسػهذج( لػو تػأثيخ ايجػابي داؿ فػي تعمػم ميػارات  -2

حيػػث تخاوحػػت قيسػػة "ت" السحدػػهبة مػػا بػػين الهثػػب العػػالي قيػػج البحػػث لتلاميػػح السجسهعػػة الزػػابظة. 
 %(.29.23%: 57.55(، كسا بمغت ندبة التحدن )56.06: 8.34)
لأسػػمهب العرػػف الػحىشي لػػو تػػأثيخ ايجػػابي داؿ مػع تلاميػػح السجسهعػػة التجخيبيػػة البخنػامج التعميسػػي  -3

اكثخ من البخنامج التقميجي الستبع مػع السجسهعػة الزػابظة فػي تعمػم ميػارات الهثػب العػالي قيػج البحػث. 
%: 26.54(، كسػا بمغػت ندػبة التحدػن )58.58: 9.03حيث تخاوحت قيسػة "ت" السحدػهبة مػا بػين )

42.03.)% 
 التهصيات: ثانياً 

 في ضهء ما اسفخت عشو نتائج البحث يهصي الباحث بسا يمي :
التأكيج عمى استخجاـ طخيقة العرف الحىشي بهصفو افزل من طخيقة التمقين في رفع السدتهى  -5

 السيارى.
ضخورة إعجاد بخامج لمسجرسين لتجريبيم عمى كيفية تظبيق طخيقة العرف الحىشي وكحلك كيفية  -2

 لتظبيقيا في التجريذ.وضع الخظط 
تهجيو مجرسي التخبية الخياضية للاىتساـ بالظخؽ والاساليب التجريدية التي تعسل عمى تشسية  -3

 التفكيخ وازالة السعهقات التي يهاجيا الظمبة خلاؿ السخاحل التجريدية السختمفة.
رياضية اجخاء ابحاث ودراسات اخخي باستخجاـ اسمهب العرف الحىشي عمي ميارات وانذظة  -3

  ومتغيخات اخخي لعيشات مختمفة.
 قائسة السخاجع: -4

 اولا: السخاجع بالمغة العخبية: 
ـ(: "فاعمية بخنامج تعميسي بأسمهب العرف الحىشي في تعميم بعض 2057احسج حامج الدهيجي) -5

، كمية التخبية 8، العجد 50السيارات الاساسية اليجهمية بكخة الدمة مجمة عمهـ الخياضية مجمج 
 لخياضية جامعة بابل، جسيهرية العخؽ.ا
ـ(: الحمهؿ الابتكارية والسذكلات الشظخية والابتكارية مخكد الكتب 2005احسج عبج المظيف عبادة ) -2

 والشذخ، القاىخة.
ـ(: أثخ استخجاـ بخنامج لمتجريبات الستقاطعة عمي بعض الستغيخات 2057احسج ناصخ الدعيجي ) -3

الثلاثي بجولة الكهيت، بحث مشذهر، كمية التخبية الخياضية، جامعو جشهب البجنية للاعبي الهثب 
 الهادي.
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ـ(: "تأثيخ اسمهبي العرف الحىشي وتفكيخ الاقخاف برهت مدسهع عمي 2055احسج يهسف كامل ) -4
تحريل السعخفي ومدتهي اداء بعض السيارات الاساسية بجرس التخبية الخياضية لتلاميح السخحمة 

، بكمية التخبية الخياضية 74بحث مشذهر، السجمة العمسية لعمهـ التخبية الخياضية والبجنية، عالاعجادية، 
 بشين، جامعو حمهف.

ـ(: "تأثيخ اسمهب العرف الحىشي عمي تعمم بعض السيارات اليجهمية 2054ثائخ فاضل طالب ) -5
ذهرة"، كمية التخبية الخياضية لكخة اليج لمسخحمة الاعجادية لمجسيهرية العخاؽ، رسالة ماجدتيخ "غيخ مش

 لمبشات، جامعو الإسكشجرية.
ـ(: فاعمية بخنامج تعميسي باستخجاـ 2025حدين احسج اسساعيل، ىاني الجسهقي ابخاليم ) -6

استخاتيجية التداؤؿ الحاتي عمي تعمم ميارة الهثب الظهيل لجي تلاميح السخحمة الاعجادية، مجمة عمهـ 
 البجنية، بحث مشذهر، كمية التخبية الخياضية، جامعة جشهب الهادي. الخياضية وتظبيقات التخبية

ـ(: التعميم باستخجاـ استخاتيجية العرف الحىشي، مقالات تخبهية، 2053حشفي اسساعيل محمد ) -7
 مشتجي اطفاؿ الخميج ذوي الاحتياجات الخاصة، السسمكة العخبية الدعهدية.

ريبي مقتخح لتشسية التهازف العزمي والسدتهي الخقسي ـ(: "بخنامج تج2059خالج مظخ الذسخي ) -8
 لشاشئ الهثب الثلاثي بجولة الكهيت، بحث مشذهر، كمية التخبية الخياضية جامعو جشهب الهادي.

ـ(: "استخاتيجية العرف الحىشي، وزارة السعارؼ السسمكة العخبية 2008راشج بن حدين العبج ) -9
 الدعهدية.

التجريذ في ضهء الهاقع السعاصخ لمتخبية الخياضية مؤسدو عالم ـ(: 2057رحاب الجسل ) -50
 .الإسكشجريةالخياضة لمشذخ دار الهفاء لجنيا الظباعة، 

، العين، 2ـ(: ميارات التجريذ الفعاؿ، دار الكتاب الجامعي ط2009زايج سميساف اليهيجي ) -55
 الامارات العخبية الستحجة.

ة استخجاـ اسمهب العرف الحىشي بجرس التخبية الخياضية ـ(: فاعمي2054زيشب احسج محسهد ) -52
عمي الابتكار لتمسيحات الرف الاوؿ الاعجادي، رسالة ماجدتيخ "غيخ مشذهرة"، كمية التخبية الخياضية، 

 جامعو السشرهرة.
ـ(: "تأثيخ استخجاـ اسمهب العرف الحىشي في تعميم ميارة 2053سعيج فياض عبج الكخيم ) -53

، مجمة عمهـ 4، العجد 6يج ومن القفد والاحتفاظ بكخة الدمة، بحهث ومقالات، مجمج التيجيف البع
 التخبية الخياضية، جامعو بابل، العخاؽ.

ـ(: 2050سمهي مهسي عدل، اقباؿ عبج الحكيم جساؿ، أماؿ كحيل محمد، فاطسة عبج الباقي ) -54
 والهثائق القهمية، القاىخة. "مدابقات السيجاف والسزسار بين الشظخية والتظبيق"، دار الكتب
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ـ(: "اثخ مشيج تعميسي محدهب قائم عمي 2057صادؽ خالج الحايك، سسخ امين الذسايمة ) -55
اسمهب حل السذكلات في تعميم بعض محتارات الجسباز وتحدين مدتهي التفكيخ الابتكاري والابجاع 

 ، العجد الخابع.44ة الأردنية، مجمج الحخكي لجي الظالبات في البحخين، مجمة العمهـ التخبهية، الجامع
 ـ(: ألعاب القهي، مخكد الكتاب الحجيث لمشذخ، القاىخة.2054صجقي احسج سلاـ ) -56
ـ(: "ميكانيكية تجريب وتجريذ مدابقات ألعاب القهي"، 2009عبج الخحسن عبج الحسيج زاىخ ) -57

 مخكد الكتاب والشذخ، القاىخة.
ـ(: "تكشهلهجيا السهقف التعميسية"، دار السيجي لمشذخ 2002فخجاني )عبج العظيم عبجالدلاـ  -58

 والتهزيع بالسشيا.
ـ(: "تأثيخ استخجاـ اسمهب العرف الحىشي عمي بعض السيارات الحخكية 2056عساد احسج محمد ) -59

لتخبية والتحريل السعخفي بجرس التخبية الخياضية لتلاميح السخحمة الستهسظة بجلة الكهيت، مجمة بحهث ا
 ، كمية التخبية الخياضية لمبشين جامعو الدقازيق.50، العجد54الخياضية، مجمج

ـ(: "الشهاحي الفشية لسدابقات الهثب والقفد"، دار الهفاء لجنيا 2005فخاج عبج الحسيج تهفيق ) -20
 الظباعة، الإسكشجرية.

جيات التجريذ لمتعميم ـ(: "رؤية ججيجة في طخؽ استخاتي2050فهزي عبج الدلاـ الذخبيشي ) -25
 ـ2050الجامعي وما قبل الجامعي، السكتبة العرخية لمشذخ والتهزيع، السشرهرة القاىخة 

(: "اثخ استخجاـ العرف الحىشي عمي التحريل السعخفي لسقخر طخؽ 2053مججي ابهبكخ حسدة ) -22
جامعو طخابمذ، رسالو دكتهراه التجريذ لمتفكيخ الابجاعي لظلاب الفخقة الثانية بكمية التخبية الخياضية ب

 "غيخ مشذهرة"، كمية التخبية الخياضية جامعو الإسكشجرية.
 ـ(: "تكشهلهجيا التعميم والهسائل التعميسية، دار الفكخ العخبي، القاىخة.2002محمد الديج عمي ) -23
ياضية عمي (: "فاعمية استخجاـ اسمهب العرف الحىشي بجرس التخبية الخ 2053محمد محمد الدعيج ) -24

الابتكار الحخكي لتمسيحات الرف الاوؿ الاعجادي، بحث مشذهر، السجمة العمسية لعمهـ التخبية البجنية 
 ، كمية التخبية الخياضية لمبشين، جامعو السشرهرة.500، ع54والخياضية مجمة 

في ـ(: تأثيخ اسمهب العرف الحىشي عمي نهاتج التعمم السعخفية 2053مرظفي رمزاف احسج ) -25
 الكخة الظائخة، رسالة ماجدتيخ غيخ مشذهرة، كمية التخبية الخياضية لمبشين، جامعة حمهف.

(: تأثيخ استخجاـ اسمهب العرف الحىشي عمي تعمم بعض ميارات 2057نهرا عبج السجيج نبهي ) -26
جمة اسيهط ، م3، العجد44كخة اليج لظالبات الفخقة الثانية كمية التخبية الخياضية، جامعو الدادات، ج

 لعمهـ وفشهف التخبية الخياضية، كمية التخبية لخياضية جامعو اسيهط.
 ثانيا: المراجع باللغة الاجنبية:

27- Beeb,SA,,Masterson(2003):communicating in small groups prinsples 
and practices,3rd ed,, LLinois Harper coLLins pupLishers. 
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 العربيةملخص البحث باللغة 

تأثيخ بخنامج تعميسي باستخجاـ أسمهب العرف الحىشي عمى تعمم ميارة الهثب 
 العالي لجي تلاميح السخحمة الإعجادية بالأزىخ الذخيف

 أ.ـ.د/ مشترخ سعجى احسج*                                            
 ** د/ محمد عياد أمجج                                   

 *** الباحث/ أحسج عد الجين محمد                                               

ييجؼ البحث التعخؼ عمػي تػأثيخ بخنػامج تعميسػي باسػتخجاـ أسػمهب العرػف الػحىشي عمػى تعمػم ميػارات 
 التجخيبػػيالهثػػب العػػالي لػػجي تلاميػػح السخحمػػة الإعجاديػػة بػػالأزىخ الذػػخيف، واسػػتخجـ الباحػػث السػػشيج 

بترسيم مجسػهعتين إحػجاىسا تجخيبيػة )باسػتخجاـ اسػمهب العرػف الػحىشي( ومجسهعػة ضػابظة )إسػمهب 
( تمسيػػح مػػن تلاميػػح الرػػف الثػػاني 60العػػخض والذػػخح( وقػػج تػػم تظبيػػق الجراسػػة الأساسػػية عمػػى عػػجد )

(، 30الإعجادي بشين حاجخ بإدارة نجع حسادي التعميسية وتػم تقدػيسيم إلػى مجسػهعتين قػهاـ كػلا مشيػا )
وتػم اختيػػارىم بالظخيقػػة العسجيػػة، وتهصػل الباحػػث إلػػى اسػػتخجاـ أسػػمهب العرػف الػػحىشي لػػو تػػأثيخ أكثػػخ 
فعالية وإيجابية عمى تعمم ميػارة الهثػب العػالي مقارنػة بأسػمهب العػخض والذػخح، وكانػت أىػم التهصػيات 

الخياضػية لمهثػب  تظبيق البخنػامج السقتػخح باسػتخجاـ أسػمهب العرػف الػحىشي فػي تػجريذ مػشيج التخبيػة
 العالي.

 

 

 
 
 
 

 .السشاىج وطخؽ تجريذ التخبية الخياضية السداعج بكمية التخبية الخياضية جامعة جشهب الهاديأستاذ -
 .مجرس بقدم السشاىج وطخؽ تجريذ التخبية الخياضية بكمية التخبية الخياضية جامعة جشهب الهادي-
 .الخياضية بكمية التخبية الخياضية جامعة جشهب الهاديباحث بقدم السشاىج وطخؽ تجريذ التخبية -
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abstract 
The effect of an educational program using the 

brainstorming method on learning the skill of high 
jumping among middle school students at Al-Azhar 

Al-Sharif 
*A.M.D./ Montaser Saadi Ahmed 
** Dr. Mohamed Ayad Amjad 
*** Researcher/ Ahmed Ezz El-Din Mohammed 
The research aims to identify the effect of an educational program using 
the brainstorming method on learning high jump skills among middle 
school students at Al-Azhar Al-Sharif. The researcher used the 
experimental method by designing two groups, one experimental (using 
the brainstorming method) and a control group (presentation and 
explanation method). The basic study was applied. A number of (60) 
students from the second year of preparatory school for boys, Hajer, in 
the Nag Hammadi Educational Administration, were divided into two 
groups of (30 each), and they were chosen intentionally. The researcher 
concluded that using the brainstorming method has a more effective and 
positive effect on learning the skill of high jump. Compared to the 
presentation and explanation method, the most important 
recommendations were applying the proposed program using the 
brainstorming method in teaching the physical education curriculum for 
high jump. 
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