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متلازمة  مرابيبعض الؾسائل السداعدة عمى  استخدامب تأىيميبرنامج 
 "الزنديالعرب 
 محمد حبيب حبيب ابؾ سلامةد/ أ.م.*                                      

 أحسد محمد عبد الرحسؽ سميسان الديدد/ **
 مقدمة ومذكمة البحث:

فرد وفرد آخر تبعاً متعددة وكثيرة وتختمف مؽ  رياضيوالغير رياضي السجال الفي تعتبر الإصابات      
ويتعرض وميام كل فرد  طبيعة لاختلافنغراً عسمو  وطبيعة الجدسية ومقاييدولظبيعة نذاط كل فرد 

العغام أو في أنؾاعيا وشدتيا ودرجتيا سؾاء  اختلاف ىعمفراد العادييؽ والرياضييؽ لإصصابات الأ
أداء في  الاستسرارالسقدرة عمى في عدم مقدرة الفرد  ىإل ىؤدالسفاصل أو الأربظة أو العزلات مسا ي

كل فرد  ىيؤثر سمبياً عم ىالأمر الذأو تقرر لفترات قد تظؾل  اليؾميةمتظمبات وميام وأعباء حياتو 
السشظقة  ستعادةلا الرئيديوالتأىيل السلائؼ الستبع بعد الإصابة ىؾ الدبب تبعاً لشؾع ودرجة إصابتو ، 

 صؾرة جيدة .في  الظبيعيةكل مراب إلى حالتو يترتب عميو عؾدة  ىيفتيا الكاممة والذالسرابة لؾع
بالذراعيؽ مثل  عـلاج الإصـابات الخاصـةفي والبرامج التأىيمية الحركية لسا ليا مؽ دور كبير      

ؽ متعد  والتيخاصةً إصابات الأعراب العزلات والسفاصل والأوتار والأربظة والغزاريف و إصابات 
نتيجة الجيد السدتسر  أياليد والزغط عمييا بذكل متكرر  استخدامتحدث نتيجـة التي الإصابات 

يؤثر سمباً عمى  وبالتالي الزنديوخاصة العرب ب اعرالأ التيابلـى إ ىوالزغط عمى السرفق مسا يـؤد
لى إ ىى الكتف فيؤدلإحياناً ألى رسغ اليد و إلؼ شديد بالظرف السراب ويستد أاليد وذلػ نتيجة الذعؾر ب

صعؾبة مسارسة الألعاب الرياضية مثل لعبة تشس الظاولة وتتأزم الإصابة ما لؼ يكؽ ىشالػ برنامج 
 . لى علاج ىـذه الإصابةإ ىيؤد تأىيمي

ىؾ أحد أعراب  Ulnar Nerve الزندي( م أن العرب 2023) Karya et alويذكر" كاريا وآخرون 
عبارة عؽ شبكة مؽ الأعراب تشقل ىي و  Brachial Plexusاليد وأحد فروع الزفيرة العزدية 

الإشارات الحدية والحركية مؽ الحبل الذؾكي إلى الكتفيؽ والذراعيؽ واليديؽ مسا يدسح لإصندان 
بتحريػ الداعد واليد وأصابع معيشة والذعؾر بالمسس أو درجة الحرارة أو الألؼ وإرسال ىذه الإشارات 

في  الفقري العسؾد في تبدأ كجذور عربية التي رب مؽ الزفيرة العزدية إلى السخ ، ويتفرع ىذا الع
 (3: 32لكل ذراع.) زنديوىشاك عرب  ،وتستد فروعيا أسفل الترقؾة مروراً بالإبط ثؼ إلى الذراع ،الرقبة
جامعة بكمية التربية الرياضية لمبشيؽ والبشات أستاذ مداعد بقدؼ العمؾم الحيؾية والرحة الرياضية*   
 .رسعيدبؾ  
 امعةج مدرس دكتؾر بقدؼ العمؾم الحيؾية والرحة الرياضية بكمية التربية الرياضية لمبشيؽ والبشات**

.بؾرسعيد  
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مــؽ جــذور  الزنــدي( م  أيزــاً أن العرــب 2023" ) Amit Kumarويزــيف " اميــم كــؾمر وآخــرون 
C8  وT1 سر بالقرب مؽ الذـراييؽ ويتفرع ىذا العرب إلى العديد مؽ التفرعات الأصغر بظؾل الذراع وي

 Cubital Tunnelالكــؾع فــي سرفقــي ويســر خــلال الشفــق ال Brachialوالعزــدية  Axillaryالإبظيــة 
قـد تذـعر  للاصـظدامعشد الكؾع  ومع تعـرض الكـؾع سظحي ويسر العرب أسفل عزلات الذراع ، ولكشو 

مؽ الأفرع الأصـغر ويـدخل راحـة بإحداس يذبو الردمة الكيربائية أسفل الذراع واليد ويتفرع إلى العديد 
 Ulnar Tunnel (.24  :2()40)اليد عمى جانب إصبع الخشرر خلال القشاة الزندية 

( م إلى أن تفرعات العرب 2023" ) Chien-An Shih et alكسا أشار " شايؽ شيو وآخرون      
حركـة فـي  تـتحكؼىـي و  Muscular Branchعزـمي مـا يمـى : التفـرع ال الزنـديتتزسؽ فروع العرب 

وىــؾ يرســل السعمؾمــات  Dorsal Cutaneous Branch غيــري الجمــدي مقدمــة الدــاعد والتفــرع ال
 Palmar الراحــيجمــدي الخشرــر والبشرــر والتفــرع ال وإصــبعيالحدــية مــؽ وإلــى مشترــف عيــر اليــد 

Cutaneous Branch  الخشرـر  وإصبعيالذى يرسل السعمؾمات الحدية مؽ وإلى مشترف راحة اليد
 (2:  27ر .)والبشر
 الزنـدي( م أن وعيفـة العرـب 2023" )  Karya Triko et alويؾضـح أيزـاً " كاريـا وآخـرون      

أنـو يحفـا العزـلات فـي ووعيفتـو الحركيـة تـتمخ   حركـيأنو يعسل ىذا العرب كعرب حدى وعرب 
شــياء الخشرــر والبشرــر والتسدــػ بالأ إصــبعيوفــرد  ثشــيتــتسكؽ مــؽ :  كــيالدــاعد واليــد والأصــابع فــي 

صفحات كتاب ، أو غمق أزرار قسي  أما وعيفتـو  ثشيوالكيام بالسيام الحركية الدقيقة مثل الكتابة ، أو 
كعرــب حدــى يعســل ىــذا العرــب عمــى إعظائــػ الذــعؾر بإصــبع الخشرــر جانــب إصــبع البشرــر الأقــرب 

 (4:  32لمخشرر والكف وعير اليديؽ ناحية الخشرر.  )
عشدما  الزنديأو الشفق  الزندي( م إلى أن حدوث متلازمة العرب 2016وتذير " سيير خيؾن " )     

معرـؼ اليـد فـي الـذراع أو فـي مشظقـة بالعرـب سـؾاء  أيفـي   الزنـدييكؾن ىشاك ضغظاً عمـى العرـب 
رسـغ اليـد ، فـي عشـد الكـؾع أو قريبـاً مـؽ الكـؾع )السرفـق( ، كـذلػ  الانزـغاطولكؽ معغؼ الحالات يكـؾن 
 الزنـديمـؽ ىـذا الزـغط الؾاقـع عميـو وعمـى الـرغؼ مـؽ أن متلازمـة الشفـق  الزنـديومؽ ثؼ يتأثر العرب 

ليـا عؾاقـب غيـر محسـؾدة وترـل لسرحمـة التـي ليدم مؽ الإصابات الخظيـرة لكشيـا تبقـى مـؽ الإصـابات 
أكثــر املام  كثــاني الزنــديالــذراع واليــد وت رــشف متلازمــة الشفــق فــي الذــمل وفقــد القــدرة عمــى الإحدــاس 

 (40()11:  36السشظقة العمؾية مؽ الجدؼ . )في  انتذارا
 الزندي( م أن أسباب متلازمة العرب 2023" )Austin et al كسا أوضح " أوستيؽ وآخرون      

 وىذا الزغط لو أسبابو كثيرة مشيا : الزندي( ىؾ الزغط عمى العرب الزندي)متلازمة الشفق 
 الكؾع أو الرسغ . في نديالز الأندجة السحيظة بالعرب  فيحدوث تؾرم  -    
 الكؾع أو معرؼ اليد ، أو تعرضيؼ لزغط أثشاء قيادة الدراجة ، أو كدارة البشدق . اصظدامتكرار  -   
 التياب مفرل الكؾع ومفرل الرسغ . -   
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 الكؾع . يعشد محاولة ثش الزنديالعرب  انزلاق -   
 غام .ىذه العفي عغام الكؾع ، وعيؾر بروز في حدوث إصابة  -   
 تدرب السادة الزلالية مؽ غزاريف مفرل الكؾع . -   
 (6:  25مفرل الكؾع .) استخدامنذاط معيؽ بفي الإفراط  -   
( م حيــث أشــار إلــى أن متلازمــة 2007وآخــرون " ) شــمبيوىــذا مــا أكــده "حدــيؽ حذــسم ونــادر      

، الرسـغيى بعد متلازمة الشفـق الظرف العمؾ في لمعرب شيؾعاً  انحباسأكثر  ثانيالعرب الزندي تعتبر 
السرفـق ، حيـث فـي  الزنـديأو ضـغط أو تيـيج العرـب  انحبـاس نتيجـةفستلازمة العرب الزنـدي تحـدث 

مسـا يـؤدى إلــى تيـيج العرـب حيـث يكـؾن العرــب سرفقـي السرفـق إلـى تزـيق قظــر الشفـق ال ثشـييـؤدى 
وضـع مــرن فــي ق لفتـرة طؾيمـة السرفــق أو وضـع السرفــ فـي اسـتخدامىــذا السؾقـع ، فــالإفراط فـي سـظحياً 

ــؤدى لستلازمــة العرــب  ــى  بالإضــافة،  الزنــدييسكــؽ أن ي السفاصــل وكدــؾر المقســة الإندــية  التيــابإل
 السزمؽ وتؾرم الأندجة الرخؾة . الجزئيوالخمع 
فـي الخشرـر والبشرـر وألـؼ فـي الخـدر والإحدـاس بـالؾخز  الزنـديوتذسل أعراض متلازمة العرب      

تشفيـذ فـي د السرابة وضعف قبزة اليد وضعف القدرة عمى الإمدـاك باليـد وصـعؾبة السرفق وضعف الي
تتظمـب حركـات دقيقـة لميـد مثـل الكتابـة أو القظـع بـالسق  أو ارتـداء الأزرار ، وضـسؾر  التـي الأنذظة 

 (20()12()10السراحل الأخيرة .)في عزلات اليد 
( م أنــو يبــدأ عيــؾر الأعــراض 2023" )  Karya Triko et alوأكــد أيزــاً " كاريــا وآخــرون      
، وأول ما يلاحا مؽ أعراض يكؾن عمى الإصـبع الرـغير ، ثـؼ تـزداد  الزنديمتلازمة الشفق في تدريجياً 

أنذظة الأصـابع ، مثـل الكتابـة في الأعراض مع مرور الؾقم ، وترل لسرحمة فقدان القدرة عمى التحكؼ 
بعض الأحيان تغير الأعـراض عمـى مشظقـة الكـؾع ، إذا في ، والإمداك ، والعزف بالشدبة لمسؾسيقييؽ و 

متلازمــة فــي مشظقــة الكــؾع عمــى الــرغؼ مــؽ أن غالبيــة الحــالات فــي كــان الزــغط الؾاقــع عمــى العرــب 
جمّم ما يمى :التي الأيدى والأصابع ومؽ ضسؽ الأعراض في قد سجمم الأعراض  الزنديالعرب   س 
 الزعف الذى يمحق بكبزة اليد . -    
 زيادة الحداسية بالأشياء الباردة . -    
 الأصابع الأخيرة عمى فترات متقظعة .في التشسيل والؾخز  -    
 بعض الأوقات .في مفرل الكؾع ، والذراع كمو في الألؼ  -    
الأصــابع مثــل : الكتابــة ،  فــي اســتخدامتحتــاج دقــة التــي فقــدان القــدرة عمــى مسارســة الأنذــظة  -    

 عزف .والحياكة ، وال
 (6:  32إصابة عزلات الذراع بالزعف مع الزمؽ .) -    
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( م أن 2007" ) Patrick  &Mcmahonىذا الردد يـذكر كـلام مـؽ " ماكسـاىؾن ، باتريـػ في و      
كـل مرـاب مـؽ حيـث نـؾع الإصـابة ودرجاتيــا  احتياجــاتفي برامجـو ترـسؼ بحيـث تدـتؾ  الحركـيالتأىيـل 

 (111: 34ؾى مسكؽ مؽ الشاحية الؾعيفية والحركية والبدنية .)فيدفيا مداعدتو لمرجؾع لأعمى مدت
السختمــف يعســل عمــى تحدــيؽ مدــتؾى  الحركــي( م أن أنــؾاع العــلاج 2011" ) قــدري ويزــيف " محمد     

القدرة عمى الذعؾر بالمسس والذاكرة الحركيـة لمعزـؾ السرـاب وتحدـيؽ  استعادةالؾعائف الفديؾلؾجية و 
 (33: 19القؾة العزمية وسرعة رد الفعل لمعزؾ السراب .)و  العربيعزمي التؾافق ال
أقــل وقــم فــي القــدرة الؾعيفيــة  اســتعادة( م أن التأىيــل ىــؾ 2013وتؤكــد " عــزة عبــد السشرــف " )     

تتشاسـب مـع شـدة الإصـابة وترجـع أىسيتـو إلـى التـي الؾسائل السداعدة السختمفـة  باستعسالمسكؽ وذلػ 
ــــ ــــة مــــؽ الإصــــابات السختمف ــــة الؾقاي ــــو الظبيعي ــــي كــــان عمييــــا قبــــل حــــدوث ة وعــــؾدة الفــــرد لحيات الت

 (139:16.)الإصابة
بعــض  اســتخدام( م إلــى أن بــرامج التأىيــل ب2001وتذــير كــلًا مــؽ " رضــا رشــاد ومــريؼ الدــيد " )     

وســيمة جديــدة بعــد  وأي والكيربــائي الحركــيوالعــلاج  الســائيالؾســائل السدــاعدة السختمفــة مثــل الؾســط 
مى أسس عمسية سميسة  تعسل عمى الؾقاية مؽ الإصابات وعؾده العزـؾ السرـاب إلـى وضـعو تقشيشيا ع
 (65:11مرة أخرى .)رياضي لمكيام بالأعسال اليؾمية ومسارسة الشذاط ال الظبيعي
( م عمـى أن بـرامج 2011وسيام الدـيد " ) قدري ( م و"محمد 2010وتتفق كلًا مؽ " سسيعة خميل ")     

 وأي والكيربائي الحركيوالعلاج  السائيبعض الؾسائل السداعدة السختمفة مثل الؾسط  استخدامالتأىيل ب
ــل إصــابات العزــلات والعغــام  ــى تأىي ــة ســميسة تعســل عم ــى أســس عمسي ــدة بعــد تقشيشيــا عم وســيمة جدي

 رسغ اليد والقدم( . -السرفق  -الكتف  -والسفاصل وكذلػ التيابات الأعراب مثل )الركبة 
(13  :83()18 : 175) 

ــا جيشدــى       ــذكر " بلات ــد ومذــاركتو Plata Jense ("2002وي ــق الي ــدد وعــائف مرف فــي ( م أن تع
أو الأنذـــظة  اليـــؾميالأداء فـــي معغــؼ حركـــات الظـــرف العمـــؾى إن لــؼ يكـــؽ جسعييـــا ســـؾاء كــان  ذلـــػ 

ة ىــذه الأدوات أو بــدون أدوات واخــتلاف طبيعــ اســتخدامتعتســد عمــى التــي الرياضــية والحركيــة السختمفــة 
يـؤدى إلـى  الزنـديالعرـب  عمـى والعـاليالأدوات ، وبدبب الأحسـال التدريبيـة العاليـة والزـغط السدـتسر 

مفرل السرفق في وزيادة الألؼ  الحركيمسا يؤدى ضعف السدى  الزنديإصابة السرفق بستلازمة العرب 
 اسـتخدامتحتـاج إلـى ي التـبعض الأوقات ، وكذلػ فقـدان القـدرة عمـى مسارسـة الأنذـظة في والذراع كمو 

 اليد لفترة طؾيمة مثل لعبة تشس الظاولة وإصابة الذراع بالزعف العام وفقدان قبزة اليد لقؾتيا .
(35 :62) 

( م عمــى حــدوث إصــابات مفرــل السرفــق بدــبب التعــب والإجيــاد 2013ويؤكــد " أحســد محســؾد " )     
الفاعميــات الرياضــية أو الإصــابة السباشــرة  فــيالخــاطلأ لأدوات  اســتخدامو  العــاليوالتــدريبات ذات الحســل 

ــالي الزنــديمســا يــؤدى إلــى التيــاب العرــب  ــاة اليؾميــة ومسارســة الألعــاب فــي يــؤثر  وبالت أنذــظة الحي
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 الزنـديوالأنذظة الرياضية لزعف العزلات العاممة عميو والحركـات الدـريعة وتحـدث متلازمـة العرـب 
(.2 :25) 
 مذكمة البحث : -
بيؽ كافة أفراد السجتسع رياضييؽ كـانؾا أو غيـر  الإصابةىذه  انتذاردابق يتزح لشا مؽ العرض ال     

عسـل كـل فـرد رجـال  وطبيعـةميـام  لاخـتلافوميـام ونذـاط كـل فـرد وتبعـاً  طبيعـة اختلافرياضييؽ عمى 
 . الزنديوسيدات مسا يعانؾن مؽ إصابتيؼ بستلازمة العرب 

يـد مـؽ الكتـب والسراجـع العمسيـة مشيـا "ماكسـاىؾن، باتريـػ عمـي العد الاطـلاعمؽ خلال ما سبق بعـد     
Patrick & mcmahon  ("2007()محمد 34م" ، ) ( ، " عــزة عبــد السشرــف19م()2011")قــدري "

( ، " 13م()2010( ، " ســسيعة خميــل ")11م()2001( ، " رضــا رشــاد ومــريؼ الدــيد " )16م()2013)
(، " طالـب 35م()2002") Plata Jenseجيشدـى  ( ، " بلاتـا18م()2011وسـيام الدـيد ") قدري محمد 

ــــد محســــؾد " )15م()2011جاســــؼ " ) ــــى الأبحــــاث  الاطــــلاع( ومــــؽ خــــلال 5م( )2013( ، " أحس عم
لسفرــل السرفــق والؾســائل السدــاعدة ومشيــا  الحركــي التــأىيميتشاولــم جانــب التــي والدراســات السرتبظــة 
( ، دراسة كـلًا مـؽ " إيسـان 2م()2013يد " )( ، دراسة " أحسد الد23م()2013دراسة " ولاء فاضل " )
(، دراسـة كـلًا 3م()2020وآخرون " ) حسدي( ، دراسة كلام مؽ   " أحسد 8م()2019عباس وآخرون" )

فــي و  الظبيعــيمعغــؼ كميــات التربيــة الرياضــية والعــلاج فــي ( 6م()2023مــؽ " الدــيد مشيــر وآخــرون " )
متلازمـة  سرـابياسـة كيفيـة تأىيـل مفرـل السرفـق  لأنـو لـؼ يتعـرض أحـد لدر  اتزـححدود عمؼ الباحثان 

 التسريشات التأىيمية وبعض الؾسائل السداعدة . استخدامب الزنديالعرب 
ــان       ــي ونغــراً لعســل الباحث ــل وجــد أن ف ــة وبعــض الؾســائل  اســتخداممجــال التأىي ــات التأىيمي التسريش

الؾعيفـة  اسـتعادةفـي عمى الفرد السراب  ليا تأثيرات الزنديمتلازمة العرب  مرابيالسداعدة لتأىــيل 
الكاممة لسرفق اليـد السرـاب مسـا يـؤدى إلـى سـرعة عـؾدة السرـاب إلـى حالتـو الظبيعيـة وذلـػ مـع كثـرة 

ــام بيــذه الدراســة لسدــاىستيا  الإصــابةىــذه  انتذــار ــان لمكي ــع الباحث ــراد السجتســع مســا دف ــيؽ معغــؼ أف ب
 .علاج ىذه الإصابة في السحتسمة 
بســا تــؾفر لــو مــؽ  ســتعانةالاوجــدان الباحثــان مســا دفــع الباحثــان إلــى فــي ا تذــكمم الفكــرة ومــؽ ىشــ     

ــرح ب يمتــأىيوضــع برنــامج فــي معمؾمــات  وخبــرات  ــة وبعــض الؾســائل  اســتخداممقت التسريشــات التأىيمي
وقـؾة قبزـة اليـد ودرجـة  الزنـديالسداعدة لسلاحغـة تـأثيره عمـى مرفـق اليـد السرـاب بستلازمـة العرـب 

تأىيــل وعــلاج فــي وذلــػ محاولــة مــؽ الباحثــان لمسدــاىسة  الزنــديمتلازمــة العرــب  مرــابيؼ عمــى الألــ
عؽ طريـق تقؾيـة العزـلات العاممـة عمـى مفرـل السرفـق اليـد السرـاب  الزنديمتلازمة العرب  مرابي

حالـة الكـبض والبدـط فـي لمسفرـل  الحركـيمسا يقمل الحسل الؾاقع عمـى العرـب وكـذلػ تحدـيؽ السـدى 
الألــؼ وإخزـاع ىــذا البرنــامج لمتجربــة العسميــة لتحديـد تــأثيره عمــى كفــاءة مفرــل  اختفــاءؤدى إلــى مسـا يــ

 . الزنديالسرفق السراب ومدى قدرتو عمى الؾفاء بالستظمبات الحركية لمسرابيؽ بستلازمة العرب 
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 أىداف البحث : -
عدة لتأىيل مفرـل السرفـق بعض الؾسائل السدا استخدامب تأىيميييدف البحث إلى ترسيؼ برنامج      

  -ودراسة تأثيره عمى : الزنديالسراب بستلازمة العرب 
 . مدتؾى درجة الألؼ لميد السرابة 
  السرابةدرجة القؾة العزمية لكبزة اليد . 
 . السدي الحركي لسفرل السرفق السرتبط بيا العرب السراب 
  الزنديلمعرب  والحركيالحدى  العربيالتؾصيل . 
 :فروض البحث  -
  في لأفراد عيشة البحث  البعديوالكياس  القبميتؾجد فروق ذات دلالة إحرائية بيؽ متؾسظات الكياس

 . البعديقياس درجة الألؼ لميد السرابة لرالح الكياس 
  في لأفراد عيشة البحث  البعديوالكياس  القبميتؾجد فروق ذات دلالة إحرائية بيؽ متؾسظات الكياس

 . البعدية اليد السرابة لرالح الكياس قياس القؾة العزمية لكبز
  في لأفراد عيشة البحث  البعديوالكياس  القبميتؾجد فروق ذات دلالة إحرائية بيؽ متؾسظات الكياس

 . البعديلرالح الكياس  السرابةلسفرل السرفق لميد  الحركيقياس  السدى 
  فـي لأفراد عيشـة البحـث  لبعدياوالكياس  القبميتؾجد فروق ذات دالة إحرائية بيؽ متؾسظات الكياس

 . البعديلرالح الكياس  السرابةلميد  الزنديلمعرب  والحركيالحدى  العربيقياسات التؾصيل 
 مرظمحات البحث :

 Rehabilitation program:  التأىيميالبرنامج  -
صـابات عبارة عؽ مجسؾعـة مـؽ التسريشـات السشغسـة والسختـارة والسقششـة السعـدة خريرـاً لتأىيـل الإ     

الأداء وتخظيط وتكؾيؽ وتشفيذ الحركات الإرادية السختمفة عؽ في  الانديابيةالرياضية السختمفة مؽ أجل 
 (23: 1.)طريق التسريشات التأىيمية 

 :  الزنديمتلازمة العرب  -
في  الزنديأو ضغط أو تييج العرب  انحباستحدث عشدما يتؼ التي العرب  انزغاطمتلازمة  ىي     
عمــى طــؾل الــذراع بالكامــل ويســر مــؽ الرقبــة إلــى اليــد ، وتذــسل وعائفــو  الزنــديويستــد العرــب  السرفــق

لمعديـد مـؽ عزـلات  الحركيإصبع الخشرر ونرف البشرر كسا أنو يسشح التحكؼ في الحدية الإحداس 
 راليد الرغيرة السدئؾلة عؽ البراعة وبعض عزلات الدـاعد الكبيـرة السدـئؾلة عـؽ قـؾة الكبزـة ، ويعبـ

 (39()38()25.)سرفقي داخل السرفق يعرف باسؼ الشفق ال يىذا العرب مداحة تحم نتؾء عغس
 الدراسات السرتبظة : -
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تأىيــل فــي بعــض السقاومــات والتبريــد  اســتخدام( م بعشــؾان " 2013دراســة " أحســد الدــيد محســؾد " ) -
 بالتيــابؽ مــؽ الذــباب ( مــؽ السرــابي5إصــابة التيــاب مفرــل السرفــق " ، ولقــد أجريــم الدراســة عمــى )

 التجريبـيالباحـث السـشيج  اسـتخدم( سـشو ، وقـد  21 – 18مفرل السرفـق تتـراوح أعسـارىؼ مـؽ سـؽ ) 
مقتـرح  تـأىيمي، وحيث تيـدف الدراسـة وضـع برنـامج  بعديوال قبميالكياس ال استخداملسجسؾعة واحدة ب

فق ، وتؾصل الباحثان إلـى أفزـل الأربظة السظاطية والتبريد لتأىيل بعض إصابات مفرل السر  استخدامب
ودرجة الألؼ وتـأثير كبيـر لتأىيـل إصـابات مفرـل  حركيالشتائج الخاصة بتحدؽ القؾة العزمية والسدى ال

 (2التدليػ بالثمج وتدريبات الأثقال .) استخدامالسرفق ب
ة مرفــق برنـامجيؽ علاجيـيؽ لتأىيـل إصـاب اسـتخدام( م بعشـؾان " تـأثير 2013دراسـة " ولاء فاضـل " ) -

 تجريبـيالباحثان السشيج ال استخدم( مراباً بسرفق التشس ، وقد 16التشس " ولقد أجريم الدراسة عمى )
لسجسؾعة بترسيؼ السجسؾعـات الستكافئـة لسلائستـو طبيعـة أىـداف الدراسـة ، وحيـث تيـدف الدراسـة الـى 

وتؾصــل الباحثــان إلــى برنــامجيؽ علاجيــيؽ لتأىيــل إصــابة مرفــق التــشس ،  اســتخدامالتعــرف عمــى تــأثير 
عـلاج فـي التـأثير بـيؽ البرنـامجيؽ العلاجيـيؽ السقتـرحيؽ فـي أفزل الشتائج الخاصة عدم وجؾد أفزمية  

 (23وتأىيل السفرل التشس .)
 اسـتخداممقتـرح ب تـأىيمي( م بعشؾان " تأثير برنـامج 2019دراسة كلًا مؽ " إيسان عباس وآخرون " ) -

ػ عمى مفرل السرفق بعد كدر عغسة العزد " ولقـد أجريـم الدراسـة عمـى التسريشات التأىيمية مع التدلي
 قبمـيالكيـاس ال اسـتخداملسجسؾعـة واحـدة ب التجريبيؾا السشيج استخدم( مؽ الرجال السرابيؽ ، وقد 6)
 تـأىيميلسلائستو طبيعة أىداف الدراسة ، وحيث تيدف الدراسة الى التعـرف عمـى تـأثير برنـامج  بعديوال

التسريشات التأىيمية مع التدليػ عمى مفرل السرفق بعـد كدـر عغسـة العزـد ، وتؾصـل  داماستخمقترح ب
 (8.) حركيتقميل درجة الألؼ وزيادة السدى الفي  إيجابيالباحثؾن إلى أفزل الشتائج بعدم وجؾد تأثير 

س لإصـابات تيـب تـأىيمي( م بعشـؾان " ترـسيؼ جيـاز 2020وآخـرون " ) حسديدراسة كلًا مؽ " أحسد  -
( ، وتيـدف 8وقـد تـؼ إجـراء الدراسـة عمـى عيشـة قؾاميـا ) التجريبـيؾا السـشيج اسـتخدممفرل السرفق " و 

الدراسة الى السحاولة عمى التعرف عمى أثـر الجيـاز والبرنـامج السقتـرح عمـى عـؾدة الجـزء السرـاب الـى 
العزـمية والسرونـة  وذلػ مؽ خلال تأثيره عمى بعض الستغيـرات السؾروفؾلؾجيـة والقـؾة ظبيعيالسدتؾى ال

القـؾة فـي لمحالات السرابة بتيـبس السرفـق  إيجابيلمسفرل السراب وقد أشارت الشتائج الى وجؾد تأثير 
الجيـاز السقتـرح  استخدامالسراحل الشيائية مؽ التأىيل بفي ووجؾد تحدؽ كبير  حركيالعزمية والسدى ال

(.3 ) 
لمسرضـى  ظبيعـي( م بعشـؾان "العـلاج ال2021" ) Bismake , et alواخـرون  أيدراسـة " بيدـساك  -

( مريزاً تتراوح أعسـارىؼ بـيؽ 47" ولقد أجريم الدراسة عمى )سرفقي الذيؽ يعانؾن مؽ متلازمة الشفق ال
عمـى  ظبيعـيبيـدف التعـرف عمـى تـأثير طـرق العـلاج ال تجريبـيالسشيج ال استخدامسشة ، ب 65إلى  21

، وكانم مؽ سرفقي سرضى الذيؽ يعانؾن مؽ متلازمة الشفق الالؾعيفة الحركية لمظرف العمؾى لم استعادة
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، وأجيـزة تقـؾيؼ العغـام ،  حركـيالسختمفة مثل العلاج ال ظبيعيأساليب العلاج ال استخدامأىؼ الشتائج أن 
فـي ممحؾعـاً  انخفاضـاً فـي قد سـاىسم  سائي، والتقشيات الديشاميكية العربية والعلاج ال علاجيوالتدليػ ال
الظــرف السرــاب لــدى مرضــى فــي حدــيؽ الؾعيفــة الحركيــة والحدــية ، وزيــادة قــؾة العزــلات الألــؼ ، وت

 (26متلازمة الشفق السرفقي .)
 عرـبي( م بعشـؾان " نتـائج دراسـة التؾصـيل ال2020" )  Joost et alدراسة " جؾسـم تـى واخـرون  -

في السشيج الؾص استخدام( مريزاً ، ب133" ولقد أجريم الدراسة عمى )سرفقي لسرضى متلازمة الشفق ال
ــى نتــائج تذــخي   ــة لمسرضــى الــذيؽ حرــمؾا عم ــى الشدــبة السئؾي ــكير بيــدف التعــرف عم طبيعيــة  ائيب
ــائج تذــخي   ــى نت ــذيؽ حرــمؾا عم ــة لمسرضــى ال ــى الشدــبة السئؾي ــائيوالتعــرف عم ــد الإصــابة  كيرب تؤك

فـي  اعـتلالمرضـى 6، و مريزـاً نتـائجيؼ طبيعيـة 34بستلازمة الشفق السرفقي ، وكانم أىؼ الشتـائج أن 
مـريض  1، ورسـغيمرضى متلازمـة الشفـق ال9، و محيظي عربي اعتلالمرضى  2الفقرات العشكية ، و

 (30.)سرفقيمؽ السرضى لدييؼ متلازمة الشفق ال 81، واعتلال الزفيرة العزدية
 إجراءات البحث:  -
 أولًا : مشيج البحث :  -
لسجسؾعـة تجريبيـة واحـدة وذلـػ  بعـديوال قبمييقة الكياس البظر  تجريبيالباحثان السشيج ال استخدم     

 لسلائستو  لظبيعة البحث .
 ثانياً :  مجتسع وعيشة البحث :  -
 جراحــيتــدخل  ياشــتسل مجتســع البحــث  السرــابيؽ بــ لام متلازمــة العرــب الزنــدي ولــؼ يخزــعؾا لأ    

العيشــة بالظريقــة  اختيــاروتــؼ ( ،  45:  35السرحمــة الدــشية مــؽ ) فــي  الانزــغاطلتحريــر العرــب مــؽ 
والعـلاج الحركـي بإسـتاد السشرـؾرة  بسديريـة  لمتأىيـلرياضـي العسدية مؽ الستـردديؽ عمـى وحـدة الظـب ال

تـدخل  يولـؼ يخزـعؾا لأ الزنـديالذباب والرياضية بسحافغة الدقيميـة السرـابيؽ بـ لام متلازمـة العرـب 
ــائج الأشــعة  جراحــي ــغ عــدد أفــراد عيشــة البحــث )وفقــاً لتذــخي  الظبيــب السعــالج ونت ( أفــراد مــؽ 6وبم

( 5لسفرـل السرفـق ، وبمـغ عـدد أفـراد عيشـة البحـث الأساسـية ) الزنـديالسرابيؽ ب لام متلازمة العرب 
العيشة غير عيشـة البحـث  إجسالي( مراب مؽ 1ية عمى عدد )ستظلاعأفراد مرابيؽ وأجريم الدراسة الا

             الأساسية .                            
 شروط اختيار العيشة : -
 جراحـيتـدخل  يإصابة جسيع أفراد العيشـة بستلازمـة العرـب الزنـدي لسفرـل السرفـق ولـؼ يخزـعؾا لأ 

 ( سشة .45: 35السرحمة الدشية مؽ )في  ظبيطبقاً لمتذخي  ال
 الإجراءات التظبيكية لبرنامج البحث .في  شتراكالسؾافقة عمى الا 
  إجراءات البحث والبرنامج السقترح .تشفيذ في  نتغامالا 
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 برامج علاجية أخرى . يألا يكؾنؾا خاضعيؽ لأ 
 إصابات يسكؽ أن تؤثر عمى نتائج البرنامج . أيعدم الإصابة ب 
 السعاملات الإحرائية لمكياسات قيد البحث :   -
 تجانس عيشة البحث : -
لأفراد عيشة البحـث  لتؾاءاد معاملات الا تؼ إجراء الكياسات الخاصة بتجانس عيشة البحث وذلػ بإيج     

 –الــؾزن  –الظــؾل  –متغيــرات ) الدــؽ فــي  سعيــاري ال نحــرافوالا  حدــابيالأساســية وكــذلػ الستؾســط ال
ــدريبيالعســر ال ــؼ  - ت ة العزــمية القــؾ  –لسفرــل السرفــق السرــاب  حركــيالســدى ال –مدــتؾى درجــة الأل

( لعيشــة البحــث قبــل بــدء  الزنــديلمعرــب   كــيحر الحدــى وال عرــبيالتؾصــيل ال -لكبزــة اليــد السرــابة 
م وذلػ لمدلالـة عمـى 5/10/2023إلى م 1/10/2023الفترة مؽ في تظبيق البرنامج التأىيمي السقترح 

قـد تـؤثر عمـى نتـائج التـي متغيـرات البحـث و فـي  الاعتداليـةتجانس أفراد عيشة البحث الأساسـية لزـسان 
 : امتي( 1البحث ويؾضح جدول )

والحد الأدنى والأعمى  سعياري ال نحرافوالؾسيط والا  حدابيلستؾسط الا (1جدول )
( لعيشة التدريبيالعسر  –الؾزن  –الظؾل –الدؽالستغيرات الأساسية )في  لتؾاءومعامل الا 

 (5)ن = البحث
الستغيرات 
 الأساسية

وحدة 
 الكياس

 الحد
 الأدنى

الحد 
معامل  الؾسيط ع± ´س الأعمى

 لتؾاءالا 
مدتؾي 
 الدلالة

 غير دالة 1.157 37.8 3.37 39.1 44.8 35.2 سشة لدؽا
 غير دالة 0.00 171 1.58 171 173 169 سؼ الظؾل
 غير دالة -0.59 67.00 1.92 66.8 69.00 64.00 كجؼ الؾزن 

( 0.59 -الستغيرات الأساسية تراوحم ما بيؽ )في  لتؾاء( أن قيؼ معاملات الا 1يتزح مؽ جدول )
 الستغيرات الأساسية .في ( وىذا يذير إلى تجانس عيشة البحث  3بيؽ ) ( وقد انحررت ما 1.157)

والحد الأدنى والأعمى ومعامل  سعياري ال نحرافوالؾسيط والا  حدابيالستؾسط ال (1شكل )
 الستغيرات الأساسية في  لتؾاءالا 
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والحد الأدنى والأعمى  سعياري ال نحرافوالؾسيط والا  حدابيالستؾسط ال (2جدول )
لسفرل  حركيالسدى ال -) مدتؾى درجة الألؼ  الستغيرات الأساسيةفي  لتؾاءعامل الا وم

 (5القؾة العزمية لكبزة اليد السرابة() ن =  -السرفق السراب 
 الستغيرات
 الحد وحدة الكياس الأساسية

 الأدنى
الحد 
معامل  الؾسيط ع± ´س الأعمى

 لتؾاءالا 
مدتؾي 
 الدلالة

مدتؾي 
 غير دالة -0.512 8.00 0.836 8.20 9.00 7.00 درةدرجة مق درجة الألؼ

السدي 
 حركيال

لسفرل 
السرفق 
 السراب

 غير دالة 0.00 121.0 1.58 121.0 123.0 119.0 درجة بدط

 غير دالة 0.550 75.00 1.48 74.80 77.00 73.00 درجة قبض

قؾة قبزة 
 دالة غير 0.404 12.00 1.14 12.40 14.00 11.00 كجؼ قبض اليد السرابة

-0.512الستغيرات الأساسية تراوحم ما بيؽ )في  لتؾاء( أن قيؼ معاملات الا 3يتزح مؽ جدول )    
 .  قبميالكياس الفي ( وىذا يذير إلى تجانس عيشة البحث  3ما بيؽ )  انحررت( وقد 0.550( ، )
معامل والحد الأدنى والأعمى و  سعياري ال نحرافوالؾسيط والا  حدابيالستؾسط ال (2شكل )

 الستغيرات الأساسية في  لتؾاءالا 
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 عربيالتؾصيل الفي  لتؾاءومعامل الا  سعياري ال نحرافوالا  حدابيالستؾسط ال (3جدول )
 (                                                  5لعيشة البحث ) ن =  الزنديلمعرب  حركيالحدى وال

 وحدة الكياس الستغيرات
 ثعيشة البح

 لتؾاءمعامل الا  ±ع  س

التؾصيل 
العربي 

 حركيال
لمعرب 
 الزندي

 زمؽ وصؾل العرب
Distal Latency DL ))   ممى ثانيةMS 3.19 0.20 -0.269 

 سعة العرب
Amplitude DAMP )) ممى فؾلم  MV 5.74 0.74 0.969 

 سرعة التؾصيل
Conduction Velocity MNCV ))   ممى / ثانيةM/S 36.42 8.15 -0.302 

التؾصيل 
 عربيال

الحدى 
لمعرب 
 الزندي

 زمؽ وصؾل العرب
Distal Latency DL ))   ممى ثانيةMS 4.35 0.93 -0.351 

 سعة العرب
Amplitude DAMP )  )   ميكروفؾلمUV 4.23 1.56 -0.494 

 سرعة التؾصيل
Conduction Velocity MNCV ))   ممى / ثانيةM/S 42.90 2.88 -0.202 

لستغيرات البحث حيث تراوح  لتؾاءومعامل الا  سعياري ال نحرافوالا  حدابي( الستؾسط ال4ضح جدول )يؾ 
مسا يدل عمى تجانس أفراد  3±يقع ما بيؽ  لتؾاءأن معامل الا  أي( لعيشة البحث 0.969، 494-بيؽ )

 الستغيرات قيد البحث .في عيشة البحث 
 عربيال التؾصيلفي  لتؾاءومعامل الا  سعياري ال نحرافوالا  حدابيالستؾسط ال (3شكل )

 لعيشة البحث الزنديلمعرب  حركيالحدى وال
 
 
 
 

 
 

 ثالثاً : مجالات البحث :
 السجال البذرى : -1
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دون تــدخل  الزنــدياشــتسل السجــال البذــرى عمــى مجسؾعــو مــؽ السرــابيؽ بــ لام متلازمــة العرــب      
 ( سشة .45:35السرحمة الدشيو )في  جراحي
 : زمشيلالسجال ا -2
 م .30/1/2024م إلى  24/9/2023الفترة الزمشية مؽ في تؼ تظبيق كل إجراءات البحث      
 : سكانيالسجال ال -3
لمتأىيـل رياضي وحدة الظب الفي السقترح  تأىيميوتشفيذ البرنامج ال بعديوال قبميتؼ تشفيذ الكياس ال     

 -لية :بإستاد السشرؾرة  وذلػ للأسباب التا حركيوالعلاج ال
  يتظمبيا البحث .التي تؾافر الأجيزة والأدوات وكافة الإمكانيات 
 . تؾافر الأماكؽ السفتؾحة والرالة السغمقة لتشفيذ البرنامج 

 رابعاً : أدوات وأجيزة ووسائل جسع البيانات :
  -وسائل جسع البيانات : -
ات الدــابقة والسرتبظــة بسؾضــؾع عمــى الكتــب والسراجــع الستخررــة والدراســ بــالاطلاعقــام الباحثــان      

مجــال الإصــابات والتأىيــل ، حيــث قــام بتحديــد كــلًا مــؽ الأدوات ، الؾســائل ، فــي أجريــم التــي البحــث و 
ضـؾء العيشــة وذلـػ لتحقيـق أىـداف الدراســة ، فـي والسقـاييس السلائســة لسؾضـؾعو  ختبـاراتالأجيـزة ، الا

 -:السشاسبة ليا مؽ خلال  ختباراتوتحديد الكياسات والا
 * الذبكة الدولية لمسعمؾمات .

 (1( .مرفق ) تدريبيالعسر ال -الظؾل –الـؾزن  -* البيانــات الخاصــة بالستغيــرات الأساســية ) الدـؽ 
م إلـــى 24/9/2023الفتـــرة مـــؽ فـــي الخبـــراء  أيبـــر  ســـتعانةآراء الخبـــراء وتـــؼ الا اســـتظلاع اســـتسارة* 
 ( .3م كسا ىؾ مؾضح بسرفق )28/9/2023
قيـاس ) السـدى فـي تدجيل بيانات خاصة يدجل بيا الكياسات القبمية ، والبعدية ، والسسثمـة  تسارةاس* 
 -مدــتؾى درجــة الألــؼ لسفرــل السرفــق السرــاب  –بدــط(  -لسفرــل السرفــق السرــاب )قــبض  حركــيال

 (2القؾة العزمية لكبزة اليد السرابة ( .مرفق )
 ( 5فق)مر  -البحث :في الأدوات والأجيزة السدتخدمة  -

 . حركيلكياس السدى ال (GoniMeter) جيشؾميتر * جياز
 لكياس الظؾل ) سؼ ( .  (Restameter)الرستاميتر * جياز

 * كرات بأحجام مختمفة .          تشس( . -* كرات متشؾعة )يد              * وسائل تبريد )ثمج( .
 ى .* عر                   * أقساع .                * سمؼ .

 لقيــاس درجــة ألؼ . برري ال تشاعري * مقيــاس ال
 لكياس القؾة العزمية لمكبزة . لكترونيالا  التشدؾميتر * جياز
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 لكياس الؾزن ) كجؼ ( .  Weight Balance  طبي* ميزان 
 * شرائط وأعلام .                     * أحبال .                  . Stop Watch * ساعة إيقاف 

 . زؾئي* جياز التدريب ال                * أطباق بلاستيكية .          ق بلاستيكية .*أطؾا
 (5قياسات البحث : مرفق ) -

 ( 1( .مرفق ) تدريبيالعسر ال -الظؾل –الـؾزن  -* معدلات الشسؾ : ) الدـؽ 
لألــؼ مدــتؾى درجــة ا –بدــط(  -لسفرــل السرفــق السرــاب )قــبض حركــي* قيــاس الستغيــرات ) الســدى ال

 (5مرفق ) القؾة العزمية لكبزة اليد السرابة ( . -لسفرل السرفق السراب
 (5مرفق ) * تقرير رسؼ العرب .
  -ية :ستظلاعخامداً : الدراسة الا

ية عمى عيشة غير العيشة الأساسية لمبحـث ولـؼ تذـترك تمـػ ستظلاعقام الباحثان بإجراء الدراسة الا     
( مــؽ السرــابيؽ بــ لام متلازمــة العرــب الزنــدة ولــؼ 1ية وكــان قؾاميــا )التجربــة الأساســفــي العيشــة بعــد 
ــدخل  ييخزــعؾا لأ ــائج الأشــعة بؾحــدة الظــب ال  جراحــيت ــاً لتذــخي  الظبيــب السعــالج ونت رياضــي وفق

ــل والعــلاج ال ــرة مــؽ فــي بإســتاد السشرــؾرة  حركــيلمتأىي ــى  15/10/2023الفت م  17/10/2023م إل
نظـاق عسـل الباحثـان وكـان اليـدف مـؽ إجـراء تمـػ فـي الخاصـة بالبحـث و  وذلػ لتؾافر الأجيـزة والأدوات

 -: تيالدراسة ام
 . ضبط الأجيزة والأدوات السدتخدمة ومعرفة زمؽ الجمدة وتدمدل التسريشات بيا 
 . تحديد أفزل الظرق لإجراء الكياسات وتدجيل البيانات 
  ت . يسكؽ التعرض ليا أثشاء إجراء الكياساالتي معرفة الرعؾبات 
 . معرفة كيفية التعامل مع أفراد العيشة طبقاً لغروفيؼ 
 . معرفة الأوضاع السشاسبة لمكياسات السدتخدمة قيد البحث 
  الكياسات الأساسية .في مدى مشاسبة الأجيزة والأدوات السدتخدمة قيد البحث وذلػ لمردق 
 يد البحث .التعرف عمى مدى استجابة السرابيؽ لمتسريشات التأىيمية السدتخدمة ق 

بيا الباحثان أثشاء البرنامج  استعانقد التي ية عؽ بعض التعديلات ستظلاعوقد أسفرت الدراسة الا     
 لمبرنامج . الشيائيالترسيؼ في السقترح لمتجربة الأساسية وقد ساعدت الباحثان 

 -سادساً : الدراسة الأساسية :
م عمى عيشة قؾاميا 28/1/2024م إلى 22/10/2023الفترة مؽ في تؼ إجراء الدراسة الأساسية      
وقم واحد تـؼ تقدـيؼ عيشـة البحـث إلـى مجسـؾعتيؽ في مرابيؽ ، ونغراً لعدم تؾافر أفراد عيشة البحث  5

ليؼ لتظبيق البرنـامج قيـد البحـث وتـؼ تشفيـذ البرنـامج السقتـرح  السشاسبةالسؾاعيد في وتتفق كل مجسؾعو 
 :  كالتاليالظريقة وكان التظبيق تحم نفس الغروف وبشفس قيد البحث لكل أفراد عيشة البحث 
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م 22/10/2023الفتـرة مــؽ فــي ( مرــابيؽ تـؼ تظبيـق البرنــامج السقتـرح عمـييؼ 3* السجسؾعـة الأولـى)
 وحدات تأىيميو . 3كل أسبؾع عدد  –مراحل  3 –شيؾر  3م  لسدة 14/1/2024إلى 

م إلـى 5/11/2023الفترة مؽ في السقترح عمييؼ  ( مرابيؽ تؼ تظبيق البرنامج2* السجسؾعة الثانية )
 وحدات تأىيميو . 3كل أسبؾع عدد  –مراحل  3 –شيؾر  3م لسدة 28/1/2024
لمسجسؾعــــة الأولــــى يــــؾم  الأساســــيوتــــؼ إجــــراء الكياســــات القبميــــة قبــــل بدايــــة تظبيــــق البرنــــامج      
 الانتيــاءبعــد  بعــديس الم، وتــؼ تظبيــق الكيــا2/11/2022م ، والسجسؾعــة الثانيــة يــؾم19/10/2023

م ، والسجسؾعـــة الثانيـــة يـــؾم 15/1/2024لمسجسؾعـــة الأولـــى يـــؾم  الأساســـيمـــؽ تظبيـــق البرنـــامج 
 .م 29/1/2024

  -السقترح : تأىيميسابعاً : البرنامج ال
 ىدف البرنامج : -
لسرـابة القـؾة العزـمية لكبزـة اليـد ا اسـتعادةتقميل مدتؾى درجة الألؼ لمسفرل السرفـق السرـاب و      

 . الزنديلمعرب  حركيالحدى وال عربيلسفرل السرفق السراب وتحديؽ التؾصيل ال حركيوالسدى ال
 أسس بشاء البرنامج : -
التــي عمــى العديــد مــؽ السراجــع  الاطــلاعالسقتــرح مــؽ خــلال  تــأىيميقــام الباحثــان ببشــاء البرنــامج ال     

 سرــابيلسفرــل السرفــق ل حركــيوالســدى الأشــارت إلــى ضــرورة تخفيــف الألــؼ وتشسيــة القــؾة العزــمية 
 أير  اسـتظلاع( وبعـد 11()25()18()6()7()10()19()1) جراحـيمتلازمة العرب الزندي دون تدخل 

مرونـة البرنـامج وقبؾلـو ىـي  تـأىيميعمى أن أىؼ أسس بشـاء البرنـامج ال اتفقؾا( الذيؽ 3الخبراء مرفق )
مع أىدافو ومراعاة مبـدأ التـدرج مـؽ الدـيل لمرـعب  والتعديل ويتشاسب محتؾى البرنامج العسميلمتظبيق 

 وسيؾلة تؾفير الأدوات السدتخدمة ومراعاة عؾامل الأمؽ والدلامة .
 محتؾى البرنامج : -
ومؽ خلال إطلاع الباحثان عمى العديـد مـؽ الدراسـات الدـابقة العربيـة والأجشبيـة والسراجـع فقـد قـام      

مجـالات الإصـابات الرياضـية فـي الخبـراء  أيبـر  ستعانةلإصابة ثؼ الابتحديد التسريشات السشاسبة لظبيعة ا
وجراحــة العغــام وأطبــاء الســخ والأعرــاب بيــدف التعــرف عمــى مــدى  ظبيعــيوالعــلاج ال بــدنيوالتأىيــل ال

ومـدى تأثيرىـا عمـى الستغيـرات قيـد البحـث وكـذلػ تحديـد  وارتباطيـامشاسبتيا لمتظبيق عمى عيشـة البحـث 
الأسـبؾع وزمـؽ الؾحـدة التأىيميـة اليؾميـة وتـؼ تعـديل فـي رنامج وعـدد الؾحـدات التأىيميـة الفترة الكمية لمب
 بشاء عمى آرائيؼ . تأىيميالبرنامج ال
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 السحاور الرئيدية لمبرنامج :  -
فــي شــيؾر  3( جمدــات أســبؾعياً لســدة 3الإجــراءات التشفيذيــة : يــتؼ تظبيــق البرنــامج برــؾرة فرديــة ) -

عمـى أراء الخبـراء  اعتسـاداً ( ق وذلـػ 90إلـى  60بعية ويدتغرق زمـؽ الؾحـدة مـؽ )ضؾء الكياسات التت
 والستخرريؽ .

لكــل مجسؾعــة  الرئيدــيوذلــػ قبــل بدايــة تظبيــق البرنــامج  قبمــي: تــؼ إجــراء الكيــاس ال قبمــيالكيـاس ال -
 ضسؽ الكياسات قيد البحث .

م 28/1/2024م إلـى 22/10/2023مـؽ  الفتـرةفـي التجربة الأساسية : تؼ تشفيذ البرنامج السقتـرح  -
مجسؾعـة  2لكل أفراد عيشة البحث تحم نفس الغـروف وبـشفس الظريقـة حيـث قدـسم عيشـة البحـث إلـى 

مـؽ  سكـانيالسؾاعيـد السشاسـبة ليـؼ لتظبيـق البرنـامج قيـد البحـث وكـذلػ قـربيؼ الفـي تتفق كـل مجسؾعـة 
 مكان تظبيق البرنامج كسا سبق ذكره . 

لكـل مجسؾعـة  الرئيدـيتظبيـق البرنـامج  انتيـاءوذلـػ بعـد  بعديتؼ إجراء الكياس ال : بعديالكياس ال -
 ضسؽ الكياسات قيد البحث .

 (6السقترح مرفق ) تأىيمييؾضح السخظط العام لمبرنامج ال (5جدول )
 التؾزيع الزمشي سحتؾى ال م
 ثلاث شيؾر السدة الكمية 1
 أسبؾع 12 عدد الأسابيع 2
 (أسابيع 6مرحمة ثالثة  – أسابيع 4 مرحمة ثانية -أسبؾع 2مرحمة أولى ) حلث مراثلا السراحل 3
 كل حالة لاستجابةدقيقو تبعاً  90دقيقة  60مؽ  زمؽ الؾحدة التأىيمية 4
 وحدة 36 العدد الكمى لؾحدات 5

 ترتيب أجزاء الؾحدة 6
 وتسريشات الإحساء البديظة . السداعدةالتييئة عؽ طريق الؾسائل  -
 التسريشات التأىيمية . الرئيديزء الج -
 . البديظة التيدئةالختام عؽ طريق تسريشات  -

 أقل مؽ الأقرى -فؾق الستؾسط  -متؾسط  الحسل السشاسب لمبرنامج 7

 السقترح قيد البحث : تأىيميالبرنامج ال -
 السرحمة الأولى

 وحدات تأىيمية . 3أسبؾع كل أسبؾع  2* مدة ىذه السرحمة 
 عدد السجسؾعات بالتبادل لزيادة شدة حسل التسريشات تدريجياً .في أسبؾع  * يزيد كل

 * يزيد عدد التكرارات حدب قدرات كل فرد أسبؾعياً لزيادة شدة حسل التسريشات تدريجياً. 
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تدــجيل الكياســات  اســتسارةفــي * يــتؼ إجــراء الكياســات قيــد البحــث قبــل بدايــة ىــذه السرحمــة وتدــجيميا 
 . قبمي( ويدسى الكياس ال2رقؼ ) السعدة لذلػ مرفق

 -ىذه السرحمة عمى :في تحتؾى الؾحدة التأىيمية  -
 ق( .10كسدات ثمج ) -
ق( عمــى العزــلات العاممــة عمــى الــذراع السرــاب  10لســدة ) كيربــيق( وتشبيــو  5مؾجــات صــؾتيو ) -

 بأكسمو .
بأكسمو  لمعزلات العاممة عمى الذراع السراب إطالاتوعسل  بديظةق( بتسريشات 10إحساء ) -

عمى الذراع  البديظةبعض تكشيكات التدليػ  استخداموتسريشات بديظة مرونة لسفاصل الذراع السراب و 
 السراب بأكسمو .

 سائيالؾسط الفي وكذلػ تسريشات سمبية  الأخرائيمجسؾعة مؽ التسريشات التأىيمية بالسداعدة مؽ  -
 ل السرفق وأصابع اليد السرابة .وخارجو عمى العزلات العاممة عمى الذراع السراب وكذلػ مفر

 ومرونات وتكشيكات تدليػ بديظة . إطالات( ق كسدات ثمج + 5الختام )  -
 أىداف السرحمة الأولى : -

 * تحديؽ الشغسة العزمية وتشذيط الدورة الدمؾية .
 الذاكرة الحركية . ستعادةومد السفاصل لا ثشي* محاولة 

 ظقة السرابة بالذراع .* تخفيف شدة الألؼ لمسرفق السراب والسش
 * إزالة الذد مؽ العزلات الستقمرة .

 . الذراع السراب بأكسمو* العسل عمى تقؾية العزلات العاممة عمى 
 الشاتج مؽ الإصابة .عزمي تداعد عمى علاج بعض الزسؾر الالتي بالتسريشات  الاىتسام* 
 راب تأديتيا .يدتظيع السالتي والتركيز عمى التسريشات الإرادية  الاىتسام* 

 . السرابةاليد في لسفرل السرفق  حركي* محاولة تحديؽ السدى ال
 ممحؾعو ىامو : -
تـزداد تكـرارات التسـريؽ مـؽ الأسـبؾع إلـى الأسـبؾع الــذى يميـو مـع ثبـات عـدد السجسؾعـات ثـؼ يحــدث      

تكــرارات مــع العكــس بــأن تــزداد عــدد السجسؾعــات مــؽ الأســبؾع إلــى الأســبؾع الــذى يميــو مــع ثبــات عــدد ال
بـيؽ  الراحـة% مـؽ قـدرة الذـخ  السرـاب عمـى الأداء وتثبيـم فتـرة 80ىـذه السرحمـة فـي تثبيم الذدة 

 ث . 20تكرار السجسؾعات 
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 أسابيع    2 تأىيميترسيؼ مجسع لتسريشات السرحمة الأولى مؽ البرنامج ال

 
 م

 
 التسريؽ 

 الثاني الأسبؾع الأول

 مج ك مج راحة تكرار شدة

 2 10 2 ث20 6 %50 . الأخرائيومد أصابع اليد بسداعدة  ثشي( كرسيجمؾس . عمى ) 1

 2 10 2 ث20 6 %50 . مائيوسط في نفس التسريؽ الدابق ولكؽ اليديؽ  2

3 
 ظبيعيومد رسغ اليد والؾصؾل إلى السدى ال ثشي( كرسي)جمؾس . عمى 
 2 10 2 ث20 6 %50 . الأخرائيبسداعدة 

 2 10 2 ث20 6 %50 . مائيوسط في بق ولكؽ اليديؽ نفس التسريؽ الدا 4

( كب وبظح رسغ اليد والؾصؾل إلى السدى كرسي)جمؾس . عمى  5
 2 10 2 ث20 6 %50 . الأخرائيبسداعدة  ظبيعيال

 2 10 2 ث20 6 %50 . مائيوسط في نفس التسريؽ الدابق ولكؽ اليديؽ  6

ومحاولة الؾصؾل  ومد الداعد عمى العزد ثشي( كرسي)جمؾس . عمى  7
 2 10 2 ث20 6 %50 .  الأخرائيبسداعدة  ظبيعيإلى الؾضع ال

 2 10 2 ث20 6 %50 . مائيوسط في نفس التسريؽ الدابق ولكؽ الذراعيؽ  8

 العسؾدي( تبعيد وتقريب العزد عمى السحؾر كرسي)جمؾس . عمى  9
 . الأخرائيبسداعدة 

 2 10 2 ث20 6 50%

 2 10 2 ث20 6 %50 . مائيوسط في ولكؽ الذراعيؽ نفس التسريؽ الدابق  10

11 
ومد أصابع اليد بدون مقاومة بسداعدة  ثشي( كرسي)جمؾس . عمى 
 2 10 2 ث20 6 %50 . الأخرائي

 2 10 2 ث20 6 %50 . مائيوسط في نفس التسريؽ الدابق ولكؽ الكفيؽ  12

13 
دة بسداع السرابة( تشاول كرة مظاطيو باليد كرسي)جمؾس.عمى 
 2 10 2 ث20 6 %50 . الأخرائي

 2 10 2 ث20 6 %50 . مائيوسط في نفس التسريؽ الدابق ولكؽ الذراعيؽ  14
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 )السرحمة الأولى( نسؾذج لؾحدة تأىيمية
  .:....................السكان -   20التاريخ : .../.../... -الأسبؾع الأول          -

إسؼ 
 الجزء

زمؽ 
 التظبيق الأداء

 ذكيل الحسلت
 ملاحغات

 مج ح ك

الؾسائل 
 ق 25 السداعدة

 ق( .10كسدات ثمج ) -
ق( عمى  10لسدة ) كيربيق( وتشبيو  5مؾجات صؾتيو ) -

 العزلات العاممة عمى الذراع السراب بأكسمو .
    

 ق 10 تدليػ
ونقرى عمى العزلات العاممة عمى  اىتزازي  كيربيتدليػ  -

     الذراع السراب بأكسمو.

لمعزلات العاممة عمى الذراع السراب  إطالاتعسل  - ق 10 الإحساء
 بأكسمو وتسريشات بديظة مرونة لسفاصل الذراع السراب .

    

التسريشات 
 التأىيمية

 حؾالى 
 مؽ
 ق 30
 إلى
 ق 40

ومد أصابع اليد بسداعدة  ثشي( كرسي)جمؾس . عمى  -
الؾسط مع تكرار نفس التسريؽ الدالف الذكر ب خرائيالأ
 . سائيال
ومد رسغ اليد والؾصؾل إلى  ثشي( كرسي)جمؾس . عمى  -

وتكرار نفس التسريؽ  خرائيبسداعدة الأ ظبيعيالسدى ال
 . سائيبالؾسط ال

( كب وبظح رسغ اليد والؾصؾل إلى كرسي)جمؾس . عمى  -
. وتكرار نفس التسريؽ  خرائيبسداعدة الأ ظبيعيالسدى ال
 . سائيبالؾسط ال

ومد الداعد عمى العزد  ثشي( كرسيعمى  )جمؾس . -
  خرائيبسداعدة الأ ظبيعيومحاولة الؾصؾل إلى الؾضع ال
 . سائي. وتكرار نفس التسريؽ بالؾسط ال

( تبعيد وتقريب العزد عمى السحؾر كرسي)جمؾس . عمى  -
. وتكرار نفس التسريؽ بالؾسط  خرائيالعسؾدى بسداعدة الأ

 . سائيال

 
6 
 
6 
 
6 
 
6 
 
6 

 
 ث 20
 
 ث 20
 
 ث 20
 
 ث 20
 
 ث 20

 
2 
 
2 
 
2 
 
2 
 
2 

 

كسدات ثمج +وتكشيكات تدليػ بديظة عمى العزلات العاممة  ق 5 الختام
 عمى الذراع السراب .  
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 السرحمة الثانية
 وحدات تأىيمية . 3أسابيع كل أسبؾع  4* مدة ىذه السرحمة 
 سل التسريشات تدريجياً .عدد السجسؾعات بالتبادل لزيادة شدة حفي * يزيد كل أسبؾع 

 * يزيد عدد التكرارات حدب قدرات كل فرد أسبؾعياً لزيادة شدة حسل التسريشات تدريجياً. 
 -ىذه السرحمة عمى :في تحتؾى الؾحدة التأىيمية  -
 ق( .10كسدات ثمج ) -
ق( عمــى العزــلات العاممــة عمــى الــذراع السرــاب  10لســدة ) كيربــيق( وتشبيــو  5مؾجــات صــؾتيو ) -
 و .بأكسم
 ق ( لكل أجزاء الجدؼ . 10لسدة ) تشذيظيعسل تدليػ  -
لمعزلات العاممة عمى الذراع السراب بأكسمو  إطالاتوعسل  بديظةق( بتسريشات 10إحساء ) -

عمى الذراع  البديظةبعض تكشيكات التدليػ  استخداموتسريشات بديظة مرونة لسفاصل الذراع السراب و 
 السراب بأكسمو .

بسداعدة قميمة قدر  سائيالديمة والستدرجة داخل وخارج الؾسط الت التأىيمية مجسؾعة مؽ التسريشا -
الؾسط في مقاومات وذلػ  أيوكذلػ تسريشات بدون مداعدة )إيجابية( بدون  خرائيالإمكان مؽ الأ

 السرفق وأصابع اليد السرابة عمى العزلات العاممة عمى الذراع السراب وكذلػ مفرل وخارجو  سائيال
 . صابةبيذه الإ الخاصة الشؾعيةؽ التسريشات مجسؾعو م -
 ومرونات وتكشيكات تدليػ بديظة . إطالات( ق كسدات ثمج + 5الختام ) -
 أىداف السرحمة الثانية : -

 * تحديؽ الشغسة العزمية وتشذيط الدورة الدمؾية والميسفاوية .
عمـى  الاعتسـادمؽ خـلال تقميـل  * تحديؽ القؾة العزمية لمعزلات العاممة عمى الذراع الستأثرة بالإصابة

 . خرائيمداعدة الأ
 لمسفاصل الستأثرة مؽ الذراع السرابة . حركي* تحديؽ السدى ال

 قدر الإمكان .عزمي * محاولة تقميل الألؼ الشاتج عؽ التؾتر ال
 يدتظيع السراب تأديتيا .التي  الشؾعيةوالتركيز عمى التسريشات الإرادية  الاىتسام* 

 عزلات الذراع السرابة . * زيادة إطالة
 ممحؾعو ىامو : -
تـزداد تكـرارات التسـريؽ مـؽ الأسـبؾع إلـى الأسـبؾع الــذى يميـو مـع ثبـات عـدد السجسؾعـات ثـؼ يحــدث      

العكــس بــأن تــزداد عــدد السجسؾعــات مــؽ الأســبؾع إلــى الأســبؾع الــذى يميــو مــع ثبــات عــدد التكــرارات مــع 
بـيؽ  الراحـةالذـخ  السرـاب عمـى الأداء وتثبيـم فتـرة  % مـؽ قـدرة80ىـذه السرحمـة فـي تثبيم الذدة 

 ث . 20تكرار السجسؾعات 



وتظبيقات التربية البدنيةمجمة عمؾم الرياضة   -92-   م2024 ابريل( الأول العدد) الحادي والثلاثؾن  السجمد   

 أسابيع 4 تأىيميترسيؼ مجسع لتسريشات السرحمة الثانية مؽ البرنامج ال
 
 م

 
 التسريؽ 

 الرابع الثالث الثاني الأسبؾع الأول

 مج ك مج ك مج ك مج راحة تكرار شدة

1 
ومد  ثشي( كرسي)جمؾس . عمى 

 4 14 4 12 2 12 2 ث20 8 %70 اليد بدون مقاومة .أصابع 

في نفس التسريؽ الدابق ولكؽ الكفيؽ  2
 . مائيوسط 

 4 14 4 12 2 12 2 ث20 8 70%

ومد رسغ  ثشي( كرسي)جمؾس . عمى  3
 4 14 4 12 2 12 2 ث20 8 %70 اليد بدون مقاومة .

4 
نفس التسريؽ الدابق ولكؽ الذراعيؽ 

 4 14 4 12 2 12 2 ث20 8 %70 . مائيوسط في 

( كب وبظح كرسي)جمؾس . عمى  5
 4 14 4 12 2 12 2 ث20 8 %70 رسغ اليد بدون مقاومة . 

6 
نفس التسريؽ الدابق ولكؽ الذراعيؽ 

 4 14 4 12 2 12 2 ث20 8 %70 . مائيوسط في 

7 

ومد  ثشي( كرسي)جمؾس . عمى 
 الاعتسادالداعد عمى العزد مع تقميل 

محاولة الؾصؾل و  خرائيعمى الأ
 . ظبيعيلمسدى ال

 4 14 4 12 2 12 2 ث20 8 70%

نفس التسريؽ الدابق ولكؽ الذراعيؽ  8
 4 14 4 12 2 12 2 ث20 8 %70 . مائيوسط في 

9 

( تبعيد وتقريب كرسي)جمؾس . عمى 
والتبعيد  العسؾديالعزد عمى السحؾر 

 الاعتسادلمؾصل لزاوية قائسة مع تقميل 
 . خرائيعمى الأ

 4 14 4 12 2 12 2 ث20 8 70%

10 

( رفع الذراع  كرسي)جمؾس . عمى 
 ثؾاني 10مفرودة والثبات ىي جانباً و 

ويكؾن التبعيد لزاوية قائسة بسداعدة 
 السعالج .

 4 14 4 12 2 12 2 ث20 8 70%



وتظبيقات التربية البدنيةمجمة عمؾم الرياضة   -93-   م2024 ابريل( الأول العدد) الحادي والثلاثؾن  السجمد   

 أسابيع 4 تأىيميترسيؼ مجسع لتسريشات السرحمة الثانية مؽ البرنامج التابع 
 
 م

 
 التسريؽ 

 الرابع الثالث الثاني ؾع الأولالأسب

 مج ك مج ك مج ك مج راحة تكرار شدة

11 
 سائيالؾسط الفي تكرار نفس التسريؽ 

 4 14 4 12 2 12 2 ث20 8 %70 لمذراعيؽ اليسشى واليدرى .

 4 14 4 12 2 12 2 ث20 8 %70 ( رسغ اليد السرابة ثشيقؾف. مد و )و  12

)وقؾف( تدوير رسغ اليد عمى شكل  13
 4 14 4 12 2 12 2 ث20 8 %70 دوائر.

)وقؾف( مدػ كرة صغيرة برسغ اليد  14
 4 14 4 12 2 12 2 ث20 8 %70 قبض وبدط الرؾابع .

)وقؾف( مدػ كرة صغيرة برسغ اليد  15
 4 14 4 12 2 12 2 ث20 8 %70 . ولأعمى لأسفلنزول 

)وقؾف( وضع اليد عمى مشزدة  16
 ومدػ اساتػ قبض وبدط .

 4 14 4 12 2 12 2 ث20 8 70%

17 
)وقؾف(  وضع اليد عمى مشزدة 

حتى  ثؾاني 7 -5قبض رسغ اليد مؽ 
 حدود الألؼ .

 4 14 4 12 2 12 2 ث20 8 70%

18 
)وقؾف( وضع رسغ اليد وفتح 

الأصابع عمى كرة سؾيدرية وتشظيط 
 الكرة .

 4 14 4 12 2 12 2 ث20 8 70%

 4 14 4 12 2 12 2 ث20 8 %70 ( رسغ اليد السرابة ثشيقؾف. مد و )و  19

 
 

    

 
 
 



وتظبيقات التربية البدنيةمجمة عمؾم الرياضة   -94-   م2024 ابريل( الأول العدد) الحادي والثلاثؾن  السجمد   

 )السرحمة الثانية( نسؾذج لؾحدة تأىيمية
  .السكان:.................... -   20التاريخ : .../.../... -الأسبؾع الأول          -

زمؽ  إسؼ الجزء
 الأداء

 تذكيل الحسل التظبيق
 ملاحغات

 مج ح ك 

الؾسائل 
 ق 25 السداعدة

 ق( .10كسدات ثمج ) -
لسدة  كيربيق( وتشبيو  5مؾجات صؾتيو ) -
ق( عمى العزلات العاممة عمى الذراع  10)

 السراب بأكسمو .
    

ونقرى عمى العزلات  اىتزازي  كيربيتدليػ  - ق 10  تدليػ
     العاممة عمى الذراع السراب بأكسمو .

 ق 10 الإحساء
لمعزلات العاممة عمى الذراع  إطالاتعسل  -

أكسمو وتسريشات بديظة مرونة لسفاصل السراب ب
 الذراع السراب .

    

التسريشات 
 التأىيمية

 حؾالى 
 مؽ
 ق 30
 إلى
 ق 40

ومد أصابع اليد  ثشي( كرسي)جمؾس . عمى  -
بدون مقاومة مع تكرار نفس التسريؽ بالؾسط 

 . سائيال
ومد رسغ اليد  ثشي( كرسي)جمؾس . عمى  -

بالؾسط  بدون مقاومة مع تكرار نفس التسريؽ
 . سائيال
ومد الداعد عمى  ثشي( كرسي)جمؾس . عمى  -

 خرائيعمى الأ عتسادالعزد مع تقميل الا
 . ظبيعيومحاولة الؾصؾل لمسدى ال

ىي ( رفع الذراع جانباً و  كرسي)جمؾس . عمى  -
ويكؾن التبعيد لزاوية  ثؾاني 10مفرودة والثبات 

 قائسة بسداعدة السعالج .
ى مشزدة ومدػ اساتػ )وقؾف( وضع اليد عم -

 قبض وبدط .

 
12 
 
12 
 
12 
 
12 
 
12 

 
 ث 20
 
 ث 20
 
 ث 20
 
 ث 20
 
 ث 20

 
4 
 
4 
 
4 
 
4 
 
4 

 

كسدات ثمج +وتكشيكات تدليػ بديظة عمى  ق 5   الختام
 العزلات العاممة عمى الذراع السراب .  

    

 
 



وتظبيقات التربية البدنيةمجمة عمؾم الرياضة   -95-   م2024 ابريل( الأول العدد) الحادي والثلاثؾن  السجمد   

 السرحمة الثالثة
 ية .وحدات تأىيم 3أسابيع كل أسبؾع  6* مدة ىذه السرحمة 
 عدد السجسؾعات بالتبادل لزيادة شدة حسل التسريشات تدريجياً .في * يزيد كل أسبؾع 

 * يزيد عدد التكرارات حدب قدرات كل فرد أسبؾعياً لزيادة شدة حسل التسريشات تدريجياً. 
تدــجيل الكياســات  اســتسارةفــي السرحمــة وتدــجيميا  ىــذه انتيــاء* يــتؼ إجــراء الكياســات قيــد البحــث بعــد 

 ( وتدسى الكياسات البعدية .2لسعدة لذلػ مرفق رقؼ )ا
 -ىذه السرحمة عمى :في تحتؾى الؾحدة التأىيمية  -
 ق( .10كسدات ثمج ) -
ق( عمــى العزــلات العاممــة عمــى الــذراع السرــاب  10لســدة ) كيربــيق( وتشبيــو  5مؾجــات صــؾتيو ) -

 بأكسمو .
 ق ( لكل أجزاء الجدؼ . 10لسدة ) تشذيظيعسل تدليػ  -
لمعزلات العاممة عمى الذراع السراب بأكسمو  إطالاتوعسل  بديظةق( بتسريشات 10)إحساء  -

عمى الذراع  البديظةبعض تكشيكات التدليػ  استخداموتسريشات بديظة مرونة لسفاصل الذراع السراب و 
 السراب بأكسمو .

 . صابةتأىيل ىذه الإفي  والستخررة الشؾعيةمجسؾعة مؽ التسريشات التأىيمية  -
 ومرونات وتكشيكات تدليػ بديظة . إطالات( ق كسدات ثمج + 5م )الختا -
 أىداف السرحمة الثالثة : -
 يكؾن لمحالة الظبيعية . الحالة الؾعيفية الكاممة لمذراع السرابة لأقرب ما استعادة* 
 القؾة العزمية الكاممة لمعزلات العاممة عمى الذراع السرابة . استعادة* 
 الكامل لسفرل السرفق والرسغ الستأثريؽ بيذه الإصابة . حركيالسدى ال استعادة* 

 * التحديؽ الكامل لمشغسة العزمية وتشذيط الدورة الدمؾية والميسفاوية .
 يقؾم بيا .التي لمسراب مؽ الأعسال اليؾمية  اليؾميقؾة التحسل اللازمة للأداء  استعادة* 
 سرابة .كاممة  لمذاكرة الحركية الكاممة لمذراع ال استعادة* 

لمؾقايـة مـؽ ضـعف العزـلات  باستسراريسارسيا  حركي* تعميؼ السراب مجسؾعة مؽ التسريشات كؾاجب 
 وعدم تكرار الإصابة مرة أخرى .

قـد التـي *إعظاء السراب بعض الشرائح والعادات الرحية الدميسة والبعـد عـؽ بعـض العـادات الدـيئة 
 .تؤدى إلى تكرار حدوث ىذه الإصابة 

 مه :ملحوظه ها -



وتظبيقات التربية البدنيةمجمة عمؾم الرياضة   -96-   م2024 ابريل( الأول العدد) الحادي والثلاثؾن  السجمد   

تزداد تكرارات التسريؽ مـؽ الأسـبؾع إلـى الأسـبؾع الـذى يميـو مـع ثبـات عـدد السجسؾعـات ثـؼ يحـدث      
العكــس بــأن تــزداد عــدد السجسؾعــات مــؽ الأســبؾع إلــى الأســبؾع الــذى يميــو مــع ثبــات عــدد التكــرارات مــع 

بـيؽ  الراحـةة % مـؽ قـدرة الذـخ  السرـاب عمـى الأداء وتثبيـم فتـر 80ىـذه السرحمـة فـي تثبيم الذدة 
 ث . 20تكرار السجسؾعات 

أسابيع   6 تأىيميترسيؼ مجسع لتسريشات السرحمة الثالثة مؽ البرنامج ال  
 

 م

 
 التسريؽ 

1 2 3 4 5 6 

 مج ك مج ك مج ك مج ك مج ك مج ك

1 

مفرـل  ثشـي)وقؾف( رفع اليـد السرـابة جانبـاً و 
السرفق لأعمى بزاوية قائسة وعسل إشـارة دائريـة 

الأصــــابع  وبــــاقيالإبيــــام والدــــبابة  بأصــــبعي
مفرودة وتبادل تحريػ كفة اليد أماماً وخمفاً مؽ 

 مفرل الرسغ .

6 2 8 2 8 4 10 4 10 6 12 6 

2 

)وقؾف( الذراع السرابة أماماً وكفة اليـد متجـو 
وشـدىؼ  والبشرـرالخشرـر  أصبعيلأعمى مدػ 

 5ثـؼ راحـة  ثـؾاني 5لأسفل باليد الدميسة لسدة 
رار نفس التسريؽ مـع سـقؾط الـرأس ثؼ تك ثؾاني

 أماماً وتثبيتيا .

6 2 8 2 8 4 10 4 10 6 12 6 

نفس التسريؽ الدابق ولكؽ سـقؾط الـرأس خمفـاً  3
 6 12 6 10 4 10 4 8 2 8 2 6 وتثبيتيا .

4 
مفرـل  ثشـي)وقؾف( رفع اليـد السرـابة جانبـاً و 

السرفق لأعمى بزاوية قائسـة وراحـة اليـد تلامـس 
 ميل الجذع يسيشاً ويداراً . الؾجو وتبادل

6 2 8 2 8 4 10 4 10 6 12 6 

5 

ــة ب ــؾف( عســل إشــارة دائري الإبيــام  أصــبعي)وق
ورفعيـــــؼ  والدـــــميسةوالدـــــبابة لميـــــد السرـــــابة 

عكدـــياً لتذــــكيل وضــــع الشزـــارة عمــــى العــــيؽ 
ــات لســدة  ــؼ  5اليسشــى واليدــرى مــع الثب ــؾان ث ث

أصــــابع اليــــديؽ متــــدليؽ عمــــى  وبــــاقيالتكــــرار 
 الأيسؽ والأيدر .الخديؽ 

6 2 8 2 8 4 10 4 10 6 12 6 



وتظبيقات التربية البدنيةمجمة عمؾم الرياضة   -97-   م2024 ابريل( الأول العدد) الحادي والثلاثؾن  السجمد   

أسابيع   6 تأىيميترسيؼ مجسع لتسريشات السرحمة الثالثة مؽ البرنامج التابع   
 

 م

 
 التسريؽ 

1 2 3 4 5 6 

 مج ك مج ك مج ك مج ك مج ك مج ك

6 
 ثشـي)وقؾف( مد الذراع السرابة أماماً مع تبادل 
والخــارج  ومــد الــذراع مــؽ مفرــل السرفــق لمــداخل

 مع دوران بديط .
6 2 8 2 8 4 10 4 10 6 12 6 

7 

مفرـل  ثشـي)وقؾف( رفع الذراع السرابة جانباً و 
السرفق لأعمى بزاويـة قائسـة وملامدـة راحـة اليـد 

ــد  بةاالسرــ ــث تكــؾن أصــابع الي لخــد الؾجــو بحي
 مفرودة عمى الؾجييؽ لأسفل .

6 2 8 2 8 4 10 4 10 6 12 6 

8 

السرــابة أمامــاً وراحــة اليــد )وقــؾف( فــرد الــذراع 
ومــد الــذراع أمامــاً وخمفــاً  ثشــيمفـرودة مــع تبــادل 

مـؽ مفرــل السرفــق لـتلامس أصــابع اليــد عغســة 
 . الثشيالترقؾة مع 

6 2 8 2 8 4 10 4 10 6 12 6 

9 

ــذراع السرــابة مفــرودة أمامــاً وراحــة  )وقــؾف( ال
راحــــة اليــــد باليــــد  ثشــــياليــــد مؾاجيــــو لــــلأرض 
ث  1فرـل الرسـغ والثبـات الدميسة لأسفل مؽ م

. 

6 2 8 2 8 4 10 4 10 6 12 6 

10 
نفــس التســريؽ الدــابق ولكــؽ راحــة اليــد مؾاجيــو 

مــؽ مفرــل الــرز   الدــميسةلأعمــى وثشييــا باليــد 
 ث . 10لأسفل والثبات 

6 2 8 2 8 4 10 4 10 6 12 6 

11 
ــؾف( مــد الــذراع السرــابة أمامــاً وكــف اليــد  )وق

د السرـابة عاليـاً مؾاجيو للأرض ورفـع راحـة اليـ
 ث 10وخمفاً باليد الدميسة والثبات

6 2 8 2 8 4 10 4 10 6 12 6 

)وقؾف( الذراع السرابة جانباً قبض أصابع اليد  12
 6 12 6 10 4 10 4 8 2 8 2 6 ومد مفرل الرسغ لميد السرابة . ثشيمع تبادل 

نفــس التســريؽ الدــابق مــع دوران مفرــل الــذراع  13
 6 12 6 10 4 10 4 8 2 8 2 6 عؾدة .السرابة لمخمف وال



وتظبيقات التربية البدنيةمجمة عمؾم الرياضة   -98-   م2024 ابريل( الأول العدد) الحادي والثلاثؾن  السجمد   

أسابيع   6 تأىيميترسيؼ مجسع لتسريشات السرحمة الثالثة مؽ البرنامج التابع   
 

 م

 
 التسريؽ 

1 2 3 4 5 6 

 مج ك مج ك مج ك مج ك مج ك مج ك

14 

فـي )وقؾف( الذراع السرابة جانبـاً وراحـة اليـد 
ومــد الــذراع مــؽ  ثشــيوضــع البدــط مــع تبــادل 

ق عالياً وأسفل بجانب الجدـؼ مـع لسرففرل ام
 ميل الرأس ناحية الذراع .

6 2 8 2 8 4 10 4 10 6 12 6 

15 

 أســـظؾانية)رقـــؾد عمـــى الغيـــر( عمـــى وســـادة 
ــــــيو  ــــــتلامس القــــــدميؽ الأرض  ثش ــــــركبتيؽ ل ال

والــذراعيؽ مفــرودتيؽ بجانــب الجدــؼ مــع تبــادل 
رفــع الــذراعيؽ وخفزــيؼ عاليــاً جانبــاً ليلامدــؾا 

 . الابتدائيس والعؾدة لمؾضع بعض فؾق الرأ

6 2 8 2 8 4 10 4 10 6 12 6 

16 
)جمؾس( الذراع السرابة مفرودة عمى مشزدة مـع 

ومـــد مفرـــل  ثشــيك تبـــادل  1مدــػ دامبمـــز وزن 
 الرسغ وراحة اليد لأعمى .

6 2 8 2 8 4 10 4 10 6 12 6 

 6 12 6 10 4 10 4 8 2 8 2 6 دابق ولكؽ راحة اليد متجو لأسفل نفس التسريؽ ال 17

18 
)جمــؾس( ســشد مفرــل السرفــق لميــد السرــابة عمــى 
مشزدة ومدػ عرا بكبزة اليـد السرـابة وتبـادل 
 رفع وخفض العرا مؽ مفرل الرسغ السرابة .

6 2 8 2 8 4 10 4 10 6 12 6 

19 
)وقــــؾف( الــــذراع السرــــابة جانبــــاً ومدــــػ عرــــا 
ــــادل رفــــع العرــــا  بكبزــــة اليــــد السرــــابة مــــع تب

 ل الرسغ لميد السرابة أماماً .وخفزيا مؽ مفر
6 2 8 2 8 4 10 4 10 6 12 6 

20 
)وقــــؾف( الــــذراع السرــــابة جانبــــاً ومدــــػ عرــــا 
ــــادل رفــــع العرــــا  بكبزــــة اليــــد السرــــابة مــــع تب
 وخفزيا مؽ مفرل الرسغ لميد السرابة خمفاً .

6 2 8 2 8 4 10 4 10 6 12 6 

21 
)وقؾف( الذراع السرابة مسدكة بعرا أمام الـبظؽ 

بــــادل دوران اليــــد السرــــابة يسيشــــاً ويدــــاراً مــــؽ وت
مفرـــل السرفـــق مـــع مدــــػ العرـــا بكبزـــة اليــــد 

 السرابة .

6 2 8 2 8 4 10 4 10 6 12 6 



وتظبيقات التربية البدنيةمجمة عمؾم الرياضة   -99-   م2024 ابريل( الأول العدد) الحادي والثلاثؾن  السجمد   

أسابيع   6 تأىيميترسيؼ مجسع لتسريشات السرحمة الثالثة مؽ البرنامج التابع   
 

 م

 
 التسريؽ 

1 2 3 4 5 6 

 مج ك مج ك مج ك مج ك مج ك مج ك

22 
الـــذراع السرـــابة كاممـــة مـــؽ مفرـــل  ثشـــي( )وقـــؾف

السرفـــق لـــتلامس أصـــابع اليـــد جانـــب الرقبـــة وثبـــات 
 5وثبـات الـرأس  العكدـية لمجيـةالذراع وميل الرأس 

 ث . 

6 2 8 2 8 4 10 4 10 6 12 6 

23 
 أصــبعيب دائــري نفــس التســريؽ الدــابق ولكــؽ بذــكل 

ـــب الرقبـــة  ـــتلامس الأصـــابع جان الإبيـــام والدـــبابة ل
ــذر  ــات ال ــرأس وثب ــل ال ــات  العكدــية لمجيــةاع ومي وثب
 ث . 5الرأس 

6 2 8 2 8 4 10 4 10 6 12 6 

24 
)وقــؾف( مــد الــذراع السرــابة بذــكل مدــتكيؼ والكــف 

السرفــق مــع  ثشــيالأصــابع إلــى الــداخل و  ثشــيلأعمــى 
رفع الكبزة السمتفة نحؾ الكتف ثؼ العؾدة إلى وضع 

 البداية.

6 2 8 2 8 4 10 4 10 6 12 6 

25 
ـــد مدـــتؾى  ـــب عش ـــى الجان ـــذراعيؽ إل )وقـــؾف( مـــد ال

اليـــد  ثشـــيالكتـــف بحيـــث تؾاجـــو راحـــة اليـــد الأرض و 
السرفــق  ثشــيلأعمــى وســحب الأصــابع نحــؾ الدــكف و 

 وجذب اليد نحؾ الكتفيؽ .

6 2 8 2 8 4 10 4 10 6 12 6 

26 
)الؾقف بذكل مدتكيؼ( مع الذراع إلى الجانب ورفـع 

ـــد ع ـــذراع السرـــابة ووضـــع راحـــة الي ـــى الجبيـــة ال م
 ومدػ الرسغ  باليد لبزع ثؾان ثؼ انزال اليد ببطء .

6 2 8 2 8 4 10 4 10 6 12 6 

27 

)الؾقـــف أو الجمـــؾس مدـــتكيساً( مـــع رفـــع الـــذراعيؽ 
 ثشيبذكل مدتكيؼ إلى الأمام والكف مؾاجياً لأعمى و 

اليد بعيـداً عـؽ  ثشيالجدؼ و  اتجاهالسعرؼ والأصابع 
الكؾع ثؼ رفـع اليـد  شيثالجدؼ لتسديد السعرؼ برفق و 

 لأعمى .

6 2 8 2 8 4 10 4 10 6 12 6 

28 
( وضــع الــذراعيؽ جانبــاً وتحريــػ باســتقامة)الؾقــؾف 

أحــد الــذراعيؽ ناحيــة الؾجــو ووضــع كــف اليــد عمــى 
الؾجــو لعــدة ثــؾان ثــؼ تــرك الؾجــو والرجــؾع لمؾضـــع 

 بيدوء . الابتدائي

6 2 8 2 8 4 10 4 10 6 12 6 
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   أسابيع  6 تأىيميلبرنامج اللتسريشات السرحمة الثالثة مؽ اتابع الترسيؼ السجسع 

 

 م

 

 التسريؽ 

1 2 3 4 5 6 

 مج ك مج ك مج ك مج ك مج ك مج ك

29 

السعرؼ يسارس السريض ىذا  ثشيتسريؽ 
الؾضع واقفاً أو جالداً في التسريؽ 

وتسديد الذراع أمام الجدؼ والكؾع مفروداً 
حية الجدؼ الأصابع ومعرؼ اليد نا ثشيوت  

ثؼ عؾدتيا لؾضعيا السدتكيؼ بعيداً عؽ 
الكؾع ويرفع  ثشيالجدؼ مرة أخرى وي  

 الذراع لأعمى.

6 2 8 2 8 4 10 4 10 6 12 6 

30 

تســاريؽ الأصــابع الجمــؾس مــع فــرد الــذراع 
مدــــتؾى الكتـــــف لمخـــــارج فـــــي السرــــاب 

وتحريػ الذراع لأعمى عسؾدياً عمى الكتـف 
تـى تذـبو وملامدة الإبيام مـع الدـبابة ح

الكؾع ناحية الؾجو  ثشيالدائرة الرغيرة ثؼ 
ووضع الإبيام والدبابة الستلامديؽ حـؾل 

 والاســـتسرارناحيـــة العـــيؽ  والانتقـــالالأذن 
كل حركة مـدة لا تقـل عـؽ ثلاثـة ثـؾان في 

 حتى العؾدة لمؾضع الأول .

6 2 8 2 8 4 10 4 10 6 12 6 

31 

ـــؾس مـــع وضـــع  ـــرأس الجم ـــؽ ال تســـاريؽ ث
مدتؾى الكتـف لمخـارج وتحريـػ  فيالذراع 

معرــؼ اليـــد لأعمـــى وحشــى الـــرأس عكـــس 
اتجاه الذراع وعكس وضع السعرـؼ لزيـادة 

 التسدد.

6 2 8 2 8 4 10 4 10 6 12 6 
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 )السرحمة الثالثة( نسؾذج لؾحدة تأىيمية
  .السكان:.................... -   20التاريخ : .../.../... -الأسبؾع الأول          -

زمؽ  إسؼ الجزء
 الأداء

 تذكيل الحسل التظبيق
 ملاحغات

 مج ح ك 

الؾسائل 
 ق 25 السداعدة

 ق( .10كسدات ثمج ) -
ق( عمى  10لسدة ) كيربيق( وتشبيو  5مؾجات صؾتيو ) -

 العزلات العاممة عمى الذراع السراب بأكسمو .
    

عاممة عمى الذراع ونقرى عمى العزلات ال اىتزازي  كيربيتدليػ  - ق 10  تدليػ
     السراب بأكسمو .

لمعزلات العاممة عمى الذراع السراب بأكسمو  إطالاتعسل  - ق 10 الإحساء
 وتسريشات بديظة مرونة لسفاصل الذراع السراب 

    

التسريشات 
 التأىيمية

 حؾالى 
 مؽ
 ق 30
 إلى
 ق 40

مفرل السرفق لأعمى  ثشي)وقؾف( رفع اليد السرابة جانباً و  -
 وباقيالإبيام والدبابة  أصبعيوية قائسة وعسل إشارة دائرية ببزا

الأصابع مفرودة وتبادل تحريػ كفة اليد أماماً وخمفاً مؽ مفرل 
 الرسغ .
مفرل السرفق لأعمى  ثشي)وقؾف( رفع اليد السرابة جانباً و  -

بزاوية قائسة وراحة اليد تلامس الؾجو وتبادل ميل الجذع يسيشاً 
 ويداراً .
ؾف( الذراع السرابة مفرودة أماماً وراحة اليد مؾاجيو للأرض )وق -
ث  1راحة اليد باليد الدميسة لأسفل مؽ مفرل الرسغ والثبات  ثشي
. 
)وقؾف( مد الذراع السرابة أماماً وكف اليد مؾاجيو للأرض  -

 ث 10ورفع راحة اليد السرابة عالياً وخمفاً باليد الدميسة والثبات
( وضع الذراعيؽ جانباً وتحريػ أحد الذراعيؽ باستقامة)الؾقؾف  -

ناحية الؾجو ووضع كف اليد عمى الؾجو لعدة ثؾان ثؼ ترك الؾجو 
( وضع باستقامة)الؾقؾف  -بيدوء  الابتدائيوالرجؾع لمؾضع 

الذراعيؽ جانباً وتحريػ أحد الذراعيؽ ناحية الؾجو ووضع كف اليد 
 بيدوء الابتدائيلمؾضع عمى الؾجو لعدة ثؾان ثؼ ترك الؾجو والرجؾع 

 
12 
 
12 
 
12 
 
12 
 
12 
 
12 

 
 ث 20
 
 ث 20
 
 ث 20
 
 ث 20
 
 ث 20
 
 ث 20

 
4 
 
4 
 
4 
 
4 
 
4 
 
4 

 

كسدات ثمج +وتكشيكات تدليػ بديظة عمى العزلات العاممة عمى  ق 5   الختام
 الذراع السراب .
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 الثالثةالسرحمة  الزنديمة العرب لإصابة متلاز  الستخررة الشؾعيةإخراج التسريشات 
 لمبرنامج

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



وتظبيقات التربية البدنيةمجمة عمؾم الرياضة   -103-   م2024 ابريل( الأول العدد) الحادي والثلاثؾن  السجمد   

 -البحث :في ثامشاً : السعالجات الإحرائية السدتخدمة 
وذلـػ  SPSS الاجتساعيـةلمعمـؾم  الإحرائيالبرنامج  استخدامقام الباحثان بسعالجة البيانات إحرائياً ب

 -: التتاليلإيجاد 
                  .  لتـؾاءمعامـل الا -.      سعيـاري ال نحـرافالا -       .    حدابيال الؾسيط-      .  حدابيالستؾسط ال-
 ندب التحدؽ % .  -         .  وتشيمان  اختبار-         ولككدؾن لدلالة الفروق . اختبار-

 -عرض ومشاقذة الشتائج: -
ذات دلالـة إحرـائية بـيؽ تؾجـد فـروق "  عرض ومشاقذة نتائج الفرض الأول الذى يش  عمىأولًا :  -

قيــاس درجــة الألــؼ لميــد السرــابة فــي لأفــراد عيشــة البحــث  بعــديوالكيــاس ال قبمــيمتؾســظات الكيــاس ال
 " . بعديلرالح الكياس ال
وندب التحدؽ لعيشة البحث  بعديوال قبميالفرق بيؽ متؾسظات الكياسيؽ ال (6جدول )

 ( 5)ن=درجة الألؼ  قياس مدتؾى في 

وحدة  الستغيرات
 لكياسا

بيؽ  الفرق  بعديالكياس ال قبميالكياس ال
 الستؾسظيؽ

 ندب
 ع± ´س ع± ´س التحدؽ %

 %583.3 -7.00 0.836 1.20 0.836 8.20 درجة مقدرة مدتؾي درجة الألؼ
( 8.20متغير مدتؾى درجة الألؼ قد بمغ )في  قبمي( أن متؾسط الكياس ال7يؾضح الجدول رقؼ )   
 .  بعدي%( لرالح الكياس ال583.3( وبمغم ندبة التحدؽ )1.2قد بمغ ) يبعدالكياس الفي بيشسا 
مدتؾى في لعيشة البحث  بعديوال قبميلمكياسيؽ ال حدابييؾضح الستؾسط ال (4شكل )

 درجة الألؼ . 
 
 
 
 
 
 
 



وتظبيقات التربية البدنيةمجمة عمؾم الرياضة   -104-   م2024 ابريل( الأول العدد) الحادي والثلاثؾن  السجمد   

 بعديوال قبميدلالة الفروق بتظبيق اختبار الإشارة ولككدؾن بيؽ الكياسيؽ ال (7جدول )
 (5)ن = قياس مدتؾى درجة الألؼ لميد السرابةفي لعيشة البحث 

 مدتؾي الدلالة Z مجسؾع الترتب متؾسط الرتب  العدد نؾع الترتب الستغيرات

 مدتؾي 
 درجة الألؼ

 15.00 3.00 5.00 سالب
 0.00 0.00 0.00 مؾجب 0.039 -2.06

 0.00 0.00 0.00 متعادل
حدؾبة بتظبيق اختبار الإشارة ولككدؾن ( الس-z( )2.06( أن قيسة )8يؾضح الجدول رقؼ )

Wilcoxon Signed Ranks Test  ووجؾد فروق ذات دلالة إحرائية بيؽ الكياسيؽ القبمي
( > 0.039سرابة وبسدتؾى دلالة )قياس مدتؾى درجة الألؼ لميد الفي والبعدي لأفراد عيشة البحث 

 . بعدي( لرالح الكياس ال 0.05)
متغيـر مدـتؾى فـي  قبمـي( أن متؾسـط الكيـاس ال6تزـح مـؽ الجـدول )مؽ عـرض الشتـائج الدـابقة ي -

( وبمغــــم ندـــبة التحدــــؽ 1.2قـــد بمـــغ ) بعــــديالكيـــاس الفــــي ( بيشســـا 8.20درجـــة الألـــؼ قــــد بمـــغ )
 .   بعدي%( لرالح الكياس ال583.3)

( السحدــــــؾبة بتظبيــــــق اختبــــــار الإشــــــارة -z( )2.06( أن قيســــــة )7ويؾضــــــح الجــــــدول رقــــــؼ )     
ووجـؾد فـروق ذات دلالـة إحرـائية بـيؽ الكياسـيؽ  Wilcoxon Signed Ranks Testولككدـؾن 

قيـاس مدـتؾى درجـة الألـؼ لميـد السرـابة وبسدـتؾى فـي لأفـراد السجسؾعـة عيشـة البحـث  بعـديوال قبميال
 . بعدي( لرالح الكياس ال0.05( > ) 0.039دلالة )
( م 1996( م ، " مجدى محسـؾد " )1994وىذا يتفق مع ما أشار إليو كلًا مؽ " طارق صادق " )    

والقـؾة العزـمية مسـا يـؤدى إلـى الـتخم  مـؽ الألـؼ  حركـيالسـدى ال اسـتعادةفـي  حركـيأىسية التأىيل ال
ل وقـــــم ــــــــأقفــــي ة ــــــــــل السرابــــــــلات والسفاصـــــــــلمعزعزـــــمي ل الــــــــــؾع العســـــــــل عمـــــى  رجــــــــوالعس
 (   28: 17()49: 14ؽ.)ـــكـــــمس
فــي ( م إلــى أن التسريشــات التأىيميــة الرياضــية ليــا دور كبيــر 2004ا مــا أكــده " محمد كســال " )وىــذ     

 (21لمسفاصل السرابة ، مسا يشعكس عمى تخفيف مدتؾى درجة الألؼ .) حركيزيادة السدى ال
 يوبالتـال( م أن التسريشات التأىيمية تزيـد مـؽ مرونـة السفرـل 2006ويؤكد " أحسد عبد الدلام " )     

تعســل تخفيــف  بالتــاليزيــادة الســدى لــو ، وتعســل عمــى زيــادة مظاطيــة العزــلات العاممــة عمــى السفرــل 
 (4.) ظبيعي، وعؾدة السفرل الى وضعو الالألؼ
الؾســائل  اســتخدام( م أن فؾائــد التسريشــات التأىيميــة ب2013كســا أوضــحم " عــزة عبــد السشرــف " )    

التبريــد مــؽ أحــدث الظــرق عمــى مدــتؾى العــالؼ حيــث تعســل و  ســائيالسدــاعدة السختمفــة ومشيــا الؾســط ال
لسؾاجية العديد مؽ حالات الإصابة أو التأىيل بعد الإصـابة أو الجراحـة كسـا  طبيعيكظب وقائى وعلاج 
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تعتبر إحدى أشكال التسريشات السفزمة واليامة لمعديد مؽ السرـابيؽ بالتيـاب السفاصـل السزمشـة ويعسـل 
 (139:16عمى تخفيف حده الألؼ .)

( ، دراســة "أحســد الدــيد 23)( م 2013وىــذا مــا اتفــق عميــو  دراســة كــلًا مــؽ " ولاء فاضــل " )     
 حســدي( ، دراســة " أحســد 8( م )2019( ، دراســة " إيســان عبــاس وآخــرون" )2( م )2013" )محســؾد
رون " كاريـا وآخـ( ، دراسـة6( م )2023( ، دراسة " الدـيد مشيـر وآخـرون " )3( م )2020" )وآخرون 

Karya et al ( "2023( م )ودراسـة " اميـم كـؾمر وآخـرون 32 ، )Amit Kumar ( "2023 م )
( ، ودراســة 27( م )2023" ) Chien-An Shih et al( ، ودراسـة " شــايؽ شــيو وآخــرون 24)
ــؾن " )" ــة ب اســتخدامأن ( 36( م )2016ســيير خي ــات التأىيمي  اســتخدامالظــرق الستشؾعــة مــؽ التسريش

لسفرـل  تـأىيميبدايـة البرنـامج الفـي البرنامج السقتـرح وذلـػ في السداعدة بعد تظؾيعيا بعض الؾسائل 
 اسـتكسالالقـدرة عمـى  وبالتـالييعسل عمـى تخفيـف حـده الألـؼ  الزنديالسرفق السراب بستلازمة العرب 

 . ظبيعيوالقؾة العزمية لمعزؾ السراب وعؾدتو الى الؾضع ال حركيالبرنامج وتشسية السدى ال
الذى تؼ تظبيقـو ويتدـؼ  حركيإلى البرنامج التأىيل ال يجابيومؽ ىشا يعزى الباحثان ذلػ التأثير الإ     

البرنـامج وكـذلػ التشـؾع فييـا فـي إعـداد التسريشـات التأىيميـة السختمفـة السدـتخدمة فـي البرنامج  بالدقـة 
الؾسـائل السدـاعدة  سـتخدامفـي االأمـاكؽ السفتؾحـة والتشـؾع والتـدرج إلـى والخروج مؽ الرالات السغمقة 

مسـا كـان ليـا بـالغ الأثـر  سـائيبعـض تسريشـات الؾسـط ال اسـتخدامتعسل عمى تخفيف حده الألؼ ، و التي 
 تخفيف حده الألؼ عشد تشفيذ البرنامج .في سرعة في 

تؾجد فروق ذات دلالة إحرائية بيؽ متؾسظات الكياس قق الفرض الأول الذى يش  عمى: "وبذلػ يتح
 ."بعديقياس درجة الألؼ لميد السرابة لرالح الكياس الفي لأفراد عيشة البحث  بعديلكياس الوا قبميال
" تؾجد فـروق ذات دلالـة إحرـائية بـيؽ  الذى يش  عمى الثانيعرض ومشاقذة نتائج الفرض ثانياً : -

اليــد قيــاس القـؾة العزــمية لكبزـة فـي لأفـراد عيشــة البحـث  بعــديوالكيـاس ال قبمــيمتؾسـظات الكيـاس ال
 " .بعديالسرابة لرالح الكياس ال

 وندب التحدؽ لعيشة البحث بعديوال قبميالفرق بيؽ متؾسظات الكياسيؽ ال (8جدول )
 ( 5)ن=قؾة العزمية لكبزة اليد السرابة في قياس ال 

بيؽ  الفرق  بعديالكياس ال قبميالكياس ال وحدة الكياس الستغيرات 
 الستؾسظيؽ

 ندب
 التحدؽ %

 ع± ´س ع± ´س
 %98.38 12.2 2.07 24.6 1.14 12.40 كجؼ قبض قؾة الكبزة لميد السرابة 
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متغير قؾة الكبزة لميد السرابة قد بمغ في  قبمي( أن متؾسط الكياس ال8يؾضح الجدول رقؼ )
%( لرالح 98.38( وبمغم ندبة التحدؽ )24.6الكياس البعدي قد بمغ )في ( بيشسا 12.40)

 . بعديالكياس ال
القؾة في لعيشة البحث  بعديوال قبميلمكياسيؽ ال حدابييؾضح الستؾسط ال (5شكل )

 العزمية لكبزة اليد السرابة . 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 قبميدلالة الفروق بتظبيق اختبار الإشارة ولككدؾن  بيؽ الكياسيؽ ال (9جدول )
 (5)ن =زمية لكبزة اليد السرابة قياس القؾة العفي لعيشة البحث  بعديوال

 مدتؾي الدلالة Z مجسؾع الترتب متؾسط الرتب  العدد نؾع الترتب راتالستغي

 قؾة الكبزة
 لميد السرابة 

 0.00 0.00 0.00 سالب
 15.00 3.00 5.00 مؾجب 0.043 -2.02

 0.00 0.00 0.00 متعادل
 ( السحدؾبة بتظبيق اختبار الإشارة ولككدؾن -z( )2.02( أن قيسة )9يؾضح الجدول رقؼ )    

Wilcoxon Signed Ranks Test قبميووجؾد فروق ذات دلالة إحرائية بيؽ الكياسيؽ ال 
قياس القؾة العزمية لكبزة اليد السرابة وبسدتؾى دلالة في لأفراد السجسؾعة عيشة البحث  بعديوال
 . بعدي( لرالح الكياس ال 0.05( > ) 0.043)
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لدرجات الكياسيؽ البعدييؽ لعيشة  سعياري ال نحرافوالا  حدابي(  الستؾسط ال10جدول )
 5=2=ن1نمتغير قؾة الكبزة في يد الدمسية اليد السرابة والفي البحث 

 وحدة الكياس الستغيرات
  بعديال الكياس

 اليد السرابة 
 بعديالكياس ال

 اليد الدميسة
 ع± ´س ع± ´س

 1.58 25.00 2.07 24.6 درجة قبض قؾة الكبزة لميد الدميسة والسرابة 
متغير قؾة في متغير في ( ان متؾسط الكياس البعدي لميد السرابة والدميسة 10زح مؽ الجدول )يت

 ( مسا يدل عمى تحدؽ اليد السرابة .25.00() 24.6الكبزة قد بمغ)
اليد السرابة في  بعديدلالة الفروق بيؽ متؾسط رتب درجات الكياس ال (11جدول )

 5=2=ن1متغير قؾة الكبزة نفي واليد الدمسية 

متؾسط  السجسؾعة وحدة الكياس الستغيرات
 مدتؾي الدلالة U مجسؾع الترتب الرتب

 قؾة الكبزة لميد 
 الدميسة والسرابة 

 درجة قبض
 26.00 5.20 السرابة

11.00 0.841 
 29.00 5.80 الدميسة

زة اليد ( لسعرفة الفروق بيؽ قبزة اليد السرابة وقبU) وتشي( أن قيسة مان 12يتزح مؽ جدول )
( مسا 0.05غير دالة إحرائيا عشد مدتؾى دالة ) بعديالكياس الفي متغير قؾة الكبزة في الدمسية 

 يذير إلى عدم وجؾد فروق بيؽ اليديؽ مسا يدل عمى تحدؽ قبزة اليد السرابة .
ــائج الدــابقة يؾضــح الجــدول رقــؼ ) - ــاس ال8مــؽ عــرض الشت ــي( أن متؾســط الكي ــي  قبم ــر قــؾة ف متغي

ــغ )الكبزــة ل ــد بم ــد السرــابة ق ــي ( بيشســا 12.40مي ــاس الف ــغ ) بعــديالكي ــد بم ( وبمغــم ندــبة 24.6ق
 .  بعدي%( لرالح الكياس ال98.38التحدؽ )
( السحدـؾبة بتظبيـق اختبـار الإشـارة ولككدـؾن  -z( )2.02( أن قيسـة )10ويؾضح الجدول رقؼ )     

Wilcoxon Signed Ranks Test  قبمــيبــيؽ الكياســيؽ الووجــؾد فــروق ذات دلالــة إحرــائية 
( 0.043قياس قؾة الكبزة لميـد السرـابة وبسدـتؾى دلالـة )في لأفراد السجسؾعة عيشة البحث  بعديوال
 . بعدي( لرالح الكياس ال 0.05> ) 
فــي لكبزــة اليــد السرــابة والدــميسة  بعــدي( أن متؾســط الكيــاس ال11ويتزــح مــؽ الجــدول رقــؼ )     

 ( مسا يدل عمى تحدؽ اليد السرابة . 25.00() 24.6متغير الكبزة قد بمغ)
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( لسعرفـة الفـروق بـيؽ قبزـة اليـد السرـابة U) وتشـي( أن قيسـة مـان 12ويتزح مؽ جدول رقـؼ )     
غيـر دالـة إحرـائياً عشـد مدـتؾى دالـة  بعـديالكيـاس الفـي متغير قؾة الكبزة في وقبزة اليد الدمسية 

 مسا يدل عمى تحدؽ قبزة اليد السرابة . ،ير إلى عدم وجؾد فروق بيؽ اليديؽ( مسا يذ0.05)
( م  أن دور التسريشــات التأىيميــة والعلاجيــة وتأثيرىــا عمــى 2005حامــد" )مرــظفى حيــث أوضــح "     

إلـى زيادة القؾة العزـمية مـؽ خـلال تقؾيـة العزـلات والأربظـة السحيظـة بالسفاصـل والؾصـؾل بالسرـاب 
 (22مسكؽ .)في ووعي بدنيأعمى مدتؾى 

( م إلــى أن التسريشــات التأىيميــة البدنيــة الستكاممــة تــؤثر إيجابيــاً عمــى 2011" )قــدري ر "محمد ويذــي     
العزلات الستؾترة وتشذيط الدورة الدمؾية وتحديؽ الشغسة العزمية وتخفيـف  وارتخاءتقؾية العزلات ، 

، لذاكرة الحركيةر بالمسس لمعزؾ واالقدرة عمى الذعؾ  استعادةالألؼ وتحدؽ الحالة الشفدية وتعسل عمى 
ال ، والأعســ عرــبيالعزــمي ، التؾافــق ال الإرادي الارتخــائي، ورد الفعــل  الإرادي الانكباضــيورد الفعــل 

 (33: 19.)الحركية لمعزؾ والقؾة العزمية
، Fridén Jمـــــع " فريـــــدن   بالاتفـــــاق( م 2013" )وتزـــــيف كـــــلًا مـــــؽ "عـــــزه عبـــــد السشرـــــف     

Reinholdt C ( "2008م أن السعالجـــ ) ـــة و ـــة بالؾســـط ال اســـتخدامة السائي ـــات التأىيمي  ســـائيالتسريش
بأشـكاليا السختمفـة وتظؾيعيـا مـع وســائل العـلاج والتأىيـل الأخـرى قيـد البحــث يعسـل عمـى تحدـؽ ورفــع 

السظمــؾب مــؽ السفاصــل الستــأثرة وبالتــالي  حركــيكفــاءة عســل السفاصــل ومــؽ ثــؼ الؾصــؾل إلــى الســدى ال
 (181:29()41-39:16زيادة القؾة العزمية .)

برنــامج فــي الؾســائل السدــاعدة  اســتخدام( م أن 2018وتؤكــد كــلاً مــؽ "آمشــة صــلاح وآخــرون " )    
لأغـراض علاجيـة ولحـالات التيابـات السفاصـل برـفة عامـة أمـر  سـائيومشيـا الؾسـط ال حركـيالتأىيل ال

د عمـى حركـة مـؽ خرـائ  مختمفـة كخاصـية الظفـؾ الـذى يدـاع سـائيىام جداً لسا يتسيز بـو الؾسـط ال
مقاومــات خارجيــة مســا يدــسح بحريــة الحركــة ومدــاعدة العزــلات  أيالأطــراف بدــيؾلة ويدــر بــدون 

 (6:7الزعيفة العاممة عمى السفاصل الستأثرة مسا يؤدى إلى تحدؽ القؾة العزمية .)
( ، دراســة " أحســد الدــيد 23( م )2013وىــذا مــا اتفــق عميــو  دراســة كــلًا مــؽ " ولاء فاضــل " )     
 حسـدي( ، دراسـة " أحسـد 8( م )2019( ، دراسة " إيسـان عبـاس وآخـرون" )2( م )2013حسؾد " )م

" كاريـا وآخـرون ( ، دراسـة6( م )2023( ، دراسة " الديد مشير وآخرون " )3( م )2020وآخرون " )
Karya et al ( "2023( م )ودراسـة " اميـم كـؾمر وآخـرون 32 ، )Amit Kumar ( "2023 م )

( ، ودراسـة " 27( م )2023" ) Chien-An Shih et alراسـة " شـايؽ شـيو وآخـرون ( ، ود24)
 اســتخدامالظــرق الستشؾعــة مــؽ التسريشــات التأىيميــة ب اســتخدامأن  (36( م )2016ســيير خيــؾن " )

لسفرــل  تـأىيميالبرنــامج الفـي  TRXالؾسـائل السدـاعدة ومشيــا تـدريبات الأثقــال الخفيفـة مـع تــدريبات 
يعسـل عمـى تحدـيؽ وزيـادة وتظـؾير القـؾة العزـمية لمعزـلات  الزنديبستلازمة العرب  السرفق السراب
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ــى الؾضــع  ــو إل ــد لمعزــؾ السرــاب وعؾدت ــى السفرــل وخرؾصــاً القــؾة العزــمية لكبزــة الي ــة عم العامم
 .ظبيعيال

بالدقـة  الى البرنامج التأىيل الذى تؼ تظبيقـو ويتدـؼ البرنـامج يجابيويعزى الباحثان ذلػ التأثير الإ     
تظـؾر القـؾة العزـمية لـدى أفـراد عيشـة البحـث فـي أعـداد التسريشـات التأىيميـة السختمفـة السدـتخدمة فـي 

السرابيؽ بستلازمة العرب الزندي نتيجة تعرضـيؼ لتظبيـق البرنـامج التـأىيمي السقتـرح بسذـتسلاتو مـؽ 
لتظـؾير  TRXلخفيفـة وحبـل والسقاومـات ا سـائيالؾسـط ال اسـتخدامتسريشات تأىيمية الحركيـة الستشؾعـة ب

 .ظبيعيالقؾة العزمية وعؾدة العزؾ السراب الى وضعو ال
تؾجد فروق ذات دلالة إحرائية بيؽ متؾسظات والذى يش  عمى " الثانيوبذلػ يتحقق الفرض 

قياس القؾة العزمية لكبزة اليد السرابة في لأفراد عيشة البحث  بعديوالكياس ال قبميالكياس ال
 " .بعديللرالح الكياس ا

" تؾجد فـروق ذات دلالـة إحرـائية بـيؽ  عرض ومشاقذة نتائج الفرض الثالث الذى يش  عمىثالثاً : -
لسفرـل السرفـق  حركـيقياس السدى الفي لأفراد عيشة البحث  بعديوالكياس ال قبميمتؾسظات الكياس ال

 " .بعديلرالح الكياس ال السرابةلميد 
وندب التحدؽ لعيشة  بعديوال قبمييؽ الالفرق بيؽ متؾسظات الكياس (12جدول )

 ( 5)ن= السرابةلسفرل السرفق لميد  حركيقياس السدى الفي البحث 
بيؽ  الفرق  بعديالكياس ال قبميالكياس ال وحدة الكياس الستغيرات 

 الستؾسظيؽ
 ندب

 التحدؽ %
 ع± ´س ع± ´س

 حركيال سدىال
 %47.27 57.20 1.300 178.2 1.58 121.0 درجة بدط
 %63.31 -29.00 0.836 45.8 1.48 74.80 درجة قبض

في ( بيشسا 121.0متغير بدط قد بمغ )في  قبمي( أن متؾسط الكياس ال12يؾضح الجدول رقؼ ) 
متغير قبض قد بمغ في %( و 47.27( وبمغم ندبة التحدؽ )178.2قد بمغ ) بعديالكياس ال

%( لمرالح 63.31م ندبة التحدؽ )( وبمغ45.8قد بمغ ) بعديالكياس الفي ( بيشسا 74.80)
 .  بعديالكياس ال
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قياس في لعيشة البحث  بعديوال قبميلمكياسيؽ ال حدابييؾضح الستؾسط ال (6شكل )
 .  السرابةلسفرل السرفق لميد  حركيالسدى ال

 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 قبميدلالة الفروق بتظبيق اختبار الإشارة ولككدؾن بيؽ الكياسيؽ ال (13جدول )
 (5لسفرل السرفق لميد السرابة )ن= حركيقياس السدى الفي لعيشة البحث  بعديوال

مدتؾي  Z مجسؾع الترتب متؾسط الرتب  العدد نؾع الترتب الستغيرات
 الدلالة

 سدىال
 حركيال
لسفرل  

السرفق 
لميد 
             السرابة

 بدط 
 0.00 0.00 0.00 سالب

 15.00 3.00 5.00 مؾجب 0.042 -2.03
 0.00 0.00 0.00 عادلمت

 قبض 
 15.00 3.00 5.00 سالب

 0.00 0.00 0.00 مؾجب 0.043 -2.02
 0.00 0.00 0.00 متعادل

( السحدؾبة بتظبيق اختبار الإشارة ولككدؾن  z( )-2.02( أن قيسة )13يؾضح الجدول رقؼ ) 
Wilcoxon Signed Ranks Test قبميالكياسيؽ ال ووجؾد فروق ذات دلالة إحرائية بيؽ 

( 0.042وبسدتؾى دلالة تترواح ) حركيقياس السدى الفي لأفراد السجسؾعة عيشة البحث  بعديوال
 . بعدي( لرالح الكياس ال 0.05( > ) 0.043)
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لدرجات الكياسيؽ البعدييؽ لعيشة  سعياري ال الانحرافو  حدابيالستؾسط ال (14جدول )
سرفق لسفرل ال حركيمتغير السدى الي فاليد السرابة واليد الدمسية في البحث 

 5=2=ن1ن

 وحدة الكياس الستغيرات
 لسرفق اليد الدميسة الكياس البعدي لسرفق اليد السرابة  البعدي الكياس
 ع± ´س ع± ´س

 1.30 178.8 1.300 178.2 درجة  بدط 
 0.547 45.40 0.836 45.8 درجة  قبض 
في مرفق اليد السرابة والدميسة  حركيلمسدى ال بعديل( أن متؾسط الكياس ا14يتزح مؽ الجدول )  

( مسا يدل عمى 45.40() 45.8متغير قبض قد بمغ )في ( 178.8(   )178.2متغير بدط  قد بمغ )
 لسفرل مرفق اليد السرابة .      حركيتحدؽ السدى ال
مرفق اليد في  بعديدلالة الفروق بيؽ متؾسط رتب درجات الكياس ال (15جدول )

 5=2=ن1ن حركيغير السدى المتفي بة ومرفق اليد الدمسية السرا
 مدتؾي الدلالة U مجسؾع الترتب متؾسط الرتب السجسؾعة وحدة الكياس الستغيرات

السدى 
 حركيال

 درجة  بدط
 24.00 4.80 السرابة

9.00 0.548 
 31.00 6.20 الدميسة

 درجة قبض 
 31.00 6.20 السرابة

9.00 0.548 
 24.00 4.80 الدميسة

اليد  لسفرل مرفق حركيالسدى ال لسعرفة الفروق بيؽ (U) مان وتشى ( أن قيسة15) جدول يتزح مؽ
إحرائياً عشد  غير دالة بعديالكياس الفي  اليد الدمسية لسفرل مرفق حركيالسرابة والسدى ال

مى تحدؽ السدى اليديؽ ، مسا يدل ع وجؾد فروق بيؽ عدم مسا يذير إلى (0.050.0دالة ) مدتؾى 
 اليد السرابة . مرفق لسفرل  حركيال
متغيـر بدـط قـد فـي  قبمـي( أن متؾسط الكياس ال12مؽ عرض الشتائج الدابقة يؾضح الجدول رقؼ ) -

فــي %( و 47.27( وبمغــم ندـبة التحدــؽ )178.2قـد بمــغ ) بعــديالكيــاس الفـي ( بيشســا 121.0بمـغ )
ــر قــبض قــد بمــغ ) ( وبمغــم ندــبة التحدــؽ 45.8قــد بمــغ ) بعــديلالكيــاس افــي ( بيشســا 74.80متغي

 .  بعدي%( لمرالح الكياس ال63.31)
( السحدـؾبة بتظبيـق اختبـار الإشـارة ولككدـؾن  -z( )2.02( أن قيسـة )13ويؾضح الجدول رقؼ )     

Wilcoxon Signed Ranks Test قبمــيووجــؾد فــروق ذات دلالــة إحرــائية بــيؽ الكياســيؽ ال 
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( 0.042وبسدــتؾى دلالــة تتــرواح ) حركــيقيــاس الســدى الفــي ة عيشــة البحــث لأفــراد السجسؾعــ بعــديوال
 . بعدي( لرالح الكياس ال 0.05)  ( >0.043)

لسفرـل مرفـق اليـد السرـابة  حركيلمسدى ال بعدي( أن متؾسط الكياس ال14ويتزح مؽ الجدول )     
( 45.40() 45.8متغيـر قـبض قـد بمـغ )فـي ( 178.8() 178.2متغيـر بدـط قـد بمـغ )فـي والدميسة 

 لسفرل مرفق اليد السرابة . حركيلمسا يدل عمى تحدؽ السدى ا
لسفرــل  حركــي( لسعرفــة الفــروق بــيؽ الســدى الU) وتشــي( أن قيســة مــان 15ويتزــح مــؽ جــدول )     

غيـر دالـة إحرـائياً  بعـديالكيـاس الفي لسفرل مرفق اليد الدمسية  حركيمرفق اليد السرابة والسدى ال
( مسا يذير إلى عدم وجؾد فروق بيؽ اليـديؽ ، مسـا يـدل عمـى تحدـؽ السـدى 0.05ة )عشد مدتؾى دال

 لسفرل مرفق اليد السرابة . حركيلا
 Marco F( م  و " مـاركؾ أسـتامى  2006وىذا يتفق مع مـا أشـار إليـو " أحسـد عبـد الدـلام " )     

Setamy ( "2002م بأن العلاج ال )اً إيجابيـاً عمـى تقؾيـة العزـلات الستكامل يؤثر تأثير  بدنيال تأىيمي
تزيــد مــؽ قــؾة  وبالتــاليالعزــلات الستــؾترة وتشذــيط الــدورة الدمؾيــة وتحدــيؽ الشغســة العزــمية  وارتخــاء
لمسفرــل وأشــار  حركـيتـؤدى إلــى تحدـؽ الســدى ال وبالتــاليتعسـل عمــى حركـة السفاصــل التــي العزـلات 

لمسفرـل  حركـيلمقـؾة العزـمية يرـل بالسـدى ال وما يحتؾيو مؽ تسريشات تأىيميأيزاً إلى أن البرنامج ال
 (33()4ا كان عميو قبل الإصابة .)يكؾن لس السراب لأقرب ما

فــي وفعــال  إيجــابي( م أن التسريشــات الحركيــة ذات تــأثير 2010كســا أوضــحم " ســسعية خميــل " )     
بعـض  اسـتخداميا بعدة طـرق أو باستخداملمسفاصل السرابة حيث يتؼ  حركيإبقاء أو إصلاح السدى ال
 ( 210: 13أو خارجو .) سائيؾسط الالفي الأجيزة والأدوات سؾاء 

، Fridén Jمـــع " فريـــدن   بالاتفـــاق( م 2013وأكـــدت أيزـــاً كـــلًا مـــؽ " عـــزه عبـــد السشرـــف " )     
Reinholdt C ( "2008 ـــة و ـــة بالؾســـط ال اســـتخدام( م أن السعالجـــة السائي ـــات التأىيمي  ســـائيالتسريش
فـة وتظؾيعيـا مـع وســائل العـلاج والتأىيـل الأخـرى قيـد البحــث يعسـل عمـى تحدـؽ ورفــع بأشـكاليا السختم

-39:16السظمـؾب مـؽ السفاصـل الستـأثرة .) حركيكفاءة عسل السفاصل ومؽ ثؼ الؾصؾل إلى السدى ال
41()181:29) 
(، دراســة " أحســد الدــيد 23)( م 2013وىــذا مــا اتفــق عميــو  دراســة كــلًا مــؽ " ولاء فاضــل " )     
 حســدي( ، دراســة " أحســد 8( م )2019إيســان عبــاس وآخــرون" )( ، دراســة "2( م )2013" )محســؾد
" كاريـا وآخـرون ( ، دراسـة6( م )2023( ، دراسة " الدـيد مشيـر وآخـرون " )3( م )2020" )وآخرون 

Karya et al ( "2023( م )ودراسـة " اميـم كـؾمر وآخـرون 32 ، )Amit Kumar ( "2023 م )
( ، ودراسـة " 27( م )2023" ) Chien-An Shih et alسـة " شـايؽ شـيو وآخـرون ( ، ودرا24)

 اســتخدامالظــرق الستشؾعــة مــؽ التسريشــات التأىيميــة ب اســتخدامأن  ( 36( م )2016ســيير خيــؾن " )
الؾسائل السدـاعدة وتقشـيؽ التـدريبات التأىيميـة ورفـع كفـاءة عسـل السفاصـل تعسـل عمـى تحدـيؽ السـدى 
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ــاليلسرــاب لمسفرــل ا حركــيال ــى عؾدتــو  وبالت ــل الإصــابة  ظبيعــيالؾضــع الإل ــل وقــم مسكــؽ فــي قب أق
 . اليؾميةلستظمبات أعسال الحياه لسسارسة الأنذظة الحركية السختمفة 

الى البرنامج التأىيل الذى تؼ تظبيقـو ويتدـؼ البرنـامج بالدقـة  يجابيويعزى الباحثان ذلػ التأثير الإ     
فــي يا والتشــؾع فــي اســتخدامالبرنــامج والتــدرج فـي ميــة السختمفــة السدــتخدمة أعــداد التسريشــات التأىيفـي 

 اســـتعادةتعســـل عمـــى التـــي التسريشـــات والأنذـــظة السختمفـــة  اســـتخدامالؾســـائل السدـــاعدة ، و  اســـتخدام
 الكامل . حركيالسفرل لمسدى ال

يؽ متؾسظات وبذلػ يتحقق الفرض الثالث والذى يش  عمى أنو " تؾجد فروق ذات دلالة إحرائية ب
لسفرل السرفق لميد  حركيقياس السدى الفي لأفراد عيشة البحث  بعديوالكياس ال قبميالكياس ال
 ". بعديلرالح الكياس ال السرابة
" تؾجـد فـروق ذات دالـة  عرض ومشاقذة نتائج الفرض الرابع الذى يـش  عمـى أنـو:  رابعاً -

قياســات التؾصــيل فــي لأفــراد عيشــة البحــث  بعــديوالكيــاس ال قبمــيإحرــائية بــيؽ متؾســظات الكيــاس ال
 " . بعديلرالح الكياس ال السرابةلميد  الزنديلمعرب  حركيالحدى وال عربيال

ندب التحدؽ لعيشة و  بعديوال قبميالفرق بيؽ متؾسظات الكياسيؽ ال (16جدول )
 حركيالحدى وال عربيقياس التؾصيل الفي  الزنديبستلازمة العرب  البحث السرابيؽ

 (5)ن= الزندي لمعرب

 وحدة الكياس الكياسات  الستغيرات
الفرق بيؽ  بعديال قبميال

 الستؾسظيؽ
ندب التحدؽ 
 ±ع  س ±ع  س %

التؾصيل 
 العربي
الحركي 
لمعرب 
 الزندي

زمؽ وصؾل 
 %17.78 0.57 0.15 2.62 0.20 3.19 ممى ثانية (DLالعرب )

سعة العرب 
(DAMP) 41.46 2.38 1.02 8.12 0.74 5.74 ممى فؾلم% 

سرعة التؾصيل 
(MNCV) 47.69 17.37 1.69 53.79 8.15 36.42 / ثانيةممى% 

التؾصيل 
 العربي
الحدي 
لمعرب 
 الزندي

زمؽ وصؾل 
 %28.51 1.24 0.43 3.11 0.93 4.35 ممى ثانية (DLالعرب )

سعة العرب 
(DAMP) 533.10 22.55 12.06 26.78 1.56 4.23 ميكرو فؾلم% 

يل سرعة التؾص
(MNCV) 23.54 1010 2.09 53.00 2.88 42.90 / ثانيةممى% 
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كان متؾسط الكياس  الزنديلمعرب  حركيال عربيقياسات التؾصيل الفي ( 16يؾضح جدول رقؼ )
( وبمغم ندبة 2,62قد بمغ ) بعديالكياس الفي ( بيشسا 3,19زمؽ وصؾل العرب )في  قبميال

( 5,74سعة العرب ) قبميكان متؾسط الكياس ال، و  بعدي%( لرالح الكياس ال17,78التحدؽ )
،  بعدي%( لرالح الكياس ال41,46( وبمغم ندبة التحدؽ )8,12قد بمغ ) بعديالكياس الفي بيشسا 

قد بمغ  بعديالكياس الفي ( بيشسا 3,19) عربيسرعة التؾصيل الفي  قبميوكان متؾسط الكياس ال
قياسات التؾصيل في ، أما  بعدياس ال%( لرالح الكي17,78( وبمغم ندبة التحدؽ )2,62)
في ( بيشسا 4,35زمؽ وصؾل العرب )في  قبميكان متؾسط الكياس ال الزنديالحدى لمعرب  عربيال

، وكان  بعدي%( لرالح الكياس ال28,51( وبمغم ندبة التحدؽ )3,11قد بمغ ) بعديالكياس ال
( وبمغم 26,78قد بمغ ) بعديالالكياس في ( بيشسا 4,23سعة العرب )في  قبميمتؾسط الكياس ال
سرعة في  قبمي، وكان متؾسط الكياس ال بعدي%( لرالح الكياس ال533,10ندبة التحدؽ )
( وبمغم ندبة التحدؽ 53,00قد بمغ ) بعديالكياس الفي ( بيشسا 42,90) عربيالتؾصيل ال

 . بعدي%( لرالح الكياس ال23,54)
ندب التحدؽ لعيشة البحث و  بعديوال قبميالفرق بيؽ متؾسظات الكياسيؽ ال (7شكل )

 حركيالحدى وال عربيقياس التؾصيل الفي  الزنديبستلازمة العرب  السرابيؽ
 الزنديلمعرب 
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 قبميدلالة الفروق بتظبيق اختبار الإشارة  لؾيمككدؾن بيؽ الكياسيؽ ال (17جدول )
لمعرب  حركيدى والالح عربيقياسات قياس التؾصيل الفي لعيشة البحث  بعديوال

 (5)ن= . الزندي

 الكياسات الستغيرات
العد
 (Zقيسة) مجسؾع الرتب متؾسط الرتب د

 Pقيسة  السحدؾبة
- + - + - + 

التؾصيل 
 عربيال

الحركي لمعرب 
 الزندي

زمؽ وصؾل العرب 
(DL) 0 5 0.00 3.00 0.00 15.00 -2.023 0.043 

سعة العرب 
(DAMP) 0 5 0.00 3.00 0.00 15.00 -2.023 0.043 

سرعة التؾصيل 
(MNCV) 0 5 0.00 3.00 0.00 15.00 -2.023 0.043 

التؾصيل 
 عربيال

الحدي لمعرب 
 الزندي
 

زمؽ وصؾل العرب 
(DL) 

0 5 0.00 3.00 0.00 15.00 -2.023 0.043 

سعة العرب 
(DAMP) 0 5 0.00 3.00 0.00 15.00 -2.023 0.043 

سرعة التؾصيل 
(MNCV) 0 5 0.00 3.00 0.00 15.00 -2.023 0.043 

زمؽ وصؾل العرب 
(DL) 0 5 0.00 3.00 0.00 15.00 -2.023 0.043 

 Wilcoxonالإشارة لؾيمككدؾن   اختبار( السحدؾبة بتظبيق z( أن قيسة )17يؾضح جدول رقؼ )   
Signed Ranks  Testاد عيشة لأفر  بعديوال قبميوجؾد فروق ذات دلالة إحرائية بيؽ الكياسيؽ ال

( 2.023-حيث جاءت الكيؼ )بلمعرب الزند  حركيالحدى وال عربيقياس التؾصيل الفي البحث 
 . بعدي( لرالح الكياس ال 0.05( ، وجسيعيا > ) 0.045ما بيؽ ) انحرروبسدتؾى دلالة إحرائية 

 حركيال عربيقياسات التؾصيل الفي ( 16يتزح مؽ جدول رقؼ ) مؽ عرض الشتائج الدابقة -
 بعديالكياس الفي ( بيشسا 3,19زمؽ وصؾل العرب )في  قبميكان متؾسط الكياس ال الزنديرب لمع

، وكان متؾسط الكياس  بعدي%( لرالح الكياس ال17,78( وبمغم ندبة التحدؽ )2,62قد بمغ )
( وبمغم ندبة التحدؽ 8,12قد بمغ ) بعديالكياس الفي ( بيشسا 5,74سعة العرب ) قبميال
 عربيسرعة التؾصيل الفي  قبمي، وكان متؾسط الكياس ال بعديالكياس ال %( لرالح41,46)



وتظبيقات التربية البدنيةمجمة عمؾم الرياضة   -116-   م2024 ابريل( الأول العدد) الحادي والثلاثؾن  السجمد   

%( لرالح الكياس 17,78( وبمغم ندبة التحدؽ )2,62قد بمغ ) بعديالكياس الفي ( بيشسا 3,19)
في  قبميكان متؾسط الكياس ال الزنديالحدى لمعرب  عربيقياسات التؾصيل الفي ، أما  بعديال

( وبمغم ندبة التحدؽ 3,11قد بمغ ) بعديالكياس الفي يشسا ( ب4,35زمؽ وصؾل العرب )
( بيشسا 4,23سعة العرب )في  قبمي، وكان متؾسط الكياس ال بعدي%( لرالح الكياس ال28,51)
،  بعدي%( لرالح الكياس ال533,10( وبمغم ندبة التحدؽ )26,78قد بمغ ) بعديالكياس الفي 

قد بمغ  بعديالكياس الفي ( بيشسا 42,90) عربييل السرعة التؾصفي  قبميوكان متؾسط الكياس ال
  . بعدي%( لرالح الكياس ال23,54( وبمغم ندبة التحدؽ )53,00)

ـــؼ )      ـــؽ جـــدول رق ـــة )17ويتزـــح م ـــق z( أن قيس ـــار( السحدـــؾبة بتظبي الإشـــارة لؾيمككدـــؾن  اختب
Wilcoxon Signed Ranks  Testقبمــيلوجــؾد فــروق ذات دلالــة إحرــائية بــيؽ الكياســيؽ ا 

حيـث جـاءت بلمعرـب الزنـد  حركـيالحدـى وال عرـبيدراسـة التؾصـيل الفـي لأفراد عيشة البحث  بعديوال
(  0.05)  ( ، وجسيعيـــا >0.045مـــا بـــيؽ ) انحرـــر( وبسدـــتؾى دلالـــة إحرـــائية 2.023-الكـــيؼ )

 . بعديلرالح الكياس ال
سـؾخديب ، و " ( م2009)"  Kari et al Todnemحيث أشار كلًا مؽ " كارى تؾدنيؼ وآخـرون      

"  Sukhdeep  Bains , Franklyn Rocha Cabreroبـــايشز ، فـــرانكميؽ روشـــا كـــابريرو 
ــة إنحبــاس العرــب الزنــدي تــشخفض ســرعة التؾصــيل الفــي ( م ، إلــى أن 2022)  حركــيال عرــبيحال

MCV  وتـشخفضممـى فؾلـم ،  4,3ممى/ثانيـة وتـشخفض سـعة العرـب إلـى أقـل مـؽ  50إلى أقل مـؽ 
 2ممى / ثانيـة وتـشخفض سـعة العرـب إلـى أقـل مـؽ  48الحدى إلى أقل مؽ  عربيالتؾصيل السرعة 

 (112:  37()26:  31ميكروفؾلم .)
بعـض وسـائل العـلاج  اسـتخدام( م أوضـحم أن 2010خميـل محمد " ) سـسيعةوكسا ذكرنا سمفاً أن "      
 اختيـارتبط بذـكل مباشـر بكيفيـة ودقـة الحسـراء ليـا تـأثيرات تـر  والأشعة كيربيمثل : التشبيو ال ظبيعيال

يا مــع وســائل العلاجــات الأخــرى كالأدويــة والعلاجــات الجراحيــة والتــدليػ اســتخدامىــذه الؾســائل وكــذلػ 
ملائـؼ حيـث تعسـل ىـذه الؾسـائل مجتسعـو عمـى  علاجـيوالتساريؽ العلاجية وذلػ تبعاً لمحالة وفـق نغـام 
الجدؼ وتشذيط وعـائف الأجيـزة الداخميـة ورفـع قابميـة تقؾية وتغذية الأندجة الجدسية وتشذيط وعائف 

الجدؼ الدفاعية وتشغيؼ الإفـرازات الداخميـة لمغـدد والؾقايـة والـتخم  مـؽ السزـاعفات وتجديـد الؾعـائف 
فـي  الالتيابـاتللأعزاء والأجيزة الجدسية وتشذيط عسمية التكيـف مـع السـؤثرات ولـو تـأثير أيزـاً ضـد 

 (13-7:13تشسية القؾة العزمية .) ة مسا يؤدى إلىالأمراض الحادة وضد الحداسي
( م إلى أنو مؽ الأىسية أن تراعى برامج التأىيل وضع 2016وىذا ما أكدتو " سيير خيؾن " )     

الحركة الظبيعة لمسفرل السراب والبدء دائساً  اتجاهفي  تأىيميالتسريشات العلاجية داخل البرنامج ال
 استخدامثؼ التسريشات الحركية ويقؾم بيا السراب بشفدو وأخيراً  التسريشات بالسداعدة استخدامب

 ( 69:  36)السقاومات .  استخدامالتسريشات التأىيمية ب
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( م أن زيـادة حجـؼ العزـلات 2023" ) et al Amit Kumarوأوضـح " أميـم كـؾمر وآخـرون      
محــيط العزــمة تكــؾن بدــبب فــي الؾاقـع فــإن الزيــادة فــي و  العرضــييعشـى زيــادة كتمــة العزــمة ومقظعيــا 

زيادة عرض الألياف العزمية السكؾنـة لمعزـمة ويحـدث نسـؾ حجـؼ العزـمة وزيادتيـا مـؽ جـراء التـدريب 
تــدريبات الأثقــال مســا يجعــل العزــمة تدــتجيب ليــذا الحســل مــؽ خــلال إحــداث  باســتعسالخاصــة  بــدنيال

ف مـع ىـذا الؾضـع الجديـد ومسـا تغيرات تذـريحية ووعيفيـة إيجابيـة تجعميـا قـادرة بيسـا بعـد عمـى التكيـ
فــي  العرــبية الاســتجاباتإلــى تحدــيؽ  بالتبعيــةىــذا يــؤدى  العزــميةالقــؾة فــي لاشــػ بيــو أن التظــؾر 

لمعرب  حركيالحدى وال عربيتحديؽ كفاءة التؾصيل الفي مسا يكؾن لو بالغ الأثر  العزميةالسشظقة 
 ( .11:  24السدتيدف تشسيتيا .) ةالعزميالسشظقة والسجسؾعات في 
( ، دراســة " أحســد الدــيد 23( م )2013وىــذا مــا اتفــق عميــو  دراســة كــلًا مــؽ " ولاء فاضــل " )     

 حسـدي( ، دراسـة " أحسـد 8( م )2019( ، دراسة " إيسـان عبـاس وآخـرون" )2( م )2013محسؾد " )
وآخـرون " كاريـا ( ، دراسـة6( م )2023( ، دراسة " الديد مشير وآخرون " )3( م )2020وآخرون " )

Karya et al ( "2023( م )ودراسـة " اميـم كـؾمر وآخـرون 32 ، )Amit Kumar ( "2023 م )
( ، ودراسـة " 27( م )2023" ) Chien-An Shih et al( ، ودراسـة " شـايؽ شـيو وآخـرون 24)

 (36( م )2016سيير خيؾن " )
التظــؾر والتحدــؽ أن  لمبــاحثيؽومــؽ خــلال عــرض ومشاقذــة فــروض البحــث ســالفة الــذكر يتزــح      
عمــى السشظقــة السرــابة  العاممــةلمعزــلات  العزــميةمتغيــرات قيــاس الألــؼ والقــؾة فــي السمحــؾ   الشدــبي
قياســات التؾصــيل فــي التحدــؽ السمحــؾ  فــي لسفرــل السرفــق مســا كــان لــو بــالغ الأثــر  حركــيوالســدى ال

رح قيـد البحـث الـذى تـؼ السقتـ تـأىيميوذلـػ نتيجـة البرنـامج ال الزنـديلمعرـب  حركيالحدى وال عربيال
ظؾيعيــا داخــل البرنــامج يا وتاســتخدامتظبيقــو بســا يحتؾيــو مــؽ تسريشــات تأىيميــو ووســائل مدــاعدة تــؼ 

 . تأىيميال
وبذلػ يتحقق الفرض الرابع الذى يش  عمى أنو " تؾجد فروق ذات دالة إحرائية بيؽ متؾسظات 

 حركيالحدى وال عربيات التؾصيل القياسفي لأفراد عيشة البحث  بعديوالكياس ال قبميالكياس ال
 " . بعديلرالح الكياس ال السرابةلميد  الزنديلمعرب 
 وتؾصيات البحث : استشتاجات -
 أولًا : استشتاجات البحث : -
حـــدود عيشتـــو وخرائرـــيا ومـــا أســـفرت عشـــو الأســـاليب فـــي ضـــؾء أىـــداف البحـــث وفروضـــو و فـــي    

تـؼ التؾصـل إلييـا ومشاقذـتيا فقـد التـي دـير الشتـائج ضـؾء تففـي الإحرائية السدتخدمة قيـد البحـث ، و 
 التالية :  الاستشتاجاتتؾصل الباحثان إلى 
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بدايـة في تخفيف حده الألؼ في والتبريد يداعد  سائيبعض الؾسائل السداعدة مثل الؾسط ال استخدام-
 أىيل الإصابة .تفي  السدتيدفةتحقيق الشتائج في ىامة جداً وضرورية ىي تشفيذ البرنامج التأىيمية و 

ــامج ال - ــأىيمييعســل البرن ــد  ت ــد البحــث بؾســائمو السختمفــة عمــى تحدــيؽ القــؾة العزــمية لكبزــة الي قي
 . الزنديمتلازمة العرب  سرابيل
قيـد البحـث بؾسـائمو السختمفـة وخاصـةً تسريشـات تأىيميـو أدت إلـى تحدـيؽ السـدى  تـأىيميالبرنامج ال -
 . الزنديعرب لسفرل السرفق السراب بستلازمة ال حركيال
مدــتؾى درجــة الألــؼ لأفــراد عيشــة البحــث بــيؽ الكيــاس فــي ندــبة التحدــؽ السئؾيــة فــي وجــؾد فــروق  -
 . بعديلرالح الكياس ال بعديوال قبميال
ندبة التحدؽ السئؾية لقؾة الكبزة اليـد السرـابة لأفـراد عيشـة البحـث بـيؽ الكيـاس في وجؾد فروق  -
 . بعديلرالح الكياس ال بعديوال قبميال
عدم وجؾد فروق ذات دالة إحرائياً بيؽ قؾة الكبزة اليد السرـابة والدـميسة مسـا يـدل عمـى تحدـؽ  -

 قؾة الكبزة السرابة .
لسرفق اليـد السرـابة لأفـراد عيشـة البحـث بـيؽ  حركيندبة التحدؽ السئؾية لمسدى الفي وجؾد فروق  -

 . بعديلرالح الكياس ال بعديوال قبميالكياس ال
لسرفــق اليـد السرــابة والدــميسة مســا يــدل  حركــيدالــة إحرـائياً بــيؽ الســدى العـدم وجــؾد فــروق ذات  -

 عمى تحدؽ قؾة الكبزة السرابة .
الحدـى  عرـبيتحديؽ قياسـات التؾصـيل الإلى قيد البحث بؾسائمو السختمفة أدت  تأىيميالبرنامج ال -
 لميد . الزنديلمعرب  حركيوال
 ثانياً : تؾصيات البحث : -
ضـؾء نتـائج وأىـداف البحـث يؾصـى فـي ما تؾصل إليو الباحثـان مـؽ خـلال بحـثيؼ ، و إلى  استشاداً      

 الباحثان بسا يمى :
تـدريبات  -التبريـد  – سـائيالؾسـائل السدـاعدة مثـل )تـدريبات الؾسـط ال اسـتخدامب تأىيميالبرنامج ال -

TRX. يعسل عمى الحد مؽ ىذه الإصابة ) 
تيتؼ بتظؾير البرامج التأىيميـة ي بية والسررية التة العر البيئفي إجراء السزيد مؽ الدراسات والبحؾث  -

 أقل وقم مسكؽ .في الحركية العلاجية بيدف عؾدة السرابيؽ 
 والعلاجية لتأىيل مثل ىذه الإصابات . التأىيميةالسراكز في قيد البحث  تأىيميالبرنامج ال استخدام -
 اسـتخدامتأىيمية معتسدة أساساً عمى  تأىيل مثل ىذه الإصابات ببرامجفي إجراء مزيد مؽ الدراسات  -

 عؾدة الفرد إلى أقرب ما يكؾن لسا كان عميو قبل الإصابة .في الؾسائل السداعدة  نغراً لأىسيتيا 
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 قائسة السراجع
  -السراجع العربية : -
أثـر التسريشـات العلاجيـة عمـى تحـدب الغيـر وبعـض الستغيـرات الؾعيفيـة ابراليؼ الرالحيؽ حدؽ: " -1
( سشو ، رسالة ماجيدتير ، كمية التربية البدنية ، جامعة الدابع مـؽ إبريـل ، 15 –11يؽ بأعسار )لمبش
 م.2006ليبيا، 
تأىيـل إصـابة التيـاب مفرـل السرفـق في بعض السقاومات والتبريد  استخدامأحسد الديد محسؾد: "  -2

 م . 2013، رسالة ماجدتير ، كمية التربية بشيؽ ، جامعة الاسكشدرية ، 
ترسيؼ " محمد جؾده: حسديفؾدة إبراليؼ، نيى محمد، أحسد أبؾ العباس عبد الحسيد،  حسديأحسد  -3

، مجمة كمية التربية الرياضية، جامعة 38" العدد لإصابات تيبس مفرل السرفق تأىيميبرنامج 
 م. 2020السشرؾرة، 

ة السرــابة بالخذــؾنة " ، مقتــرح مدــاعد لتأىيــل الركبــ تــدريبيبرنــامج أحســد عبــد الدــلام عظيتــؾ: " -4
 م . 2006رسالة دكتؾراه غير مشذؾرة ، كمية التربية الرياضية ، جامعة أسيؾط ، 

التسريشـــات التأىيميـــة السقترحـــة مـــع التـــدليػ والتشبيـــو  اســـتخدام: " تـــأثير مرـــظفى أحســـد محســـؾد  -5
ر غير مشذؾرة ، كمية الؾلادة " ، رسالة ماجدتي الحديثيلتأىيل بعض حالات شمل لدى أطفال   كيربيال

 م . 2013التربية الرياضية ، جامعة أسيؾط ، 
 ترويحـــي تـــأىيميالدـــيد محمد مشيـــر ، محمد حبيبـــب أبـــؾ ســـلامة ، رويـــدا محمد أبـــؾ حدـــؽ : " برنـــامج  -6
" بحــث مشذــؾر ، مجمــة في بعــض الؾســائل السدــاعدة عمــى الأطفــال السرــابيؽ بالذــمل الشرــ اســتخدامب

، كميـة التربيـة الرياضـية جامعـة بؾرسـعيد ،  2ج44التربيـة الرياضـية عفـي ات العمسية لمبحؾث والدراسـ
 م . 2023
، وحامـد الدـيد  مزـؾي عمـى  مزـؾي سـميسان ،  حسيـديآمشو صلاح التؾم مؽ الله ، سـسية جعفـر  -7

 التذـشجي الـدماغيالساء لتأىيل أطراف السرابيؽ بالذمل في " أثر برنامج التسريشات العلاجية  دفع الله:
، جامعــو التربؾيــة، بحــث مشذــؾر ، مجمــة العمــؾم  2، ع 19( ســشو بؾلايــة الخرطــؾم " مــج13-3مــؽ )

 م . 2018،  والتكشؾلؾجيالدؾدان لمعمؾم 
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 م . 2019، بحؾث السؤتسرات ، كمية التربية الرياضية ، جامعة أسيؾط ،  3ع  1عغسة العزد " مج 
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 .م  2011القاىرة ، 
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 ملخص البحث باللغة العربية

متلازمة  مرابيبعض الؾسائل السداعدة عمى  استخدامب تأىيميبرنامج 
 "الزنديالعرب 

 لامةد/ محمد حبيب حبيب ابؾ س*أ.م.                                   
 أحسد محمد عبد الرحسؽ سميسان الديدد/ **                                          

بعض الؾسائل السداعدة لتأىيل  استخدامب تأىيميتأثير برنامج التعرف عمى  ىييدف ىذا البحث إل
سرابة ، ميد الدرجة الألؼ ل ى مدتؾ ى ره عميثتأودراسة  الزنديمفرل السرفق السراب بستلازمة العرب 

عرب السرتبط بيا ال سرفقلسفرل ال يالحرك سدىال،و  السرابةيد درجة القؾة العزمية لكبزة الو 
 تجريبيالسشيج ال انالباحث استخدموقد ، ، الزنديلمعرب  حركيوال ىالحد عربيالتؾصيل ال،و  السراب

عمي عيشة البحث لسجسؾعة تجريبية واحدة وذلػ لسلائستو لظبيعة  بعديوال قبميبظريقة الكياس ال
رياضي وحدة الظب المؽ الستردييؽ عمى ة سش (45 - 35)( مرابيؽ تتراوح أعسارىؼ مؽ6) قؾاميا

، وتؼ تظبيق  الدقيميةبسديرية الذباب والرياضة بسحافغة  بإستاد السشرؾرة حركيال لعلاجلمتأىيل وا
 سرحمةث مراحل وىي الثلاإلى ( أشير مقدسة 3لسدة )برؾرة فردية عمي جسيع السرابيؽ البرنامج 
 تأىيميةوحدات ( 3)، بؾاقع  أسابيع(6)سرحمة ثالثة ،وال أسابيع( 4) سرحمة ثانية، وال أسبؾع(2) أولى

في مجسؾعة مؽ الأجيزة أدوات جسع البيانات ، وتسثمم ( دقيقة 90إلى 60زمؽ الجمدة )و  أسبؾعياً 
ضؾء أىداف وفروض الخبراء ،وفي  لكياس متغيرات الدراسة بعد عرضيا عمي الدادة ختباراتوالا

أىؼ الاستشتاجات إلى ما أسفرت عشو السعالجات الإحرائية أمكؽ التؾصل إلى البحث واستشاداً  وإجراءات
تحديؽ القؾة ،و  لؼتخفيف حده الأ  بؾسائمو السختمفة أدت إلىقيد البحث  تأىيميالبرنامج الأن ىي و 

،  الزنديسفرل السرفق السراب بستلازمة العرب ل حركيتحديؽ السدى ال، و  العزمية لكبزة اليد
 لميد . الزنديلمعرب  حركيالحدى وال عربيقياسات التؾصيل الوتحديؽ 

 متلازمة العرب الزندي"  –الؾسائل السداعدة  -برنامج تأىيمي الكمسات السفتاحية: 

امعة ج مبشيؽ والبشاتبكمية التربية الرياضية ل أستاذ مداعد بقدؼ العمؾم الحيؾية والرحة الرياضية*
 .بؾرسعيد
 امعةج مدرس دكتؾر بقدؼ العمؾم الحيؾية والرحة الرياضية بكمية التربية الرياضية لمبشيؽ والبشات**

  بؾرسعيد
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Summary 
"A rehabilitation program using some aids for people with 
ulnar nerve syndrome" 

Prof.Dr. Mohamed habeeb habeeb abu salamah 
Dr. ahmed Mohamed abdrohman soliman 
      This research aims to identify the effect of a rehabilitation program using 
some auxiliary means to rehabilitate the elbow joint affected by ulnar nerve 
syndrome and to study its effect on the degree of pain of the affected hand, 
the degree of muscle strength of the grip of the affected hand, the range of 
motion of the elbow joint to which the affected nerve is connected, and the 
sensory and motor nerve conduction. For the ulnar nerve, the researchers 
used the experimental approach in the form of pre- and post-measurement 
for one experimental group in order to suit the nature of the research on a 
sample of (6) injured people aged from (35 - 45) years attending the Sports 
Medicine Unit for Rehabilitation and Movement Therapy at Mansoura 
Stadium in the Youth and Sports Directorate. In Dakahlia Governorate, the 
program was applied to all patients individually for a period of (3) months, 
divided into three stages: the first stage (2) weeks, the second stage (4) 
weeks, and the third stage (6) weeks, with (3) rehabilitation units per week 
and time. The session (60 to 90) minutes, and the data collection tools 
consisted of a set of devices and tests to measure the variables of the study 
after presenting it to the experts. In light of the objectives, hypotheses, and 
procedures of the research, and based on the results of the statistical 
treatments, it was possible to reach the most important conclusions, which is 
that the rehabilitation program is being researched by its means. Various 
treatments led to alleviating the severity of pain, improving the muscle 
strength of the hand grip, improving the range of motion of the elbow joint 
affected by ulnar nerve syndrome, and improving measurements of sensory 
and motor nerve conduction of the ulnar nerve of the hand. 
Keywords: rehabilitation program - aids - ulnar nerve syndrome 
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