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عمى سباحة الدحف  ىقتخحة باستخجام التعمع بالمعب عمتأثيخ استخاتيجية م
 السبتجئيغلجى البصغ 

 بخاهيع*أ.د/ىاني الجسػقي إ                                      
 أ.م.د/ الذخيف محمد أحسج **                                       

 د/ إبخاهيع حدغ حدغ***                                                 
 أميخة الديج محسػد محمدالباحث/ ****                                              
 مقجمة ومذكمة البحث:

 لا ضخورة حجيثةالتعميسية تصػرا ىائلب بحيث اصبح الاخح بالسشيج العمسي والاساليب التذيج العسمية 
التخبػييغ عمى , ولحلظ يجب  حجيثةعشيا في السجتسع يػد ان يتقجم ويػاكب الفمدفات التخبػية ال غشى

التي تخاعي قجرات الستعمع حتي  سشاسبةضخورة تصػيخ الاساليب وشخق تقجيع السعمػمات وايجاد الصخق ال
  .الدميسةواتقان التعمع واكتداب انساط التفكيخ  كفاءةالدرجة عالية مغ إلى يسكغ الػصػل بيا 

عمى والتجريذ والتخكيد  الخياضية( الا ان الصخق التقميجية في التخبية 6006ويحكخ "ىاني الجسػقي ")
او شخحيا لمصلبب , وقج كان  الجراسية السادةقل دور السعمع والشذاط التعميسي الحي يقػم بو في ن

لعجد كبيخ مغ الصلبب دون مخاعاة لسا بيشيع مغ فخوق فخديو , بحلظ يان  السحاضخةالسجرس يعصي 
مذكلبت  تشذأمتفػقيغ او بصاء التعمع , ومغ الصبيعي ان  كانػاسػاء  الخاصةييسل الصلبب القجرات 

 (66: 69جسيع الصلبب ) عمى في التعميع  ةمعيشة نتيجة سخع ةعجيج
يعتبخ التعمع بالمعب جداء اساسيا مغ شخرية الاشفال, وىػ سمػك فصخي يجمب ليع الستعة والتعمع ,ولا 
يػجج مجتسع مغ السجتسعات ميسا اختمفت الثقافات يخمػ مغ اشفال يمعبػن, وىحه السدمسة تتصمب 

الشر مغ خلبل المعب لجى لمذخرية  السؤسدات تخبػية تػضيف العب في تحقيق التشسية الذاممة
جرات العقمية وعلبج المعب لتشسية القإلى اليادف. ويحتاج الاشفال في مخحمة الصفػلة السبكخة خاصة 

وتفخيغ الشذاط في مسارسة انذصة ايجابية تبشي ولا تيجع واشباع حاجتيع الشفدية , مطاىخ الدمػك
 وزيادة  , ات التفكيخ لجييع وإثارة دافعيتيع نحػ التعمعالتعمع وتشسية ميار عمى والاجتساعية ومداعجتيع 

أستاذ ورئيذ قدع السشاىج وشخق تجريذ التخبية الخياضية بكمية التخبية الخياضية جامعة جشػب  -
 الػادي.

أستاذ السشاىج وشخق تجريذ التخبية الخياضية السداعج بكمية التخبية الخياضية جامعة جشػب  -
 الػادي.

 .السشاىج وشخق تجريذ التخبية الخياضية بكمية التخبية الخياضية جامعة جشػب الػاديمجرس بقدع  -
 .بقدع السشاىج وشخق تجريذ التخبية الخياضية بكمية التخبية الخياضية جامعة جشػب الػادي ةباحث -
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 (.398: 33الرفي إيجابي وتعمع العسل الجساعي.)التفاعل 
التعمع بالمعب ليا دور كبيخ في تذكيل عمى التجريذ القائسة  استخاتيجيات( ان 6000الرسادي)يخى 

شخرية الستعمع بأبعادىا السختمفة, لحلظ فإن الالعاب التعميسية تؤدي دورا فعالا في تعمع الصفل متي 
 (65: 66شطيسيا والاشخاف عمييا. )أحدغ تخصيط الالعاب وت

و وما يذعخون بو ايزا, وذلظ مغ خلبل يدتصيع الاشفال مغ خلبل المعب ان يخبخونا بسا يفكخون ب
المعب التسثيمي الحخ واستعساليع لمكثيخ مغ الالعاب مثل: الجمي, والسكعبات والالػان, والرمرال 

 وغيخىع كسا يديع المعب في تذكيل شخرية الاشفال وتدييل إيرال السعمػمات الييع, ويعج المعب
 (  49: 7غ مذكلبت الصمبة الدمػكية .)شخيقة علبجية يمجأ إليو التخبػيػن لحل الكثيخ م

والػصػل بالستعمسيغ  السصمػبةويعج التعمع بالعب مغ الاساليب التعميسية التي تتفاعل لتحقيق الاىجاف 
. اذ ان اسمػب التعمع بالعب يقػم بجور فعال  السختمفةفي تعمع السيارات الخياضية مدتػى افزل إلى 

ساليب تعميسة مذػقو لمتلبميح التي تثيخ ميػليع ورغباتيع مغ خلبل ا السصمػبةلتحقيق الاىجاف 
مسا يديع في تصػيخ الستعمع  عاليةالتعمع وتتيح تػضيف ميارات التعمع الحخكي بفاعمية عمى وتذجعيع 

 (5: 06السصمػب تعمسيا.) السيارةسمػكيا ومعخفيا ووججانيا مسا يسكشو مغ استيعاب معمػمات 
العالسي ,والدباحة مغ الانذصة الخياضية الحيػية سدتػى العمى ضيات تعتبخ الدباحة مغ اىع الخيا

والتي يسكغ لكلب مغ الجشديغ مسارستيا بأشكاليا السختمفة سػاء التخفييية او التشافدية او غيخىا , 
الجانب البجني والشفدي والسياري عمى حدب الاوقات السشاسبة لمسسارسيغ لسا الدباحة ليا عػائج كبيخة 

والاجتساعي. وتعخف الدباحة بأنيا أحج الانذصة السائية الستعجدة والتي يدتخجم فييا الفخد جدسو 
لمتحخك خلبل الػسط السائي الحي يعج غخيبة نػعا ما عميو, برفتو وسصا يختمف كميا عغ الػسط الحي 

اشخاك عمى يا تعسل الدباحة أن ائج العجيجة التي يجشييا مسارسػاعتاد التحخك فيو وىػ الارض ومغ الفػ 
 (95: 00الشسػ الذامل والستدن لعزلبت الجدع.)عمى كافة عزلبت الجدع بحيث تداعج 

ارتفاع القجرات البجنية والسيارية إلى وتعتبخ الدباحة مغ السيارات الحخكية الستكخرة حيث تحتاج 
إلى ىحه القجرات يؤدي  الدباحيغ تسكشيع مغ تحقيق الاداء بفاعمية كبيخة كسا ان ارتفاعلجى والشفدية 

 (086: 0الاقتراد في الجيج السبحول.)
إلى كسا ان الدباحة مغ الخياضات التي تتصمب مغ مسارسييا عشاصخ لياقة بجنية خاصة بالإضافة 

 (5: 03الاداء السيارى الامثل.)إلى تستعيع بسجسػعة مغ السيارات الشفدية والعقمية لمػصػل 
ت التي تػاجو بعس السبتجئيغ في تعمع رياضة الدباحة لسا لو مغ تعج رياضة الدباحة مغ السذكلب

اثار سمبية عجيجة كتبجيج الصاقة البجنية والحخمان مغ لحطات الاستستاع بالشذاط الخياضي فالسبتجئ 
عشجما يعتقج انو غيخ كفء قج يزعف مغ ثقتو في نفدو فزلب عغ انو قج يدبب حالو مغ الرخاع 

للئصابة وغالبا ما يكػن سببا رئيديا لعدوف بعس اللبعبيغ عغ الاستسخار  الجاخمي وإمكانية تعخضو
عسمية التعميع ىػ تفعيل الجػانب الشفدية والاىتسام عمى في مسارسة الخياضة ولسا كان ىجف القائسيغ 
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ارسة الشذاط الخياضي لحا لجأت الباحثة مغ سلسبجرجة مقبػلة لتكػن دافع رئيدي  بيا وذلظ لمتذجيع
عسميا في اكاديسيات الدباحة الاستفادة مغ استخاتيجية التعمع بالمعب في تعميع بعس ميارات خلبل 

الدباحة لمسبتجئيغ , وذلظ ما دعي الباحثة لمقيام بيحا البحث للؤىسية في معاونة العامميغ في مجال 
ي والسيارى الأداء الفشسدتػى الخياضي برفة عامة ورياضة الدباحة برفة خاصة للبرتقاء والتقجم ب

كسا اشارت بعس  .التعمع بالمعب عمى مبتجئ الدباحة عغ شخيق استخجام استخاتيجية قائسة لجى 
اميخة  (,04م()6009) مفمح (, عاشف3()6009كجراسة "احسـج مفمح ) الجراسات

(, نجات قريخ,  5م()6060مجاد بشت مدفخ)ا(,  60م() 6005جيػسي) (,مججي6م()6004محمد)
(, ياسسيغ  63م()6007( محمد العخبي ) 6م()6060) احسج رباعية (, 68م()6009) امجج زوردوني

 (.  34م()6060عادل)
 ىجف البحث :

 :عمى ترسيع بخنامج تعميسي باستخجام استخاتيجية التعمع بالمعب ومعخفة تأثيخه إلى ييجف البحث 
 محافطة سػىاج.بعس الرفات البجنية في الدباحة بأكاديسية دولفيغ بسخكد شسا مدتػى – 0
 السبتجئيغ بأكاديسية دولفيغ بسخكد شسا محافطة سػىاج.لجى تعمع بعس ميارات الدباحة  – 6

 فخوض البحث :
تػجج فخوق ذات دلالة احرائية بيغ متػسصات درجات القياسيغ القبمي والبعجي لمسجسػعة  - 0

 التجخيبية في الرفات البجنية قيج البحث لرالح القياس البعجي.
تػجج فخوق ذات دلالة احرائية بيغ متػسصات درجات القياسيغ القبمي والبعجي لمسجسػعة  - 6

 التجخيبية في الستغيخات السيارية قيج البحث لرالح القياس البعجي.
تػجج فخوق ذات دلالة احرائية بيغ مقجار حجع التأثيخ بيغ القياسيغ القبمي والبعجي لمسجسػعة  - 3

 التجخيبية في الستغيخات.
 السرصمحات العمسية الػاردة بالبحث:

 استخاتيجية التعمع بالمعب:
( استخاتيجية التعمع بالمعب بانيا" شكل مغ اشكال الالعاب السػجية السقرػدة 6005يعخف الخويمي)

تبعا لخصط وبخامج وادوات ومدتمدمات خاصة بيا, يقػم السعمع بإعجادىا وتجخبتيا ثع تػجيو التلبميح 
( الالعاب التخبػية بانيا العاب Mohamed.6007تحقيق اىجاف محجده". وعخف )نحػ مسارستيا ل

عمى  الستعةبيئة تعميسية مغ اجل إضفاء  تعميسية يتع مسارستيا فيغخاض مرسسة بذكل واضح لأ
 (.98: 05الستعمسيغ وتدييل عسمية التعمع.)
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 خصة وإجخاءات البحث
 أولًا : مشيج البحث:

 استخجمت الباحثة السشيج التجخيبي ذو السجسػعة الػاحجة وذلظ لسشاسبتو لصبيعة البحث.            
  ثانيا: مجتسع البحث:

( 46تسثل مجتسع البحث في مبتجئ رياضة الدباحة مغ أكاديسية دولفيغ بصسا بدػىاج والبالغ عجدىع)
 م.6066/6063وذلظ لمعام  مبتجئلاعب 

 ثالثا: عيشة البحث:
امت الباحثة باختيار عيشة البحث بالصخيقة العسجية مغ مبتجئي رياضة الدباحة في أكاديسية دولفيغ ق

( 06عجد )إلى ( مغ مجتسع البحث ىع عيشة السجسػعة التجخيبية بالإضافة 30بصسا بدػىاج وعجدىع)
وذلظ  مبتجئ مغ نفذ مجتسع البحث ومغ خارج العيشة الأساسية وىع عيشة الجراسة الاستصلبعية

 لإجخاء السعاملبت العمسية لمستغيخات قيج البحث
 ( تػصيف عيشة البحث0ججول )

 ( مبتجئ46مجتسع البحث )

 (06العيشة الاستصلبعية ) (30العيشة الأساسية )التجخيبية( )

( مبتجئ لمسجسػعة 30( مبتجئ تع تػزيعيع بػاقع )46( أن عجد مجتسع البحث )0يتزح مغ ججول)
( مبتجئ ىع عيشة الجراسة الاستصلبعية مغ نفذ مجتسع البحث ومغ خارج العيشة 06)التجخيبية, 
 الأساسية.

 ضبط الستغيخات لعيشة البحث:
 تجانذ عيشة البحث:

لزبط الستغيخات قيج البحث قامت الباحثة بإيجاد عامل التجانذ لعيشة البحث الاستصلبعية وعيشة 
 ذلظ عمى الشحػ التالي :( 4()3()6البحث التجخيبية ويػضح ججول )
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الستػسط والػسيط والانحخاف السعياري ومعامل الالتػاء ومعامل التفمصح  (6ججول )
 (30لمسجسػعة التجخيبية قيج البحث )ن=

 0.66ضعف الخصأ السعياري التفمصح=           0.86الخصأ السعياري للبلتػاء=ضعف 

 الستغيخات
 الػسيط الستػسط

معامل 
 الانحخاف

معامل 
 الالتػاء

معامل 
 التفمصح

معجلات 
 الشسػ

 0.04 0.46 0.54 9.00 9.69 الدغ
 0.65- 0.69 0.50 069.00 068.63 الصػل
 0.80 0.44 0.50 69.00 69.60 الػزن 

 الاختبارات
 السيارية

الدباحة بالحراعيغ فقط عمى البصغ 
 0.04- 0.06- 0.95 6.00 5.83 م 00مدافة 

التقاط شيء معيغ مغ قعخ الحػض 
اختبار تشفذ )شييق وزفيخ لسجة 

 ث(60
00.07 00.00 0.50 -0.06 -0.96 

ضخبات بالخجميغ فقط عمى البصغ مدافة 
 م 00

6.00 6.00 0.95 -0.56 -0.70 

 0.83 0.33- 0.66 3.00 6.60 م للؤمام 5دفع الحائط والاندلاق مدافة 
 00الصفػ عمى البصغ بجون تحخك لسجة 

 0.00 0.07 0.96 5.00 5.00 ث

 0.76- 0.36 0.68 6.00 0.77 ث 5كتع الشفذ ف الساء لسجة 
التسدظ بالسدػرة والتحخك مع الحائط 

 0.66 0.65 0.36 0.00 0.07 م3مدافة 

 الاختبارات
 البجنية

 0.80- 0.48 5.00 40.00 40.83 (8اختبار الجخي عمى شكل)
      الانبصاح السائل ثشى الحراعيغ.

انثشاء مجى اختبار مخونة العقبيغ و 
 0.95- 0.38 0.03 8.00 8.60 باشغ القجم

 0.66- 0.64 0.70 06.00 06.03 الجحع اماما مغ الجمػس الصػيلثشي 
 0.04- 0.30- 0.05 0.80 0.86 الػثب العخيس مغ الثبات

 0.60- 0.68- 0.09 00.00 00.73 م مغ البجء السشصمق60العجو
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( وىي أقل 0.65 :0.33-أن قيسة معامل الالتػاء تخاوحت ما بيغ ) (6مغ ججول )يتزح         
: 0.60-, كسا تخاوحت قيسة معامل التفمصح ما بيغ )الالتػاءمغ ضعف الخصأ السعياري لسعامل 

تػزيع العيشة  اعتجالية.( وىي أقل مغ ضعف الخصأ السعياري لسعامل التفمصح, مسا يذيخ إلى 0.66
 في الستغيخات قيج البحث.

 رابعا: وسائل وأدوات جسع البيانات :
 الأدوات والاجيدة السدتخجمة : ( أ
 جياز الخستاميتخ لقياس الصػل  -0
 ميدان شبي لقياس الػزن.  -6
 حسام سباحة تعميسي .  -3
 ادوات سباحة تعميسية  -4
 الاختبارات : ( ب
 ( : 4الاختبارات البجنية ممحق ) -0

لتحجيج الاختبارات البجنية قامت الباحثة بالاشلبع عمى بعس السخاجع العمسية والجراسات السخجعية 
أىع الرفات البجنية السختبصة بسسارسة الدباحة مثل دراسة كل مغ  "وفيقة سالع" عمى لمتعخف 

ني" ( , "ىجي البيا67م( ) 6006(, "رافج ناجي" ) 00م( )6003(, "سسيخ رزق" )  36م( )6000)
(  , وقج 9م( ) 6005(, "ابػ شاور" )4م( ) 0998(, "الدعجي عبج الحسجي" ) 30م( ) 6004)

)القػة العزمية لمحراعيغ والخجميغ, نية السختبصة بخياضة الدباحة وىيتػصمت الباحثة لمرفات البج
ثة بإعجاد الدخعة , السخونة , التػافق( وكحلظ الاختبارات التي تقيذ ىحه الرفات , ثع قامت الباح

( وذلظ لتحجيج الاختبارات البجنية السشاسبة لقياس الرفات 0الخبخاء ممحق )عمى استسارة لعخضيا 
 ( نتائج استصلبع رأي الخبخاء.3( ويػضح ججول )3البجنية لمعيشة قيج البحث ممحق )
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 (00استصلبع آراء الخبخاء في الاختبارات البجنية قيج البحث  ن=) (3ججول )

الاختبارات التي تقيذ الرفة  الرفة البجنية م
 أراء الخبخاء البجنية

القػة العزمية لمحراعيغ  0
 :80:80 الانبصاح السائل ثشى الحراعيغ. )عجد(

 :90:90 الػثب العخيس مغ الثبات. القػة العزمية لمخجميغ )سع( 6

 :90:90 متخ مغ البجء السشصمق. 30العجو الدخعة )ث( 3

اختبار مخونة مفرمي العقبيغ  الخجميغ )سع(مخونة  4
 :90:90 )مجى انثشاء باشغ القجم(.

 :80:80 ثشي الجحع  مغ الجمػس الصػيل مخونة الجحع )سع( 5

 :90:90 .8الجخي في شكل  التػافق )ث( 6

الخبخاء ولقج ارتزت الباحثة  ( الاختبارات البجنية السدتخجمة قيج البحث وفقاً لاراء3يتزح مغ ججول )
قيديا , % فأكثخ لاختيار الاختبارات البجنية في اختبار الرفات البجنية والاختبارات التي ت80ندبة 

نتائج الجراسة في الستغيخات عمى ىع الرفات البجنية التي يسكغ ان تؤثخ وبحلظ تػصمت الباحثة لأ
 الجاخمية واىع الاختبارات التي تقيديا .

 ( : 6رات السيارية ممحق )الاختبا -6
لتحجيج الاختبارات السيارية قامت الباحثة بالاشلبع عمى بعس السخاجع العمسية والجراسات السخجعية مثل 

(, "رافج ناجي"  00م( )6003(, "سسيخة رزق" ) 36م( ) 6000دراسة كل مغ  "وفيقة سالع" )
"ابػ  (, 4م( )0998(, "الدعجي عبج الحسجي" ) 30م( ) 6004( , "ىجي البياني" ) 67م( )6006)

أندب الاختبارات السيارية السختبصة بسيارات الدباحة عمى (  , وذلظ لمتعخف 6م( ) 6005شاور" )
ضخبات   - ضخبات الحراعيغ  -الاندلاق   -الصفػ   - التعػد عمى الساءلمسبتجئيغ قيج البحث )

( وذلظ لتحجيج 0الخبخاء ممحق )عمى , ثع قامت الباحثة بإعجاد استسارة لعخضيا  (التشفذ - الخجميغ
( نتائج 4( ويػضح ججول )5الاختبارات السيارية السشاسبة لقياس السيارات قيج البحث ممحق )

 استصلبع رأي الخبخاء.
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 (00استصلبع آراء الخبخاء في الاختبارات السيارية قيج البحث  ن=) (4ججول )

الاختبارات التي تقيذ الرفة  الرفة البجنية م
 الخبخاءأراء  البجنية

التسدظ بالسدػرة والتحخك مع  التعػد عمى الساء 0
 %000 م3الحائط مدافة 

الصفػ عمى البصغ بجون تحخك  الصفػ 6
 %90:90 ث 00لسجة 

م  5دفع الحائط والاندلاق مدافة  الاندلاق 3
 .للؤمام

80:80% 

الدباحة بالحراعيغ فقط عمى  ضخبات الحراعيغ 4
 %80:80 م 00البصغ مدافة 

ضخبات بالخجميغ فقط عمى  ضخبات الخجميغ 5
 %90:90 م 00البصغ مدافة 

 التشفذ 6

التقاط شيء معيغ مغ قعخ 
الحػض اختبار تشفذ )شييق 

 ث(60وزفيخ لسجة 
000% 

 %90:90 ث 5كتع الشفذ ف الساء لسجة 
الخبخاء ولقج ارتزت  لآراء( الاختبارات السيارية السدتخجمة قيج البحث وفقاً 4يتزح مغ ججول )

 % فأكثخ لاختيار الاختبارات السيارية .80الباحثة ندبة 
 خامداً : السعاملبت العمسية للبختبارات قيج البحث:

( بفارق test and re-testقامت الباحثة بحداب الثبات بصخيقة تصبيق الاختبار وإعادة تصبيقو )
إلى م 05/6/6063زمشي بيغ التصبيق الأول والتصبيق الثاني قجره سبعة أيام في الفتخة مغ 

م كسا استخجمت الباحثة معامل الارتباط الجال عمى الثبات لحداب الرجق عغ شخيق 66/6/6063
لظ عمى احتداب الجحر التخبيعي لسعامل الارتباط الجال عمى الثبات وىػ ما يدسي بالرجق الحاتي وذ

( مبتجئ 06مبتجئي رياضة الدباحة في أكاديسية دولفيغ بصسا بدػىاج وعجدىع ) استصلبعية مغعيشة 
( معامل الارتباط الجال عمى 7شة البحث الأساسية. ويػضح ججول )مغ نفذ مجتسع البحث وخارج عي

 . الثبات ومعامل الرجق الحاتي لمعيشة الاستصلبعية في الستغيخات قيج البحث
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 الرجق الحاتي لمعيشة الاستصلبعيمعامل الارتباط الجال عمى الثبات ومعامل  (5ججول )
 (06في الستغيخات قيج البحث )ن=

 0.553( = 0.05دلالة )مدتػى قيسة )ر( الججولية عشج 

 الستغيخات
 التصبيق الثاني التصبيق الأول

 الفخق بيغ
 الستػسصيغ

معامل 
 الارتباط

معامل 
الرجق 

 الانحخاف الستػسط الانحخاف الستػسط الحاتي

بالحراعيغ فقط عمى الدباحة 
 0.94 0.89 0.33- 0.90 5.58 0.08 5.96 م 00البصغ مدافة 

التقاط شيء معيغ مغ قعخ 
الحػض اختبار تشفذ )شييق 

 ث(60وزفيخ لسجة 
00.00 0.76 9.46 0.88 -0.58 0.90 0.95 

ضخبات بالخجميغ فقط عمى 
 م 00البصغ مدافة 

6.07 0.09 5.75 0.04 -0.46 0.84 0.90 

 5الحائط والاندلاق مدافة دفع 
 0.96 0.84 0.00 0.67 6.58 0.79 6.58 م للؤمام

الصفػ عمى البصغ بجون تحخك 
 0.94 0.89 0.08- 0.00 5.08 0.00 5.07 ث 00لسجة 

 5كتع الشفذ ف الساء لسجة 
 0.90 0.80 0.07 0.50 6.08 0.67 0.96 ث

التسدظ بالسدػرة والتحخك مع 
 0.88 0.77 0.08- 0.39 0.07 0.45 0.65 م3الحائط مدافة 

 0.95 0.89 0.00 4.66 40.00 4.77 40.00 (8اختبار الجخي عمى شكل)
مجى اختبار مخونة العقبيغ و 
 0.90 0.83 0.08 0.83 8.07 0.90 8.08 انثشاء باشغ القجم

ثشي الجحع اماما مغ الجمػس 
 0.97 0.93 0.50- 0.83 00.58 0.56 06.08 الصػيل

 0.96 0.93 0.03- 0.06 0.84 0.07 0.87 العخيس مغ الثباتالػثب 
 0.96 0.85 0.33- 0.60 00.83 0.96 00.07 م مغ البجء السشصمق60العجو
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( 0.95, 0.77( أن قيسة معامل الارتباط الجال عمى الثبات قج تخاوحت ما بيغ )5يتزح مغ الججول )
( مسا يجل عمى ثبات تمظ الاختبارات 0.05دلالة )مدتػى وتمظ القيع أكبخ مغ قيسة )ر( الججولية عشج 

 فيسا تقيدو.
( 0.97, 0.88كسا يتزح أيزا أن قيسة معامل الرجق الحات لتمظ الاختبارات قج تخاوح ما بيغ )

وجسيع تمظ القيع قج اقتخبت مغ الػاحج الرحيح مسا يجل عمى تستع تمظ الاختبارات بسعامل صجق ذاتي 
 عالي وأن تمظ الاختبارات صادقة فيسا تقيدو.

سادساً : البخنامج التعميسي باستخجام استخاتيجية التعمع بالمعب في تعمع بعس ميارات 
 الدباحة لمسبتجئيغ : )إعجاد الباحثة( 

البخنامج التعميسي باستخجام استخاتيجية التعمع بالمعب في تعمع ميارات الدباحة قام الباحثة بترسيع 
 وذلظ لمسجسػعة التجخيبية باتباع الخصػات التالية : لمسبتجئيغ

 : البخنامج التعميسياليجف مغ  -0
بالمعب في تعمع ميارات استخاتيجية التعمع إلى التعخف عمى تأثيخ استخجام  البخنامج التعميسيييجف  

 بأكاديسية دولفيغ بصسا بدػىاج الدباحة لمسبتجئيغ
 :البخنامج التعميسيالأسذ التي تع مخاعاتيا عشج ترسيع 

 :ي وىالبخنامج التعميسي ت الباحثة بعس الأسذ عغ ترسيع اعر 
 أن يحقق السحتػى أىجاف البخنامج. -
 أن تخاعى الفخوق الفخدية بيغ السبتجئيغ. -
 البخنامج التعميسي مذاركة كل السبتجئيغ في وقت واحج.أن يتيح  -
 أن يتسيد البخنامج التعميسي بالبداشة والتشػع والتجرج في مػضػعاتيا. -
 أن يثيخ البخنامج دوافع السبتجئيغ وتذػقيع نحػ السسارسة والسذاركة في الانذصة التصبيقية. -
 ذاتو ومع الأخخيغ.أن يحقق البخنامج التعميسي تكاملًب لذخرية السبتجئ مع  -
 محتػى البخنامج التعميسي : -6

ترسيع السحتػي التعميسي لعجد مغ الػحجات التعميسية وفق استخاتيجية التعمع بالمعب في تعمع ميارات 
الدباحة لمسبتجئيغ قيج البحث , وقج مخت عسمية بشاء وترسيع البخنامج التعميسي وذلظ بعج الخجػع إلى 

( ,  00م( ) 6006( ,سامية فخغمي ) 66م( ) 6000 زغمػل وأخخون )السخاجع العمسية مثل " محمد
( , كػثخ  07م( ) 6007والجراسات السخجعية التي تشاولت التعمع بالمعب مثل دراسة كلب مغ الجػابخة )

تع تجسيع  (  8م()  6003(, الديج خالج )65م( ) 6009(, محمد الحيمة )60م( ) 6007عبػد)
ة والحي تسثل في مجسػعة مغ الألعاب التعميسية السختبصة بخياضة الدباحة محتػى الػحجات التعميسي
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والسشاسبة لصبيعة وقجرات الستعمسيغ والخصػات التعميسية والتجريبات التصبيقية لتعمع السيارات قيج البحث 
 , وقج مخت عسمية بشاء وترسيع الألعاب التعميسية وفقا لمخصػات الاتية :

 شخيقة ترسيع المعبة: -
 تخاعي الباحثة الاتي:

 .اختيار السػضػع او السحتػي والافكار التي تتزسشيا المعبة 
 .تحجيج الاىجاف التعميسية بذكل يػضح ما يسكغ ان يفعمو التمسيح بعج دراستو لمعبة 
 .تحجيج الػقت اللبزم لجراسة المعبة , وبيان استخاتيجيتيا الخئيدية 
  ار اللبعبيغ.تحجيج خرائز الفئة السدتيجفة, وبيان أدو 
 .وصف وتحجيج السػاد والاجيدة والامكانيات الستػافخة لتشفيح المعبة 
 .تحجيج السرادر التي ستدتخجم في المعبة مغ أدوات وأجيدة ومػاد تعميسية 
 خصػات تشفيح الالعاب التعميسية: -

 قج مخت خصػات تشفيح الألعاب التعميسية وفقا لمسخاحل الاتية :
 .مخحمة تحجيج الأىجاف 
 .مخحمة اختيار المعبة 
 مخحمة تييئة السػاقف 
 .مخحمة القاء التعميسات 
 .مخحمة المعب 
 .مخحمة التقػيع 
 مخحمة تحجيج الاىجاف:  .أ 

 وتتزسغ ما يمي:
 تحجيج الاىجاف التعميسية التي يدعي السعمع لتحقيقيا وصياغتيا كأىجاف سمػكية. -
 إكدابيا لمستعمع تحجيج السعمػمات والسيارات والاتجاىات التي يخيج السعمع -
 تحقيق الاىجاف.عمى تحجيج انساط الدمػك التي يسارسيا الصلبب كجليل  -
 دراية كاممة بصلببو مغ حيث مشاىجيع وميػليع وخبخاتيع وقجراتيع...الخ.عمى ان يكػن السعمع  -
 مخحمة اختيار المعبة وترسيسيا: .ب 

 وتتزسغ ما يمي:
 ان يكػن ىحا متزسشا اىجاف وججانية معخفية. -
 يدتخجم السعمع المعبة في تػقيتيا ومػقعيا السشاسب.ان  -
 يجب ألا يختار السعمع العابا تحكسيا قػاعج معقجة يرعب فيسيا. -
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 مخحمة تييئة السػاقف وتتزسغ ما يمي: .ج 
 تحجيج السعمػمات السدبقة التي يحتاجيا السذتخكػن في المعبة. -
 تييئة الامكانيات السادية بسا يشاسب كل لعبة. -
 ب لأنذصة اخخي حتي لا يذعخوا بالإىسال.تػجيو الصلب -
 مخحمة إلقاء التعميسات: .د 

وتتزسغ إلقاء تعميسات المعبة ببداشة وتدمدل بحيث يفيسيا الصلبب ويدتصيعػن تشفيحىا. تجشب 
 اعصاء أوامخ قج تذيع جػا مغ الخهبة والخػف.

 مخحمة المعب: .ه 
 جػا مغ الحخية.يجب ان يشدي السعمع انو يسثل الدمصة داخل الرف حتي يتيح  -
 السعمع ان يخاقب المعب ويتأكج مغ إيجابية جسيع الصلبب.عمى  -
السعمع ان يتحخك بيغ السجسػعات ويدتسع ويشرت جيجا ولا يتخل إلا عشج الػقػع ف خصأ او عمى  -

 عجم فيع المعبة.
 مخحمة التقػيع: .و 

السلبحطات وتدويج الصلبب ويكػن اثشاء إجخاء المعبة وفية يقػم السعمع بجسع البيانات وتدجيل 
 بالتعميسات والتػجييات لتعجيل مدار المعب.

 :  التعمع بالمعب قيج البحثالإشار العام لتشفيح الػحجات التعميسية باستخجام استخاتيجية  -3
سامية فخغمي  ,( 66م( ) 6000 زغمػل وأخخون )محمد"مغ خلبل إشلبع الباحثة عمى دراسة كل مغ 

ة كلب مغ الجػابخة والجراسات السخجعية التي تشاولت التعمع بالمعب مثل دراس (,00م( )6006)
قامت الباحثة باستخجام  (,65م()6009(, محمد الحيمة )60م()6007(, كػثخ عبػد )07م( )6007)

في تعمع ميارات الدباحة قيج البحث لمسجسػعة التجخيبية وذلظ في  التعمع بالمعباستخجام استخاتيجية 
 الجدء الخئيدي مغ الػحجة وفيو يسارس السبتجئ السيارات قيج البحث.

 : الآتيولقج راعت الباحثة عشج تشفيح البخنامج التعميسي أن يتع 
 البحث:تحجيج عجد الػحجات التعميسية السشاسبة لتعمع كل ميارة مغ السيارات قيج  -أ

وقج كانت بػاقع وحجتيغ أسبػعياً ولفتخة مشي لمػحجات التعميسية قيج البحث, قامت الباحثة بالتػزيع الد 
ول , ويػضح جج( دقيقة60ة تعميسية زمغ الػحجة )( وحج06زمشية قجرىا ست أسابيع أي بسا يعادل )

 : ي لمسحاضخات التصبيقية قيج البحث( التػزيع الدمش8)
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 حجات التعميسية والتػزيع الدمشي لمبخنامج التعميسي لمسيارات قيج البحثالػ عجد (6)ججول

 رقع الأسبػع
 الػحجة

 زمغ
 التاريخ اليػم السيارة الػحجة

 الأول
 م6/7/6063 الأحج الساءعمى التعػد  ق 60 0
 م5/7/6063 الأربعاء الساءعمى التعػد  ق 60 6

 الثاني
 م9/7/6063 الأحج الغػص بالخأس داخل الساء ق 60 3
 م06/7/6063 الأربعاء ميارة الصفػ والاندلاق ق 60 4

 الثالث
 م06/7/6063 الأحج ميارة ضخبات الخجميغ ق 60 5
 م09/7/6063 الأربعاء الصفػ مغ ضخبات الخجميغ ق 60 6

 الخابعة
 م63/7/6063 الأحج ميارة ضخبات الحراعيغ ق 60 7
 م66/7/6063 الأربعاء ميارة ضخبات الحراعيغ ق 60 8

 الخامذ
ميارة ضخبات الحراعيغ  مع  ق 60 9

 دخػل الخاس الساء
 م30/7/6063 الأحج

 م6/8/6063 الأربعاء ميارة التشفذ ق 60 00

 الدادس
ميارة ضخبات الحراعيغ مع  ق 60 00

 م6/8/6063 الأحج التشفذ

ميارة التػافق لدباحة الدحف  ق 60 06
 م9/8/6063 الأربعاء عمى البصغ

 دقيقة  760 الدمغ الكمي

 تحجيج الدمغ السشاسب لكل جدء مغ أجداء الػحجة التعميسية : -ب 
 ( يػضح ذلظ :  7قامت الباحثة بالتػزيع الدمشي لمػحجة التعميسية , وججول )  

 
 
 

 



م6064 ابخيل( الأول العجد) الحادي والثلبثػن  السجمج مجمة عمػم الخياضة وتصبيقات التخبية البجنية  -39-    

 التػزيع الدمشي لأجداء الػحجة التعميسية (7ججول )

 الدمغ / دقيقة أجداء الػحجة

 00 الاحساء والاعجاد البجني التسييجيالجدء 

 الجدء التسييجي
 60 لعبة تعميسية

 65 التجريبات التصبيقية

 5 الجدء الختامي

 ق 60 الإجسالي

 عخض البخنامج التعميسي عمى الخبخاء : -جـ
( 0( مغ الخبخاء ممحق )00لقج قامت الباحثة بعخض الػحجات التعميسية بعج ترسيسيا عمى عجد )

لإبجاء الخأي في محتػى الػحجات التعميسية , ولقج تست السػافقة مغ الخبخاء عمى محتػى الػحجات 
 ومشاسبتيا لصبيعة وأىجاف البحث. 

 الجراسة الاستصلبعية :سابعاً : 
( بفارق test and re-testالثبات بصخيقة تصبيق الاختبار وإعادة تصبيقو )قامت الباحثة بحداب 

م إلى  05/6/6063سبعة أيام وذلظ في الفتخة مغ زمشي بيغ التصبيق الأول والتصبيق الثاني قجره 
, كسا استخجمت الباحثة معامل الارتباط الجال عمى الثبات لحداب الرجق عغ شخيق م66/6/6063

الحاتي وذلظ عمى  خبيعي لسعامل الارتباط الجال عمى الثبات وىػ ما يدسي بالرجقاحتداب الجحر الت
( مبتجئ 06مغ مبتجئي رياضة الدباحة في أكاديسية دولفيغ بصسا بدػىاج وعجدىع ) عيشة استصلبعية

 مغ نفذ مجتسع البحث وخارج عيشة البحث الأساسية. 
 وقج تػصمت الجراسة إلى الشتائج التالية :

( وتمظ القيع أكبخ مغ 0.95, 0.77أن قيسة معامل الارتباط الجال عمى الثبات قج تخاوحت ما بيغ ) -
 ( مسا يجل عمى ثبات تمظ الاختبارات فيسا تقيدو.0.05دلالة )مدتػى قيسة )ر( الججولية عشج 
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( 0.97, 0.88كسا يتزح أيزا أن قيسة معامل الرجق الحات لتمظ الاختبارات قج تخاوح ما بيغ ) -
وجسيع تمظ القيع قج اقتخبت مغ الػاحج الرحيح مسا يجل عمى تستع الاختبارات قيج البحث بسعامل صجق 

 ذاتي عالي وأن تمظ الاختبارات صادقة فيسا تقيدو.
 ثامشاً : تشفيح التجخبة الأساسية :

 القياسات القبمية: -
, وذلظ في الفتخة مػقػف عمى مدتػاىعحث لتع تصبيق القياسات القبمية للبختبارات قيج البحث لعيشة الب

 م.6063/  6/  30م إلى 6063/ 6/   68مغ 
 : الأساسيةتصبيق تجخبة البحث  -

قامت الباحثة بتصبيق تجخبة البحث الأساسية عمى السجسػعة التجخيبية فى الفتخة مغ يػم الأثشيغ    
 م.6063/  8/   9م إلى يػم 6063/  7/ 6
 : القياسات البعجية -
تصبيق القياسات البعجية للبختبارات قيج البحث لعيشة البحث لمػقػف عمى مدتػاىع , وذلظ في الفتخة تع 

 م.6063/  8/  03م إلى 6063/ 8/   00مغ 
 تاسعاً : السعالجات الإحرائية السدتخجمة في البحث : 

امج : حِدمة الباحثة السعالجات الإحرائية السشاسبة لصبيعة البحث وذلظ باستخجام بخن استخجمت
 Statistical package for the Social( SPSSالبخامج الإحرائية لمعمػم الاجتساعية )

Science :وتع استخجام السعالجات الإحرائية التالية , 
 السعياري.          الانحخاف -الػسيط.                  –الستػسط الحدابي.       -
 .          الارتباطمعامل  -معامل التفمصح.           -.         الالتػاءمعامل  –
 .T- test)"ت" لمفخوق بيغ الستػسصات ) اختبار -
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 عخض مشاقذة وتفديخ الشتائج:
 عخض ومشاقذة نتائج الفخض الأول:

( دلالة الفخوق بيغ القياسيغ القبمي والبعجي لمسجسػعة التجخيبية في 8ججول )
 (30البجنية قيج البحث )ن=الستغيخات 

 6.045( = 0.05دلالة معشػية )مدتػى قيسة )ت( الججولية عشج 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

في الستغيخات  التجخيبية والبعجي لمسجسػعة  القبمي ( الستػسصات بيغ القياس0شكل )
 البجنية قيج البحث

 الستغيخات
 القياس البعجي القياس القبمي

 الفخق بيغ
 الستػسصيغ

قيسة ت
 

 مدتػي 
 الجلالة

الستػسط
الانحخاف 
الستػسط 
الانحخاف 
 

 0.00 5.47 7.83- 5.96 33.00 5.00 40.83 (8اختبار الجخي عمى شكل)
مجى اختبار مخونة العقبيغ و 
 0.00 09.30 4.55- 0.78 3.65 0.03 8.60 انثشاء باشغ القجم

ثشي الجحع اماما مغ الجمػس 
 0.00 60.60- 9.68 6.00 60.86 0.70 06.03 الصػيل

 0.00 9.78- 0.40 0.07 0.63 0.05 0.86 الػثب العخيس مغ الثبات
 0.00 60.60- 7.37 0.56 08.00 0.09 00.73 م مغ البجء السشصمق60العجو
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 (:0( والذكل )8يتزح مغ الججول )
)ت( وجػد فخوق دالة إحرائيا بيغ القياسيغ القبمي والبعجي لمسجسػعة التجخيبية حيث أن قيسة 

بيغ القياسيغ في الستغيخات البجنية قيج البحث جسيعيا أكبخ مغ قيسة  (T-TEST)السحدػبة باختبار
الجلالة الشاتج جسيعيا أصغخ مغ مدتػى مدتػى ( وكحلظ جسيع قيع 6.045)ت( الججولية البالغة )

القبمي  ( مسا يجل عمى وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ القياسيغ0.05الجلالة الإحرائية )
 والبعجي لمسجسػعة التجخيبية في الستغيخات البجنية قيج البحث ولرالح القياس البعجي.

زيادة فاعمية عمى استخجام الباحثة استخاتيجية التعمع بالمعب والحي يعتسج إلى وتخجع ىحه الشتائج 
عامل التذػيق في العسمية التعميسية التي تعسل إلى  بالإضافةالسبتجئيغ وتديج مغ الجافعية لمتعمع 

 اثشاء العسمية التعميسية. تحقيقوعمى الاستخاتيجية 
(, فادي 06م() 6008القبصان وأخخون )عمى وتتفق ىحه الشتائج مع ما تػصمت إليو كل مغ دراسة 

 (. 09م()6006(, كػثخ كػجظ)08م() 6000عبجه )
 المياقة البجنية.مدتػى التعمع بالمعب في تحديغ ويؤكج عمى ذلظ ان استخجام استخاتيجية 

 :عمى وبحلظ يتزح أن الفخض الأول لمبحث قج تحقق كميا والحي يشز 
تػجج فخوق ذات دلالة احرائية بيغ متػسصات درجات القياسيغ القبمي والبعجي لمسجسػعة التجخيبية 

 في الستغيخات البجنية قيج البحث لرالح القياس البعجي.
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 عخض ومشاقذة نتائج الفخض الثاني:
دلالة الفخوق بيغ القياسيغ القبمي والبعجي لمسجسػعة التجخيبية في ( 9ججول )

 (30الستغيخات السيارية  قيج البحث )ن=

 6.045( = 0.05دلالة معشػية )مدتػى قيسة )ت( الججولية عشج 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الستغيخات
 الفخق بيغ القياس البعجي القياس القبمي

 قيسة ت الستػسصيغ
 مدتػي 
 الانحخاف الستػسط الانحخاف الستػسط الجلالة

الدباحة بالحراعيغ فقط 
 م00عمى البصغ مدافة

5.83 0.95 8.73 0.03 6.90 -00.33 0.00 

التقاط شيء معيغ مغ قعخ 
الحػض اختبار تشفذ 

 ث(60)شييق وزفيخ لسجة 
00.07 0.50 08.63 0.90 8.57 -09.33 0.00 

ضخبات بالخجميغ فقط عمى 
 0.00 06.00- 6.96 0.96 8.96 0.95 6.00 م 00البصغ مدافة 

دفع الحائط والاندلاق 
 0.00 06.46- 6.00 0.66 4.60 0.66 6.60 م للؤمام 5مدافة 

الصفػ عمى البصغ بجون 
 0.00 08.37- 3.97 0.74 9.07 0.96 5.00 ث 00تحخك لسجة 

كتع الشفذ ف الساء لسجة 
 0.00 07.08- 6.77 0.57 4.53 0.68 0.77 ث 5

 التسدظ بالسدػرة والتحخك
 0.00 66.63- 0.73 0.66 6.89 0.36 0.07 م3مع الحائط مدافة
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( الستػسصات بيغ القياس القبمي والبعجي لمسجسػعة التجخيبية في الستغيخات 6شكل )
 السيارية قيج البحث

 (:6)( والذكل 9يتزح مغ الججول )
وجػد فخوق دالة إحرائيا بيغ القياسيغ القبمي والبعجي لمسجسػعة التجخيبية حيث أن قيسة )ت( 

بيغ القياسيغ في الستغيخات السيارية قيج البحث جسيعيا أكبخ مغ قيسة  (T-TEST)السحدػبة باختبار
أصغخ مغ مدتػى الجلالة الشاتج جسيعيا مدتػى ( وكحلظ جسيع قيع 6.045)ت( الججولية البالغة )

( مسا يجل عمى وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ القياسيغ القبمي 0.05الجلالة الإحرائية )
 والبعجي لمسجسػعة التجخيبية في الستغيخات السيارية قيج البحث ولرالح القياس البعجي.

ي والبعجي وتلبحظ الباحثة تفػق السبتجئيغ ووجػد فخوق ذات دالة احرائيا بيغ القياسيغ القبم
ان استخجام الباحثة استخاتيجية التعمع بالمعب تديع بذكل كبيخ في زيادة إلى لمسجسػعة التجخيبية 

 السياري عغ شخيق الالعاب التعميسية التي يدتقبميا السبتجئيغ. سدتػى ال
 (.64م() 6000(, محمد الحيمة)30م( ) 6000ويتفق ذلظ مع دراسة كل مغ وحيج الجيغ عسخ)

السيارى سدتػى ه الشتائج ان استخاتيجية التعمع بالمعب كان ليا أثخ ايجابي بالغ في تحديغ الوتؤكج ىح
 اتقان الاداء السيارى لسيارات الدباحة قيج البحث.عمى تحدغ قجرة السبتجئيغ إلى أدى و 

 :عمى وبحلظ يتزح أن الفخض الثاني لمبحث قج تحقق كميا والحي يشز 
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احرائية بيغ متػسصات درجات القياسيغ القبمي والبعجي لمسجسػعة التجخيبية تػجج فخوق ذات دلالة 
 قيج البحث لرالح القياس البعجي. في الستغيخات السيارية

 عخض ومشاقذة نتائج الفخض الخابع:
مقجار حجع التأثيخ بيغ القياسيغ القبمي والبعجي لمسجسػعة التجخيبية في  (00ججول )

 (30)ن=الستغيخات  قيج البحث 

 (0.80كبيخ:  – 0.50متػسط:  – 0.60)صغيخ: التأثيخ تكػن شبقا للآتي:قيع مقجار حجع 

 الستغيخات
 الفخق بيغ القياس البعجي القياس القبمي

 6ايتا  ايتا الستػسصيغ
 الانحخاف الستػسط الانحخاف الستػسط

الدباحة بالحراعيغ فقط عمى البصغ 
 م 00مدافة

5.83 0.95 8.73 0.03 6.90 0.83 0.69 

التقاط شيء معيغ مغ قعخ الحػض 
اختبار تشفذ )شييق وزفيخ لسجة 

 ث(60
00.07 0.50 08.63 0.90 8.57 0.93 0.87 

ضخبات بالخجميغ فقط عمى البصغ 
 0.76 0.85 6.96 0.96 8.96 0.95 6.00 م 00مدافة 

م  5دفع الحائط والاندلاق مدافة 
 0.73 0.85 6.00 0.66 4.60 0.66 6.60 للؤمام

الصفػ عمى البصغ بجون تحخك لسجة 
 ث 00

5.00 0.96 9.07 0.74 3.97 0.96 0.85 

 0.83 0.90 6.77 0.57 4.53 0.68 0.77 ث 5كتع الشفذ ف الساء لسجة 
التسدظ بالسدػرة والتحخك مع 

 0.90 0.95 0.73 0.66 6.89 0.36 0.07 م3الحائط مدافة 

 0.34 0.58 7.83- 5.96 33.00 5.00 40.83 (8اختبار الجخي عمى شكل)
انثشاء مجى اختبار مخونة العقبيغ و 

 0.87 0.93 4.55- 0.78 3.65 0.03 8.60 القجمباشغ 

ثشي الجحع اماما مغ الجمػس 
 0.88 0.94 9.68 6.00 60.86 0.70 06.03 الصػيل

 0.66 0.79 0.40 0.07 0.63 0.05 0.86 الػثب العخيس مغ الثبات
 0.89 0.94 7.37 0.56 08.00 0.09 00.73 م مغ البجء السشصمق60العجو
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 ( :00يتزح مغ الججول )
 6أن مقجار حجع التأثيخ في بعس الستغيخات قيج البحث تتستع بسقجار حجع تأثيخ كبيخ حيث أن قيع ايتا

في متغيخات )التقاط شيء معيغ مغ قعخ الحػض اختبار تشفذ )شييق وزفيخ لسجة  0.80أكبخ مغ 
ث, التسدظ  5ث, كتع الشفذ ف الساء لسجة  00ث(, الصفػ عمى البصغ بجون تحخك لسجة 60

انثشاء باشغ القجم, ثشي الجحع مجى م, اختبار مخونة العقبيغ و 3بالسدػرة والتحخك مع الحائط مدافة 
 م مغ البجء السشصمق(.60اما مغ الجمػس الصػيل, العجوام

وأقل مغ  0.50أكبخ مغ  6وكحلظ ىشاك بعس الستغيخات تتستع بحجع تأثيخ متػسط حيث أن قيسة ايتا
م, ضخبات بالخجميغ فقط عمى  00وىي متغيخات )الدباحة بالحراعيغ فقط عمى البصغ مدافة  0.80

 م للؤمام, الػثب العخيس مغ الثبات( 5دلاق مدافة م, دفع الحائط والان 00البصغ مدافة 
(( كان مقجار حجع التأثيخ لو ضعيف حيث أن قيسة 8كسا أن ىشاك متغيخ )اختبار الجخي عمى شكل)

  0.50وأقل مغ  0.60أكبخ مغ  6ايتا
وتخجع الباحثة ىحا التقجم في الاداء ان تفعيل استخاتيجية التعمع بالمعب في العسمية التعميسية يعج امخا 
ايجابيا ويخجم اىجاف التعمع بذكل كبيخ وفعال, كسا يكدب الاشفال ميارات ججيجة ويػسع مجاركيع 

الاشفال لجى الاجتساعي  ويرقل خبخاتيع ويتيح ليع فخصة لمتعمع بالسذاركة ,كسا يشسي قجرات التػاصل
السبتجئيغ لجى وبعزيع, ولعل ما قجمتو استخاتيجية التعمع بالمعب وزاد التذػيق والاثارة وزاد الجافعية 

 اداء متقجم .مدتػى عمى لمحرػل 
 -الاستشتاجات والتػصيات:

 اولا الاستشتاجات:
مغ خلبل ما تحقق مغ فخوض البحث وفقا لسا تػصمت إلية الشتائج التحميل الاحرائي وفي ضػء 

 ان:إلى عخض ومشاقذة الشتائج وفي حجود عيشة البحث والادوات السدتخجمة تسكشت الباحثة التػصل 
 وجػد فخوق دالة إحرائيا بيغ القياسيغ القبمي والبعجي لمسجسػعة التجخيبية حيث أن قيسة )ت( -

بيغ القياسيغ في الستغيخات البجنية قيج البحث جسيعيا أكبخ مغ قيسة  (T-TEST)السحدػبة باختبار
الجلالة الشاتج جسيعيا أصغخ مغ مدتػى مدتػى ( وكحلظ جسيع قيع 6.045)ت( الججولية البالغة )

قبمي ( مسا يجل عمى وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ القياسيغ ال0.05الجلالة الإحرائية )
 والبعجي لمسجسػعة التجخيبية في الستغيخات البجنية قيج البحث ولرالح القياس البعجي.

وجػد فخوق دالة إحرائيا بيغ القياسيغ القبمي والبعجي لمسجسػعة التجخيبية حيث أن قيسة )ت(  -
قيسة بيغ القياسيغ في الستغيخات السيارية قيج البحث جسيعيا أكبخ مغ  (T-TEST)السحدػبة باختبار

الجلالة الشاتج جسيعيا أصغخ مغ مدتػى مدتػى ( وكحلظ جسيع قيع 6.045)ت( الججولية البالغة )
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( مسا يجل عمى وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ القياسيغ القبمي 0.05الجلالة الإحرائية )
 والبعجي لمسجسػعة التجخيبية في الستغيخات السيارية قيج البحث ولرالح القياس البعجي.

أن مقجار حجع التأثيخ في بعس الستغيخات قيج البحث تتستع بسقجار حجع تأثيخ كبيخ حيث أن قيع  -
في متغيخات )التقاط شيء معيغ مغ قعخ الحػض اختبار تشفذ )شييق وزفيخ  0.80أكبخ مغ  6ايتا

ث, التسدظ  5ث, كتع الشفذ ف الساء لسجة  00ث(, الصفػ عمى البصغ بجون تحخك لسجة 60لسجة 
انثشاء باشغ القجم, ثشي الجحع مجى م, اختبار مخونة العقبيغ و 3بالسدػرة والتحخك مع الحائط مدافة 

 م مغ البجء السشصمق(.60اما مغ الجمػس الصػيل, العجوام
وأقل  0.50أكبخ مغ  6وكحلظ ىشاك بعس الستغيخات تتستع بحجع تأثيخ متػسط حيث أن قيسة ايتا -

م, ضخبات بالخجميغ فقط  00وىي متغيخات )الدباحة بالحراعيغ فقط عمى البصغ مدافة  0.80مغ 
 م للؤمام, الػثب العخيس مغ الثبات( 5دلاق مدافة م, دفع الحائط والان 00عمى البصغ مدافة 

(( كان مقجار حجع التأثيخ لو ضعيف حيث أن قيسة 8كسا أن ىشاك متغيخ )اختبار الجخي عمى شكل) -
 . 0.50وأقل مغ  0.60أكبخ مغ  6ايتا

 ثانيا: التػصيات
قجيع التػصيات شبقا لسا اشارت إلية السعالجات الاحرائية وما تػصل إلية مغ استشتاجات أمكغ ت

 الاتية:
 استخجام استخاتيجية التعمع بالمعب في تعميع الدباحة لمسبتجئيغ. ضخورة -
 ضخورة تصػيخ مقخرات التخبية الخياضة التي تيتع بالجانب العمسي وتصبيق استخاتيجية التعمع بالمعب. -
مذابيو في القيام بأبحاث عمى وضع خصة عغ شخيق كميات التخبية الخياضية لتذجيع الباحثيغ  -

 استخجام استخاتيجية التعمع بالمعب.
اىسية استخجام استخاتيجية التعمع مجى ضخورة إقامة نجوات ومحاضخات لسعمسي الدباحة حػل  -

 الابجاع في التعمع السياري.عمى بالمعب بػصفيا تقشية معاصخة يسكغ ان تداعج السعمسيغ والستعمسيغ 
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 ملخص البحث باللغة العربية

عمى سباحة الدحف عمى تأثيخ استخاتيجية مقتخحة باستخجام التعمع بالمعب 
 السبتجئيغلجى البصغ 

 *أ.د/ىاني الجسػقي ابخاهيع                                      
 ** أ.م.د/ الذخيف محمد أحسج                                       

 ***د/ إبخاهيع حدغ حدغ                                               
 ****الباحث/ أميخة الديج محسػد محمد                                              

تعمع عمى ترسيع بخنامج تعميسي باستخجام استخاتيجية التعمع بالمعب ومعخفة تأثيخه إلى ييجف البحث 
استخجمت بسخكد شسا محافطة سػىاج. و السبتجئيغ بأكاديسية دولفيغ لجى بعس ميارات الدباحة 

تسثل مجتسع البحث في و  الباحثة السشيج التجخيبي ذو السجسػعة الػاحجة وذلظ لسشاسبتو لصبيعة البحث.
( شالب وذلظ لمعام 46) مبتجئ رياضة الدباحة مغ أكاديسية دولفيغ بصسا بدػىاج والبالغ عجدىع

ختيار عيشة البحث بالصخيقة العسجية مغ مبتجئ رياضة الدباحة مغ ا وتع م.6066/6063الجراسي 
( مغ مجتسع البحث ىع عيشة السجسػعة التجخيبية بالإضافة 30أكاديسية دولفيغ بصسا بدػىاج وعجدىع)

( مبتجئ مغ نفذ مجتسع البحث ومغ خارج العيشة الأساسية وىع عيشة الجراسة 06عجد )إلى 
وجػد ومغ اىع الشتائج التي تع التػصل الييا  ,سعاملبت العمسية لمستغيخاتالاستصلبعية وذلظ لإجخاء ال

 فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ القياسيغ القبمي والبعجي لمسجسػعة التجخيبية في الستغيخات البجنية
 لرالح القياس البعجي.والسيارية 

 
 
 

 

التخبية الخياضية جامعة جشػب أستاذ ورئيذ قدع السشاىج وشخق تجريذ التخبية الخياضية بكمية  -
 الػادي.

أستاذ السشاىج وشخق تجريذ التخبية الخياضية السداعج بكمية التخبية الخياضية جامعة جشػب  -
 الػادي.

 .مجرس بقدع السشاىج وشخق تجريذ التخبية الخياضية بكمية التخبية الخياضية جامعة جشػب الػادي -
 .التخبية الخياضية بكمية التخبية الخياضية جامعة جشػب الػاديبقدع السشاىج وشخق تجريذ  باحثة -
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Summary 
The effect of a proposed strategy using gamified 

learning on learning some swimming skills among 
beginners 

*Professor Dr. Hani Al-Desouki Ibrahim 
** Prof. Dr. Al-Sharif Mohamed Ahmed  
***Dr.Ebrahim Hassan hassan 
****Researcher/ Khaled Muhammad Baghdadi Ahmed 

       The research aims to design an educational program using the play-
learning strategy and determine its effect on learning some swimming 
skills among beginners at the Dolphin Academy in Tama Center, Sohag 
Governorate. The researcher used the one-group experimental method 
due to its suitability to the nature of the research. The research 
community was represented by beginners in swimming from the Dolphin 
Academy in Sohag, who numbered (42) students for the academic year 
2022/2023. Experimental plus (12) A beginner from the same research 
community and from outside the main sample, which is the sample of the 
exploratory study, in order to conduct scientific transactions for the 
variables. One of the most important results that were reached is the 
presence of statistically significant differences between the pre- and 
post-measurements of the experimental group in the physical and skill 
variables in favor of the post-measurement. 
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