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 في الخكل ميارات بعس تعمع عمى( K.W.L.H) استخاتيجية استخجام فاعمية
  الإعجادية السخحمة تلاميحلجى  القجم كخة رياضة

 أ.د/ ىاني الجسػقي إبخاليع                                                
 أ.م.د/ الذخيف محمد أحسج                                                
 الباحث/ خالج محمد بغجادي أحسج                                                      

 مقجمة ومذكمة البحث:
فالتعميع  العرخ،تسخ العسمية التعميسية في جسيػرية مرخ العخبية تسخ بفتخة تصػيخ تفخضيا شبيعة 

ولحا فيػ يمعب دوراً ىاماً في  ،حياةاليػم يعتسج عمى تحػيل الحقائق العمسية إلى مسارسات وسمػك 
(  29: 28).تحجيج مدتقبل الأمة وأصبح تصػيخه يتشاول جسيع جػانب الفخد في مختمف مجالات السجتسع

ية ومكػناً ميساً مغ مكػنات وتعج شخق واستخاتيجيات التجريذ مغ الأركان السيسة في العسمية التخبػ 
السشيج ،إذ انيا تؤدى دوراً فاعلًا في تييئة السػاقف التعميسية، وتشاول السادة التعميسية ولا يدتصيع 

 (36: 3( )26: 25( )37: 4السعمع الاستغشاء عشيا في تحقيق الأىجاف التخبػية العامة أو الخاصة.)
كسا أن استخجام استخاتيجيات وأساليب حجيثة في التجريذ تجعل الستعمع دوره إيجابيا في التعمع الرفي 

العمسية بعيجاً عغ  جسيع جػانب التعمع ،وتحقيق تقجم في استيعاب معطع السفاليعإذ تداىع في تشسية 
يخ فعال ، لحا يجب الاىتسام الأسمػب التقميجي الحى يكػن الستعمع فيو مدتقبل لمسعخفة وعشرخاً سمبياً غ

، وإتاحة الفخص أماميع لستعمسيغ وتشسية قجراتيع العقميةبالتجريذ مغ أجل رفع مدتػى التعميع عشج ا
 ( 25: 18( )18,17: 15لسسارسة جسيع السيارات . )

رصيج مغ الخبخات الدابقة تتعمق بسػضػع التعمع الججيج حتى يحجث الخبط لجى ويحجث التعمع إذا كان 
بيشيسا لتكػيغ معخفة صحيحة ذي معشى ، كسا أن التعمع يختمف مغ إندان لإندان حدب الخبخات  
الدابقة لجييسا وصمتيا بالسعارف والسعمػمات الججيجة ،لحا لابج أن يكػن  التعمع ذي معشى ، ومخاعياً 

مدتػى مخحمة في ،و  استخاتيجية الفخوق الفخدية لمستعمسيغ ،ومشاسباً لاحتياجاتيع ،ومثيخاً لجافعيتيع
 ( 123: 40الشسػ العقمي التي يسخون بيا . )

التجريذ  م( إلى أن عسمية التججيج والتحجيث في أن استخاتيجيات 2008وتذيخ " نيفيغ البخكاتى"  )
 مغ الامػر السمحة مغ اجل احجاث التػازن بيغ سخعة التغيخ ودور الشطع التخبػية والتعميسية ،أصبحت 

 ( .K.W.L.H( ،)23:34الاستخاتيجيات ىي )مغ اشيخ تمظ 
 .ورئيذ قدع السشاىج وشخق تجريذ التخبية الخياضية بكمية التخبية الخياضية ج  جشػب الػاديأستاذ -
 .السشاىج وشخق تجريذ التخبية الخياضية السداعج بكمية التخبية الخياضية جامعة جشػب الػادي أستاذ-
 .التخبية الخياضية بكمية التخبية الخياضية جامعة جشػب الػاديبقدع السشاىج وشخق تجريذ  باحث-
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عمى مبجأ أساسي ىػ السعخفة الدابقة لمستعمسيغ حيث تداعجىع في  (K.W.L.Hوتبشي استخاتيجية )
تحجيج وتفعيل السعخفة الدابقة مع السعمػمات التي سػف يتعمسػنيا ،مسا يؤدى إلى تػليج معخفة ججيجة 

أعسجة ) ماذا أعخف عغ السػضػع ؟وما الحى أريج أن أتعمسو عغ السػضػع ؟   وتتصمب ترسيع أربعة
التي  الاستخاتيجياتوما الحى  تعمستو عغ السػضػع ؟ وكيف أتعمع السديج عغ السػضػع ؟ لحا فيي مغ 

تجعل الستعمع ىػ حجخ الأساس في العسمية التعميسية  ، كسا تديج مغ ثقتو في نفدو . وتجعل تعمسو ذا 
 ( 46:22معشى . )

م( إن دور السعمع في تمظ 2011م( " غيجاء الدىخاني" )2008وتتفق كلا مغ " نيفيغ البخكاتى" )
وايزا تػجيييع لدؤال انفديع ماذا يعخفػا يتسثل في تػجيو الستعمسيغ نحػ مػضػع التعمع  الاستخاتيجية

التفكيخ عمى تػليج الأفكار وترحيح ترػراتيع وتذجيعيع عمى عغ ىحا السػضػع  مع مداعجتيع 
والسذاركة ،كتابة الأفكار في أماكشيا في مػضػع الجرس ويقػم بتشػيغ كتابة الافكار في أماكشيا في 

ماذا تعمستع وعميو مخاعاة الػقت اللازم لكل مخحمة فيػ ججول العسل الخاص، ثع يقػم بدؤال الستعمسيغ 
 (24: 23()98: 34بحلظ مخشج ومديصخ ومخصط ومػجو لأىجاف الجرس وشخيقة تشفيحه.)

إلى وتعج التخبية الخياضية جدء أساسي مغ الشطام التخبػي ، وتسثل جانباً مغ التخبية العامة التي تيجف 
اً وعقمياً واجتساعياً في تػازن تام ، ووسيمة التخبية والخياضية في ذلظ إعجاد الستعمع إعجاداً بجنياً ونفدي

تعميع ميارات الأنذصة الخياضية الستشػعة الجساعية والفخدية ، ولقج تعجدت أنساط ووسائل التعميع في 
قة ، وأصبح مغ أىجاف العسمية التعميسية والتخبػية أن تيدخ لمستعمع الخبخة الججيجة بصخيإلى عرخنا الح

 ( 86: 17).مع الاقتراد في الجيج والصاقة مذػقة فتديل عميو استيعابيا وتعمسيا في أقل زمغ مسكغ
وتتسيد لعبة كخة القجم بذعبيتيا الكبيخة في أرجاء العالع وقج أرجع أساتحة عمع الشفذ أسباب ىحا السيل 

ػعيا أكثخ مسا ىػ معتاد في الذعبي الجارف ليحه المعبة لمكثيخ مغ الأسباب مشيا كثخة السيارات وتش
الألعاب الأخخى، كسا أن اللاعب في بعس الألعاب الأخخى يدتخجم يجيو في التعامل مع الكخة أما في 

مسا يتصمب مشو  -فيسا عجا حارس السخمى  –كخة القجم فيػ يدتعسل كل أجداء جدسو ماعجا اليجيغ 
رشاقة ومخونة واضحتيغ، وتستاز كخة القجم أيزاً بأن السذاىج  سياري بالإضافة إلى دقة وكسال الأداء ال

لا يسكغ أن يتػقع السيارة التي سيقػم اللاعب بأدائيا، ورغع أن السيارات الأساسية ليدت ىي كل 
شيء في كخة القجم، فيشاك بلا شظ الخصط والمياقة البجنية لكغ تبقى السيارات الأساسية ىي العامل 

جون إجادة اللاعب لمسيارات لا يدتصيع أن يشفح الخصط أو يقػم بػاجبات مخكده عمى السيع في المعبة فب
 ( 14: 7.)الػجو الأكسل

ومغ خلال عسل الباحث كسعمع تخبية رياضية بالسخحمة الإعجادية بسحافطو الأقرخ وجج أن الشسط الدائج 
ركل الكخة بػجو  -اشغ القجمفي تجريذ بعس السيارات الحخكية لشذاط كخة القجم مثل )  ركل الكخة بب

القجم الأمامي( يجور حػل السعمع الحى يعخض السيارة بالصخيقة  التقميجية ، كسا لاحظ الباحث أن ىشاك 
السيارات الأساسية عمى الخغع مغ الجيج السبحول مع التلاميح في التجرج بالتعميع مدتػى انخفاض في 
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بو التلاميح في ىحه السخحمة مغ ممل وتذتت ذىشي  ، وقج أرجع  الباحث ىحا الانخفاض إلى ما يذعخ
نتيجة الأساليب التقميجية وعجم استخجام الػسائل والػسائط التعميسية والتكشػلػجية الحجيثة في عسمية 
التعميع والتعمع والتي ليا تأثيخىا الفعال عمى تشذيط الحىغ ورفع مدتػى كفاءة الحػاس وتػسيع الإدراك 

ثع ارتفاع مدتػى الأداء . ولقج أشارت نتائج بعس الجراسات التي استخجمت وزيادة التخكيد ومغ 
(، " ابتدام 5م()2008استخاتيجية ما وراء السعخفة مثل دراسة كل مغ "أسسيان عشبخ وندار كاضع " )

(، 36م()2014( " ، ")ىاني الجسػقي " )32م()2014( ، " محمد كسال البارودي ")1م()2012جعفخ )
( 33م()2016( ، " محمد معخوف جاد " )20م( )2015(، " عرام جسعو " )8م()2015) "بدسة محمد "

م( (Tok- 2008(. 39م( )2006) jennif conor(، 13م()2019، " حدغ حسجي صجفة " )
42). )g tayraukhamS .siribunnam .R  2009)() 41م. )ABDU RAHMAN 

JAMALIA AZIZan.- (2014) 38 (م ) 
الأداء مدتػى إن استخجام استخاتيجية ما وراء السعخفة بأشكاليا السختمفة يداىع بفاعمية في تحديغ 

 تحقيق أىجاف العسمية التعميسية .إلى والسعخفي لمستعمع بسا يؤدي  سياري ال
في كخة القجم ، مسا ( K.W.L.H)وفي حجود عمع الباحث لع يجج أي دراسة تشاولت استخجام استخاتيجية 

محاولة الاستفادة مغ مدايا استخجام ىحه الاستخاتيجية وذلظ بسعخفة فاعمية استخجام إلى ع الباحث دف
تلاميح السخحمة لجى ( عمى تعمع بعس ميارات الخكل في رياضة كخة القجم K.W.L.Hاستخاتيجية )
 الإعجادية .

 ىجف البحث :
 ىجف البحث الحالي إلى:

تعمع ميارات عمى ( ومعخفة تأثيخىا K.W.L.Hباستخجام استخاتيجية )ترسيع وحجات تعميسية  مقتخحة 
 ركل الكخة بػجو القجم الأمامي ( لتلاميح السخحمة الإعجادية. –كخة القجم )ركل الكخة بباشغ القجم 

 فخوض البحث : 
تػجج فخوق ذات دلالة احرائية بيغ متػسصات الكياسيغ القبمي والبعجي لمسجسػعة التجخيبية في  -1

 تعمع بعس ميارات ركل  كخة القجم  لرالح السجسػعة التجخيبية .
تػجج فخوق ذات دلالة احرائية بيغ متػسصات الكياسيغ القبمي والبعجي لمسجسػعة الزابصة في   -2

 تعمع بعس ميارات ركل كخة القجم  لرالح السجسػعة الزابصة .
لمسجسػعتيغ التجخيبية والزابصة   تػجج فخوق ذات دلالة احرائية بيغ متػسصي الكياسيغ البعجييغ -3

 في تعمع بعس ميارات ركل كخة القجم  لرالح السجسػعة التجخيبية .
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 مرصمحات البحث :
 ( H.K.W.Lاستخاتيجية ) 

ىي احجى استخاتيجيات ما وراء السعخفة التي  تفيج تجريذ السقخر وتشسى فيع الستعمع  .وتيجف الى 
،وجعميا نقصة انصلاق ، او محػر ارتكاز لخبصيا بالسعمػمات الججيجة مغ تشذيط معخفة التلاميح الحاتي 

اجل تصػيخ تفكيخ الصالب في اثشاء التعمع ،وىحا التصػيخ يتسثل في خخيصة الشز او تمخيز السعمػمات 
(.10 :15) 

 خصة وإجخاءات البحث
 اولًا: مشيج البحث:

لصبيعة البحث، وذلظ باستخجام  وىػ الترسيع استخجم الباحث السشيج التجخيبي نطخاً لسلاءمتو 
 التجخيبي لسجسػعتيغ إحجاىسا تجخيبية والأخخى ضابصة بإتباع الكياسيغ القبمي والبعجي لكلاىسا.

 ثانيا: مجتسع وعيشة البحث :
 مجتسع البحث :  -

بالأقرخ تسثل مجتسع البحث  في تلاميح الرف الثاني بالسخحمة الاعجادية بسجرسة نجع مكى الاعجادية 
والبالغ عجدىع  2023/  2022اسي .والتابعة لإدارة الصػد التعميسية بسحافطة الأقرخ لمعام الجر 

 ( تمسيحاً.  120)
 عيشة البحث : -

(  60تع اختيار عيشة البحث بالصخيقة العسجية مغ مجتسع تلاميح الرف الثاني الاعجادي وعجدىع )
( تمسيحاً والاخخى ضابصو 30تجخيبية وقػاميا ) تمسيحاً. وتع تقديسيع الى مجسػعتيغ مجسػعو

( تمسيح اً وعيشة استصلاعية مغ نفذ مجتسع البحث ومغ خارج عيشة البحث الأساسية 30قػاميا)
 ( تلاميح.10وقػاميا )

 تػصيف مجتسع عيشة البحث (1ججول)
 العجد التػصيف م

 120 السجتسع 1
 30 السجسػعة التجخيبية 2
 30 السجسػعة الزابصة 3
 10 العيشة الاستصلاعية 4
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 ضبط الستغيخات لعيشة البحث: -
 اعتجالية العيشة: -أ

الػزن ( وكحلظ  -الصػل –تمسيح( في متغيخات الشسػ)الدغ60قام الباحث بإيجاد اعتجالية عيشة البحث )
الكخة بػجو ركل  –في اختبارات الرفات البجنية واختبارات ميارات  كخة القجم ) ركل الكخة بباشغ القجم 
لمسيارات  سياري القجم الامامي وذلظ نطخاً لأىسية ىحه الستغيخات وتأثيخىا عمى مدتػى الأداء الفشي وال

 ( يػضح ذلظ.7()6()5قيج البحث، ويػضح ججول )
الستػسط الحدابي والانحخاف السعياري ومعامل الالتػاء والتفمصح في )الدغ،  (2ججول )

 (60ة قيج البحث )ن=الصػل، الػزن، الحكاء( لمعيش

           1.22ضعف الخصأ السعياري التفمصح=              0.62الخصأ السعياري للالتػاء=ضعف 
( وىي أقل مغ 0.42: 051-( أن قيسة معامل الالتػاء تخاوحت ما بيغ )2يتزح مغ نتائج ججول )

(  0,85: 45-ضعف الخصأ السعياري لسعامل الالتػاء، كسا تخاوحت قيسة معامل التفمصح ما بيغ )
وىي أقل مغ ضعف الخصأ السعياري لسعامل التفمصح، مسا يذيخ إلى اعتجالية تػزيع العيشة في 

 الستغيخات قيج البحث.
 الستػسط الحدابي والانحخاف السعياري ومعامل الالتػاء والتفمصح في (3ججول )

 (60لمعيشة قيج البحث )ن= الاختبارات البجنية

متغيخات  م
 الشسػ

وحجة 
 الكياس

 الستػسط
 الحدابي

 الانحخاف
 السعياري 

 معامل
 الالتػاء

 معامل
 التفمصح

 الجلالة

 غيخ دالة 0.85 0.51- 0.33 13.83 سشة الدغ 1
 غيخ دالة 0.28 0.42 2.74 149.35 سع الصػل 2
 غيخ دالة 0.45- 0.27 1.94 48.78 كجع الػزن  3

وحجة  الاختبارات البجنية م
 الكياس

 الستػسط
 الحدابي

 الانحخاف
 السعياري 

 معامل
 الالتػاء

 معامل
 الجلالة التفمصح

 غيخ دال 0.73 1.40- 0.80 4.92 ثانية م مغ البجء العالي 30)سخعة( العجو  1
 غيخ دال 1.02- 0.03 0.66 2.87 سع )مخونة(ثشى الجحع أماما أسفل مغ الػقػف  2
 غيخ دال 0.91- 0.34- 0.97 9.16 عجد ث30)تحسل (الجمػس مغ الخقػد في 3
 غيخ دال 1.21- 0.52 2.03 132.91 سع )قػة مسيدة بالدخعة (الػثب العخيس مغ الثبات  4
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        1.2ضعف الخصأ السعياري التفمصح=             0.62ضعف الخصأ السعياري للالتػاء=
( وىي أقل مغ 0.52 :1.40-( أن قيسة معامل الالتػاء تخاوحت ما بيغ )3يتزح مغ نتائج ججول )

(  0.73: 1.21-ضعف الخصأ السعياري لسعامل الالتػاء، كسا تخاوحت قيسة معامل التفمصح ما بيغ )
في وىي أقل مغ ضعف الخصأ السعياري لسعامل التفمصح، مسا يذيخ إلى اعتجالية تػزيع العيشة 

 الاختبارات البجنية قيج البحث.
والتفمصح في  نحخاف السعياري ومعامل الالتػاءالستػسط الحدابي والا  (4ججول )

 (60الاختبارات السيارية لمعيشة قيج البحث )ن=

ضعف الخصأ السعياري التفمصح=            0.62ضعف الخصأ السعياري للالتػاء=
1.22           

( وىي أقل مغ 0.54 :0.34-( أن قيسة معامل الالتػاء تخاوحت ما بيغ )4ججول )يتزح مغ نتائج 
 (  0.71: 1.09-ضعف الخصأ السعياري لسعامل الالتػاء، كسا تخاوحت قيسة معامل التفمصح ما بيغ)

بعج التأكج مغ وقػع عيشة البحث مغ وقػع العيشة تحت السشحشى الصبيعي ، وبالتالي التػزيع الاعتجالي 
، قام الباحث بتقديع عيشة البحث إلى مجسػعتيغ متداويتيغ )مجسػعة تجخيبية ومجسػعة ضابصة(  ليا

 0( شالب لكل مجسػعة30وذلظ بػاقع )
وبشاءاً عمى ذلظ كان لابج مغ التأكج مغ تقارب السدتػيات بيغ السجسػعتيغ ، وليحا قام الباحث بالتأكج 

بيغ مجسػعتي البحث وذلظ في جسيع الستغيخات قيج  –تقارب السدتػيات  –مغ تػافخ عامل التجانذ 
 ( ذلظ.7()6()5البحث الدابقة ، ويػضح ججول )

 الػزن ( –الصػل  –تجانذ العيشة قيج البحث في الشسػ )الدغ  (5ججول )
 (30=2، ن30= 1)ن

وحجة  الاختبارات البجنية م 
 الكياس

 الستػسط
 الحدابي

 الانحخاف
 السعياري 

 معامل
 الالتػاء

 معامل
 الجلالة التفمصح

 
 الاختبارات
 السيارية

 غيخ دال 1.02- 0.27 0.77 4.85 درجة تسخيخ الكخة بالقجم بيغ قائسيغ 1

 غيخ دال 0.919 0.37 1.81 63.76 درجة السخمي السقدع عمى الترػيب  2

 متغيخات الشسػ

 السجسػعة التجخيبية
 30ن=

 السجسػعة الزابصة
ليفيغ  30ن=

 مدتػى الجلالة تدت
 الستػسط
 الحدابي

 الانحخاف
 السعياري 

 الستػسط
 الحدابي

 الانحخاف
 السعياري 
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( تجانذ السجسػعتيغ الزابصة والتجخيبية في جسيع الستغيخات قيج البحث حيث 5يتزح مغ ججول )
( وىي أكبخ 0,51: 0.37( ما بيغ )(LEVEN Testتخاوحت قيسة مدتػيات الجلالة لسعامل ليفيغ 

 ( مسا يجل عمى تجانذ السجسػعتيغ.0.05مغ مدتػى )
 (30=2، ن30= 1البجنية )ن الاختباراتتجانذ العيشة قيج البحث في  (6ججول )

( تجانذ السجسػعتيغ الزابصة والتجخيبية في جسيع الستغيخات البجنية قيج البحث 6يتزح مغ ججول )
( وىي أكبخ مغ 0.64( ما بيغ) (LEVEN Testحيث تخاوحت قيسة مدتػيات الجلالة لسعامل ليفيغ 

 ( مسا يجل عمى تجانذ السجسػعتيغ.0.05مدتػى )
  (30=2، ن30= 1الإختبارات السيارية  )نتجانذ العيشة قيج البحث في  (7ججول )

 0.51 0.43 0.29 13.89 0.36 13.77 الدغ
 0.50 0.46 3.09 149.60 2.39 149.10 الصػل
 0.37 0.82 2.93 48.76 2.01 48.80 الػزن 

وحجة  الإختبارات البجنية  م
 الكياس

 السجسػعة التجخيبية
 30ن=

 السجسػعة الزابصة
ليفيغ  30ن=

 تدت
 مدتػى 
 الستػسط الجلالة

 الحدابي
 الانحخاف
 السعياري 

 الستػسط
 الحدابي

 الانحخاف
 السعياري 

 0.64 0.22 0.71 4.91 0.89 4.93 ثانية العاليم مغ البجء 30العجو  1

اختبار ثشى الجحع أماما أسفل مغ  2
 الػقػف

 0.59 0.30 0.63 2.90 0.70 2.85 سع

 0.53 0.39 1.05 9.01 0.88 9.33 ثانية ث30اختبار الجمػس مغ الخقػد في 3
 0.16 2.02 3.02 134.0 4.39 131.83 ثانية اختبار الػثب العخيس مغ الثبات 4

 
 
 م
 

وحجة  الستغيخات
 الكياس

 السجسػعة التجخيبية
 30ن=

 السجسػعة الزابصة
ليفيغ  30ن=

 تدت
 مدتػى 
 الستػسط الجلالة

 الحدابي
 الانحخاف
 السعياري 

 الستػسط
 الحدابي

 الانحخاف
 السعياري 

 
 الاختبارات
 السيارية

تسخيخ الكخة بالقجم  1 
 0.98 0.01 0.84 4.80 0.71 4.90 درجة بيغ قائسيغ

 0.91 0.34 1.81 63.90 0.1.78 63.63 درجةعمى الترػيب  2 
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( تجانذ السجسػعتيغ الزابصة والتجخيبية في جسيع الستغيخات السيارية قيج 7يتزح مغ ججول )
( وىي أكبخ مغ LEVEN Test) ( )0.98البحث حيث تخاوحت قيسة مدتػيات الجلالة لسعامل ليفيغ 

 ( مسا يجل عمى تجانذ السجسػعتيغ.0.05مدتػى )
 ثالثاً : أدوات جسع البيانات:

 الأجيدة والأدوات السدتخجمة في البحث :-1
 ميدان شبي لكياس الػزن لأقخب كجع               -شخيط قياس  -جياز الخستاميتخ لكياس الصػل  -
 ساعة ايقاف                                                                         -ممعب كخة قجم   -كخات قجم    -اقساع  -
 لاختبارات :ا -2
  ( :6الاختبارات البجنية ممحق ) -أ

 (: 3تحجيج الرفات البجنية والاختبارات التي تكيديا ممحق  ) -
قام الباحث بتحجيج الرفات البجنية الخاصة بكخة القجم  وكحلظ الاختبارات التي تكيديا مغ خلال 

الجراسات عمى ومغ خلال الاشلاع  الاختباراتالاشلاع وتحميل بعس الرفات البجنية وذلظ لتحجيج أندب 
( 29( )16( )15( )12( )2والسخاجع العمسية والبحػث الستخررة في رياضة كخة القجم  مثل )

( وججول   2مجسػعو مغ الخبخاء في شخق التجريذ وكخة القجم ممحق ) عمى (، ثع تع عخضيا 31)
 ػضح ذلظ .( ي9()8)

أراء الخبخاء حػل الرفات البجنية قيج  لاتفاقالتكخارات والشدبة السئػية  (8ججول )
 (10البحث ) ن= 

 الشدبة السئػية%              التكخار  الرفات البجنية      م
 %40 4 القػة 1
 %100 10 القػة السسيدة بالدخعة 2
 %80 8 التحسل العزمي 3
 %100 10 الدخعة  4
 %50 5 الخشاقة 5
 %90 6 السخونة  6
 %40 4 التػافق 7
 %60 6 التػازن  8
 %50 5 الجقة 9

 السخمي السقدع 
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لآراء الدادة الخبخاء في عشاصخ المياقة البجنية الخاصة  ( التكخار والشدبة السئػية 8ل ) يتزح مغ ججو
%( وقج ارتزي الباحث بالعشاصخ 100%: 40بكخة القجم لمعيشة قيج البحث ، حيث تخاوحت ما بيغ )

 %فأكثخ.80ندبة مئػية عمى التي حرمت 
التكخارات والشدبة السئػية لآراء الدادة الخبخاء في الاختبارات البجنية )قيج  (9ججول)

 (10البحث()ن=

الرفات  م
 البجنية

 الاختبار
 رأى الخبخاء

 الشدبة السئػية التكخار
1 

 الدخعة
 %50 5 اختبار الػثب العسػدي مغ الثبات 

 %80 8 م مغ البجء العالي30اختبار العجو
 %30 3 الصػيل مغ الحخكة اختبار الػثب

2 
 السخونة

 %90 9 اختبار ثشي الجدع اماما أسفل مغ الػقػف
 %60 6 نقصة عمى اختبار الذج لأ

 %50 5 اختبار الانبصاح السائل مغ الػقػف
 
التحسل  3

 العزمي

 %100 10 ث30الجمػس مغ الخقػد ثشي الخكبتيغ في 
 %50 5 بالدمغم مغ البجء العالي 50اختبار العجو 
 %30 3 م مغ البجء العالي بالدمغ 10اختبار العجو 

4 
القػة السسيدة 

 بالدخعة

 %90 9 اختبار الػثب العخيس مغ الثبات
 %40 4 اختبار ثشي الجدع للأمام مغ وضع الجمػس الصػيل 

 %30 3 اختبار مخونة الجدع مع الجانب

 الاختبارات السيارية: –ب 
مقخر كخة القجم لتلاميح الرف الثاني عمى  بالاشلاعقام الباحث بتحجيج السيارات قيج البحث وذلظ 
ركل الكخة بػجو القجم الأمامي( ومغ خلال إشلاع  –الإعجادي وىي ميارة )ركل الكخة بباشغ القجم 

السيارية  راتالاختبا( تع تحجيج 26()36()3()2بعس الجراسات والسخاجع العمسية  مثل )عمى الباحث 
أراء  لاستصلاعفي قائسة  الاختباراتالخرة بسيارات كخة القجم قيج البحث ، ثع قام الباحث بػضع ىحه 

 يػضح ذلظ . (10السيارية لمسيارات قيج البحث وججول ) الاختباراتالخبخاء وذلظ لتحجيج أندب 
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السيارية قيج  الاختباراتالدادة الخبخاء في  لآراءالتكخارات والشدبة السئػية ( 10ججول )

 (10البحث )ن=

 الاختبار م السيارات
 راي الخبخاء

 الشدبة السئػية% التكخار

ركل الكخة 
 بباشغ القجم

 %100 10 اختبار تسخيخ الكخة بالقجم بيغ قائسيغ 1
 
2 

 %50 5 تسخيخ الكخة نحػ مقعج سػيجي

 
3 

 %60 6 ركل الكخة لأبعج مدافة

ركل الكخة بػجو 
 القجم الامامي

 %90 9 الترػيب عمى السخمى السقدع 1

 
 
2 

م والجوران  حػل 10الجخي بالكخة حػل مخبع شػل ضمعو 
 الحػاجد في أقل زمغ

5 50% 

( التكخار والشدبة السئػية لآراء الدادة الخبخاء في الاختبارات السيارية حيث 10يتزح مغ ججول )
ندبة عمى %( وقج ارتزي الباحث بالاختبارات السيارية التي حرمت 100% : 50تخاوحت ما بيغ )

 ( التالية :7الاختبارات السيارية  ممحق)عمى % فاكثخ ، وبالتالي تست السػافقة 80مئػية اكثخ 
 السخمي السقدع       عمى اختبار الترػيب  -سخيخ الكخة بيغ قائسيغ               اختبار ت -

  رابعاً : السعاملات العمسية للاختبارات قيج البحث :
 أ( صـجق الاختبـارات:

 -لإيجاد معامل الرجق استخجم الباحث صجق التسايد وذلظ بتصبيق الاختبارات عمى مجسػعتيغ )مسيدة 
(، السجسػعة السسيدة وىع تلاميح الرف الثالث الاعجادي لمعام 10غيخ مسيدة( ،عجد كل مشيسا )

ج ، والسجسػعة غيخ السسيدة مغ نفذ مجتسع البحث وخارج عيشة البحث، وق2022/2023الجامعي 
إلى م 2/2023/ 12شبقت الاختبارات البجنية والسيارية عمى السجسػعتيغ خلال الفتخة مغ يػم الأحج

 ( يػضح ذلظ.11م ، وججول )13/12/2023الاثشيغ 
 
 



م2024 ابخيل( الأول العجد) الحادي والثلاثػن  السجمج مجمة عمػم الخياضة وتصبيقات التخبية البجنية  -11-    

ت( السحدػبة الستػسط الحدابي والانحخاف السعي  اري وقيسة )( 11ججول )
 ( 10= 2=ن1) ن  وغيخ السسيدة في الستغيخات قيج البحثلمسجسػعتيغ السسيدة 

 قيسة) ت(
 غيخ السسيدة

 10ن=
 السسيدة

وحجة  10ن=
 م الستغيخات الكياس

 1م  1ع  2م  2ع 
  1 م مغ البجء العالي30العجو  ثانية 3.50 0.40 4.95 0.59 *6.32

 الاختبارات
اختبار ثشى الجحع أماما أسفل  سع 5.90 0.73 2.80 0.63 *11.19 البجنية

 2 مغ الػقػف

اختبار الجمػس مغ الخقػد  ثانية 9.40 0.51 9.60 0.52 *0.867
 3 ث30في

 سع 10.05 0.54 9.95 0.68 *0.887
اختبار الػثب العخيس مغ 

 4 الثبات

 الاختبارات 5 تسخيخ الكخة بالقجم بيغ قائسيغ درجة 6.20 0.63 4.90 0.73 *6.09
 6 السخمي السقدععمى الترػيب  درجة 80.27 0.94 64.02 1.41 *9.37 السيارية

 * دال                                      2.25( = 0.05قيسة )ت( الججولية عشج مدتػى )
( وجػد فخوق دالة إحرائيا بيغ السجسػعتيغ السسيدة وغيخ السسيدة في جسيع 11يتزح مغ ججول )

السسيدة حيث تخاوحت قيع )ت( السحدػبة درجات الاختبارات البجنية والسيارية لرالح السجسػعة 
( وىي أكبخ مغ قيستيا الججولية عشج مدتػى 11.19: 3.97للاختبارات البجنية والسيارية ما بيغ )

 ( مسا يجل عمى صجق الاختبارات السدتخجمة قيج البحث.0.05)
 ب( ثبـات الاختبـارات:

ختبار وإعادة التصبيق عمى عيشة قػاميا لإيجاد معامل الثبات استخجم الباحث شخيقة تصبيق الا      
( تلاميح مغ مجتسع البحث ومغ خارج العيشة الاصمية )السجسػعة غيخ السسيدة( والدابق 10)

البجنية والسيارية خلال الفتخة مغ  للاختباراتاستخجاميا في إيجاد الرجق وبفارق زمشي أسبػع 
 ( يػضح ذلظ. 12) م ، وججول2/2023/ 21الثلاثاء إلى م 20/2/2023الإثشيغ
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للاختبارات قيج سػن( بيغ التصبيق الأول والثاني معاملات الارتباط )بيخ  (12ججول )
 (10البحث   ) ن=

 قيسة)ر(
 التصبيق الثاني

 10ن=
 التصبيق الأول

 م             الستغيخات  10ن=
 1م  1ع  2م  2ع 

  1 البجء العاليم مغ 30العجو  ثانية 4.95 0.59 5.00 0.52 *0.968
 الاختبارات

 البجنية
 2 اختبار ثشى الجحع أماما أسفل مغ الػقػف سع 2.80 0.63 2.86 073 *0.985
 3 ث30اختبار الجمػس مغ الخقػد في ثانية 9.40 0.51 9.60 0.52 *0.867
 4 اختبار الػثب العخيس مغ الثبات سع 10.05 0.54 9.95 0.68 *0.887
 الاختبارات 5 تسخيخ الكخة بالقجم بيغ قائسيغ درجة 4.90 0.73 5.00 0.72 *0.904

 6 السخمي السقدععمى الترػيب  متخ 7.90 0.74 7.94 0.71 *0.994 السيارية
 *دال                                      0.67( = 0.05قيسة )ر( الججولية عشج مدتػى )

( وجػد ارتباط دال إحرائياً بيغ التصبيق وإعادة التصبيق في جسيع الاختبارات ، 12يتزح مغ ججول )
( وىي أكبخ مغ قيسة "ر" 0.998حيث تخاوحت قيسة "ر" السحدػبة للاختبارات قيج البحث ما بيغ ):

 . يعصي دلالة مباشخة عمى ثبات الاختباراتمسا الججولية، 
 : K.W.L.H)خجام استخاتيجية  )خامداً : الػحجات التعميسية السقتخحة باست

 : كالآتي(في إشار  تشفيحىا K.W.L.H) لاستخاتيجيةتع مخاعاة السخاحل الأساسية 
( : في ىحه السخحمة قام الباحث بتحفيد التلاميح وإثارة فزػليغ  K. مخحمة ماذا أعخف عغ السػضػع )

 : الآتيواىتساميغ بالسيارة السختج تعمسيا وذلظ مغ خلال 
 إجخاء حػار مع التلاميح عغ السيارة واىسيتيا .  -
 عخض مجسػعة مغ الأسئمة حػل السيارة .  -
 عخض بعس الخسػمات التػضيحية لمسيارة .  -
 التلاميح مغ معمػمات وخبخة سابقة عغ السيارة .لجى شخح بعس الأسئمة عغ السيارة لتحجيج ما   -
 تدجيل الأفكار التي تتػصل إلييا التلاميح.  -
 شخح السديج مغ الأسئمة التي تديج مغ فاعمية التلاميح.  -

إلى ( : قام الباحث في ىحه السخحمة بتقديع التلاميح w.مخحمة ماذا أريج أن أعخف عغ السػضػع )
( تلاميح وبالتالي أصبحت مجسػعة العسل داخل الجرس 5-3مجسػعة صغيخة تتكػن كل مجسػعة مغ )

 ( مجسػعات تعاونية .6)
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 التلاميح عغ شخيق :لجى  الاستصلاعقام الباحث بسحاولة إرضاء فزػل  وحب 
 شخح السديج مغ الأسئمة حػل السيارة السخاد تعميسيا . -
 إجخاء السديج مغ الحػار والسشاقذة وتبادل الأفكار .إلى تػجيو التلاميح  -
 إجخاء حػار ومشاقذة مع التلاميح حػل الأفكار التي تع التػصل غمييا . -

 :  الآتي. تػفيخ الخبخات والجعع السشاسب لمتلاميح لاستيعاب كيفية أداء السيارة مغ خلال 
 عخض صػرة تػضيحية لمسيارة . -
ومحاولة رسع ىحه الرػرة داخل أذىان  للأداءاكتداب ترػر ذىشي لمسيارة ومعخفة الذكل الدميع  -

 التلاميح .
أىع الشقاط الفشية السؤثخة في عمى سة والتخكيد قام الباحث بتػضيح الشػاحي الفشية لمسيارة الستعم -

 الأداء .
 قام الباحث بعخض الخصػات التعميسية لمسيارة . -
 ( .Kتع ترحيح السعمػمات الخاشئة التي كانت مػجػدة في السخحمة ) -
 تػزيع أوراق العسل الخاصة بتػضيح دور كل تمسيح داخل السجسػعة . -
قيج البحث وتػضيح العلاقة والخبط بيغ السيارات وبعزيا وربط قام التلاميح بتصبيق وأداء السيارات  -

 السيارات بسيارات اخخي ججيجة وتبادل الأدوار داخل مجسػعات العسل .
أداء التلاميح لمسيارات قيج البحث مغ خلال مدتػى ( : قام الباحث تقييع L. مخحمة ماذا تعمست )

 وتقجيع التػجيو والإرشاد .السلاحطة السباشخة لأداء كل تمسيح داخل السمعب .
 ( :H. مخحمة كيف أتعمع السديج عغ السػضػع )

 تدويج التلاميح ببعس السخاجع العمسية وبعس السػاقع الإلكتخونية لسعخفة السديج عغ السيارة . -
 ( وتقجيسيا لمسعمع.CDقخص مجمج )عمى تكميف التلاميح بالكيام بتحزيخ السيارة التي تع تعمسيا  -

 تشفيح التجخبة الأساسية  :سادساً : 
 الكياسات القبمية: -1

مجسػعتي البحث الزابصة والتجخيبية وذلظ في الفتخة مغ يػم الخسيذ عمى تع اجخاء الكياس القبمي 
 م في الستغيخات قيج البحث.3/2023/  2يػم الثلاثاء السػافق إلى م 2023/ 3/  1السػافق الأربعاء 

 التجخبة الاساسية : -2
السجسػعة التجخيبية باستخجام البخنامج التعميسي السقتخح قيج البحث والسجسػعة الزابصة عمى لمبحث 

إلى م 3/2023/  5باستخجام اسمػب التجريذ التقميجي الستبع ، وذلظ في الفتخة مغ الاحج السػافق 
 م بػاقع درسيغ أسبػعياً.3/2023/  15الأربعاء السػافق 
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 البعجية : الكياسات-3
بعج الانتياء مغ تصبيق التجخبة الأساسية قام الباحث بإجخاء الكياس البعجي لمسجسػعتيغ )التجخيبية 

إلى م 4/2023/  16والزابصة ( في الستغيخات قيج البحث وذلظ في الفتخة مغ يػم الأحج السػافق 
 م.4/2023/  19الأربعاء السػافق 

 سابعاً : السعالجات الإحرائية :
اختبار )ت(  –معامل الارتباط  –معامل الالتػاء  –الانحخاف السعياري  –الػسيط  –بي "الستػسط الحدا

 ندبة التحدغ . –
 الأىسية الشدبية . -
 الشدبة السئػية . -

 عخض الشتائج ومشاقذتيا وتفديخىا 
 أولًا : عخض ومشاقذة وتفديخ نتائج الفخض الأول :

تػجج فخوق ذات دلالة احرائية بيغ متػسصات الكياسيغ القبمي والبعجي لمسجسػعة التجخيبية في  -1
 .تعمع بعس ميارات كخة القجم لرالح السجسػعة التجخيبية 

التجخيبية كياسيغ القبمي والبعجي لمسجسػعة دلالة الفخوق بيغ متػسصي ال (13ججول )
 (30) ن=في اختبار ميارات كخة القجم لمعيشة قيج البحث 

 * دال                                      2.02( = 0.05قيسة )ت( الججولية عشج مدتػى )
(  بيغ متػسصي درجات 0.05( وجػد فخوق دالة إحرائياً عشج مدتػى )13يتزح مغ نتائج ججول )

السيارية لمسجسػعة التجخيبية  الاختباراتالكياسيغ القبمي والبعجي لرالح متػسط الكياس البعجي في 
 %(.25.27( ، كسا بمغت ندبة التحدغ )9.83حيث تخاوحت قيسة "ت" السحدػبة ما بيغ )

حيث تجعل دور الستعمع  k.W.L.H)التأثيخ الايجابي لاستخاتيجية )إلى ويعدو الباحث ىحه الشتيجة 
حل السذكمة واكتذاف إلى ايجابيا ونذصا وتتػفخ لجيو الجافعية لمتعمع فيقػم ببحل الجيج لمػصػل 

السعخفة الدابقة والحػار والسشاقذة التي تتع بيغ الستعمع عمى السعخفة بشفدو مغ خلال الاعتساد 
بقاء عمى الستعمع والسعمع وتصبيق ما تػصل إليو مغ معخفة في مػاقف ججيجة مسا ساعج وزملائو وبيغ 

 
 الاختبارات م

 وحجة
 الكياس

 بعجي قبمي
ندبة 

 التحدغ %
 قيسة "ت"
الستػسط  السحدػبة

 الحدابي
الانحخاف 
 السعياري 

الستػسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

 *24.55 %45.35 0.76 8.96 0.71 4.90 درجة تسخيخ الكخة بالقجم بيغ قائسيغ 1
 *37.02 %26.63 2.44 86.73 1.87 63.63 درجة السخمي السقدععمى الترػيب  2
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مخاعاة الفخوق الفخدية بيغ عمى ( تعسل K.W.L.Hأن استخاتيجية )إلى اثخ التعمع ىحا بالإضافة 
ي الخبخة الحاتية لمستعمسيغ واستخجاع السعمػمات والسعارف السخدونة فعمى التلاميح وذلظ لاعتسادىا 

م( ان استخاتيجية السعخفة الدابقة 2013ذاكخة السجي الصػيل وفي ىحا الرجد يحكخ" يػسف قصامي" )
جعل السعخفة محػر ارتكاز تختكد عميو السعخفة الججيجة حيث يكػن الستعمع نذصا إلى والسكتدبة تيجف 

 ( .96: 37ومشطسا ومكتذفا لسا لجيو مغ خبخات )
ان استخاتيجية إلى تعمع بعس ميارات  كخة القجم قيج البحث  كسا يخجع الباحث ىحا التحدغ في

K.W.L.H  إبجاع بشية معخفية ججيجة مغ خلال تفديخ وتشطيع الستعمع لخبخاتو عمى ساعجت الستعمع
تعجيل الخبخات السػجػدة سابقا او إلى التي مخ بيا لأنو كمسا مخ الستعمع بخبخة ججيجة كمسا أدي ذلظ 

ذلظ مغ خلال تفاعل الستعمع مع الدملاء والأشياء ولأحجاث داخل السػقف التعميسي ابجاع خبخات ججيجة و 
ربط معخفتو الدابقة مع السعخفة الحالية ، وفي ىحا الرجد يحكخ" عمى مغ خلال حػاسو التي تداعجه 

م( انو مغ غيخ السسكغ الفرل بيغ افكار الفخد والسكػنات الاجتساعية السحيصة 2007)عاير زيتػن ()
 (41: 20و )ب

تتزسغ بجاخميا عجة اساليب تجريدية مشيا العرف  K.W.L.Hكسا يخي الباحث أن استخاتيجية 
( Kالحىشي والاكتذاف والتعمع التعاوني الحي يتع العسل بيسا في مخحمتي ماذا اعخف عغ السػضػع )

عخض عمى  فيحا التشػع في أساليب التجريذ يعسلW)  (ومخحمة ماذا اريج ان اعخف عغ السػضػع 
كل متعمع وفقا لقجراتو ومخاعاة إلى تػصيل السعمػمة إلى السيارة التعميسية بأكثخ مغ اسمػب مسا يؤدي 

الفخوق الفخدية بيشيع وجحب الانتباه وزيادة التخكيد وتختيب وتشطيع الافكار والاستيعاب الجيج لمسعمػمات 
، ويتفق ذلظ  سياري اتقان الاداء الإلى دي والسعارف الخاصة بسيارات كخة القجم قيج البحث فكل ذلظ ا

الستعمع لجى ضخورة ان يكػن إلى م( " حيث اشارت 2009مع ما اشارات اليو " ايسان الخويثي )
 ( .35: 6اختبارات متعجدة لأساليب التجريذ حتي لا يكف عشج اسمػب معيغ )

ان استخاتيجية السعخفة الدابقة والسكتدبة إلى  سياري الاداء المدتػى كسا يخجع الباحث ىحا التقجم في 
K.W.L.H  تػفيخ التغحية الخاجعة برفة مدتسخة في جسيع مخاحميا فتقجيع التغحية الخاجعة عمى تعسل

ترحيح مدار التعمع اول بأول واكتذاف الاخصاء وترحيحيا عمى برفة مدتسخة شػال السحاضخة تعسل 
ميارات كخة القجم بذكل صحيح . ويتفق ذلظ مع دراسة  تعمع واتقان بعسعمى فداعج ذلظ بذكل كبيخ 

( حيث اشارت اىع 34م( )2008( ودراسة " نفيغ البخكاتي " )21م()2016كل مغ " عخيغ عبجالله " )
في تحريل  H  K.W.Lالتأثيخ الإيجابي لاستخاتيجية السعخفة الدابقة والسكتدبةإلى نتائج دراستيع 

وجػد فخوق ذات دلالة عمى تحقق صحة الفخض الأول والحي يشز السيارات قيج دراستيع ، وبحلظ ت
احرائية بيغ متػسصات الكياسيغ القبمي والبعجي لمسجسػعة التجخيبية في تعمع بعس ميارات كخة القجم 

 لرالح السجسػعة التجخيبية .
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 ثانياً : عخض ومشاقذة وتفديخ نتائج الفخض الثاني :
تػجج فخوق ذات دلالة احرائية بيغ متػسصات الكياسيغ القبمي والبعجي لمسجسػعة الزابصة في   -2

 تعمع بعس ميارات كخة القجم لرالح السجسػعة الزابصة .
الزابصة  لكياسيغ القبمي والبعجي لمسجسػعةدلالة الفخوق بيغ متػسصي ا (14ججول )

 (30) ن=في اختبارات ميارات كخة القجم لمعيشة قيج البحث 

 * دال                                           2.02( = 0.05قيسة )ت( الججولية عشج مدتػى )
(  بيغ متػسصي درجات 0.05( وجػد فخوق دالة إحرائياً عشج مدتػى )14يتزح مغ نتائج ججول )

السيارية لمسجسػعة الزابصة  الاختباراتالكياسيغ القبمي والبعجي لرالح متػسط الكياس البعجي في 
 %(.20.08%: 5.60حيث تخاوحت قيسة "ت" السحدػبة ما بيغ  ، كسا بمغت ندبة التحدغ )

أن السعمع في الاسمػب التقميجي قام بعخض معمػمات جيجة تختز إلى ويعدو الباحث ىحه الشتيجة 
بالشػاحي السيارية وكحلظ قيامو بالذخح لصخيقة الأداء لمسيارة قيج البحث لمشػاحي الستعمقة بالأداء 

 سياري حجوث تقجم لتلاميح السجسػعة الزابصة في الأداء الإلى وتكخاره لحلظ أدي 
أن الأسمػب التقميجي )الذخح وأداء الشسػذج ( يتصمب مغ السعمع الذخح لى إويخجع الباحث ىحه الشتيجة 

فيع التدمدل الحخكي لمسيارة حيث ان عمى واداء الشسػذج الجيج لمسيارة الستعمسة مسا ساعج التلاميح 
الاسمػب التقميجي الذخح المفطي لمسيارة والتكخار مغ الستعمع مع قيام السعمع بترحيح الأخصاء الحي 

فيع الشػاحي عمى لمستعمسيغ أثشاء عسمية التعمع واعصاء التسخيشات السشاسبة التي تداعج عمى تسج يع
الأجداء الرعبة في السيارة معخفة عمى استيعاب اجداء السيارة والػقػف عمى الفشية لمسيارة ساعج 

 لزابصة .لتلاميح السجسػعة ا سياري تحدغ واتقان الاداء الإلى ذلظ  ىدأميا بذكل جيج تفاصي
( حيث أشاروا 9م( )2015( و "جياد احسج ")24م()2017ويتفق ذلظ مع دراسة "فاشسة ابػ القاسع ")

تكػيغ ترػر عمى أن عخض السعمع لمسعمػمات والسعارف الخاصة بالأداء وتكخار ساعج الستعمسيغ إلى 
محمد حذاد  "ىحا الرجد يحكخ في حخكي جيج لمسيارات الستعمسة لأفخاد السجسػعة الزابصة، و 

 ( .55: 27ن السعمػمات والسعارف ليا أىسية كبخى في اكتداب الستعمع الترػرات للأداء )أ،(2020)
 

 
 م

 وحجة  الاختبارات
 الكياس

 بعجي قبمي
ندبة 

 التحدغ %
 قيسة "ت"
الستػسط  السحدػبة

 الحدابي
الانحخاف 
 السعياري 

الستػسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

 *3.78 %14.79 0.71 5.63 0.84 4.80 درجة تسخيخ الكخة بالقجم بيغ قائسيغ 1
 *4.03 %9.96 097 8.76 0.91 7.91 متخ السخمي السقدععمى الترػيب  2
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 ثالثاً : عخض ومشاقذة وتفديخ نتائج الفخض الثالث:
تػجج فخوق ذات دلالة احرائية بيغ متػسصي الكياسيغ البعجييغ لمسجسػعتيغ التجخيبية  -1

 كخة القجم لرالح السجسػعة التجخيبية والزابصة  في تعمع بعس ميارات
الزابصة سصي الكياسيغ البعجييغ لمسجسػعة دلالة الفخوق بيغ متػ  (15ججول )

 (60) ن=والتجخيبية في اختبارات كخة القجم لمعيشة قيج البحث 

 * دال                                      2.05( = 0.05قيسة )ت( الججولية عشج مدتػى )
(  بيغ متػسصي درجات 0.05( وجػد فخوق دالة إحرائياً عشج مدتػى )15يتزح مغ نتائج ججول )

الكياسيغ البعجييغ بيغ السجسػعتيغ الزابصة والتجخيبية لرالح متػسط الكياس البعجي في مدتػى 
 (5.85"ت" السحدػبة ما بيغ ) السيارية لمسجسػعة التجخيبية حيث تخاوحت قيسة الاختبارات

ويعدو الباحث تقجم أفخاد السجسػعة التجخيبية في ميارات كخة القجم قيج البحث لاستخاتيجية السعخفة 
تعديد الجور الايجابي لمستعمع حيث إلى حيث تعتبخ مغ الاستخاتيجيات التي تيجف  K.W.L.Hالدابقة 

حيػيتو واثارة دافعيتو مغ خلال ما يقػم بو مغ  تشطيع تعمسو وزيادةعمى يعسل الستعمع مغ خلاليا 
استجابات وتغحية راجعو فػرية مغ خلال ما يشتج مغ افكار يتع تعجيميا واثخائيا سػاء مغ الدملاء او 

 مغ السعمع .
ان إلى كسا يعدو الباحث ىحا التحدغ في اداء تلاميح السجسػعة التجخيبية لسيارات كخة القجم 

سخعة إلى عخض السادة العمسية بصخيقة واضحة ومشطسة ادي ذلظ عمى مت عسK.W.L.Hاستخاتيجية 
تحػيل دور عمى استيعاب التلاميح وفيع السعمػمات السترمة بسيارات كخة القجم قيج البحث كسا ساعجت 

باحث عغ مرادر معمػماتيع والتقري عغ السعمػمات والسعارف الخاصة بالسيارة والتأكج إلى التلاميح 
غ خلال اجخاء الحػار والسشاقذة مع زملائيع داخل مجسػعة العسل وتبادل الافكار والآراء مغ صحشيا م

تثبيت وتخسيخ السعمػمات والسعارف في ذاكخة التلاميح وتصبيقيا في مػاقف ججيجة عمى كل ذلظ ساعج 
ويتفق ذلظ مع ما زكختو كلا مغ "حميسة بػقخة  اكتذاف السعخفة بذكل سميععمى مسا يداعجىغ 

تجريب عمى م(  حيث ذكخوا أن استخاتيجية السعخفة الدابقة والسكتدبة تعسل 2019" )عػاشف بػقخةو 

 
 الاختبارات م

 وحجة
 الكياس

 السجسػعة الزابصة
 30ن=

 السجسػعة التجخيبية
 قيسة"ت" 30ن=

الستػسط  السحدػبة
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

الستػسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

 *16.23 0.76 8.96 0.71 5.63 درجة تسخيخ الكخة بالقجم بيغ قائسيغ 1
 *14.53 2.44 86.73 2.73 74.00 درجة السخمي السقدع عمى الترػيب  2
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مسارسة التفكيخ التعاوني مع افخاد مجسػعتو ويشاقر ويحاور في الرف ويرػب ما رسخ عمى الستعمع 
 (.35: 14في بشائو السعخفي الدابق مغ معمػمات وحقائق خاشئة )

ملائسة ومشاسبة في تعميع ميارات كخة القجم لأنيا ساىست  K.W.L.Hتيجية كسا يخي الباحث أن استخا
في زيادة استيعاب التلاميح لمسعمػمات والسعارف الججيجة وذلظ مغ خلال السذاركة الايجابية لمتلاميح في 
 الكيام بالأنذصة بذكل تعاوني وتسكشيع مغ تشذيط السعخفة الدابقة لجييغ عغ السيارات السخاد تعمسيا
وتفعيل ىحه السعخفة والخبخة الدابقة في تعمع السيارات الججيجة ، فعسمية بشاء التمسيح لمسعخفة بشفدو 

التمسيح ويتيح لو فخص التفكيخ والاكتذاف لجى ومداعجة افخاد مجسػعتو يجعل التعمع ذو معشي 
رات ثع تقػم بتصبيقيا فيع كيفية أداء ىحه السياإلى والتفديخ فيو اداء  لأداء ىحه السيارات والتػصل 

التعمع ، فكل ذلظ ساعج بذكل إلى التمسيح وزيادة دافعيتيا  انتباهتحت اشخاف السعمع مسا يديج مغ جحب 
 جعل دور الصالب ايجابيا في العسمية التعميسية .عمى كبيخ 

( تجعل السعمع يعخض السيارة   K.W.L.Hان استخاتيجية )إلى كسا يعدو الباحث ىحه الشتيجة أيزاً 
بصخيقة شيقة ومتكاممة ويدتخجم اكثخ مغ اسمػب لعخض السيارة التعميسية ففي مخحمة ماذا أعخف عغ 

( يقػم السعمع بتحفيد التلاميح وإثارة فزػليع عغ السيارة السخاد تعمسيا مغ خلال عخضيا K (السػضػع 
ػمات والسعارف الدابقة لتكػن مجخلًا رئيدياً لمتعمع السعمعمى حل والتخكيد إلى في صػرة مذكمة تحتاج 

اجابات متعجدة عغ تمظ الاسئمة سػاء بالرػاب او عمى الججيج واتباع العرف الحىشي في الحرػل 
إلى الخصأ مغ خلال التفاعل الاجتساعي والحػار الستبادل بيغ السعمع والتلاميح بعزيع البعس ثع تشتقل 

ذىغ التلاميح مغ إلى ( ويتع عخض السيارة برػرة أقخب Wغ السػضػع )مخحمة ماذا اريج أن اعخف ع
خلال عخضيا بأسمػب الاكتذاف السػجو وعخض اسئمة اكتذافيو حػل السيارة السخاد تعمسيا وعخض 
الشساذج التعميسية لمسيارة والذخح والتفديخ عغ تمظ الأسئمة يدتصيع الستعمع تقييع نفدو ويتع إعصاء 

ذلظ عمى ية فيدتصيع الستعمع ترحيح إجاباتو ومعمػماتو الخاصة عغ السيارة  وبشاء تغحية راجعو فػر 
يقػم السعمع بعخض أولي السيارات باستخجام صػر تػضيحية غيخ مختبة لأجداء السيارة فيقػم الستعمع 

نسػذج باقتخاح الحمػل السشاسبة واعادة تختيب الرػر لأجداء السيارة بذكل سميع ثع يشتقل السعمع بعخض 
لمسيارة كاممة والاستعانة ببعس الػسائل التعميسية لعخض الشسػذج فسخحمة ماذا اعخف عغ السػضػع 

W التفاعل الاجتساعي وتبادل الأفكار والأدوار بيغ الستعمسيغ فيتع الإ تقان الجيج لمسيارة عمى ( تعتسج
تعييغ ما تعمسػه بالفعل عمى ميح الستعمسة واستشتاج مجي ارتباط السيارة بسيارات اخخي  ومداعجة التلا

عمى مداعجة التلاميح إلى ( ىحا بالإضافة Lوىػ ما يتع الػصػل إليو في مخحمة ماذا تعمست بالفعل )
مديج مغ مػاد ومرادر لمتعمع والاكتذاف وىحا ما عمى تعسيق تعمسيع ومعمػماتيع مغ خلال الحرػل 

يتفق ذلظ مع ما أشار " يػسف قصامي و  H)يتع في مخحمة كيف اتعمع السديج عغ السػضػع )
الستعمع لجى تشسي  K.W.L.Hان استخاتيجية السعخفة الدابقة والسكتدبة إلى م( حيث اشار 2013")
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التخصيط الجيج لسعمػماتو ومعارفو وجسع البيانات والسعمػمات ومرادرىا الاولية والثانػية عمى القجرة 
(37 :96.) 

،" محمد عبج الدلام علام"  (36م ()2014ىاني الجسػقي" )"  ةوتتفق ىحه الشتائج مع نتائج دراس
 (11()2021( ،" حدام عبج محي" )30()2019)
" تػجج فخوق ذات دلالة احرائية بيغ عمى وبيحا تتحقق صحة نتائج الفخض الثالث والحي يشز  -1

القجم لرالح  متػسصي الكياسيغ البعجييغ لمسجسػعتيغ التجخيبية والزابصة  في تعمع بعس ميارات كخة
 السجسػعة التجخيبية.
 :والتػصياتالاستشتاجـــات 

 اولًا :الاستشتاجات :
 في ضػء ما تع التػصل اليو مغ نتائج: الاستشتاجات

لسيارات كخة القجم  سياري ( ساىست بذكل ايجابي في تحدغ الأداء الK.W.L.H) استخاتيجية -
 الإعجادي.لتلاميح الرف الثاني 

(  بيغ متػسصي درجات الكياسيغ القبمي والبعجي 0.05دالة إحرائياً عشج مدتػى )وجػد فخوق   -
لرالح متػسط الكياس البعجي في الاختبارات السيارية لمسجسػعة التجخيبية  ، كسا بمغت ندبة التحدغ 

(25.27 :%56.61.)% 
متػسصي  (  بيغ0.05( وجػد فخوق دالة إحرائياً عشج مدتػى )14يتزح مغ نتائج ججول )   -

درجات الكياسيغ القبمي والبعجي لرالح متػسط الكياس البعجي في الاختبارات السيارية لمسجسػعة 
 %(.20.08%: 5.60الزابصة ، كسا بمغت ندبة التحدغ )

(  بيغ متػسصي درجات الكياسيغ البعجييغ بيغ 0.05وجػد فخوق دالة إحرائياً عشج مدتػى ) -
لرالح متػسط الكياس البعجي في مدتػى التحريل السعخفي  السجسػعتيغ الزابصة والتجخيبية

 (. 5.85والاختبارات السيارية لمسجسػعة التجخيبية حيث تخاوحت قيسة "ت" السحدػبة ما بيغ )
 ثانيا التػصيات :

 في ضػء ما اسفخ نتائج البحث يػصي الباحث بسا يمي :
التعميسية السختمفة في ضػء استخاتيجيات تصػيخ مشاىج التخبية الخياضية في السخاحل عمى العسل  -

 حجيثة.
( في رياضة كخة القجم لتحديغ K.W.L.Hتصبيق البخنامج التعميسي السقتخح باستخجام استخاتيجية )  -

 لتلاميح السخحمة الإعجادية. سياري الأداء ال
 ( في الانذصة الخياضية السختمفة. K.W.L.Hاجخاء دراسات  مذابية عغ استخاتيجية )  -
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التجريدية الحجيثة  الاستخاتيجياتاستخجام عمى عقج دورات تجريبية لمسعمسيغ والسجربيغ لتجريبيع  -
  ( K.W.L.Hوالتي تجعل الستعمع محػراً ليا مثل استخاتيجية ) 

 أولًا : السخاجع بالمغة العخبية
م(: " فاعمية استخاتيجية الججول الحاتي 2013ابتدام جعفخ جػاد، ندخيغ حسدة عباس ) ـ1
(K.W.L.H ) مادة الفيدياء في تشسية ميارات التفكيخ العمسي لجى شالبات الرف الثاني الستػسط في

 .13"، بحث مشذػر، مجمة كمية التخبية الاساسية، جامعة بابل، العخاق، العجد 
التحريل السعخفي ومدتػى اداء عمى م(: تأثيخ التعمع الشذط 2014ابخاليع الديج عمى حجازي ) ـ2

 –كخة القجم بجرس التخبية الخياضية "، رسالة ماجدتيخ تخبية رياضية بشيغ في ت الأساسية بعس السيارا
 جامعة الدقازيق.

التخبية الخياضية بيغ الشطخية والتصبيق "، دار الفكخ في م(: " التجريذ 2007أحسج ماىخ انػر ) ـ3
 العخبي، القاىخة، جسيػرية مرخ العخبية.

 جخل الى السشاىج وشخق التجريذ"، مكتبة الخشج، الخياض.م(: "الس2010اسساعيل تسام تسام ) ـ4
( في التحريل لجى K.W.L.Hم(: " فاعمية استخاتيجية الججول الحاتي )2018أسسيان عشبخ ) ـ5

شلاب الرف الاول الستػسط في مادة الخياضيات"، انتاج عمسي، مجمة ابحاث ميثان، السجمج الخابع 
 عذخن، العجد الثامغ والعذخون 

م(: رؤية ججيجة في التعمع التجريذ مغ مشطػر التفكيخ فػق السعخفي، 2009 الخويثي )ايسان محمد ـ6
 دار الفكخ، عسان.

الاداء الفشي لشاشئ كخة مدتػى عمى م(: " تأثيخ التجريب بأسمػب السشافدة 2006بجيخ الديج بجيخ ) ـ7
 رة، جسيػرية مرخ العخبية.القجم " رسالة دكتػراه غيخ مشذػرة، كمية التخبية الخياضية، جامعة السشرػ 

 م(: استخاتيجيات حجيثة في التجريذ، دار العالع العخبي: عسَان.2014بييخة شفيق إبخاليع، ) ـ8
م(: تأثيخ بخنامج تسخيشات للإدراك الحذ حخكي باستخجام الػسائط الفائقة 2015جياد احسج محمد ) ـ9

لصالبات كمية التخبية الخياضية جامعة اداء بعس ميارات التسخيشات الفشية الايقاعية مدتػى عمى 
 السشيا، رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة، كمية التخبية الخياضية، جامعة السشيا.

م(: "فاعمية التجريذ باستخاتيجية 2016جػاىخ عمػش الدبيعى، وخالج ابخاليع التخكي ) ـ10
(K.W.L.Hفي ترػيب انساط الفيع الخصأ في بعس مفاليع مقخر الحاسب الألي لج ) ى شالبات

 (.1) 2الرف الاول الثانػي". مجمة العمػم التخبػية /
( في تصػيخ بعس القجرات K-W-L(: " تأثيخ استخجام استخاتيجية )2021حدام عبج السحي ) ـ11

، عجد 3الحخكية وسخعة الاستجابة بجقة الترػيب بكخة اليج"، مجمة السدتشرخية لعمػم الخياضة، مجمج
 ( نيدان.2-1)

 في كخة القجم "مشذاة السعارف، الإسكشجرية. سياري م(: "الإعجاد ال2001بجه )حدغ الديج أبػع ـ12
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–اريج –م(: " تأثيخ بخنامج تعميسي باستخجام استخاتيجية )اعخف 2019حدغ حسجي صجقة ) ـ13
تعمست( عمى التحريل السعخفي ومدتػى اداء بعس السيارات السشيجية في كخة الدمة لصلاب كمية 

 و اسيػط"، جامعو اسيػط رسالة ماجدتيخ.التخبية الخياضية جامع
حميسة بػقخة وعػاشف بػقخة: واقع استخاتيجية نسػذج السعخفة الدابقة والسكتدبة في عسمية  ـ14

 م.2019التجريذ استخاتيجيات التجريذ، دار نػر لمشذخ، الخياض، 
تعمع بعس م(: " فاعمية استخجام الػسائط الستعجدة تعمع بعس ميارات 2009خالج محمد سالع ) ـ15

السيارات الاساسية لكخة القجم لتلاميح السخحمة الإعجادية "، رسالة دكتػراه، كمية التخبية الخياضية، 
 جامعة بشيا.

كخة القجم"، دار الػفاء لجنيا الصباعة والشذخ، في م(: "السيارة الفشية 2008زىخان الديج زىخان ) ـ16
 الاسكشجرية.

حػل تكشػلػجيا التعميع"، دار اليجى لمشذخ والتػزيع، م(: " إشكاليات 2001زيشب محمد اميغ، ) ـ17
 القاىخة.

( في تشسية k.w.lم(: "اثخ استخجام استخاتيجية )2015سمسي لفتة ارليف، ومحمد خميل ابخاليع ) ـ18
 الػعى الرحي لجى شمبة كمية التخبية الخياضية الاساسية "، مجمة كمية التخبية.

لتجريذ العامة: معالجة تصبيكية معاصخة "، دار الثقافة م(: "شخائق ا2009عادل أبػ العد سلامة ) ـ19
 لمشذخ والتػزيع، عسان.

عاير محسػد زيتػن: الشطخية البشائية واستخاتيجيات تجريذ العمػم، دار الذخوق، القاىخة  ـ20
 م.2007

 K.W.L.Hم(: اثخ استخجام استخاتيجية السعخفة الدابقة والسكتدبة 2016عخيغ عجي عبجالله ) ـ21
ائي في تحريل شمبة الرف الدابع الاساسي في السجارس الحكػمية في محافطة نابمذ وفي لمفيع القخ 

تشسية التفكيخ الابجاعي لجييع، رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة، كمية الجراسات العميا جامعة الشجاح 
 الػششية، فمدصيغ.

لحات والجافعية تشسية فعالية افي ( k.w.l.hم(: " فاعمية استخاتيجية )2015عرام جسعو نرار ) ـ22
تلاميح الحمقة الثانية مغ التعميع الأساسي"، انتاج عمسي، مجمة عمسية لجى لمتعمع والتحريل في العمػم 

، كمية التخبية، جامعة 2جدء 164العجد 34محكسة لمبحػث التخبػية والشفدية والاجتساعية، السجمج 
 الازىخ.

في بالتحريل الجراسي  k.w.lيجية م(: " اثخ استخجام استخات2011غيجاء بشت عمى صالح ) ـ23
شالبات الرف الاول الستػسط بسجيشة مكة السكخمة، كمية التخبية"، جامعة ام لجى مقخر المغة الانجميدية 

 القخي، السسمكة العخبية الدعػدية.
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استخجام اسمػب التعمع عمى فاشسة ابػ القاسع: تأثيخ بخنامج تعميسي بالحاسب الالي القائع  ـ24
تعمع بعس ميارات كخة اليج لصالبات الفخقة الاولي كمية التخبية الخياضية، رسالة دكتػراه عمى التػليجي 

 م. 2017غيخ مشذػرة، كمية التخبية الخياضية، جامعة السشيا، 
تجريذ الديخة الشبػية عمى تشسية الكيع في k.w.lم(: " استخاتيجية 2015فاشسة قاسى العتيبى ) ـ25

سيحات السخحمة الابتجائية "، قدع السشاىج وتكشػلػجيا التعميع، كمية التخبية الخمكية والػعى بيا لجى تم
 جامعة الصائف.

م(: الاختبارات والتكشيظ 2002كسال الجيغ دروير، قجري سيج مخسي، عساد الجيغ عباس أبػزيج ) ـ26
 دار دجمة -في كخة القجم، عسان

ترحيح أنساط الفيع الخاشئ مى ع (k.w.l)(: "فعالية استخاتيجية 2020محمد حذاد ابػ جسيل ) ـ27
لصخق أداء بعس ميارات الإنقاذ لصالب كسيات التخبية الخياضية"، مجمة التخبية البجنية وعمػم الخياضة، 

 .13،الجدء26جامعة بشيا، مجمج
م(: "مشاىج التخبية الخياضية"، مخكد الكتاب لمشذخ، 1999محمد سعج زغمػل، ومكارم ابػىخجو ) ـ28

 القاىخة.
كخة في م(: "أسذ الإعجاد السياري والخصصي 2000كذظ، أمخ الله أحسج البداشى )محمد شػقي  ـ29

 القجم " مشذأة السعارف، القاىخة
التحريل مدتػى عمى ( k.w.l(: " تأثيخ استخجام استخاتيجية )2019محمد عبج الدلام علام ) ـ30

لذاممة، كمية التخبية شلاب كمية التخبية الخياضية جامعة بشيا"، مجمة بحػث التخبية الجى السعخفي 
 الخياضية لمبشات، جامعة الدقازيق، السجمج الأول، لمشرف الثاني للأبحاث العمسية.

عمى م(: "تأثيخ استخجام اليايبخ ميجيا 2003محسػد، مرصفى عبج القادر الجيلاني )عمى محمد  ـ31
خيات وتصبيقات، كمية تعمع ميارات الترػيب وضخب الكخة بالخأس لجى السبتجئيغ في كخة القجم"، مجمة نط

 التخبية الخياضية لمبشيغ، جامعة الإسكشجرية.
م(: اثخ استخجام استخاتيجية ما وراء السعخفة في تجريذ سباق 2014محمد كسال البارودي ) ـ32

محػاجد عمى التحريل السعخفي ومدتػى الاداء لجى شلاب تخرز تجريذ السزسار، مجمة كمية 100
 الػادي. التخبية الخياضية، جامعة جشػب 

( k.w.lم(: "تأثيخ بخنامج تعميسي باستخجام استخاتيجية ما وراء السعخفة )2016محمد معخوف جاد ) ـ33
 عمى التحريل السعخفة وتعمع بعس ميارات كخة الدمة"، جامعو جشػب الػادي.

م(: اثخ التجريذ باستخجام استخاتيجيات الدكاء الستعجد 2008نيفيغ بشت حسدة بشت شخف ) ـ34
شالبات الرف الثالث الستػسط لجى ( في التحريل السعخفي والتخابط الخياضي k.w.lلدت و )والكبعات ا

 بسجيشة مكة السكخمة، رسالة دكتػراه غيخ مشذػرة، جامعة ام القخي، السسمكة العخبية الدعػدية.
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( في تشسية ميارات k.w.lم(: "اثخ استخجام استخاتيجية التجريذ )2014ىاني الجسػقي ابخاليع ) ـ35
مقخر شخق تجريذ التخبية الخياضية لجى الصالب السعمسيغ جامعة في راء السعخفة والتحريل السعخفي و 

 ، الاردن.كالتخبية الخياضية، جامعو اليخمػ  الدمصان قابػس"، السؤتسخ العمسي الدادس، كمية
( TPSم(: "فاعمية استخجام استخاتيجية )2022ىاني الجسػقي ابخاليع، مرصفي محمد مرصفي ) ـ36

تلاميح مخحمة التعميع الأساسي بسحافطة قشا " لجى التحريل السعخفي ونعمع بعس ميارات كخة القجم عمى 
 ة جشػب الػادي.عمجمة عمػم الخياضة وتصبيقات التخبية البجنية، كمية التخبية الخياضية، جام

لمشذخ، م(: استخاتيجيات التعمع والتعميع السعخفية، دار السديخة 2013يػسف محسػد قصامي ) ـ37
 عسان

  ثانياً  : السخاجع بالمغة الأجشبية.
38- ABDUL  RAHMAN  JAMALlA  AZIZan 2014 : Readin g techtechnigus  
know  learn  how  (k.w.l.h) among  students  .gse  e-Jornal summit  on  
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39-Jennifer conor 2006  :instructional reading strategy: k.w.l(know want 
to know learned)  
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 ملخص البحث باللغة العربية

 في الخكل ميارات بعس تعمع عمى( K.W.L.H) استخاتيجية استخجام فاعمية
  الإعجادية السخحمة تلاميحلجى  القجم كخة رياضة

 أ.د/ ىاني الجسػقي إبخاليع                                                
 أ.م.د/ الذخيف محمد أحسج                                                
 الباحث/ خالج محمد بغجادي أحسج                                                      

تعمع بعس عمى ( K.W.L.Hأثخ استخجام استخاتيجية)عمى التعخف إلى ييجف ىحا البحث        
السعخفي لمتلاميح في ميارات كخة سدتػى تلاميح السخحمة الاعجادية لتحديغ اللجى ميارات كخة القجم 

قياس الفخوق لمكياس عمى القجم إذ يعالج البحث العلاقة بيغ الستغيخات مغ خلال دراسة تجخيبية قائسة 
بيغ الكياس القبمي والبعجي لأداء السجسػعات ، حيث تسثل مجتسع البحث في تلاميح الرف الثاني 

وقج وقع  2022/2023( تمسيح لمعام الجراسي 120رخ )الإعجادي بإدارة الصػد التعميسية بسحافطة الأق
إلى ( تمسيح كعيشة أساسية ، وتع تقديسيع 60اختيار الباحث عيشة العسجية العذػائية  تبمغ )

( ، ولسلاحطة الفخق في نػاتج 30( وأخخي ضابصة )30مجسػعتيغ متداويتيغ احجاىسا تجخيبية )
سجسػعة التجخيبية لمبخنامج التعميسي باستخجام استخاتيجية التعمع لسجسػعتي البحث ، وقج تع استخجام ال

(K.W.L.H والسجسػعة الزابصة استخجمت الصخيقة التقميجية في التعمع ، وقج تػصل الباحث )
مدتػى ( بأن ليا أثخ في رفع K.W.L.H)ةباستخجام فعالية البخنامج التعميسي باستخجام استخاتيجي

 في وتحديغ اداء ميارات كخة القجم .  التلاميح في زيادة التحريل السعخ 
 
 
 
 

 

 

 

 

 .ورئيذ قدع السشاىج وشخق تجريذ التخبية الخياضية بكمية التخبية الخياضية ج  جشػب الػاديأستاذ -
 .السشاىج وشخق تجريذ التخبية الخياضية السداعج بكمية التخبية الخياضية جامعة جشػب الػادي أستاذ-
 .تجريذ التخبية الخياضية بكمية التخبية الخياضية جامعة جشػب الػاديبقدع السشاىج وشخق  باحث-
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Summary 
The effectiveness of using the (K.W.L.H) strategy on some 
outcomes of learning football skills for effective students 

Prof. Dr. Hani El-Desouki Ibrahim 
Prof. Dr. Al-Sharif Mohamed Ahmed 
Researcher/ Khaled Muhammad Baghdadi Ahmed 

       This research aims to identify the contributors of using the 
(K.W.L.H) strategy to learning some football skills among middle school 
students to improve the students’ level of football skills, as the relative 
research index between trade through a price study based on measuring 
the differences to measure between pre- and post-measurement to Al-
Imam groups, representing the research community among the students 
of the second year of preparatory school in the Al-Toud Educational 
Administration in Luxor Governorate (120) theatrical dance hall 
2022/2023, The researcher chose a random, intentional sample of (60) 
students as a basic sample, and they were divided into two equal groups, 
one experimental (30) and the other a control (30). To observe the 
difference in the learning outcomes of the two research groups, the 
experimental group was used for the educational program using the 
(K.W.L.H.) strategy. The control group used the traditional method of 
learning, and the researcher concluded, by using the effectiveness of the 
educational program using the (K.W.L.H) strategy, that it had an effect in 
raising the level of students in increasing cognitive achievement and 
improving the performance of football skills. 
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