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التعمع السعكػس عمى تعمع بعس ميارات كخة اليج  استخاتيجية استخجاـ تأثيخ
                                      لتلاميح السخحمة الإعجادية

 عساد أبػ القاسع محمد* أ. د/                                          
 ىذاـ أسامة عبجالخاضي /أ.ـ.د**                                              
 متػلياحسج عبج الذافي  ***الباحث/                                                 

 مقجمة كمذكمة البحث:
تذيج في الآكنة الأخيخة شفخة عسمية ىائمة ساىع في تحكيقيا الانداف كىػ الجعامة الخئيدية ليحا 

غ الجكؿ مغ اجل تحقيق السديج مغ التقجـ لخفع مدتػى ضل الرخاع بيفي التقجـ العمسي كالتكشػلػجي ك 
معيذة الإنداف، فأصبح التخصيط لتصػيخ التعميع في مخاحمة السختمفة ىجؼ رئيدي لتحقيق التقجـ 
كالخقى، كمػاكبة الجكؿ الستقجمة كلحلظ لخفع معيذة الفخد في جسيػرية مرخ العخبية، ككزارة التخبية 

التخبية أف يتع بتحقيق الاىجاؼ السشذػدة لخقى السجتسع السرخي حيث كالتعميع احجى مؤسدات التي ت
ىي نطاـ أنداني كبشاء قػمي كليا كضائف اجتساعية كسياسية كاقترادية كنفدية كصحية كفكخية 

 (2: 22تدعى لتحكيقيا. )
تكشػلػجيا التعميع ىي صساـ العسمية التعميسية كعشرخ مغ عشاصخ الشطاـ الذامل الحي أف  

زيادة أثخ ما يتعمسو إلى عمى تحقيق الأىجاؼ السخاد تحكيقيا، كتقجـ خبخات حيو كمؤثخة تؤدى  يعسل
الستعمع مسا يشعكذ عمى التعمع مغ خلاؿ جعمو حياً كمحدػساً فيتيح لمستعمع مجالًا كاسعاً لمسلاحطة 

 (89، 88:  33كالتفكيخ كالفيع كالاكتذاؼ كالابتكار كتخسيخ السعمػمات.  )
تكشػلػجيا التعميع شخيقة لترسيع العسمية الكمية لمتعميع أف ـ( ب2183محمد مػسى" ) كيذيخ  

أىجاؼ محجدة، كتعتسج ىحه الصخيقة عمى البحث في التعمع كالاتراؿ إشار كالتعمع كتشفيحىا كتقػيسيا في 
 ( 63:  34الإنداني، كتػضيف السرادر البذخية كغيخ البذخية لتحقيق تعمع أكثخ فاعمية. )

تكشػلػجيا التعميع كسبحث أكاديسي أف ـ( 2119"، "ضياء الجيغ العدب" )يكيحكخ "أميغ الخػل 
سبيل استكساؿ البشية  / التجخيبي فييمبخيقجي كبالحات البحػث ذات الصابع الأتعتسج عمى البحث السشي

راستيا حلظ دالشطخية كتخسيخ البشية السعخفية كللإحاشة الذاممة بكيع كفؤاد تكشػلػجيا التعميع، كل
 ( 37:  81كاديسياً تخبػياً. )أساس ىاـ كىػ اعتبارىا نطاماً أيشبع مغ أف كتشاكليا يجب 

 الآكنة التعميع الإلكتخكني احج السدتحجثات التكشػلػجية التي ضيخت فيأف ( 2188كيخى "كليج سالع" )
 ،السختمفة اىات التعميسيةالصلاب السعارؼ كالسيارات كالاتج إكدابثبتت فاعمية كبيخة في أالأخيخة ك 

 .كمية التخبية الخياضية جامعة جشػب الػاديب الستفخغ السشاىج كشخؽ تجريذ التخبية الخياضية أستاذ*
 .جشػب الػادي ضية كمية التخبية الخياضية جأستاذ مداعج بقدع مشاىج كشخؽ تجريذ التخبية الخيا**

 .تخبية رياضية بسحافطة قشا أكؿمعمع  ***



 م0202ٌناٌر )العدد الثانً(  الثلاثونالمجلد  -202- مجلة علوم الرٌاضة وتطبٌقات التربٌة البدنٌة

التقشية كالػسائل التكشػلػجية  إلى استعساؿكج عميو عجيج مغ السيتسيغ بيحا السجاؿ، كيذيخ كىحا ما أ
في التعميع مغ خلاؿ الاعتساد عمييا كأنطسة تعميسية متكاممة، كتدخيخه تعمع الصمبة ذاتيا كجساعيا 

ميع الإلكتخكني ا لمتعميع الإلكتخكني: ىع التعأساسيكجػد نسصيغ أف كجعميع محػر العسمية التعميسية، 
ىػ ) الثاني( كالشسط متدامغغيخ  لكتخكنيالإ امغ كتعميع د مت لكتخكنيالإ السعتسج عمى الانتخنت ) تعميع 

قج يخخج  جساعيأك  يفخدإشار  في الصمبةغيخ السعتسج عمى الانتخنت( ليتفاعل معو  الإلكتخكنيالتعميع 
ميع مع السادة التعميسية مسا قج يداعج اعيادة تفغ إلى اثارة دافعيتيع كز مغ ركتيغ الحفع كالتمقي الصمبة

 (28-87:  41عمى تحديغ نػعية التعميع كالتعميع. )
 "Maureen J.Lag, Glenn J. Platt, and Michael Tregliaحيث يحكخ كلا مغ  
تجريدية غيخ تقميجية  استخاتيجيةالتعمع السعكػس يعج أف  Nthia.J.Brame" (2013)ك  (2000)

السفاليع السصمػبة إلى برخية ، ليتعخفػا أك تدجيلات سسعية أك كيج الصمبة بأشخشة فيجيػ يتع فيو تد 
السشدلية  السشاقذاتالسكتبة، كيتػقع مشيع بعج ذلظ التعاكف فيسا بيشيع مغ خلاؿ أك السشدؿ في 

عمسيع المقاء مع مإلى تعمسػه ، ثع أك حػؿ ما سسعػه  الاجتساعي، عبخ أحج مػاقع التػاصل السباشخة
الرف في الرف كمشاقذتيع حػؿ السػاد السدجمة مدبقاً ، قياميع بسذاريع جساعية فسا ىػ متاح في 
( 43-31:  46التعمع السعكػس كالعكذ صحيح. )في السشدؿ في التعميع السعتاد اصبح متاحاً في 

(47  :818) 
(" J. Wesley Baker(، عشجما قجـ "جي كيدمي بيكخ )2111نذأت فكخة التعمع السعكػس في عاـ )

 The Classroom Flip: Using Web Course Management Tools to“الػرقة البحثية 
Become the Guide ”أدكات إدارة السقخر الجراسي عبخ  استخجاـ)قمب نطاـ الفرل الجراسي: ب

اقتخح  الػيب لتربح الجليل( في السؤتسخ الجكلي الحادي عذخ حػؿ التجريذ كالتعميع الجامعي، حيث
بيكخ نسػذجًا لقمب نطاـ الفرػؿ الجراسية يدتخجـ فيو السعمع أدكات كيب كبخامج إدارة السقخرات عبخ 
الػيب لتقجيع التعميع عبخ الإنتخنت في حيغ يقػـ الصالب بإجابة الػاجب السشدلي، كفي الفرل الجراسي 

الفعالة مع الصلاب )كيكبيجيا يكػف لجى السعمع الػقت الكافي لمتعسق أكثخ مع الأنذصة التعميسية 
 ( 58(.)2186السػسػعة الحخة، 

التقشيات الحجيثة  استخجاـتخبػي يخمي إلى التعمع السعكػس نسػذج أف ـ( 2183كتحكخ "زيشب محمد" )
ممفات صػتية ، أك كشبكة الانتخنت بصخيقة تدسح لمسعمع بإعجاد الجركس عغ شخيق مقاشع الفيجيػ، 

حػاسيبيع، ىػاتفيع  استعساؿمكاف بفي أي أك مشدليع في صمع عمييا الصلاب غيخه مغ الػسائط، ليأك 
حيغ يخرز كقت السحاضخة لمسشاقذات، كالسذاريع، في الحكية، أجيدتيع المػحية قبل حزػر الجرس، 

 ( 495: 86كالتجريبات. )
: كلىالأ  التعمع السعكػس عسمية مكػنة مغ خصػتيغ؛أف " Wang, X., & Zhang, C".2013 .كيخى 

 التقميجيتػضيف الصالب لمسعمػمات، كيخكد التعميع في نقل السعمػمات لمصالب، كالثانية تتسثل في تتسثل 
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تػضيف السعمػمات مغ خلاؿ  ىيعمى نقل السعمػمات لمصالب، كيتخؾ الصالب لإكساؿ الخصػة الثانية ك 
الخصػتيغ معًا، الأكلى تتع قبل  الأنذصة كالتكميفات السجرسية، كلكغ التعميع بالتعمع السعكػس يخكد عمى

الرف  يذاىج الصالب الجرس عمى الإنتخنت، ثع تأتى الخصػة الثانية داخل الرف إلى الحزػر 
تشفيح أنذصة التعمع، كىحا في فتػضف السعمػمات بذكل فعاؿ حيث يتع استغلاؿ كقت الذخح  الجراسي

 (25:  51بصبيعة الأمخ يجعع مدتػيات التعميع العميا . )
فكخة التعمع السعكػس تقػـ عمى قمب العسمية أف  Bergmann,J.& Sama,A"(2014)"أكضح ك 

التعميسية بيغ السؤسدات التعميسية كالسشدؿ، حيث يتمقى الصلاب مفاليع ججيجة بالسشدؿ مغ خلاؿ 
ع يتع العخكض التقجيسية السجيدة مغ قبل السعمع بالسحتػى السخاد تقجيسو لمصلاب، ثأك  تعميسيالفيجيػ ال

شبكات التػاصل أك عمى شبكة الإنتخنت مغ خلاؿ مػاقع متخررة،  تعميسينذخ السحتػى ال
الأجيدة السحسػلة، كالأيباد، حيث يتسكغ أك ، كتتع السذاىجة مغ خلاؿ اليػاتف الحكية، جتساعيالا

 (35:  42الصالب مغ مذاىجة السحتػى عجة مخات. )
ىحه الأياـ حيث يدتخجـ  ةمع السعكػس فكخة رائجالتعأف  Steven Ray Mond" (2015)"كيخى 

خارج الغخفة الرفية كيتع  الجراسيالسػضػع أك نقل السحاضخات في الأدكات التكشػلػجية أك التقشية 
إلى التعمع السعكػس ىػ قمب الغخفة الرفية أف التأكج مغ كصػؿ السفاليع داخل الغخفة الرفية حيث 

خلاؿ مجسػعات الصلاب، كىحا يعج تعمسا نذصاً كفاعلا بعج اكساؿ  مكاف للأنذصة كالشقاشات كخاصة مغ
الصلاب لػاجباتيع السشدلية السعجة مغ قبل السعمع مغ خلاؿ حزػر محاضخات معجة مدبقاً مغ خلاؿ 

الخكابط الالكتخكنية السعجة مغ السعمع، إلى معمع الرف، الخجػع أك الانتخنت مغ قبل الييئة التعميسية 
 (9:  48لسحتػى السادة كىحا يكػف عكذ التعمع بالصخيقة الاعتيادية. ) تعميسيحزػر بخنامج 

تعميع السيارات الحخكية في يسكغ الاعتساد عمييا  التيكيعتبخ التعمع السعكػس مغ الاساليب الحجيثة 
ل حيث يعتبخ ىحا الاسمػب أحج صػر تكشػلػجيا التعميع الحجيثة كسا يعتبخ مشطػمة تعميسية ىامة تتفاع

لتحقيق اىجاؼ محجد سمفا فيعتسج عمى التشػيع بذكل يدسح لكل  تعميسيكضيفيا مغ خلاؿ بخنامج 
، كسا أنو إيجابييكػف نذط ك أف كفقاً لخرائرو كقجراتو السسيدة ك  تعميسيالبخنامج الفي يديخ أف متعمع 

في ى أسمػب كاحج اعتساد السعمع عمأف يػاجو الفخكؽ الفخدية بيغ الستعمسيغ السختمفة، كىحا يعشى 
تعمع جسيع الستعمسيغ بشفذ القجر كالشػع نطخا لػجػد فخكؽ فخدية إلى يؤدى أف التعميع ليذ بالزخكرة 

يدتخجـ العجيج مغ اساليب التعميع مثل التعميع السعكػس مغ أجل أف بيشيع، كمغ ىشا يجب عمى السعمع 
 (54:  85يغ. )تػفيخ مػاقف تعميسية متشػعة كمشاسبة لأكبخ عجد مغ الستعمس

أدخمت  التيتمقى إقبالًا شعبياً متدايجاً ك  التيكتعتبخ رياضة كخة اليج مغ الخياضيات الجساعية  
العجيج مغ السقخرات التعميسية بسخاحميا السختمفة نطخاً لأىسيتيا، كتعتسج مثل غيخىا مغ الخياضيات في 

 ( 3: 9) عتبارىا نػاة السدتقبل.الأخخى عمى السبتجئيغ كالشاشئيغ با
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كتعتبخ كخة اليج احج الانذصة الخياضية التي تحتاج تصبيق الاساليب العمسية لتحقيق اىجافيا،  
لسا ليا مغ مسيدات عجيجة مشيا تحديغ المياقة الػضيفية، كتصػيخ  كتشسية الرفات البجنية، كاكتداب 

ة، كالتي ساسيالسيارات الأ اءأدفي كخة اليج تعتسج عمى الكفاءة في  داءالسيارات الحخكية، كشبيعة الأ
الفخد مغ صفات  مدتػى ميسا  بمغ أف ة لمػصػؿ لأعمي السدتػيات الخياضية، ك ساسيتعج القاعجة الأ

خمكية، لغ تتحقق الشتائج السخجػة ما لع يختبط ذلظ بالإتقاف التاـ لمسيارات أك عقمية أك بجنية، 
 ( 5:  82. )ةساسيالأ

بجكنيا فكخة اليج تحتل مخكداً متقجماً بيغ أك سػاء كانت بالكخة ة لمعبة ساسيتعج السيارات الأ 
يستمكيا اللاعب كبػاسصتيا أف يجب  التيجسيع الالعاب الخياضية بسا يسيدىا بتعجد السيارات الحخكية 

 (  55:  31يسكغ تشفيح الكثيخ مغ السيارات الفشية عشج تػفخ الحج السصمػب مغ المياقة البجنية. )
ة ساسيالسيارات الأ داءكخة اليج تعتسج عمى درجة كفاءةٍ اللاعب لأفي  داءيعة الألحا فإف شب 

ة اثشاء الكياـ ساسيبجكف الكخة، كتػضيف تمظ السيارات الأأك ىجػمية بالكخة أك سػاء كانت دفاعية 
إلى ا بجكنيأك كخة اليج كتتشػع ما بيغ العجك الدخيع بالكخة في  داء، كتختمف شبيعة الأخصصيبالعسل ال

شبيعة سيخ السباراة كسا تعتبخ السيارات إلى  داءالأفي التػافق كتخجع عسميات التغييخ أك  جخي ال
عمى مجار  شػؿعادة تأخح الػقت الأ يية مغ أىع أركاف مختمف الخياضات كأكثخىا حداسية فساسيالأ

للاعب سػى السبتجئ فتخات التجريب كسا تشاؿ مغ السجرب الكثيخ مغ الجيج كالتفكيخ، كلا غشى عشيا 
مغ  أعمىة بالشدبة لو ككحلظ اللاعب الستقجـ فيػ يصسع اف يتسكغ مشيا بجرجة ساسيفالسيارات الأ

 (  88:  36لفخيقو احخاز اليجؼ. )أك الاتقاف تديل لو 
أف البجء في تعميع السبتجئيغ كخة اليج يجب أف يتع مغ إلى ـ( 2118كيذيخ "محمد حسػدة كجلاؿ سالع" )

ة لشجاحو ساسيالسعمع، بحيث يتػافخ ليحا البخنامج العشاصخ الأأك خنامج مػضػع مغ قبل السجرب خلاؿ ب
كيتحقق ىجفو مغ خلاؿ كضع كخة اليج في قالب مذػؽ لمسبتجئ بحيث تعسل عمى إعصائو دافع 
لسسارسة كاستيعاب أكبخ قجر مسكغ مغ الحجع السيارى كالخصصي الحي يجب أف يتقشو السبتجئػف سػاء 

 ( 87:  38جساعي. )أك فخدي 
كنطخاً لسا تػفخه كخة اليج مغ مشياج تخبػي سميع لمسسارسيغ مغ الجشديغ، فقج أدرجت ضسغ مشاىج 
التخبية البجنية في جسيع السخاحل التعميسية، إذ أنيا تعتبخ مشياجاً تخبػياً متكاملًا يكدب التلاميح مغ 

الخارجي كثيخا مغ الستصمبات التخبػية الجيجة، حيث خلاؿ درس التخبية الخياضية كالشذاط الجاخمي ك 
ما يتزسشو مغ مكػنات ىامة ليا أبعادىا الزخكرية لتكػيغ الذخرية الستكاممة  إلىيخجع ذلظ 

لمتلاميح، كسا تعج رياضة كخة اليج تأكيجاً لمعلاقات الاجتساعية كالإندانية بيغ التلاميح مسا يكدبيع كثيخا 
 (88: 26البيئة التي يعيذػف فييا. ) إلىنتقاؿ بػية القابمة للا كالتخ مغ الكيع الخمكية 

ضل اىتساـ الجكلة السرخية بتصبيق في مغ خلاؿ عسل الباحث معمع تخبية رياضية بسحافطة قشا ك 
ات الاحتخازية لسػاجية جائحة كػركنا ، كالاتجاه نحػ الاىتساـ بالتعمع اليجيغ جخاءمجسػعة مغ الإ
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التعمع السعكػس عغ نػاتج تعمع بعس ميارات  استخاتيجية استخجاـإلى الباحثػف  كالتعمع عغ بعج ، لجأ
فاعمية إلى اشارت العجيج مغ الجراسات الدابقة أف مشياج كخة اليج لتلاميح السخحمة الاعجادية بقشا، حيث 

ضية مثل تحقيق نػاتج التعمع السختمفة لسختمف السيارات الخاصة بالأنذصة الخيافي  ستخاتيجيةىحه الا
( ،" 21ـ()2121(،"عادؿ محمد")38ـ()2123(،"ىاشع عبجالله" )4ـ()2123"احػػػػسج عػػػػػػػػػػػد الػػػػػجيػػغ")

( ، "فاشسة 6( )2189( ، "اسساء حسج" )87( )2189(، "سارة عمى " )84ـ()2121رزؽ محسػد")
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Johnson( "2012 )( ،" جػندػف 2015( )44) .Davey,P"في ( ، "دي32( )2181"محمد عمى" )
 Toto,R. & Nguyen,H.( "2009( )49.)( ، "تػتػ ، نجيػيغ 45)

 جة إليو: أىسية البحث كالحا
الػسائل التكشػلػجية الحجيثة لمػصػؿ  استخجاـتصػيخ شخؽ تجريذ التخبية الخياضية السجرسية ب -أ 

 تحقيق اىجافيا.إلى بالعسمية التعميسية 
الستعمسيغ السعارؼ كالسعمػمات الشطخية كالعسمية السترمة بكخة  كداب، لإ لياستغلاؿ الحاسب الآ -ب 

 اليج.
 الطخكؼ السشاخية الرعبة.في اؿ تجريذ كخة اليج بذكل مؤثخ كفع -ج 
بعس ميارات في محاكلة التغمب عمى مذكمة عجـ قجرة الستعمسيغ عمى تجريذ السيارات الرعبة  -د 

 قيج البحث.
 الجرس.في عجاد الستعمسيغ أتغمب عمى مذكمة تدايج  -ق 

 ىجؼ البحث:  
تعمع بعس ميارات كخة  عمىالتعمع السعكػس  استخاتيجية استخجاـ ييجؼ البحث المي التعخؼ عمى "تأثيخ

 اليج لتلاميح السخحمة الإعجادية"
 فخكض البحث:

تعمع في السجسػعة التجخيبية  بعجيكال قبميالكياسيغ ال متػسصيتػجج فخكؽ دالة احرائية بيغ  -8
 لمسجسػعة التجخيبية. بعجيبعس ميارات كخة اليج لتلاميح السخحمة الاعجادية بقشا لرالح الكياس ال

تعمع في السجسػعة الزابصة  بعجيكال قبميالكياسيغ ال متػسصيدالة احرائية بيغ تػجج فخكؽ  -2
 لمسجسػعة الزابصة. بعجيبعس ميارات كخة اليج لتلاميح السخحمة الاعجادية بقشا لرالح الكياس ال

في الكياسيغ البعجييغ لمسجسػعة التجخيبية كالزابصة  متػسصيتػجج فخكؽ دالة احرائية بيغ  -3
 لمسجسػعة التجخيبية. بعجيميارات كخة اليج لتلاميح السخحمة الاعجادية بقشا لرالح الكياس ال تعمع بعس
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 مرصمحات البحث:  -
 التعمع السعكػس : استخاتيجية
تتع داخل  التيتػضف أفلاـ الفيجيػ التعميسية لجعل عسميات التعمع التقميجية  التي ستخاتيجيةأنيا تمظ الا

 الجراسيتتع خارج الرف  التيالسقابل تتيح لجعل الأنذصة في جو، ك تحجث خار  الجراسيالرف 
 (31:  43(بالحجكث داخمو . 

 ات البحث إجخاءخصة ك 
 أكلا: مشيج البحث: 

تجخيبي الترسيع ال استخجاـاستخجـ الباحثػف السشيج التجخيبي كذلظ لسشاسبتو لصبيعة البحث ، ب
 الكياس القبمي كالبعجي لمسجسػعتيغ. إجخاء ، إحجاىسا تجخيبية كالأخخى ضابصة معلسجسػعتيغ

  ثانياً: مجتسع البحث:
  ساسيتلاميح الرف الأكؿ الاعجادي بسجرسة الذييج خالج رجب لمتعميع الأ حالييسثل مجتسع البحث ال

 ثلاثة فرػؿ . إلى( تمسيح كمقدع 811(، كالبالغ عجدىع )2123 –ـ 2122)
 ثالثاً: عيشة البحث: 

تلاميح الرف الأكؿ الاعجادي  تجخبو البحث مغ جخاءلبحث بالصخيقة العذػائية لإعيشة ا اختيارتع 
 –ـ 2122) الجراسيبإدارة قشا التعميسة بسحافطة قشا لمعاـ  ساسيبسجرسة الذييج خالج رجب لمتعميع الأ

مجسػعتيغ إحجاىسا ضابصة كالأخخى تجخيبية إلى ( تمسيح ك تع تقديسيع 61كقج بمغ عجدىع ) (2123
( تمسيح مغ نفذ مجتسع البحث كخارج عيشة 86عجد ) اختيار( تمسيح ، كتع 31جد كل مجسػعة )كع

 .ستصلاعيةالجراسات الا جخاءة لإساسيالبحث الأ
 تػصيف عيشة البحث (8ججكؿ)

 السجسػع السجسػعة التجخيبية السجسػعة الزابصة ستصلاعيةالعيشة الا ـ
8 86 31 31 76 

 يشة البحث :رابعاً: ضبط الستغيخات لع
 العيشة في متغيخات البحث : اعتجالية -8

في الػزف( ككحلظ  –الصػؿ  –بعس معجلات الشسػ)الدغ في عيشة البحث  اعتجالية إجخاءقاـ الباحثػف ب
 اعتجاليػةاختبارات كخة اليج )الرفات البجنية ، السيارية( قيج البحث في رياضة كخة اليج بيجؼ التأكج مغ 

السيػػاري لمسيػارات قيػج البحػػث ،  داءالأ مدػتػى  عمػىىػػا تأثيخ لأىسيػػة ىػحه الستغيػخات ك عيشػة البحػث نطػخاً 
 ( يػضح ذلظ. 2كججكؿ )
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كالتفمصح لمستغيخات  لتػاءالسعياري كمعامل الا  نحخاؼالستػسط الحدابي كالا  (2ججكؿ )

 (61قيج البحث )ف=

           8.22،  ضعف الخصأ السعياري لمتفمصح=   1.62= لتػاءضعف الخصأ السعياري للا  
( كىي أقل مغ 1.58:  1.53-حت ما بيغ ) تخاك  لتػاءقيسة معامل الا أف ( 2يتزح مغ نتائج ججكؿ)

( 8.86: 8.87-، كسا تخاكحت قيسة معامل التفمصح ما بيغ ) لتػاءضعف الخصأ السعياري لسعامل الا 
تػزيع العيشة في  اعتجاليةإلى كىي أقل مغ ضعف الخصأ السعياري لسعامل التفمصح، مسا يذيخ 

 الستغيخات قيج البحث.
بعس معجلات في لباحثػف بإيجاد عامل التجانذ لعيشة البحث قاـ اتجانذ عيشة البحث : -2

اختبارات كخة اليج )الرفات في الػزف( ككحلظ القجرات العقمية لمحكاء ككحلظ  –الصػؿ  –الشسػ)الدغ 

كحجة  الستغيخات ـ
 الكياس

 الستػسط
 الحدابي

 نحخاؼالا 
 السعياري 

 ملمعا
 لتػاءالا 

 معامل
 التفمصح

 الجلالة

8 

سػ
 الش

خات
تغي

م
 

 غيخ داؿ 1.18- 1.48- 1.42 82.78 شيخ الدغ

 غيخ داؿ 1.12- 1.53- 4.24 853.65 سع الصػؿ 2
 غيخ داؿ 8.86 1.13 8.43 41.75 كجع الػزف  3
4 

نية
لبج

ت ا
بارا

لاخت
ا

 

 غيخ داؿ 1.68- 1.21- 8.38 3.42 عجد ثشي الحراعيغ مغ الانبصاح السائل
 غيخ داؿ 8.87- 1.13 1.87 8.98 سع الجحع للإماـ مغ الػقػؼ ثشي 5
 غيخ داؿ 1.79- 1.28- 1.62 5.92 ثانية متخ 31العجك  6
 غيخ داؿ 1.82- 1.87 8.25 82.41 ثانية الجخي الارتجادي  7
 غيخ داؿ 1.65- 1.28 8.25 6.87 عجد رمي كاستكباؿ كخة تشذ عمى الحائط  8

9 

ي  ر
سيا

ال
 

اختبار سخعة تشصيط الكخة في خط 
 غيخ داؿ 8.82 1.36- 1.23 7.83 الثانية ( متخ 31متعخج لسدافة )

81 
السخمى  عمىالترػيب مغ الػثب لأ

 غيخ داؿ 1.78- 1.58 1.68 8.65 درجة متخ 9كخات( مغ خط الػػػػػ  81)

اختبار سخعة التسخيخ كالاستكباؿ  88
( 31حائط ) )التسخيخ الكخباجي( عمى

 ث

 غيخ داؿ 1.66- 1.55 1.97 8.17 ثانية

 غيخ داؿ 1.37- 1.29- 1.52 8.73 درجة خجاع ج اختبار ترػيب بالػثب عاليا بع 82
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البجنية ، السيارية( قيج البحث بيجؼ التأكج مغ تجانذ عيشة البحث في تمظ الستغيخات ، كيػضح ذلظ 
 (.3ججكؿ )

السعياري كالتجانذ لمعيشتيغ التجخيبية  نحخاؼالستػسط الحدابي كالا  (3ججكؿ )
 (31=2= ف8كالزابصة في الستغيخات قيج البحث )ف

كحجة  الستغيخات ـ
 الكياس

 السجسػعة الزابصة السجسػعة التجخيبية
Leven 
test 

 مدتػى 
 الستػسط الجلالة

 الحدابي
 نحخاؼالا 

 السعياري 
 الستػسط
 الحدابي

 نحخاؼالا 
 لسعياري ا

8 

سػ
 الش

خات
تغي

م
 

 1.16 3.57 1.38 82.83 1.45 82.73 شيخ الدغ
 1.19 2.85 2.94 853.57 5.28 853.73 سع الصػؿ 2
 1.56 1.35 8.56 41.63 8.38 41.87 كجع الػزف  3
4 

نية
لبج

ت ا
بارا

لاخت
ا

 

ثشي الحراعيغ مغ الانبصاح 
 السائل

 1.86 1.13 8.34 3.73 8.28 3.81 عجد

الجحع للإماـ  مغ  ثشي 5
 1.69 1.86 1.81 8.67 1.84 2.31 سع الػقػؼ

 1.88 2.57 1.64 5.98 1.68 5.94 ثانية متخ 31العجك  6

 81×  4الجخي الارتجادي  7
 1.48 1.69 8.24 82.21 8.25 82.61 ثانية متخ ثانية

 عمىرمي كاستكباؿ كخة تشذ  8
 1.61 1.27 8.31 6.41 8.87 5.93 عجد ث 31الحائط 

88 

ي  ر
سيا

ال
 

ط الكخة في اختبار سخعة تشصي
 متخ (31خط متعخج لسدافة )

 1.9 3.28 1.87 7.79 1.27 7.87 الثانية

82 
 عمىالترػيب مغ الػثب لأ

كخات( مغ خط  81السخمى )
 متخ 9الػػػػػ 

 1.84 2.29 1.68 8.63 1.76 8.67 درجة

83 
 اختبار سخعة التسخيخ
كالاستكباؿ )التسخيخ 

( 31اجي( عمى حائط )الكخب
 ث

 1.83 2.42 1.89 7.97 8.15 8.87 ثانية
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( تجانذ السجسػعتيغ التجخيبية كالزابصة في جسيع الستغيخات قيج البحث ، حيث 3يتزح مغ ججكؿ )
: 1.19دلالة تخاكح بيغ)  سدتػى ( ب3.57: 1.13( ما بيغ )leven testتخاكحت قيسة معامل ليفيغ )

( مسا يجؿ عمى تجانذ السجسػعتيغ التجخيبية كالزابصة في الستغيخات 1.15( ، كىي أكبخ مغ )1.86
 قيج البحث .

 خامداً: ادكات جسع البيانات:
 الأجيدة السدتخجمة. -8
 استخجـ الباحثػف الأدكات كالأجيدة التالية: 
 اميتخ لكياس الصػؿ بالدشتيستخ.جياز الخست .8
 ميداف شبي مقشغ لكياس الػزف بالكيمػجخاـ. .2
 ساعة ايقاؼ لتحجيج الدمغ في بعس الاختبارات. .3
 -الادكات:-2

 شخيط لكياس الأشػاؿ )سع( / مدصخة )سع(. -أ 
 كخات يج / كخات شبية مختمفة الأكزاف. -ب 
 قػى / صشجكؽ مقدع.مقعج سػيجي / أقساع بلاستيظ / أشػاؽ بلاستيظ / حػاجد ألعاب  -ج 
 تػفيخ ججراف )حػائط( صالحة لمتسخيخ كللاستلاـ. -د 

 الاختبارات :   -3
 (3الاختبارات البجنية ممحق ) -أ

قاـ الباحثػف بتحميل محتػى بعس السخاجع العمسية كالجراسات الدابقة السختبصة بكخة اليج  
لخاصة بكخة اليج كالاختبارات ( لتحجيج الرفات البجنية ا38(،)36(،)35(،)87(،)83(،)81(،)4مثل)

( مغ الدادة 88( كعخضيا عمى )2التي تكيديا ثع تع كضعيا في استسارة استبياف ممحق)
( كذلظ لمتعخؼ عمى الرفات البجنية الخاصة بكخة اليج كالاختبارات التي تكيذ ىحه 8الخبخاء)ممحق )

( نتائج 3لبحث كيػضح الججكؿ )الرفات كالتي تتشاسب مع شبيعة ىحا البحث كالسخحمة الدشية قيج ا
استسارة استصلاع آراء الخبخاء لمرفات البجنية التي تتشاسب مع السخحمة الدشية قيج البحث ككحلظ أىع 

 الاختبارات التي تكيديا.
 
 
 

اختبار الترػيب بالػثب  84
 1.81 2.82 1.48 8.81 1.55 8.67 درجة عاليا بعج خجاع
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 (88أىع الرفات البجنية السختبصة بسيارات قيج البحث )ف= (3ججكؿ)

 -السعاملات العمسية للاختبارات البجنية: 
 معامل الرجؽ : -
لإيجاد معامل الرجؽ استخجـ الباحثػف صجؽ التسايد عغ شخيق حداب قيسة متػسصات الفخكؽ بيغ  

غ شلاب الرف الأكؿ  ( شالب مغ خارج مجتسع البحث م8البالغ عجدىا ) عمىمجسػعة الخبيع الأ
( شالب مغ مجتسع البحث كخارج عيشة البحث، كقج شبقت 8البالغ عجدىا ) دنىالاعجادي كالخبيع الأ

 ( يػضح ذلظ .4ـ كججكؿ )81/81/2122:  9الاختبارات البجنية  في الفتخة مغ 
السعياري كقيسة )ت( لمسجسػعتيغ السسيدة  نحخاؼالستػسط الحدابي كالا  ( 4ججكؿ ) 

 (8=2=ف8السسيدة في الاختبارات قيج البحث )ف كغيخ

 الاختبار ـ الستغيخ

 عمىالخبيع الأ
 8ف= 

 الخبيع الأدنى 
قيسة   8ف= 

 الجلالة "ت"
الستػسط 
 الحدابي

 نحخاؼالا 
 السعياري 

الستػسط 
 الحدابي

 نحخاؼالا 
 السعياري 

 الاختبارات
 البجنية

 داؿ 3.93 1.52 8.63 1.53 4.51 ثشي الحراعيغ مغ الانبصاح السائل 8
 داؿ 8.11 1.35 8.83 1.86 2.98 الجحع للإماـ  مغ الػقػؼ ثشي 2
 داؿ 9.15 1.24 6.67 1.27 5.82 متخ 31العجك  3
 داؿ 5.88 1.28 83.89 1.35 88.83 متخ  81×  4الجخي الارتجادي  4

 عمىرمي كاستكباؿ كخة تشذ  5
 داؿ 8.16 1.52 4.63 1.92 7.63 ث 31الحائط 

 (                    1.15* داؿ عشج مدتػى )           8.697(= 1.15قيسة )ت( الججكلية عشج مدتػى )        
 دنىكالخبيع الأ  عمى( كجػد فخكؽ دالة إحرائياً بيغ السجسػعتيغ الخبيع الأ4يتزح مغ نتائج ججكؿ )

:  3.93" ت " السحدػبة ما بيغ ) ، حيث تخاكحت قيسة عمىفي جسيع الاختبارات لرالح الخبيع الأ

 أراء الخبخاء كيذ الرفة البجنيةالاختبارات التي ت أراء الخبخاء الرفة البجنية ـ

 :91.91 الحراعيغ مغ الانبصاح مائل ثشي   :88.88 القجرة العزمية لمحراعيغ 8
 :88.88   متخ 81× 4الجخي الارتجادي  :88.88 الخشاقة 2
 :91.91 متخ )الدمغ( 31العجك :811 الدخعة 3
 :88.88 رمي كاستكباؿ كخة تشذ عمى الحائط :91.91 التػافق 4
 :91.91 الجحع للأماـ مغ الػقػؼ ثشي %811 السخكنة 5



 م0202ٌناٌر )العدد الثانً(  الثلاثونالمجلد  -216- مجلة علوم الرٌاضة وتطبٌقات التربٌة البدنٌة

صجؽ الاختبارات إلى ( ، مسا يذيخ 1.15( كىي أكبخ مغ قيستيا الججكلية عشج مدتػى )9.15
 .السختارة

 معامل الثبات : -2
( 86لإيجاد معامل الثبات استخجـ الباحثػف شخيقة تصبيق الاختبار كإعادة تصبيقو عمى عيشة قػاميا )

يع في إيجاد الرجؽ كبفارؽ زمشي استخجامج عيشة البحث كىع الدابق شالب مغ مجتسع البحث كخار 
 ( يػضح نتائج ذلظ.5ـ ، كججكؿ )24/81/2122:  23أسبػع كذلظ في الفتخة مغ 

معامل الارتباط بيغ التصبيق الأكؿ  كالتصبيق الثاني في الاختبارات قيج البحث  (5ججكؿ )
 (  86)ف=

 اسػػع الاختبار ـ الستغيخ
 التصبيق الثاني لأكؿالتصبيق ا

 قيسة
الستػسط  ر

 الحدابي
 نحخاؼالا 

 السعياري 
الستػسط 
 الحدابي

 نحخاؼالا 
 السعياري 

 الاختبارات
 البجنية

 1.95 8.88 3.87 8.89 3.21 ثشي الحراعيغ مغ الانبصاح السائل 8
 1.89 1.96 2.21 1.86 2.83 الجحع للإماـ  مغ الػقػؼ ثشي 2
 1.96 1.65 5.98 1.64 5.98 متخ 31العجك  3
 1.94 8.22 82.41 8.84 82.51 متخ ثانية 81×  4الجخي الارتجادي  4

5 
الحائط  عمىرمي كاستكباؿ كخة تشذ 

 1.92 8.51 6.13 8.34 5.93 ث) عجد( 31

                 (                 1.15* داؿ عشج مدتػى )             1.444(= 1.15قيسة )ر( الججكلية عشج مدتػى )    
( كجػد ارتباط داؿ إحرائياً بيغ التصبيق الأكؿ كالثاني في جسيع الاختبارات 5يتزح مغ نتائج ججكؿ )

( كىػ أكبخ مغ قيستو 1.96: 1.89السدتخجمة )قيج البحث( حيث تخاكح معامل الارتباط ما بيغ )
 مة .        ( مسا يجؿ عمى ثبات الاختبارات السدتخج1.15الججكلية عشج مدتػى )

 (5الاختبارات السيارية: ممحق ) -ب
قاـ الباحثػف بتحميل محتػى بعس السخاجع العمسية كالجراسات الدابقة السختبصة بكخة اليج مثل 

( لتحجيج الرفات السيارية الخاصة بكخة اليج 38(،)35(،)29(،)28(،)27(،)26(،)25(،)3)
( 4اليج ثع تع كضعيا في استسارة استبياف ممحق ) كالاختبارات التي تكيديا كالسختبصة بخياضة كخة

( كذلظ لمتعخؼ عمى الرفات السيارية الخاصة بكخة 8( مغ الدادة الخبخاء ممحق)88كعخضيا عمى )
اليج كالاختبارات التي تكيذ ىحه الرفات كالتي تتشاسب مع شبيعة ىحا البحث كالسخحمة الدشية قيج 

استصلاع آراء الخبخاء لمرفات السيارية التي تتشاسب مع  ( نتائج استسارة9البحث كيػضح ججكؿ )
 السخحمة الدشية قيج البحث ككحلظ أىع الاختبارات التي تكيديا. 
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 (88تؤثخ في مػضػع الجراسة ف=)أف أىع الاختبارات السيارية التي يسكغ  (6ججكؿ )
 اء الخبخاءأر  الاختبارات التي تكيذ الرفة السيارية أراء الخبخاء الرفة السيارية ـ

 :91.91 ـ في خط متعخج .31التشصيط  لسدافة  :88.88 التشصيط 8
 :91.91 ـ 9كخات( مغ خط الػػػػػ  81) عمىالترػيب بالػثب لأ :811 الترػيب 2
 :91.91 ثانية. 31التسخيخ كالاستلاـ عمى الحائط :88.88 التسخيخة الكخباجية 3
 :88.88 اليا بعج خجاعاختبار الترػيب بالػثب ع :91.91 الخجاع 4

 معامل الرجؽ للاختبارات السيارية :
لإيجاد معامل الرجؽ استخجـ الباحثػف صجؽ التسايد عغ شخيق حداب قيسة متػسصات الفخكؽ بيغ  

( شلاب مغ خارج مجتسع البحث مغ شلاب الرف الاكؿ 8البالغ عجدىا ) عمىالسجسػعة الخبيع الأ
( شلاب مغ مجتسع البحث كخارج عيشة البحث، كقج 8البالغ عجدىا ) دنىالاعجادي كمجسػعة الخبيع الأ

 ( يػضح ذلظ .7كججكؿ )  2122/  81/ 82:   88شبقت الاختبارات السيارية في الفتخة مغ 
السعياري كقيسة )ت( لمسجسػعتيغ في  نحخاؼالستػسط الحدابي كالا  (7ججكؿ )

 (8=2=ف8لبحث )فالاختبارات السيارية كالقجرات العقمية لمحكاء قيج ا

 الاختبار ـ الستغيخ

 عمىالخبيع الأ
 8ف= 

 الخبيع الأدنى 
  8ف= 

قيسة "ت"
 

الجلالة
 

الستػسط 
 الحدابي

 نحخاؼالا 
 السعياري 

الستػسط 
 الحدابي

 نحخاؼالا 
 السعياري 

 الاختبارات
 السيارية

اختبار سخعة تشصيط الكخة في خط  8
 داؿ  81.13 1.47 8.17 1.19 7.55 ( متخ بالثانية 31متعخج لسدافة )

2 
السخمى  عمىالترػيب مغ الػثب لأ

 2.67 1.46 8.25 1.53 2.51 متخ 9كخات( مغ خط الػػػػػ  81)
 داؿ

3 
اختبار سخعة التسخيخ كالاستكباؿ 
( 31)التسخيخ الكخباجي( عمى حائط )

 ث
9.25 1.78 6.94 1.89 2.92 

 داؿ

اختبار الترػيب بالػثب عاليا بعج  4
 داؿ 5.68 1.53 8.11 1.53 2.51 ع خجا

 (                    1.15* داؿ عشج مدتػى )          2.85(= 1.15قيسة )ت( الججكلية عشج مدتػى )        
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كالأدنى في اختبار الاختبارات  عمى( كجػد فخكؽ دالة إحرائيا بيغ الخبيع الأ7يتزح مغ نتائج ججكؿ )
(، كىي أكبخ 81.13: 2.67حيث تخاكحت قيسة "ت" السحدػبة ما بيغ ) عمىالسيارية لرالح الخبيع الأ

 مغ قيستيا الججكلية، مسا يجؿ عمى صجؽ الاختبارات، كأنيا صالحة لسا كضعت مغ أجمو.
 معامل الثبات : -2

( 86لإيجاد معامل الثبات استخجـ الباحثػف شخيقة تصبيق الاختبار كإعادة تصبيقو عمى عيشة قػاميا )
يع في إيجاد الرجؽ كبفارؽ زمشي استخجاممجتسع البحث كخارج عيشة البحث كىع الدابق شالب مغ 

 ( يػضح نتائج ذلظ.8، كججكؿ ) 2122/  81/ 26: 25أسبػع كذلظ في الفتخة مغ  
 ثالبحج الاختبارات قي التصبيق فيمعامل الارتباط بيغ التصبيق كإعادة  (8)ججكؿ

 (86=)ف

 
 كحجة الستغيخات ـ

 الكياس

 التصبيق الثاني تصبيق الأكؿال
 قيسة"ر"

الستػسط  السحدػبة
 الحدابي

 نحخاؼالا 
 السعياري 

الستػسط 
 الحدابي

 نحخاؼالا 
 السعياري 

اختبار سخعة تشصيط الكخة في خط  8
 ( متخ 31متعخج لسدافة )

 1.98 1.32 7.79 1.38 7.81 الثانية

 81السخمى ) عمىالترػيب مغ الػثب لأ 2
 متخ 9لػػػػػ كخات( مغ خط ا

 1.94 1.63 8.57 1.72 8.63 درجة

اختبار سخعة التسخيخ كالاستكباؿ  3
 ( ث31)التسخيخ الكخباجي( عمى حائط )

 1.93 8.88 7.93 8.18 7.87 ثانية

 1.95 1.98 8.93 1.71 8.83 درجة اختبار الترػيب بالػثب عاليا بعج خجاع  4
 (                                 1.15* داؿ عشج مدتػى )             1.444(= 1.15قيسة )ر( الججكلية عشج مدتػى )    

( كجػد ارتباط داؿ إحرائياً بيغ التصبيق كإعادة التصبيق في الاختبارات السيارية 8يتزح مغ ججكؿ )
( كىي أكبخ 1.98: 1.93قيج البحث، حيث تخاكحت قيسة "ر" السحدػبة للاختبارات قيج البحث ما بيغ )

 غ قيسة "ر" الججكلية مسا يجؿ عمى ثبات تمظ الاختبارات.م
 التعمع السعكػس استخاتيجية استخجاـالػحجات التعميسية السقتخحة ب

التعمع السعكػس كذلظ لمسجسػعة  استخاتيجية استخجاـقاـ الباحثػف بترسيع الػحجات التعميسية ب
 التجخيبية باتباع الخصػات التالية:

التقاط  -خأسال أعمىلكف الكخة  -الخكبة مدتػى اد تعمسيا )لكف الكخة مغ تحجيج السيارات السخ   -8
السحاكرة -الترػيب مغ الارتكاز-تشصيط الكخة مغ الحخكة-تشصيط الكخة مغ الثبات -الكخة السجحخجة
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السحاكرة كربصيا بالتشصيط كالاستلاـ -السحاكرة كربصيا بالتشصيط كالترػيب -كربصيا بالترػيب
 كالترػيب(. 

كل ميارة مغ في حميل محتػى ىحه السيارات كذلظ بغخض معخفة أكجو التعمع السػجػدة ت  -2
 السيارات. 

السقتخحة كفق الخصػات  ستخاتيجيةالا استخجاـقاـ الباحثػف بإعجاد ترػر كامل لمتجريذ ب  -3
 التالية: 

كػس في التعمع السع استخجاـ تأثيخ عمىالتعخؼ تحجيج اليجؼ العاـ مغ البخنامج التعميسي :  - أ
، كيشبثق مشيا  ساسيتلاميح مجرسة الذييج خالج رجب لمتعميع الأ لجىتعمع بعس ميارات كخة اليج 

 الأىجاؼ التالية:
يكتدب التلاميح بعس السعمػمات عغ السعارؼ كالسفاليع السختبصة أف ىجؼ عاـ معخفي كيتسثل في  -

تشصيط الكخة مغ الثبات كالحخكة  –ختمفة بتاريخ كقانػف كميارات كخة اليج ) استلاـ الكخة مغ مدتػيات م
 السحاكرة كربصيا بالسيارات الدابقة (  –الترػيب مغ الارتكاز  –
الذكل الفشي لسيارات كخة اليج )استلاـ  أداءيكتدب التلاميح كيفية أف ىجؼ عاـ مياري كيتسثل في  -

ة لالسحاك  –غ الارتكاز الترػيب م –تشصيط الكخة مغ الثبات كالحخكة  –الكخة مغ مدتػيات مختمفة 
 كربصيا بالسيارات الدابقة (

التعمع السعكػس  استخجاـيكتدب التلاميح اتجاىات إيجابية نحػ أف ىجؼ عاـ كججاني كيتسثل في  -
 تلاميح السخحمة الإعجادية. لجىفي تعمع بعس ميارات كخة اليج 

  تخجسة الأىجاؼ العامة لمبخنامج التعميسي كصياغتيا في صػرة سمػكية:
تع تحجيج الأىجاؼ لكل ىجؼ عاـ عمى حجة كصياغيا في شكل سمػؾ نيائي يسكغ ملاحطتو كقياسو 

يكػف عمييا التمسيح عشج تعمع ميارات كخة أف يجؿ اليجؼ عمى كصف الشتيجة التي يجب أف أي يجب 
البخنامج يكتدبيا مغ خلاؿ أف اليج قيج البحث كنتيجة مخكره لمشػاحي التعميسية السحجدة كالتي يجب 

 –التعميسي الح يدتخجـ التعمع العكػس، كقج تع تحجيج الأىجاؼ الدمػكية الإجخائية في اىجاؼ معخفية 
 اىجاؼ كججانية(   -اىجاؼ ميارية

 يخاعي:أف أسذ بشاء البخنامج التعميسي 
 خرائز الشسػ لمسخحمة الدشية التي سػؼ يصبق عمييا البخنامج.  -
 محتػي البخنامج مع أىجافو. -
 يتسيد السػقع بالبداشة كالديػلة كالبعج عغ التعقيج. أف -
 سلاـ التلاميح. عمىعػامل الامغ كالدلامة حخصا  -
 تحقيق مبجا التفاعمية بيغ التلاميح كبيغ البخنامج. -
 قجرات التلاميح. مدتػى  -
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 تػفيخ السكاف كالامكانيات السشاسبة لتشفيح البخنامج. -
 كقت كاحج. فخص الاشتخاؾ كالسسارسة لكل التلاميح في -
 البعج عغ السمل كجحب اىتساـ التلاميح لسػضػع التعمع. -
 اشباع حاجة التلاميح مغ الحخكة كالشذاط. -
 تحقيق الفخص السلائسة لمشػاحي العقمية كالاجتساعية كالخمكية كالشفدية لمتلاميح. -
 اشباع حاجة التلاميح مغ الحخكة كالشذاط. -
 التغييخ كالتشػيع في في فقخات الأنذصة. -
 بجأ الفخكؽ الفخدة بيغ التلاميح.م -
 تكامل شخرية التلاميح مغ حيث علاقة التمسيح بحاتو كعلاقتو بدملائو. -
 الذعػر بالدعادة كالتججيج لختابة الأسمػب التقميجي في التجريذ كالتذػيق. -

 تحجيج محتػي البخنامج: 
 كيتزسغ محتػي البخنامج ما يمي:

 ة مغ مدتػيات مختمفة.الفشي لسيارة استلاـ الكخ  داءشكل الأ -8
 الفشي لسيارة تشصيط الكخة مغ الثبات كالحخكة. داءشكل الأ -2
 الفشي لسيارة الترػيب مغ الارتكاز. داءشكل الأ -3
 الفشي لسيارة السحاكرة كربصيا بالسيارات الدابقة. داءشكل الأ -4

 اءدكقج قاـ الباحثػف بػضع محتػي ما سبق في صػرة نرػص كصػر كفيجيػىات تػضح شكل الأ
 الفشي لمسيارات السختبصة بالذخح الرػتي كالسخئي.

 تحجيج الإمكانات اللازمة لتشفيح البخنامج: 
 الػسائل كالأدكات التالية :  إلىاستشج الباحثػف لجسع السعمػمات كالبيانات الستعمقة بيحا البحث 

 صفارة  -ساعة إيقاؼ                -فيجيػ تعميسي        -
 اقساع           -    احباؿ  -       كػر يج       -

 أسمػب التجريذ السدتخجـ في تشفيح البخنامج:
تلاميح مجرسة الذييج خالج  لجىاستخجـ الباحثػف التعمع السعكػس في تعمع بعس ميارات كخة اليج 

  ساسيرجب لمتعميع الأ
 العاـ لمبخنامجشار الإ

سي قيج البحث شبقاً لمػحجة التعميسية لكخة اليج بالسشيج كقاـ الباحثػف بالتػزيع الدمشي لمبخنامج التعمي
ـ، حيث اشتسل البخنامج الجدء الخاص بتعمع السيارات 2123 -ـ2122السجرسي لمعاـ الجراسي 

التقاط  -خأسلكف الكخة اعمي ال -الخكبة مدتػى ة في السقخر عمى ميارات )لكف الكخة مغ ساسيالأ
السحاكرة -الترػيب مغ الارتكاز-تشصيط الكخة مغ الحخكة-ثباتتشصيط الكخة مغ ال -الكخة السجحخجة
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السحاكرة كربصيا بالتشصيط كالاستلاـ -السحاكرة كربصيا بالتشصيط كالترػيب -كربصيا بالترػيب
( دقيقة، لفتخة زمشية قجرىا 91، كقج كانت بػاقع كحجة أسبػعيا، كزمغ الػحجة الجراسية )كالترػيب(

 ( دقيقة.721فتخات بدمغ إجسالي قجره )( 8شيخيغ أي بسا يعادؿ )
الباحثػف عمى بعس السخاجع العمسية الجراسات الدابقة في مجالي كخة اليج كبشاء  اشلاعكمغ خلاؿ 

التعمع  استخاتيجية استخجاـالبخامج التعميسية ب
( قاـ الباحثػف بالتػزيع الدمشي ، كججكؿ 39(،)38(،)35(،)24(،)22(،)28(،)87(،)5السعكػس)

 يػضح ذلظ (9)
 الاعجادي. عمى الشحػ التالي:  كؿ( زمغ كل جدء مغ أجداء الجركس لمرف الأ 9يػضح ججكؿ )

 التػزيع الدمشي لأجداء الجركس (9ججكؿ )
 الدمغ أجداء الجركس ـ
 ؽ5 أعساؿ إدارية 8
 ؽ81 الاحساء 2
 ؽ85 الاعجاد البجني 3
 ؽ51 الجدء الخئيدي 5
 ؽ81 الجدء الختامي 6

 ؽ91 يالإجسال

 السعكػس لمتعمع  تعميسيإنتاج محتػى الفيجيػ ال 
التعمػػيع عبػػخ  اسػػتخجاـعمػػى عػػجد مػػغ السخاجػػع كالجراسػػات الدػػابقة التػػي تشاكلػػت  شلاعقػػاـ البػػاحثػف بػػالا
( كذلػظ بغػخض تحجيػج مخاحػل كخصػػات كيفيػة إعػجاد كتقػجيع مػادة 8( )7( )6( )2( )8شبكة الإنتخنػت )

التعمػيع، فػي يحتػييػا ىػحا الأسػمػب السدػتحجث  التػيظ عمػى كافػة الػسػائط ذلػفػي عمسية تخبػية معتسجاً 
 كسا يمى: تعميسيكلحلظ قاـ الباحثػف بتحجيج مخاحل ترسيع السحتػى الفيجيػ ال

 السخحمة التحميمية: - أ
لسيػػارات كػػخة اليػػج السقػػخرة  تعميسػػيتحتػػػي عمػػى السحتػػػي ال التػػيقػػاـ البػػاحثػف بتحميػػل مفػػخدات العسػػل، ك 

عمػػى العجيػػج مػػغ السخاجػػع كالجراسػػات  شلاع، ككػػحلظ قػػاـ البػػاحثػف بػػالا عػػجاديالرػػف الأكؿ الإلتلاميػػح 
 اسػتخجاـالتعميسيػة كالتعمػيع عػغ بعػج ب لػيتشاكلػت بخمجيػات الحاسػب الآ التػيكالسػاقع كالبحػػث التخبػيػة 

جة ( كذلػػظ لمسدػػاع41( )34( )33( )22( )28( )83( )88( )81( )7مشيػػا ) التػػيشػػبكة الإنتخنػػت ك 
 إكدػػابتدػػاعج عمػػى  التػػيبسػػا يتزػػسشو مػػغ مختمػػف الػسػػائط الإلكتخكنيػػة  تعميسػػيبشػػاء السحتػػػى الفػػي 

التلاميػػػح أكبػػػخ قػػػجر مػػػغ التغحيػػػة الخاجعػػػة مثػػػل لقصػػػات الفيػػػجيػ، كالرػػػػر الثابتػػػة كالستحخكػػػة، كالخسػػػػـ 
تػضػيح الأىػجاؼ العامػة كالدػمػكية إلػى  تعميسػيييجؼ الفيػجيػ ال تاليالتػضيحية كالأشكاؿ البيانية، كبال
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نفػذ الػقػت يدػاعج عمػى تحكيقيػا بسختمػف العشاصػخ فػي كخة اليج قيػج البحػث، ك في لمسيارات اليجػمية 
 .تعميسييتزسشيا السحتػى ال التي

 السخحمة التحزيخية: - ب
لتعمػػيع عبػػخ ا تعميسػيقػاـ البػػاحثػف خػلاؿ ىػػحه السخحمػػة بعػجة خصػػػات لمتسييػػج كالإعػجاد لإنتػػاج الفيػػجيػ ال

 :تيكالآ ىيالسعكػس، ك 
فػي لمسيارات اليجػميػة  فشيال داءلقصات الفيجيػ: تتع إعجاد لقصات مغ شخيط فيجيػ خاص بتعميع الأ -

 كخة اليج قيج البحث.
الرػر كالخسػمات: قػاـ البػاحثػف بالتقػاط بعػس الرػػر الفػتػغخافيػة لمخصػػات الفشيػة ، كتػع إعػجاد  -

 .Scannerجياز الساسح الزػئي الالكتخكني بعس الخسػمات التػضيحية بػاسصة 
السػػادة التعميسيػػة السكتػبػػة: تػػع جسعيػػا مػػغ السخاجػػع العمسيػػة الستخررػػة ككػػحلظ مػػغ خػػلاؿ شػػبكة  -

 الانتخنت.
 .تعميسيمقصػعات مػسيكية تعميسية مراحبة لمسػقع ال استخجاـالسػسيقى: تع  -
ات الفشيػة كالتعميسيػة لمسيػارات اليجػميػة التعميق الحػاري: قاـ الباحثػف بالتعميق صػتياً عمػى الخصػػ  -

 كخة اليج قيج البحث.في 
 بعس السؤثخات الرػتية أثشاء عخض السحتػى. استخجاـالسؤثخات الرػتية: قاـ الباحثػف ب -

كالحى يحتػى عمى "نبحة تاريخية عػغ رياضػة كػخة اليػج، كالخصػػات  تعميسيقاـ الباحثػف ببخمجة الشز ال
لغػػة  اسػػتخجاـكػخة اليػػج، كالخصػػػات التعميسيػػة، كالشاحيػة القانػنيػػة" كذلػػظ بفػػي يػػة الفشيػة لمسيػػارات اليجػم

HTML بخنػامج معػالج الشرػػص فػي ، حيػث يسكػغ كتابتيػاFront Page  تعميسػيثػع حفطيػا كػشز ،
تدػتخجـ أثشػػاء  التػيكػحلظ تحزػيخ السػؤثخات الرػػتية كمقػاشع الفيػجيػ لػضػعيا داخػل الييكػل السرػسع ك 

سيتزػػسشيا البخنػػامج مػػغ  التػػيقػػاـ البػػاحثػف بإعػػجاد مخصػػط الرػػفحات التعميسيػػة  عػػخض السحتػػػى ، ثػػع
سػيل يدػيل تعامػل  يشػكل إندػيابفػي تطيخ بيػا السفػخادات كتشدػيقيا  التيحيث الذكل العاـ، كالكيفية 
 التلاميح مغ خلاليا بحخية.

 السخحمة التجسيعية: - ت
ػر الثابتة، كالرػر الستحخكػة، كالشرػػص تع عسل ممفات مغ خلاؿ قياـ الباحثػف بتجسيع كل مغ )الر

فػي التعميسية، كالرػت، كالسػسػيقى، كالخسػػـ الستحخكػة، كالخسػػـ الثابتػة( كالخاصػة بالسيػارات السقػخرة 
فػي حتػى يػتع معالجتيػا  لػيكخة اليج قيج البحث، ثع قاـ الباحثػف بإدخاؿ تمظ السمفات لبػخامج الحاسػب الآ

 الأشكاؿ التالية:
كػخة اليػج قيػج البحػث، كقػاـ فػي لقصات فيجيػ خاصة بالسيػارات اليجػميػة  ىيلفيجيػ: ك إنتاج لقصات ا -

البػػػاحثػف بتجسيعيػػػا بجانػػػب بعػػػس لقصػػػات الفيػػػجيػ كعسػػػل مػنتػػػاج ليػػػحه المقصػػػات مػػػغ خػػػلاؿ بػػػخامج 
 .تعميسيتتػافق مع السحتػى ال التيلتحجيج الأجداء السخغػب إدراجيا ك  Mixerالسيكدخ
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: استخجمت الباحثػف بعػس البخمجيػات الخاصػة بػالكسبيػتخ للاسػتعانة بيػا تييئة الرػر كالخسػمات -
 .Scannerالإلكتخكنينقل كتخديغ الرػر كالأشكاؿ بػاسصة الساسح، الزػئي في 
محتػػػي البخنػػامج كأجيػػدت مػػغ فػػي لمشرػػػص التعميسيػػة: تػػع أعػػجادىا عمػػى الػػػرؽ  الشيػػائيالذػػكل  -

 الخبخاء الستخررػف.
بجسيػع أنػاعيػا  تعميسػيؿ عسل مػنتاج لسمفات الرػػت السػجػػدة داخػل الفيػجيػ الإنتاج الأصػات: مغ خلا  -
، كممفػػػات تعميسػػيتذػػسل مقصػعػػات مػسػػيكية تعميسيػػة مرػػاحبة لمسحتػػػى ال التػػيممفػػات السػسػػيقى ك  ىػػيك 

 عمى الخصػات الفشية، كممفات السؤثخات الرػتية.  الرػتيتذسل التعميق  التيالتعميق الحػارى ك 
 شطيسية: السخحمة الت - ث

ترػػسيع السػػػاد التعميسيػػة، كذلػػظ بػػجء مػػغ التحزػػيخ لمسمفػػات الدػػابق فػػي اسػػتعاف البػػاحثػف بستخرػػز 
ككيفيػة تشطيسػو، كقػج قػاـ  تعميسػيذكخىا كتختيبيا كتشطيسيا، ككضع ترػر عػاـ لمذػكل العػاـ لمسحتػػى ال

 الباحثػف بعسل ممفات خاصة بسا يمى:
تابعيػة دكف تػجخل مػغ التلاميػح كىػػ يتزػسغ )الافتتاحيػة مقجمة البخنامج: كىػ جدء يعخض بصخيقة ت -
 ات(.ختيار قائسة الا –الأىجاؼ الدمػكية  –الاشخاؼ  –الاعجاد  –العشػاف  –
مػغ خػلاؿ اتبػاع  تعميسػيالتلاميػح لمفيػجيػ ال اسػتخجاـ: ىحا الجػدء ىػػ بجايػة تعميسيعخض البخنامج ال -

يػات البػاحثػف كالػحي يتكػػف مػغ )نبػحة تاريخيػة التختيب السشاسب لعػخض ىػحا السحتػػى بشػاء عمػى تػجي
كػخة اليػج قيػج البحػث، الجػانػب فػي عغ رياضة كخة اليج، كالخصػات الفشية كالتعميسية لمسيػارات اليجػميػة 

 القانػنية الخاصة بكخة اليج قيج البحث(.
كػل عخض القػائع السشدجلة: حيث يذتسل كل ميارة عمى مجسػعة مػغ الشقػاط الفخعيػة، حيػث تذػسل  -

قائسػػة عمػػى )الأىػػجاؼ الدػػمػكية لمسيػػارة مػػغ أىػػجاؼ معخفيػػة كمياريػػة ككججانيػػة، كالخصػػػات الفشيػػة مػػغ 
كالستابعػػة،  داءبالفيػػجيػ الرػػػر كالخسػػػـ التػضػػيحية، كالخصػػػات التعميسيػػة مػػغ شخيقػػة الأ داءشػػخح لػػلأ

 كتجريبات السيارة لمتقجـ كالإتقاف بالسدتػى الخاص بو(.
: كقػػج راع البػػاحثػف عشػػج عػػخض ىػػحا السحتػػػى أف يكػػػف مشطسػػاً بحيػػث سػػيتعميتػزيػػع السحتػػػي ال -

يتشاسب مع شبيعة السادة الجراسية كخرائز التلاميح، كقػج راعػت عشػج تشطػيع السحتػػى تػزيعػو بصخيقػة 
السػػاد  –السػػاد الدػسعية  –متشػعة حتى تخاعي الفػخكؽ الفخديػة بحيػث تذػتسل عمػى )السػػاد السصبػعػة 

لقصات الفيجيػ السرحػبة بتعميق صػتي(، ككل ذلظ عمى شاشػة كاحػجة  –الخسػـ  – الرػر –البرخية 
فػػي الفػػأرة، عمػى أف يخاعػػى الشقػاط الفشيػػة التاليػة  Mouseكيتشقػل التلاميػح بػػيغ ىػحه السكػنػػات بػاسػصة 

 ترسيع الذاشة.
 بذكل مشاسب لمذاشة. تعميسيتػزيع مكػنات السػقع ال -
رسػػـ مػع أك ثابتػة أك ة لتػصيل السعمػمة سػػاء صػػرة متحخكػة احتػاء الذاشة عمى أكثخ مغ كسيم -

 الرػت لديادة تخكيد التلاميح.
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يكػف لمتلاميح القجرة عمى التحكع في حجع كزمغ السيارة التي يػتع عخضػيا كبالكيفيػة التػي تخغػب أف  -
 فييا كالتي تشاسبيا.

 يا.جدء مغ السيارة تخيج مخاجعتأي يتػافخ ليا القجرة عمى استخجاع أف  -
 تكػف الخمفية مخيحة لمعيغ كعخض السعمػمات برػرة متشاسقة.أف  -
 تػزيع محتػيات شاشات البخمجية بحيث تذسل السداحة الكمية لمذاشة. -
أنػاع خصػػط كاضػحة، ككضػعيا بأحجػاـ كألػػاف مشاسػبة حتػى يدػيل عمػى التلاميػح قخاءتيػا  استخجاـ -

 بديػلة كيدخ.
  :السخحمة الإخخاجية 

لمسعػػارؼ السختبصػػة بكػػخة اليػػج عمػػى أسػػصػانة  السبػػجئيشػػار ؿ ىػػحه السخحمػػة بػضػػع الإقػػاـ البػػاحثػف خػػلا 
 .كالػضيفي تعميسيليذسل عمى السحتػى ال  CDمجمجة

 الفيذ بػؾ  عمىترسع مػقع تعميسي 
احػػجي شػػبكات التػاصػػل الاجتسػػاعي لػػجعػة  عمػػىراي البػاحثػف انػػو يجػػب انذػػاء مػقػػع تعميسػػي "جػػخكب" 

ليو كتمقي كرؤية الفيجيػىات التعميسية كيكػػف ىسػدة الػصػل بػيغ التلاميػح كالبػاحثػف التلاميح للانزساـ ا
 الرعػبات التي تػاجو التلاميح كتقجيع السداعجة كالتػجيو ليع. عمىأي استفدار كالتعخؼ  عمىلمخد 

كقػػج اختػػار البػػاحثػف شػػبكة التػاصػػل الاجتسػػاعي "الفػػيذ بػػػؾ" نطػػخا لدػػيػلة التعامػػل معػػو كانتذػػار 
اليػاتف الشقالة بديػلة كيدخ مغ أي مكاف كمػغ أي  عمىو بيغ التلاميح كإمكانية ترفحو مغ تخجاماس

الفيدػبػؾ باسػع "تلاميػح الرػف الأكؿ الاعػجادي" تسييػجا لػجعػة  عمػىكقت ، كتع اناء مجسػعة "جخكب" 
 الفيذ بػؾ " تلاميح الرف الأكؿ الاعجادي" . عمىالتلاميح للانزساـ لمجخكب 

 :ستصلاعيةالجراسات الا سابعاً :
 : كلىالأ  ستصلاعيةالجراسة الا -8

( 86عجدىا ) استصلاعيةقاـ الباحثػف بتجخيب درسيغ مغ الػحجات التعميسية السقتخحة عمى عيشة 
ـ ، كذلظ 9/81/2122 - 2/81شالب مغ مجتسع البحث كمغ خارج عيشة البحث ، كذلظ يػمي 

 بيجؼ:
 تخحة.السق ستخاتيجيةتجخبة الصلاب للا -
 مجى مشاسبة الأجيدة كالأدكات كالسكاف السدتخجـ لتشفيح التجخبة . عمىالتعخؼ  -
 التعخؼ مجى مشاسبة محتػى الػحجات التعميسية لقجرات العيشة .  -

مشاسبة إلى كبشاء عمى نتائج الجراسة تبيغ لمباحث كفاية الأجيدة كالأدكات لتشفيح التجخبة، بالإضافة 
 يسية لقجرات العيشة.محتػى الػحجات التعم
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 الثانية : ستصلاعيةالجراسة الا -2
ات الإدارية كالفشية قبل كأثشاء كبعج تصبيق البحث ، قاـ جخاءحخصاً مغ الباحثػف عمى سلامة الإ

( شالب مغ نفذ 24الثانية مشيع عجد ) ستصلاعيةالجراسة الا جخاء( شالب لإ41عجد) اختيارالباحثػف ب
شالب مغ خارج مجتسع البحث مغ ( 86عجد) إلىة بالإضافة ساسييشة الأمجتسع البحث كخارج الع

ـ كذلظ 21/81/2122إلى ـ 81/81/2122، كذلظ خلاؿ الفتخة مغ  الاعجادي كؿشالبات الرف الأ 
 للأسباب التالية :

 التأكج مغ صلاحية ككفاية الأدكات كالأجيدة السدتخجمة في الكياس . -
 غ كل اختبار عمى حجة كالاختبارات ككل.معخفة الدمغ الحي يدتغخقو زم -
 دقة تشطيع كسيخ العسل في الكياس .  -
 .حداب معامل صجؽ كثبات الاختبارات البجنية كالسيارية كاختبار التحريل السعخفي -
 التعخؼ عمى السذكلات التي تطيخ عشج التصبيق. -

 تػصل الباحثػف إلى: ستصلاعيةكبشاءاً عمى نتائج الجراسة الا
 حية ككفاية الأدكات كالأجيدة السدتخجمة في الاختبارات.صلا -
 الاستسارة كالاختبارات السدتخجمة في البحث.صجؽ كثبات  -

 ثامشاً: خصػات تشفيح البحث:
 الكياسات القبمية: -8

الكياس القبمي عمى مجسػعتي البحث الزابصة كالتجخيبية كذلظ في الفتخة مغ  إجخاءتع 
 ـ في الستغيخات قيج البحث .83/81/2122إلى ـ 88/81/2122
 ة:ساسيالتجخبة الأ -2

الػحجات التعميسية قيج البحث  استخجاـة لمبحث عمى السجسػعتيغ التجخيبية بساسيتع تصبيق التجخبة الأ
الاحج إلى ـ 8/88/2122أسمػب التجريذ السعتاد الستبع في الفتخة مغ الاحج  استخجاـكالزابصة ب

 ـ.8/8/2123
 -احثػف أثشاء تشفيح التجخبة الاتي:كقج راعي الب

 التجريذ لسجسػعتي البحث التجخيبية كالزابصة شػؿ فتخة تصبيق التجخبة. -
 الالتداـ بسحتػي البخنامج لمسجسػعة التجخيبية. -
 الاسمػب الستبع "الذخح كالشسػذج" مع السجسػعة الزابصة. استخجاـ -
 الشدبة لفتخة التصبيق ككل.الالتداـ بالخصة الدمشية لكل كحجة تعميسية ب -
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 الكياسات البعجية: -3
الكياس البعجي لمسجسػعتيغ )التجخيبية  إجخاءة قاـ الباحثػف بساسيبعج الانتياء مغ تصبيق التجخبة الأ

 ـ.4/8/2123 إلىـ 2/8/2123الفتخة مغ  البحث كذلظ في قيج كالزابصة( في الستغيخات
 جسع البيانات كججكلتيا: -4

 لشتائج بعج الانتياء مغ تصبيق الاختبارات كتشطيسيا كججكلتيا كمعالجتيا إحرائياً.تع تجسيع ا
 تاسعاً: السعالجات الإحرائية:
السعالجات الإحرائية ، كتع معالجة البيانات  إجخاءفي ( V22 Spssاستعاف الباحثػف ببخنامج )

 السعالجات الإحرائية التالية : استخجاـب
 الػسيط.            –                     الستػسط الحدابي.         -
 .لتػاءمعامل الا  –السعياري.                              نحخاؼالا  –
 (. T-Testاختبار ) –معامل التفمصح.                                 -
 ندبة التحدغ. –معامل الارتباط.                                  –
 الأىسية الشدبية.     –                                الشدبة السئػية.  -
 معامل الديػلة كالرعػبة كالتسييد. –

 عخض كتفديخ الشتائج 
 الشتائج التالية:  إلىتحكيقا لأىجاؼ البحث كفخكضو تسكغ الباحثػف مغ الػصػؿ 

 كتفديخىا كمشاقذتيا: كؿعخض نتائج الفخض الأ 
 بعجيكال قبميالكياسيغ ال متػسصيدالة احرائية بيغ  تػجج فخكؽ  عمى  كؿكيشز الفخض الأ 

تعمع بعس ميارات كخة اليج لتلاميح السخحمة الاعجادية بقشا لرالح الكياس في السجسػعة التجخيبية 
 لمسجسػعة التجخيبية. بعجيال
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اختبار سرعة تنطٌط 
الكرة فً خط متعرج 

متر ( 32)لمسافة 
 بالثانٌة 

التصوٌب من الوثب 
 12)لأعلً المرمى 

 9من خط الـــــ ( كرات
 متر

اختبار سرعة التمرٌر 
التمرٌر )والاستقبال 

على حائط ( الكرباجً
 ث( 32)

اختبار التصوٌب 
 بالوثب عالٌا بعد خداع 

 القٌاس القبلً

 القٌاس البعدي

دلالة الفخكؽ بيغ متػسصي الكياسيغ القبمي كالبعجي لمسجسػعة التجخيبية  (81ججكؿ )
 (31السياري قيج البحث )ف= داءتػى الأفي مد

 الستغيخات
 الكياس البعجي الكياس القبمي

ندبة 
 التحدغ

قيسة "ت" 
الستػسط  الجلالة السحدػبة

 الحدابي
 نحخاؼالا 

 السعياري 
الستػسط 
 الحدابي

 نحخاؼالا 
 السعياري 

اختبار سخعة تشصيط الكخة في خط 
 ( متخ بالثانية 31متعخج لسدافة )

7.87 1.27 5.63 1.43 39.77 88.13 
 داؿ

السخمى  عمىالترػيب مغ الػثب لأ
 متخ 9كخات( مغ خط الػػػػػ  81)

 داؿ 81.59 256.11 1.98 5.93 1.76 8.67

اختبار سخعة التسخيخ كالاستكباؿ 
)التسخيخ الكخباجي( عمى حائط 

 ( ث31)

8.87 8.15 84.61 8.88 78.78 6.16 
 داؿ

ا بعج اختبار الترػيب بالػثب عالي
 خجاع 

 داؿ 6.28 852.11 1.68 4.21 1.55 8.67

       2.15 =  1.15قيسة ت عشج مدتػى 
( كجػد فخكؽ دالة إحرائياً بيغ متػسصي الكياسيغ القبمي كالبعجي 81يتزح مغ نتائج ججكؿ )

ت السياري قيج البحث لرالح متػسط الكياس البعجي حيث تخاكح داءلمسجسػعة التجخيبية في مدتػى الأ
 %(.256%: 39.77( كبشدبة تحدغ تخاكحت ما بيغ )88.13: 6.16قيسة "ت" السحدػبة ما بيغ )

  
 
 
 
 
 
 
 
 

بمي كالبعجي لمسجسػعة التجخيبية دلالة الفخكؽ بيغ متػسصي الكياسيغ الق ( 8شكل )
 السياري قيج البحث داءفي مدتػى الأ
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متػسصي الكياسيغ القبمي كالبعجي ( كجػد فخكؽ دالة إحرائياً بيغ 81يتزح مغ نتائج ججكؿ )
السياري قيج البحث لرالح متػسط الكياس البعجي حيث تخاكحت  داءلمسجسػعة التجخيبية في مدتػى الأ

 %(.256%: 39.77( كبشدبة تحدغ تخاكحت ما بيغ )88.13: 6.16قيسة "ت" السحدػبة ما بيغ )
الايجابي لسحتػي الػحجات  تأثيخال إلى كيخجع الباحثػف التحدغ الكبيخ لأفخاد السجسػعة التجخيبية

التعميسية حيث إف ىحا الاسمػب يكدخ جسػد التجريذ التقميجي كيديج مغ تجارب الصلاب حيث يجفع 
السذاركة الايجابية في العسمية التعميسية كمتابعة نذاط السحاضخات بشذاط اخخ أكثخ عسقا  إلىالصلاب 

 اختيارأف لا يتػفخ في الصخيقة التقميجية الستبعة في التعمع حيث  باىتساـ الحي يشبع أثشاء التعمع كىحا ما
اثارة اىتساـ كدافعية الصلاب نحػ مسارسة الشذاط الحخكي  عمىالسػاقف التعميسية السختمفة تعسل 
 كزيادة بحؿ الجيج كالثقة بالشفذ . 

(  23ـ ()2188)و( ، فاشسة ش88ـ () 2187ك تتفق ىحه الشتيجة مع نتائج كل مغ أنذ الرسادي ) 
تقشيات التعمع السعكػس كغيخىا مغ الػسائط التكشػلػجية ساىست في تحديغ كتعمع  استخجاـأف في 

 السيارات في كخة اليج بصخيقة ايجابية . 
 متػسصيكالحى يشز عمى أنو " تػجج فخكؽ دالة احرائية بيغ  كؿكبيحا يتحقق صحة الفخض الأ 

تعمع بعس ميارات كخة اليج لتلاميح السخحمة الاعجادية في التجخيبية السجسػعة  بعجيكال قبميالكياسيغ ال
 لمسجسػعة التجخيبية. بعجيبقشا لرالح الكياس ال

 عخض نتائج الفخض الثاني كتفديخىا كمشاقذتيا:
 بعجيكال قبميالكياسيغ ال متػسصيتػجج فخكؽ دالة احرائية بيغ  عمىكيشز الفخض الثاني 

بعس ميارات كخة اليج لتلاميح السخحمة الاعجادية بقشا لرالح الكياس  تعمعفي السجسػعة الزابصة 
 لمسجسػعة الزابصة. بعجيال
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دلالة الفخكؽ بيغ متػسصي الكياسيغ القبمي كالبعجي لمسجسػعة الزابصة  (88ججكؿ )
 (31السياري قيج البحث )ف= داءفي مدتػى الأ

 الستغيخات
 الكياس البعجي الكياس القبمي

 ندبة
 التحدغ

قيسة "ت" 
الستػسط  الجلالة السحدػبة

 الحدابي
 نحخاؼالا 

 السعياري 
الستػسط 
 الحدابي

 نحخاؼالا 
 السعياري 

اختبار سخعة تشصيط الكخة 
في خط متعخج لسدافة 

 ( متخ /ثانية31)
 داؿ 88.58 86.75 1.45 6.67 1.87 7.79

 عمىالترػيب مغ الػثب لأ
كخات( مغ خط  81السخمى )

 متخ 9ػ الػػػػ
 داؿ 6.88 62.24 8.17 2.65 1.68 8.63

اختبار سخعة التسخيخ 
كالاستكباؿ )التسخيخ 
( 31الكخباجي( عمى حائط )

 ث

 داؿ 7.82 44.35 2.43 88.51 1.89 7.97

اختبار الترػيب بالػثب 
 داؿ 8.81 75.93 1.59 3.87 1.48 8.81 عاليا بعج خجاع 

       2.15=  1.15قيسة ت عشج مدتػى 
( كجػد فخكؽ دالة إحرائياً بيغ متػسصي الكياسيغ القبمي كالبعجي 88يتزح مغ نتائج ججكؿ )

السياري قيج البحث لرالح متػسط الكياس البعجي حيث تخاكحت  داءلمسجسػعة الزابصة في مدتػى الأ
%: 86.75( كبشدبة تحدغ تخاكحت ما بيغ )88.58: 6.88قيسة "ت" السحدػبة ما بيغ )

75.93.)% 
 

 
 
 

 
 

دلالة الفخكؽ بيغ متػسصي الكياسيغ القبمي كالبعجي لمسجسػعة الزابصة في  (2شكل )
 السياري قيج البحث داءمدتػى الأ
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( كجػد فخكؽ دالة إحرائياً بيغ متػسصي الكياسيغ القبمي كالبعجي 88يتزح مغ نتائج ججكؿ )
ط الكياس البعجي حيث تخاكحت السياري قيج البحث لرالح متػس داءلمسجسػعة الزابصة في مدتػى الأ
%: 86.75( كبشدبة تحدغ تخاكحت ما بيغ )88.58: 6.88قيسة "ت" السحدػبة ما بيغ )

75.93.)% 
 عمىاسمػب الاكامخ التي تعتسج  إلىكيخجع الباحثػف تحدغ السجسػعة الزابصة في الكياس البعجي 

إصلاح الاخصاء كالتػجيو السدتسخ كل الشسػذج العسمي لمسيارات السصمػب تعمسيا ك  أداءالذخح المفطي ك 
بالشدبة  داءالأ كفاءةك  مدتػى يكػف ليا دكر ممحػظ في حجكث التحدغ في أف ىحه العػامل يسكغ 

 لتلاميح السجسػعة الزابصة .
الصخيقة التقميجية بحيث يتع شخح السيارات السخاد تجريديا  استخجاـ إلىكسا يعدي الباحثػف تمظ الشتائج 

تمقي السعمػمات كاستكباليا ك  عمىنسػذج لمسيارة بيشسا يقترخ دكر التلاميح  أداءثػف مع مغ قبل الباح
الاسمػب  استخجاـتعمع السيارات قيج البحث ، فالتجريذ ب عمىايجابي  تأثيخ إلىاستيعابيا مسا ادي 

ـ ( 2185) التلاميح كيتفق ىحا مع نتائج أبحاث كلًا مغ عسخ عميػة  مدتػى زيادة  إلىالتقميجي يؤدي 
 إلى( كالتي تذيخ  48ـ ( )  2185( ، يػسف السذشي )  38ـ ( )  2123( ، ىاشع عبجالله ) 22) 

 الاسمػب التقميجي ساىع بصخيقة ايجابية في تعمع السجسػعة الزابصة في الستغيخات السيارية .أف 
 متػسصيية بيغ تػجج فخكؽ دالة احرائ" كبيحا يتحقق صحة الفخض الثاني كالحى يشز عمى أنو " 

تعمع بعس ميارات كخة اليج لتلاميح السخحمة الاعجادية في السجسػعة الزابصة  بعجيكال قبميالكياسيغ ال
 لمسجسػعة الزابصة. بعجيبقشا لرالح الكياس ال

 عخض نتائج الفخض الثالث كتفديخىا كمشاقذتيا:
سيغ البعجييغ لمسجسػعة الكيا متػسصيتػجج فخكؽ دالة احرائية بيغ  عمىكيشز الفخض الثالث 

تعمع بعس ميارات كخة اليج لتلاميح السخحمة الاعجادية بقشا لرالح الكياس في التجخيبية كالزابصة 
 لمسجسػعة التجخيبية. بعجيال
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دلالة الفخكؽ بيغ متػسصي الكياسيغ البعجييغ لمسجسػعتيغ التجخيبية  (82ججكؿ )
 (61البحث )ف= قيجالسياري  داءمدتػى الأكالزابصة في 

 الستغيخات
 السجسػعة الزابصة  السجسػعة التجخيبية

قيسة "ت" 
الستػسط  الجلالة السحدػبة

 الحدابي
 نحخاؼالا 

 السعياري 
الستػسط 
 الحدابي

 نحخاؼالا 
 السعياري 

اختبار سخعة تشصيط الكخة في خط 
 داؿ 6.33 1.45 6.67 1.43 5.63 ( متخ بالثانية 31متعخج لسدافة )

السخمى  عمىػيب مغ الػثب لأالتر
 داؿ 4.57 8.17 2.65 1.98 5.93 متخ 9كخات( مغ خط الػػػػػ  81)

اختبار سخعة التسخيخ كالاستكباؿ 
)التسخيخ الكخباجي( عمى حائط 

 ( ث31)
 داؿ 3.64 2.43 88.51 8.88 84.61

اختبار الترػيب بالػثب عاليا بعج 
 داؿ 2.94 1.59 3.87 1.68 4.21 خجاع 

 2.12=  1.15ت عشج مدتػى  قيسة
( كجػد فخكؽ دالة إحرائياً بيغ متػسصي الكياسيغ البعجييغ لمسجسػعتيغ 82يتزح مغ نتائج ججكؿ )

السياري قيج البحث حيث تخاكحت قيسة "ت" السحدػبة ما بيغ  داءمدتػى الأفي التجخيبية كالزابصة 
(2.94  :6.33.) 
 
 
 
 
 

 
 
 

ي الكياسيغ البعجييغ لمسجسػعتيغ التجخيبية دلالة الفخكؽ بيغ متػسص (3شكل )
 السياري قيج البحث داءكالزابصة في مدتػى الأ
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( كجػد فخكؽ دالة إحرائياً بيغ متػسصي الكياسيغ البعجييغ لمسجسػعتيغ 82يتزح مغ نتائج ججكؿ )
بيغ  السياري قيج البحث حيث تخاكحت قيسة "ت" السحدػبة ما داءمدتػى الأفي التجخيبية كالزابصة 

(2.94  :6.33) 
التعمع السعكػس  استخاتيجية استخجاـالبخنامج التعميسي بأف  إلىيخجع الباحثػف ىحا التفػؽ أيزا  كسا

دافعيتيع لتعمع بعس السيارات  مدتػى التفكيخ كرفع  عمىأتاح الفخصة لمستعمسيغ لتشسية قجراتيع 
 إلىتتسيد بو تمظ التقشية مغ تقديع السيارة ة لكخة اليج لتعمع كإتقاف السيارات قيج البحث لسا ساسيالأ

تخكيد  عمىخصػات صغيخة في ضػء التدمدل السشصقي ليا بصخيقة مشطسة كمتتابعة مسا يداعج الستعمع 
 إلىحجي أدي ذلظ  عمىالانتباه كتفيع كل جدء كتعمسو بديػلو ، ككجػد تجريبات خاصة بكل ميارة 

 الصمبة . لجىالسيارات قيج البحث  أداء مدتػى رفع 
بسا يستمكو مغ التعمع السعكػس  استخاتيجية( أف 8ـ()2185"امل حسجالله" )كىحا يتفق مع ما ذكختو 

تذػيق الستعمع  عمىإمكانيات متشػعة كمتسيدة يسكغ أف يديج مغ فاعمية الصخيقة التعميسية كتعسل 
لجرس أكثخ حيػية في صػرة السيارات السصمػبة برػرة أكثخ فاعمية إذ أنيا تجعل ا اكتداب عمىكتحفده 

خبخات مختمفة تداىع في تحقيق التكامل في شخريتيع كبالتالي تداىع في تقجيع الخبخة في صػرتيا 
 الذاممة.

 متػسصيتػجج فخكؽ دالة احرائية بيغ " كبيحا يتحقق صحة الفخض الثالث كالحى يشز عمى أنو
بعس ميارات كخة اليج لتلاميح السخحمة  تعمعفي الكياسيغ البعجييغ لمسجسػعة التجخيبية كالزابصة 

 لمسجسػعة التجخيبية. بعجيالاعجادية بقشا لرالح الكياس ال
 الاستشتاجات : 

كجػد فخكؽ دالة إحرائياً بيغ متػسصي الكياسيغ القبمي كالبعجي لمسجسػعة التجخيبية في  -8
قيسة "ت" السحدػبة ما السياري قيج البحث لرالح متػسط الكياس البعجي حيث تخاكحت  داءمدتػى الأ

 %(.256%: 39.77( كبشدبة تحدغ تخاكحت ما بيغ )88.13: 6.16بيغ )
كجػد فخكؽ دالة إحرائياً بيغ متػسصي الكياسيغ القبمي كالبعجي لمسجسػعة الزابصة في مدتػى  -2
السياري قيج البحث لرالح متػسط الكياس البعجي حيث تخاكحت قيسة "ت" السحدػبة ما بيغ  داءالأ
 %(.75.93%: 86.75( كبشدبة تحدغ تخاكحت ما بيغ )88.58: 6.88)
في كجػد فخكؽ دالة إحرائياً بيغ متػسصي الكياسيغ البعجييغ لمسجسػعتيغ التجخيبية كالزابصة  -3

 (.6.33:  2.94السياري قيج البحث حيث تخاكحت قيسة "ت" السحدػبة ما بيغ ) داءمدتػى الأ
 التػصيػات : 

 ئج البحث كالاستشتاجات التي تع التػصل إلييا ، يػصي الباحثػف بالآتي: في ضػء ما أضيختو نتا
 مدتػى  عمىإيجابي  تأثيخالتعمع السعكػس لسا لو  استخاتيجية استخجاـتصبيق البخنامج السقتخح ب -8

 تلاميح السخحمة الإعجادية نطخا لفاعميتو في تعمع ميارات كخة اليج . لجىتعمع بعس ميارات كخة اليج 
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التعمع السعكػس داخل دركس التخبية  استخاتيجيةكتأىيل معمسى التخبية الخياضية لتصبيق إعجاد  -2
 الخياضية نطخا لأىسيتيا الفعالة في التجريذ لمسخاحل الأخخي.

التعمع السعكػس في تعمع السيارات  استخاتيجية استخجاـالسديج مغ البحػث كالجراسات ب إجخاء -3
 لمتعخؼ عمى ما ىػ ججيج كتصبيقو .  ة لسختمف الأنذصة الخياضيةساسيالأ
التعمع السعكػس في العسمية التعميسية مغ قبل السعمسيغ كأحج الاساليب  استخاتيجية استخجاـ -4

 زيادة فاعمية الستعمع . إلىيا استخجامالفعالة كالتي يؤدي 
 تأثيخو التعمع السعكػس لسا ل استخاتيجية استخجاـ عمىإعجاد دكرات تجريبية لمسعمسيغ ك الصلاب  -5

 إيجابي في العسمية التعميسية . 
 السخاجع

 أكلا: السخاجع بالمغة العخبية:
ـ(: فاعمية الفرػؿ السقمػبة في التعمع، مكتبة دار زماف لمتػزيع 2185) يابتداـ سعػد الكميح-8

 كالشذخ، السجيشة السشػرة.
ة لتشسية التحريل ـ( : فاعمية بخنامج مقتخح قائع عمى الفرػؿ السقمػب2187احسج حديغ يػسف )-2

في  الأساسيفي مداؽ تجريذ مبادئ الخياضيات كالاتجاىات نحػ الفرػؿ السقمػبة لجى شمبة التعميع 
 جامعة الازىخ بغده، ماجدتيخ، كمية التخبية بجامعة الازىخ، غده.

، اء السرػر، مكتبة الشيزة السرخيةـ( : كخاسة تعميسات اختبار الحك8978احسج زكي صالح )-3
 . القاىخة

عمى  ES7 دكرة التعمع الدباعية استخاتيجية تأثيخـ(: 2123احػػػػسج محػػػػسج عػػػػػػػػػػػد الػػػػػجيػػغ)-4
السيارات السشيجية في كخة اليج لتلاميح السخحمة الإعجادية، رسالة  أداءالتحريل السعخفي كمدتػى 

 .ماجدتيخ غيخ مشذػرة، كمية التخبية الخياضية ، جامعة الػادي الججيج
 الحخكيالشذاط  تػجيوـ(: الشسػ كالجافعية في 2118اسامة كامل راتب، ابخاليع عبجربو خميفو )-5

 ، القاىخة.العخبيلمصفل كالانذصة الخياضية السجرسية ، دار الفكخ 
بخنامج التعمع السعكػس عمى مدتػى التحريل  تأثيخـ(: 2189اسساء عبجالله مخساؿ حسج )-6

مة لجى شالبات كمية التخبية الخياضية، رسالة دكتػراه ، كمية التخبية كخة الدفي كالسيارى في السعخ 
 الخياضية ، جامعة السشرػرة.

لمسقخر السقمػب كأثخه عمى نػاتج ي (: تصػيخ نسػذج لمترسيع التحفيط2185مرصفى ) فتحيأكخـ -7
اجات الخاصة، التعمع كمدتػى تجييد السعمػمات كتقمب السدتحجثات التكشػلػجية السداعجة لحكى الاحتي

 كالتعمع عغ بعج ، الخياض السسمكة العخبية ، الدعػدية. الإلكتخكنيالخابع لمتعمع  الجكليالسؤتسخ 
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لجى  الاستقخائيتشسية التفكيخ في شخيقة التعمع السعكػس  استخجاــ( : اثخ 2185امل حسج الله )-8
اجدتيخ غيخ مشذػرة ، جامعة مجيشة الدمط رسالة مفي مادة المغة العخبية في شالبات الرف الثامغ 

 الذخؽ الاكسط ، الاردف. 
عمى التحريل  كالتبادلي التعاكنيالتعمع  أسمػبي استخجاــ(: فاعمية 2115العصا ) بػأ صبخي اميخ -9

كالسيارى لبعس ميارات كخة اليج لتلاميح السخحمة الاعجادية، رسالة ماجدتيخ ، كمية التخبية في السعخ 
 رة. الخياضية ، جامعة السشرػ 

ي ػلػجيا التعميع كالتجريب الخياضـ(: تكش2119، ضياء الجيغ محمد العدب )ياميغ انػر الخػل-81
 ، القاىخة.  يعجات التجريب( ، دار الفكخ العخبالػسائل كالادكات التعميسية ، الاجيدة كمدا)

بخامج الػسائط الستعجدة التفاعمية في الفرل  استخجاــ(: أثخ 2187) يأنذ محمد الرساد-88
السخحمة الثانػية في السسمكة  لجى شلاب الإلكتخكنيالسعكػس عمى تشسية التحريل كالاتجاه نحػ التعمع 

 ، رسالة دكتػراه، كمية التخبية، السشرػرة.الياشسيةردنية الأ 
 ، دار دجمة لمشذخ.8ـ(: فدمجة كخة اليج الحجيثة، ط2184بدار عمى جػكل )-82
مدايا كمأخح،  جتساعيخ شبكات التػاصل الاـ(: التعمع عب2182حدشى عبجالسعد عبجه )-83

 (، كزارة التخبية كالتعميع، الدعػدية281عجد)
التحريل  مدتػى التعمع الشذط عمى  استخاتيجية استخجاـ تأثيخـ(: 2121رزؽ محسػد محسػد)-84

ية السياري كالسعخفي في كخة اليج لتلاميح السخحمة الإعجادية ، رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة ، كمية التخب
 الخياضية لمبشيغ، جامعة الدقازيق.

ـ(: شخؽ تجريذ التخبية الخياضية " الأسذ 2118زيشب عمى عسخ، غادة جلاؿ عبجالحكيع )-85
 ، القاىخة.يالشطخية كالتصبيقات العسمية"، دار الفكخ العخب

ـ(: الرفػؼ السعكػسة مجخل لخمق بيئة تعميسية شاممة، مجمة دراسات 2183زيشب محمد خميفو )-86
 (، القاىخة.26، كمية التخبية، جامعة عيغ شسذ، عجد )يلعالاعميع الت

التعمع السعكػس عمى مدتػى ميارات  استخاتيجيةـ(: فاعمية 2189سارة نذأت حدشى عمى )-87
لسقخر شخؽ التجريذ التخبية الخياضية لمصلاب السعمع لكمية التخبية في التجريذ كمدتػى التحريل السعخ 

 ، رسالة دكتػراه ، كمية التخبية الخياضية، جامعة السشرػرة. الخياضية جامعة السشرػرة
تحريل شالبات في الرف السقمػب السعكػس  استخاتيجيةـ( : اثخ 2187سيف سعج عديد )-88

 – 239، ص  222مادة الإملاء، بحث مشذػر ، بحػث كمقالات ، ع في الستػسط  يالرف الثان
 ، العخاؽ.  264
ـ( : فاعمية نسػذج التعمع السقمػب 2182عسخ مػسى سخحاف )، محمد ي الصيب احسج حدغ ىاراك -89
لجى شلاب البكالػريػس بكمية التخبية ، بحث مشذػر ،  الإلكتخكنيلسيارات التعمع  داءالتحريل كالأفي 
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، الباحة ، السسمكة العخبية الحزاري بكمية التخبية ، مخكد السمظ عبجالعديد  كؿالأ  الجكليالسؤتسخ 
 الدعػدية. 

 داءالأ مدتػى التحريل السعخفي ك  عمىلمتعمع الشذط  استخاتيجيةـ(: فاعمية 2121)  محمدعادؿ محمد-21
السياري في كخة اليج لتلاميح السخحمة الإعجادية، رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة، كمية التخبية الخياضية 

 لمبشات، جامعة الإسكشجرية
السعكػس، دار السديخة لمشذخ ـ(: التعمع السجمج كالتعمع 2185عاشف ابػ حسيج الذخماف )-28

 كالتػزيع، عساف.
بعس  أداءالحقيبة التعميسية عمى مدتػى  استخجاـ تأثيخـ(: 2185عسخ عميػة عػض الله )-22

كخة اليج بجرس التخبية الخياضية لتلاميح السخحمة الاعجادية، رسالة ماجدتيخ ، في ة ساسيالسيارات الأ
 ا. كمية التخبية الخياضية لمبشيغ ،جامعة بشي

التعمع السعكػس عمى بعس  استخاتيجية استخجاـ تأثيخـ(: 2188فاشسة محسػد شو عبجالخحيع )-23
نػاتج التعمع لسادة التخبية الحخكية لصالبات كمية التخبية الخياضية بشات جامعة حمػاف، رسالة ماجدتيخ ، 

 كمية التخبية الخياضية البشات بالجديخة ، جامعة حمػاف.
ـ( : " الكياس كالتقػيع كتحميل 2112حسغ دركير ، قجري سيج مخسي ) كساؿ الجيغ عبج الخ -24

 تصبيقات("، مخكد الكتاب لمشذخ ، القاىخة  –السباراة في كخة اليج )نطخية 
ـ(:" السسارسة التصبيكية لكخة اليج " ، دار السعارؼ ، 8997كساؿ عبج الحسيج ، محمد علاكى)-25

 القاىخة.
ـ(: رباعية كخة اليج الحجيثة "السالية 2112صبحي حدانيغ ) كساؿ عبج الحسيج إسساعيل ، محمد-26

 المياقة البجنية" ، مخكد الكتاب لمشذخ، القاىخة . -أسذ الكياس كالتقػيع  -كالأبعاد التخبػية 
ـ( : رباعية كخة اليج الحجيثة ، الجدء 2112كساؿ عبج الحسيج إسساعيل، محمد صبحى حدانيغ )-27

 القاىخة .                                                                       الثاني، مخكد الكتاب لمشذخ، 
ـ( : كخة اليج )تجريب ، تعميع ، قانػف 2118، مجحت قاسع عبج الخازؽ  )يمحمد إبخاليع أبػ عاص-28

 ،  دار الصباعة بذخكة عبيخ لمتجارة ، الإسكشجرية .   8("، ط
، القاىخة تكشيظ ("، دار الفكخ العخبي –يب تجر  –كخة اليج ) تعميع ـ( : "8995)ي محمد تػفيق الػليم-29

. 
ـ(: 2113بػزيج )أادالجيغ عباس محمد حدغ علاكى ، كساؿ الجيغ عبجالخحسغ دركير ، عس-31
 كخة اليج نطخيات كتصبيقات ، مخكد الكتاب لمشذخ ، القاىخة. في  الشفديعجاد الأ

، فاع في كخة اليج ، مشذأة السعارؼ( : اليجػـ كالجـ2118محمد خالج حسػدة ، جلاؿ كساؿ سالع )-38
 الإسكشجرية.
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كخة اليج في ة ساسيـ(: الػسائط الفائقة عمى تعمع بعس السيارات الأ2181محمد خمف عمى )-32
لمبشات بسحافطة قشا، رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػره ، كمية التخبية  ةالتجخيبيبالسجرسة الخياضية 

 الخياضية، جامعة اسيػط. 
ـ(: تكشػلػجيا التعميع 2118سعيج عبجالسشعع ) ىانيابػ ىخجو ،  ي سعج زغمػؿ ، مكارـ حمسمحمد-33

 التخبية الخياضية مخكد الكتاب لمشذخ ، القاىخة. في كاساليب 
، ػلػجيا التعميع، عمع الكتب لمشذختكشفي  العمسيـ(: البحث 2183محمد عبجالحسيج مػسى )-34

 القاىخة. 
، ( "مكتبة شجخة الجر -إدارة  –يع تعم –ـ(: "كخة اليج ) تجريب 2116مجحت قاسع عبج الخازؽ)-35

 السشرػرة . 
ـ(: "كخة اليج لمجسيع ،التجريب الذامل كالتسيد كالسياري" ، دار الفكخ 2114مشيخ جخجذ ابخاليع )-36

 العخبي ، القاىخة .
كخة في ة ساسيبعس أساليب التجريذ عمى تعمع السيارات الأ تأثيخـ(: 2184ميا رمزاف محمد )-37

اليج لمصالبات كفقا لسعاييخ الجػدة ، رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة ، كمية التخبية الخياضية لمبشات 
 بالقاىخة جامعة حمػاف. 

التحريل السعخفي  مدتػى  عمىنفػاجخافيظ تقشية الإ  استخجاـتأثيخ ـ(: 2123ىاشع احسج عبجالله )-38
، كمية التخبية الخياضية،  دكتػراهالإعجادية، رسالة تلاميح السخحمة  لجىكتعمع بعس ميارات كخة اليج 

 جامعة جشػب الػادي.
الإعجادي ،مخكد  الثانيـ(: دليل السعمع التخبية الخياضية ، الرف 2112كزارة التخبية كالتعميع )-39

 مصابع الجار اليشجسية  ، القاىخة . تصػيخ السشاىج كالسػاد التعميسية،
، العخبي) تصبيقات مدتحجثة(، دار الفكخ  الإلكتخكني(: التعمع ـ2188) الحمفاكي كليج سالع محمد -41

 القاىخة.
تحريل شلاب الرف الدابع في التعمع السعكػس  استخجاــ( :اثخ 2185) السذشييػسف احسج -48
، رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة ، جامعة الذخؽ الاكسط ،  الابتكاري تفكيخىع في مادة العمػـ ك في 

 الاردف. 
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 ممخز البحث بالمغة العخبية
التعمع السعكػس عمى تعمع بعس ميارات كخة اليج  استخاتيجية استخجاـ تأثيخ

                                      لتلاميح السخحمة الإعجادية
 عساد أبػ القاسع محمد* أ. د/                                          
 ىذاـ أسامة عبجالخاضي/ أ.ـ.د**                                              
 متػلي احسج عبج الذافي ***الباحث/                                                 

 التعمع السعكػس عمى تعمع بعس ميارات استخاتيجية استخجاـ تأثيخييجؼ البحث المي التعخؼ عمى " 

استخجـ الباحث السشيج التجخيبي كذلظ لسشاسبتو لصبيعة البحث ،  كخة اليج لتلاميح السخحمة الإعجادية"،
الكياس القبمي  إجخاءبصة مع لسجسػعتيغ ، إحجاىسا تجخيبية كالأخخى ضا تجخيبيالترسيع ال استخجاـب

تلاميح  تجخبو البحث مغ جخاءعيشة البحث بالصخيقة العذػائية لإ اختياركقج تع ، كالبعجي لمسجسػعتيغ
 –ـ 2122) الجراسيلمعاـ   ساسيالرف الأكؿ الاعجادي بسجرسة الذييج خالج رجب لمتعميع الأ

تيغ إحجاىسا ضابصة كالأخخى تجخيبية مجسػعإلى ( تمسيح ك تع تقديسيع 61كقج بمغ عجدىع ) (2123
 ( تمسيح .31كعجد كل مجسػعة )

بعس ميارات كخة اليج لرالح الكياس  إكدابعمى  تأثيختصبيق البخنامج كاف لو أف كمغ أىع الشتائج 
 السجسػعة التجخيبية . لجىالبعجي 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ية الخياضية جامعة جشػب الػادي.كمية التخبب الستفخغ السشاىج كشخؽ تجريذ التخبية الخياضية أستاذ*

 .جشػب الػادي ضية كمية التخبية الخياضية جأستاذ مداعج بقدع مشاىج كشخؽ تجريذ التخبية الخيا**
 .تخبية رياضية بسحافطة قشا أكؿمعمع  ***
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Summary 
“The effect of using the flipped learning strategy on 

learning some handball skills for middle school 
students” 

* prof. emad abu elkasem mohamed 
** Prof. Hisham Osama Abdel Rady 
***Researcher/ Ahmed Abdel Shafi Metwally 
The research aims to identify “the effect of using the flipped learning 
strategy on learning some handball skills for middle school students.” 
The researcher used the experimental method as it suits the nature of the 
research, using an experimental design for two groups, one experimental 
and the other control, with pre- and post-measurement for the two 
groups. The research sample was randomly generated to conduct the 
research experiment from first-grade middle school students at the 
Martyr Khaled Rajab Basic Education School for the academic year (2022 
- 2023). Their number reached (60) students, and they were divided into 
two groups, one control and the other experimental, and the number of 
each group was (30) students. 
One of the most important results is that the application of the program 
had an impact on the acquisition of some handball skills, in favor of the 
post-measurement among the experimental group 
 

*Professor of curricula and teaching methods of physical education, 
Faculty of Physical Education, South Valley University. 
**Assistant Professor in the Department of Curricula and Methods of 
Teaching Physical Education, College of Physical Education, South 
Valley. 
*** Senior physical education teacher in Qena Governorate. 


