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الديجاتلجى تأثيخ تسخيشات تأىيمية عمى مفرل الكتف السراب  بالتيبذ   
 أ.د/أحســـج عبج الدــلام عظيتـــؾ*                                                          
 **أ.د/عرام جسال حدؽ ابؾ الشجا                                     

 الافيؾني الحدؽ بؾأ**الباحثة/ عيج محمد *                                        
 مقجمة ومذكمة البحث:

الظب الظبيعي والستخررؾن بإصابات الخياضييؽ وأولؾىا عشاية بالغة مؽ خلال إعجاد البخامج  اىتؼ
العلاجية والتأىيمية الخاصة التي تعسل عمى رفع كفاءة أجيدة الجدؼ السختمفة لتسكيشيا مؽ تأدية 

علاجية وعائفيا عمى الؾجو الأكسل لمحفاظ عمى صحة الخياضييؽ وغيخ الخياضييؽ، وتعج البخامج ال
والتأىيمية مؽ تقشيات العرخ الحجيث لسا ليا مؽ دور كبيخ في تأىيل الإصابات الخاصة بالعزلات 

 والسفاصل. وتاروالأ 
( أن مؽ أبخز الإصابات التي يعاني مشيا الأفخاد ۰۲۰۲تذيخ نتائج دراسة عمياء عبج الربؾر )       

مفرل الكتف  لأن وتاروالأ  رطظةيؽ إصابات الأ إصابة مفرل الكتف بالتيبذ، وقج  تتعجد الإصابات ما ب
يعج مؽ السفاصل التي يعتسج عمييا في جسيع الاعسال، لحلػ يجب أن يعتسج التأىيل عمي عؾدة الجدء 

 (1:::السراب إلى حالتو الظبيعية مؽ خلال استخجام الظخق السختمفة مؽ الأدوات السشاسبة..)
م( ىشاك العجيج مؽ الظخق والؾسائل السدتخجمة في 02:2ويخى كل مؽ قجري بكخي وسيام الغسخي )

وفي ىحا السجال يجب أن يكؾن معخوفا أن أخرائي الظب  ،لظبيعي والتأىيل لسا بعج الاصابةالعلاج ا
ويحجد أيزا عجد الجمدات اللازمة لكل إصابة ،ويقؾم  ،ىؾ السدؤول عؽ تحجيج نؾع العلاج الخياضي

 (6::91ل الحخكي. )بتشفيح ىحه الجمدات أخرائي التأىي
ساسية في علاج كثيخ مؽ ات العلاجية تعتبخ مؽ السحاور الأم( أن التسخيش0226ويحكخ أحسج عجلان )

الإصابات وتيجف إلي إزالة الخمل الؾعيفي لمجدء السراب ويسكؽ تقديؼ بخنامج التسخيشات العلاجية إلي 
يط العزؾ السراب ويراحبيا استخجام أرطع أنؾاع تجريبات سمبية وىي أول مخاحل التأىيل بغخض تشذ

وسائل العلاج الظبيعي ،وتجريبات بالسداعجة حيث يقؾم السعالج بسداعجة السراب في تحخيػ الجدء 
السراب وتجريبات ايجابية حخة تؤدي في اتجاه الجاذبية الأرضية وتجريبات بسقاومات يؤدييا السراب 

(.1::0) 
كمية التخطية  –البجني، وكيل الكمية لمجراسات العميا والبحؾث *أستاذ الاصابات الخياضية والتأىيل 

 جامعة جشؾب الؾادي . –الخياضية 
أستاذ عمؾم الرحة الخياضية بقدؼ عمــؾم الرحة الخياضية بكمية التخطية الخياضية لمبشيؽ جامعة **
  .لمبشات زىخالذخيف والعسيج الدابق لكمية التخطية الخياضية الأ  زىخالأ 

  .ة ماجدتيخ بقدؼ عمؾم الرحة الخياضية كمية التخطية الخياضية جامعة جشؾب الؾادي***باحث
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م( إلى أن التسخيشات التأىيمية ىي أكثخ السكؾنات تفاعمية ۰۲۲۲وتذيخ نتائج دراسة معاذ عبج الحسيج )
في تخفيف ألؼ وضعف العزلات ولابج ان يتؾقع السخضي أن يخؾضؾا بخنامج طؾيل مؽ التسخيشات 

لحي يجب أن يسارس بالخغؼ مؽ وجؾد الؼ حيث يحسي الشذاط البجني السراب مؽ الإصابة بزسؾر وا
العزلات، كسا أنو يديج مؽ كفاءة الرحة العامة وطسخور الؾقت يقمل مؽ التعب والالؼ نفدة وتعتبخ 

لخمل التسخيشات التأىيمية ىي السحؾر الأساسي في علاج الإصابات لأنيا تيجف إلى إزاحة حالات ا
والسفاصل  رطظةالؾعيفي لمجدء السراب عؽ طخيق العشاية بسغاىخ الزعف في بعض العزلات والأ 

ام بسيكانيكية حخكات الجدؼ مؽ خلال أداء بعض التسخيشات الخاصة بتشسية وتظؾيخ القؾة ىتسوالا
 (1:07العزمية والسخونة والتؾافق العزمي العربي.)

م( أن التأىيل يذسل الظخق الظبية والظبيعية والشفدية لإعادة 02:2)  Benedictتخى بيشيجكت      
ت جسيع الجول الستقجمة بأساليب وأشكال اىتسوتأىيل السراب كسا كان عميو قبل الإصابة، حيث 

التأىيل والظب الظبيعي حتى أصبح ىحا الشؾع مؽ الؾسائل الأساسية في عسمية التجريب الخياضي وما 
 (99:  :7ل وإصابات. ) يشتج عشيا مؽ مذاك

مؽ خلال عسل أحج الباحثيؽ كأخرائي في أحج السخاكد الرحية وجج الكثيخ مؽ الديجات اللاتي       
يعانيؽ مؽ الألؼ مفرل الكتف وكحلػ مؽ خلال ما تؼ الاطلاع عميو مؽ دراسات مثل دراسة  معاذ عبج 

  Benedictبيشيجكت  فتذيخ، (1:م()۰۲۰۲(، عمياء عبج الربؾر)07م()۰۲۲۲الحسيج )
وجج الباحثؾن قمة الجراسات التي تشاولت مذكمة تيبذ مفرل الكتف مسا دفعيؼ   (:7()م02:2)

 لمكيام بإجخاء ىحه الجراسة . 
 ثانياً: أىسية البحث والحاجة اليو:

 الأىسية الشغخية : -أ
 العغام وتيبذ.إعيار وتعغيؼ دور التخطية الخياضية في التأىيل البجني مؽ مذكلات  - :
قج تزيف نتائج ىحا البحث الي الباحثيؽ الستخرريؽ بكميات التخطية الخياضية والعامميؽ مشيؼ  -0

 في مجال التأىيل البجني والحخكي للإصابات.
 قج يزيف ىحا البحث بعجاً ججيجاً لمعامميؽ في مجال التأىيل البجني والحخكي . -7
 الأىسية التظبيكية : -ب
التؾصل الي بخنامج تأىيمي لمسرابيؽ بتيبذ الكتف مسا يداعج عمي التخمص مؽ الآلام  -: 

 والسذكلات السختبظة بيا .
عؾدة مفرل الكتف ومجسؾعة العزلات الستأثخة بالإصابة الي الحالة الظبيعية التي كان عمييا قبل  -0

 الإصابة مؽ خلال البخنامج التأىيمي قيج البحث .
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 جاف البحث :ثالثاً: أى
 ييجف البحث الي ترسيؼ تسخيشات تأىيمية عمي مفرل الكتف السراب بالتيبذ ومعخفة أثخه عمى :   
 تحديؽ القؾة العزمية لسفرل الكتف السراب بالتيبذ .   -:
 الحخكي لسفرل الكتف السراب سجىتحديؽ ال -0
 تقميل شجة الألؼ لمسفرل السراب. -7

 رابعاً: فخوض البحث :
ج فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ متؾسظات درجات الكياسيؽ القبمي والبعجي في تحديؽ القؾة تؾج -:

 العزمية لرالح الكياس البعجي
تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ متؾسظات درجات الكياسيؽ القبمي والبعجي في تحديؽ  -0
 الحخكي لرالح الكياس البعجي سجىال
متؾسظات درجات الكياسيؽ القبمي والبعجي في تخفيف حجة الألؼ فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ  -7

 لرالح الكياس البعجي
 خامداً: مرظمحات البحث :

 " :Injuryالإصابة " -:
ىي تعظيل وإعاقة لدلامة أندجة الجدؼ السختمفة نتيجة لسؤثخات خارجية سؾاء كانت ميكانيكية أو     

 (9: 6:جدسانية.)
 " :Frozen Shoulderتيبذ مفرل الكتف " -0
ىؾ عبارة عؽ مخض يريب مفرل الكتف ويقمل مؽ حخكتو في جسيع الاتجاىات ويكؾن مراحب    

 (002: 2:بألؼ عشج الحخكة .)
 سادسا: إجخاءات البحث

 مشيج البحث : -:
أستخجم الباحثؾن السشيج التجخيبي عمي مجسؾعة واحجة باستخجام الكياسيؽ القبمي والبعجي وذلػ      

 تو وطبيعة البحث.لسلائس
 مجتسع البحث : -0

مجتسع البحث مؽ الديجات اللاتي تعانيؽ مؽ تيبذ مفرل الكتف بسحافغة القاىخة واللاتي تتخاوح      
 ( سشة مؽ الديجات . 55:52أعسارىؽ مؽ ) 

 عيشة البحث:-7
فرل الكتف وفقاً تؼ اختيار عيشة البحث بالظخيقة العسجية مؽ الديجات اللاتي يعانيؽ مؽ تيبذ م      

( سيجات مشيؼ 1( سشة، تؼ اختيار عجد)55:52لتذخيص الظبيب السختص، وتتخاوح أعسارىؽ مؽ)
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( سيجات لمعيشة الأساسية ولا تدتجعي حالتيؼ الي تجخل 9( سيجة لمتجخطة الاستظلاعية و)0عجد )
 جخاحي .

 شخوط اختيار العيشة :-2
 تشفيح البخنامج السقتخح . ألا يعانيؽ مؽ إصابات أو امخاض أخخي تعؾق -أ

 عجم إخزاعيؽ لأي بخنامج تأىيمي أخخ أثشاء تظبيق البخنامج التأىيمي السقتخح .-ب
 استسخار افخاد العيشة في تشفيح البخنامج التأىيمي السقتخح خلال فتخات ومخاحل البخنامج .-ج

 9ن= ث في متغيخات الدؽ، الظؾل، الؾزن تكافؤ عيشة البح (:ججول )

( وىي 2.51 - 2.22( أن قيسة معامل الالتؾاء تخاوحت ما بيؽ ):يتزح مؽ نتائج ججول )       
أقل مؽ ضعف الخظأ السعياري لسعامل الالتؾاء، مسا يذيخ إلى تكافؤ تؾزيع العيشة في الستغيخات قيج 

 البحث.
 9ن= لقؾة العزمية لسفرل الكتف السرابتكافؤ عيشة البحث في متغيخ ا (0ججول)

( الستؾسظات الحدابية والانحخافات السعيارية لستغيخ القؾة العزمية وأن 0يتزح مؽ نتائج ججول )     
( وىي أقل مؽ ضعف الخظأ السعياري لسعامل ::.2:  2.22قيسة معامل الالتؾاء تخاوحت ما بيؽ )

 ج البحث.الالتؾاء، مسا يذيخ إلى اعتجالية تؾزيع العيشة في متغيخ القؾة العزمية لمعيشة قي
  9ن= الحخكي لسفرل الكتف السراب سجىالتكافؤ عيشة البحث في متغيخ  (7ججول)

وحجة  اتالستغيخ 
 الكياس

 الستؾسط
 الحدابي

 الانحخاف
 السعياري 

 معامل الؾسيط
 الالتؾاء

مدتؾى 
 الجلالة

 غيخ دال 2.22 22.:5 0.21 71.:5 سشة الدؽ
 غيخ دال 2.51 92.25: 7.75 56.22: سؼ الظؾل
 غيخ دال 2.29 19.51 5:.0 19.52 كجؼ الؾزن 

وحجة  الستغيخات
 الكياس

الستؾسط 
 الحدابي

 الانحخاف
 معامل الؾسيط السعياري 

 الالتؾاء
مدتؾى 
 الجلالة

 غيخ دال 2.22 0.52 7:.0 :0.5 كجؼ قبض
 غيخ دال 2.25 11.: 00.: 19.: كجؼ بدط
 غيخ دال 2.22 5:.0 1:.0 1:.0 كجؼ تبعيج

 غيخ دال ::.2 0.22 ::.: 0.22 كجؼ تقخيب



 م0202الثاني( الثلاثون )العدد المجلد  -401- مجلة علوم الرياضة وتطبيقات التربية البدنية

الحخكي أن  سجى( الستؾسظات الحدابية والانحخافات السعيارية لستغيخ ال7يتزح مؽ نتائج ججول )     
( وىي أقل مؽ ضعف الخظأ السعياري لسعامل 2.62 -:2.2قيسة معامل الالتؾاء تخاوحت ما بيؽ )

 الحخكي لمعيشة قيج البحث. سجىالالتؾاء، مسا يذيخ إلى اعتجالية تؾزيع العيشة في متغيخ ال
 9ن= يخ شجة الألؼ لسفرل الكتف السرابتكافؤ عيشة البحث في متغ (2ججول )

أن قيسة  درجة الالؼ ( الستؾسط الحدابي والانحخاف السعياري لستغيخ 2يتزح مؽ نتائج ججول )       
( وىي أقل مؽ ضعف الخظأ السعياري لسعامل الالتؾاء، مسا يذيخ إلى اعتجالية 2.21معامل الالتؾاء )

 لمعيشة قيج البحث. شجة الالؼ تؾزيع العيشة في متغيخ 
 الأجيدة والأدوات السدتخجمة: -سابعاً 

 أولا : الأدوات السدتخجمة في البحث : 
 ختبارات البحثاستسارة جسع البيانات الخاصة با -:
 فؾطة الدخشة                              -0
 كخات طبية  -7
 استيػ مظاطي                       -2
 كسامات لمؾقاية                              -5
 ساعة إيقاف                         -9
 دامبل اوزان مختمفة              -1
 أكياس الخمل           -1
 جياز سيخ الكيخطائي -6

 جياز شمجرويل)عجمة الكتف( -2:

وحجة  الستغيخات
 الكياس

 الستؾسط
 الحدابي

 الانحخاف
 معامل الؾسيط السعياري 

 الالتؾاء
مدتؾى 
 الجلالة

 غيخ دال 2.27 17.72 9:.0 17.79 درجة قبض
 غيخ دال :2.2 9.22: 2:.7 9.27: درجة بدط
 غيخ دال :2.1 96.22 7.29 1:.91 درجة تبعيج

 غيخ دال 2.62 02.26 11.: 6.57: درجة تقخيب

وحجة  الستغيخات
 الكياس

 الستؾسط
 الحدابي

 الانحخاف
 السعياري 

 معامل الؾسيط
 الالتؾاء

مدتؾى 
 الجلالة

 غيخ دال 2.21 6.20 9:.0 6.21 درجة درجة الألؼ 
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 ثانياً : اجيدة الكياس السدتخجمة في البحث :
 لكياس الظؾل) بالدشتيستخ( والؾزن بالكيمؾ جخام   Restmeter pe3000جياز الخيدتاميتخ  -:
 الحخكي ) درجة (. سجىلكياس ال   Goniometerجياز الجيشؾميتخ  -0
 ( لكياس شجة الألؼ  Visual analogous Scales ()V.A.Sجياز مكياس التشاعخ البرخي )  -7
 )كيمؾجخام( Dynamometerجياز ديشامؾميتخ لكياس القؾة العزمية ،  -2

 ثامشاً: الإطار العام لمبخنامج :
حيث يتؼ تقديؼ  تؼ وضع البخنامج السقتخح لسجة ستة أسابيع بشاء عمي طبيعية البخنامج التأىيمي     

البخنامج الي ثلاث مخاحل تزسؽ البخنامج ثلاث مخاحل تشفح خلال شيخ ونرف بؾاقع ستة أسابيع، 
( وحجات 9( وحجات في الأسبؾع بؾاقع )۳( أسبؾع( يتؼ خلاليا تشفيح )0حيث تكؾن مجة كل مخحمة )

 ( وحجة لمبخنامج ككل.۲۲لكل مخحمة، )
 السقتخح :تاسعاً: تشفيح البخنامج التأىيمي 

 . تخفيف حجة الألؼ الشاتج عؽ الإصابة .:
 . تقؾية العزلات العاممة بالكتف .0
 الحخكي وقجرة السفرل عمي العسل برؾرة أقخب ما تكؾن طبيعية سجى. استعادة ال7
 إجخاء الكياسات القبمية : -:

 تخة مؽ قام الباحثؾن بإجخاء الكياسات القبمية عمي افخاد السجسؾعة التجخيبية في الف
 م9/5/0207م إلى7/5/0207
 إجخاء الكياسات الاساسية :-0

تؼ تظبيق بخنامج التسخيشات التأىيمي ) قيج البحث ( عمي السجسؾعة التجخيبية فقط في الفتخة مؽ       
 م ، وكان التظبيق برؾرة فخدية لكل حالة مؽ السرابيؽ .9/0207/:0م إلى 1/5/0207
 إجخاء الكياسات البعجية : -7

م 02/9/0207م إلى 00/9/0207تؼ تشفيح الكياسات البعجية عمي مجسؾعة البحث التجخيبي مؽ 
 ياسات القبمية وتحت نفذ الغخوف. وطشفذ تختيب الك

 عخض ومشاقذة الشتائج :
 أولًا: عخض الشتائج :

 عخض نتائج الفخض الأول الحي يشص عمى:
تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ متؾسظات درجات الكياسيؽ القبمي والبعجي في تحديؽ القؾة     

  العزمية لرالح الكياس البعجي.
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 دلالة الفخوق بيؽ نتائج الكياسيؽ القبمي والبعجي لعيشة البحث في متغيخ (5ججول )
 9القؾة العزمية لمكتف السراب والدميؼ  ن= 

متؾسط  الستؾسط الستغيخات
 الختب

مجسؾع 
مدتؾى  Zقيسة  الختب

 الجلالة

الكتف 
 السراب

 الكبض
 2.22 2.22 :0.5 قبمي

0.0: 2.201 
 22.:0 7.52 1:.2 بعجي

 البدط
 2.22 2.22 19.: قبمي

0.02 2.201 
 22.:0 7.52 7.92 بعجي

 التبعيج
 2.22 2.22 1:.0 قبمي

0.02 2.201 
 22.:0 7.52 5:.2 بعجي

 التقخيب
 2.22 2.22 0.22 قبمي

0.02 2.201 
 22.:0 7.52 2.21 بعجي

 
 
 

الكتف 
 الدميؼ

 الكبض
 2.22 2.22 2.57 قبمي

0.02 2.201 
 22.:0 7.52 5.10 بعجي

 البدط
 2.22 22. 5:.2 قبمي

0.02 2.201 
 22.:0 7.52 5.05 بعجي

 التبعيج
 2.22 2.22 :2.2 قبمي

0.02 2.201 
 22.:0 7.52 5.55 بعجي

 التقخيب
 2.22 2.22 2.05 قبمي

0.02 2.201 
 22.:0 7.52 5.22 بعجي

 69.:=  2.25الججولية عشج مدتؾى   Zقيسة 
( وجؾد فخوق دالة إحرائيا بيؽ نتائج الكياسيؽ القبمي والبعجي لعيشة البحث 5يتزح مؽ ججول )   

 في متغيخ القؾة العزمية لمكتف السراب والدميؼ، وكانت دلالات الفخوق لرالح نتائج الكياس البعجي.
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لمسفرل السراب/  ندب التحدؽ لعيشة البحث في متغيخ القؾة العزمية (9ججول )
 9الدميؼ ن= 

 الستغيخات
الفخق بيؽ  الكياس البعجي  الكياس القبمي 

 الكياسيؽ
 ندبة

 ع م ع م التحدؽ%

الكتف 
 السراب

 %99.57 19.: 16.: 1:.2 7:.0 :0.5 الكبض
 %67.55 12.: 5:.: 7.92 00.: 19.: البدط
 %62.71 61.: 0.22 5:.2 1:.0 1:.0 التبعيج

 %:66.5 0.27 2:.: 2.21 ::.: 0.22 التقخيب

الكتف 
 الدميؼ

 %01.21 06.: 25.: 5.10 21.: 2.57 الكبض
 %:09.5 2:.: 22.: 5.05 20.: 5:.2 البدط
 %05.15 2:.: 12.: 5.55 ::.0 :2.2 التبعيج

 %01.29 5:.: 96.: 5.22 0.22 2.05 التقخيب

 -% 99.57( أن ندب التحدؽ في الكتف السراب تخاوحت ما بيؽ )9يتزح مؽ نتائج الججول )   
( مسا يجل عمى %01.21 - %05.15%(، وكحلػ بالشدبة لمكتف الدميؼ تخاوحت ما بيؽ):66.5

 وجؾد تحدؽ في الكتف السرابة والدميسة.
 لعيشة البحث في متغيخمي والبعجي دلالة الفخوق بيؽ نتائج الكياسيؽ القب (1ججول )

 9السجى الحخكي لمكتف السراب والدميؼ ن= 
متؾسط  الستؾسط الستغيخات 

 الختب
مجسؾع 

مدتؾى  Zقيسة  الختب
 الجلالة

الكتف 
 السراب

 الكبض
 2.22 2.22 17.79 قبمي

0.02 2.201 
 22.:0 7.52 22.22: بعجي

 البدط
 2.22 2.22 1.27: قبمي

0.07 2.209 
 22.:0 7.52 77.22 بعجي

 التبعيج
 2.22 2.22 12.22 قبمي

0.07 2.209 
 22.:0 7.52 25.22: بعجي

 التقخيب
 2.22 2.22 6.52: قبمي

0.02 2.201 
 22.:0 7.52 72.22 بعجي
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دلالة الفخوق بيؽ نتائج الكياسيؽ القبمي والبعجي لعيشة البحث في  (1ججول )تابع 
 9لمكتف السراب والدميؼ ن= السجى الحخكي  متغيخ

متؾسط  الستؾسط الستغيخات 
 الختب

مجسؾع 
مدتؾى  Zقيسة  الختب

 الجلالة
 
 
 

الكتف 
 الدميؼ

 الكبض
 2.22 2.22 62.22 قبمي

0.07 2.209 
 22.:0  7.52 25.52: بعجي

 البدط
 2.22 2.22 05.22 قبمي

0.07 2.209 
 22.:0  7.52 22.22 بعجي

 التبعيج
 2.22 2.22 21.22: قبمي

0.0: 2.201 
 22.:0  7.52 5.22:: بعجي

 التقخيب
 2.22 2.22 01.52 قبمي

0.07 2.209 
 22.:0  7.52 75.22 بعجي

 69.:=  2.25الججولية عشج مدتؾى   Zقيسة 
 ( وجؾد فخوق دالة إحرائيا بيؽ نتائج الكياسيؽ القبمي والبعجي لعيشة البحث في1يتزح مؽ ججول )

 الحخكي ، وكانت دلالات الفخوق لرالح نتائج الكياس البعجي. سجىمتغيخ ال
لمسفرل السراب/  يشة البحث في متغيخ السجى الحخكيندب التحدؽ لع (1ججول )

 9الدميؼ  ن= 

 الستغيخات
الفخق بيؽ  الكياس البعجي  الكياس القبمي 

 الكياسيؽ
 ندبة

 ع م ع م التحدؽ%

الكتف 
 السراب

 %62.12 99.92 2:.7 22.22: 9:.0 17.79 الكبض
 %16.77 5.51: 0.25 77.22 2:.7 1.27: البدط
 %52.22 75.22 7.20 25.22: 7.29 12.22 التبعيج

 %57.15 2.52: 59.: 72.22 11.: 6.52: التقخيب

الكتف 
 الدميؼ

 %91.:9 55.5 0.05 25.52: 7.21 62.22 الكبض
 %92.22 5.22: 0.26 22.22 0.25 05.22 البدط
 %1.21 1.22 0.11 5.22:: 7.99 21.22: التبعيج

 %:00.1 9.52 :0.1 75.22 0.11 01.52 التقخيب
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 -% 52.22( أن ندب التحدؽ في الكتف السراب تخاوحت ما بيؽ )1يتزح مؽ نتائج الججول )
(، مسا يجل عمى %91.:9  - %1.21%(، وكحلػ بالشدبة لمكتف الدميؼ تخاوحت ما بيؽ)62.12

 وجؾد تحدؽ في الكتف السرابة والدميسة. 
شجة  مي والبعجي لعيشة البحث في متغيخدلالة الفخوق بيؽ نتائج الكياسيؽ القب (6)ججول

 9الألؼ لمكتف السراب والدميؼ  ن= 
 مدتؾى الجلالة Zقيسة  مجسؾع الختب متؾسط الختب الستؾسط الستغيخات

 الكتف السراب
 2.22 2.22 6.22 قبمي

0.07 2.209 
 22.:0 7.52 0.22 بعجي

 الكتف الدميؼ
 2.22 2.22 7.22 قبمي

7.05 2.201 
 22.:0 7.52 2.22 بعجي

 69.:=  2.25الججولية عشج مدتؾى   Zقيسة 
( وجؾد فخوق دالة إحرائيا بيؽ نتائج الكياسيؽ القبمي والبعجي لعيشة البحث 6يتزح مؽ ججول )   

 في متغيخ الألؼ، وكانت دلالات الفخوق لرالح نتائج الكياس البعجي.
لمكتف السراب/ الدميؼ   لعيشة البحث في متغيخ شجة الألؼ ندب التحدؽ (2:ججول )

 9ن= 

 الستغيخات
الفخق بيؽ  الكياس البعجي  الكياس القبمي 

 الكياسيؽ
 ندبة

 ع م ع م التحدؽ%

 %11.11 1.22- :2.5 0.22 9:.0 6.22 الكتف السراب
 %22.22:- 7.22- 2.22 2.22 :7.0 7.22 الكتف الدميؼ

%(، 11.11( إلى أن ندب التحدؽ في شجة الألؼ لمكتف السراب بمغت )2:تذيخ نتائج ججول)     
 %( مسا يجل عمى فعالية البخنامج السقتخح.22:وكحلػ ندبة التحدؽ لمكتف الدميؼ بمغت)

 ثانياً: مشاقذة الشتائج : 
 :مشاقذة الشتائج الستعمقة بالفخض الاول  -:
( وجؾد فخوق دالة إحرائيا بيؽ متؾسظات الكياسيؽ القبمي والكياس 9(،)5يتزح مؽ ججول )   

البعجي عيشة البحث في مدتؾي القؾة العزمية ولرالح متؾسظات الكياسات البعجية حيث جاءت قيسة 
كسا جاءت ندب التحدؽ في القؾة  2025)ت( السحدؾطة أكبخ مؽ قيستيا الججولية عشج مدتؾي 

 %(، مسا يجل عمى وجؾد تحدؽ في الكتف السرابة والدميسة. 05.15 -% :66.5ية ما بيؽ )العزم
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ويخجع الباحثؾن ىحه الفخوق الجالة إحرائيا بيؽ الكياسات وندب التحدؽ إلي تأثيخ التسخيشات        
زلات الديجات والحي أدي إلي تحدؽ وتشسية القؾة العزمية لعلجى التأىيمية عمي تيبذ مفرل الكتف 

الكتف السراب نتيجة التسخيشات البجنية السقتخحة السقششة والستجرجة والتي كان ليا تأثيخاً إيجابيا عمي 
إثارة  الالياف العزمية العاممة عمى السفرل الستيبذ، وطالتالي العسل عمي إعادتيا إلي مدتؾاىا 

جرج لمتسخيشات التأىيمية قيج الدابق مؽ حيث الانكباض والسظاطية، كسا يخى الباحثؾن أن اسمؾب الت
 البحث قج انعكذ أثخىا عمي تحدؽ القؾة العزمية.

( سعاد عبجالحديؽ 09م()0221)الأروى وتتفق ىحه الشتائج مع دراسة كل مؽ يؾنذ       
م( 0226( مخوان مخسي )2()02:2(، أحسج جاب الله)2:م()۰۲:2(  سعيجعبجالله )7:م()02:2)
(، معاذ عبج 1م()02:0(، أشخاف عبج الدلام )2:م()02:2(خالج عد الجيؽ )02)

 (. 1:م()۰۲۰۲(، عمياء عبج الربؾر )0:م()۰۲۲۲(، دليؼ عايض )07م()۰۲۲۲الحسيج)
( أن التسخيشات التأىيمية مؽ أكثخ الؾسائل 72م()0221) mcmahonويذيخ ماك ماىؾن        

سراب لقجراتو البجنية والؾعيفية وتديؼ الظبيعية تأثيخاَ في العلاج حيث تيجف لدخعة استعادة الجدء ال
 التسخيشات في سخعة إعادة القؾة العزمية.

(، إلى أن التسخيشات 05م()02:2(، ىاشؼ الجريشي)5:()م0221كسا تذيخ نتائج دراسة صفاء تؾفيق )
 التأىيمية تحدؽ وتديج مؽ القؾة العزمية لمعزلات العاممة وسخعة عؾدة الؾعائف الظبيعية لمسفرل. 

 وطيحا يتحقق الفخض الاول الحي يشص عمي : 
تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ متؾسظات درجات الكياسيؽ القبمي والبعجي في تحديؽ القؾة     

  العزمية لرالح الكياس البعجي.
 مشاقذة الشتائج الستعمقة بالفخض الثاني :

ت الكياسيؽ القبمي والكياس ( وجؾد فخوق دالة إحرائيا بيؽ متؾسظا1(،)1يتزح مؽ ججول )   
البعجي عيشة البحث في مدتؾي السجى الحخكي ولرالح متؾسظات الكياسات البعجية حيث جاءت قيسة 

كسا جاءت ندب التحدؽ في السجى  2025)ت( السحدؾطة أكبخ مؽ قيستيا الججولية عشج مدتؾي 
 السرابة والدميسة. %(، مسا يجل عمى وجؾد تحدؽ في الكتف 1.21 -% 62.12الحخكي ما بيؽ )

ويخجع الباحثؾن ذلػ إلي عؾدة الظخف السراب إلي حالتو قبل الاصابة مقارنة بكياسات الظخف الدميؼ 
 الحي لؼ يتعخض للإصابة، وىحا يتفق مع ما أشارت إلية نتائج الجراسة كل مؽ : 

ؼ تعسل عمي تعجيل (أن التسخيشات التأىيمية ىي حخكة بشائية محكسة لمجد0226ويخى "أمجج سميسان ")
 ( .57:5الحخكي والتحسل. ) سجىحخكتو والحفاظ عمي بشاء جيج لمجدؼ كسا أنيا تعسل عمي زيادة ال

( ::()02:7(وجياد يؾسف )9()۰۲۲9مؽ إسخاء عظا السحسجى ) إلية دراسة كل تما تؾصموىحا 
( أدي 00م()0226( ودراسة محى الجيؽ مرظفي )1:م()02:7ودراسة عمي مبارك عبجالجميل )
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استخجام البخنامج التأىيمي السقتخح إلى تحدؽ إيجابي زيادة السجى الحخكي لسفرل الكتف في جسيع 
 الاتجاىات .

م( أن مفرل الكتف مؽ أكثخ مفاصل الجدؼ حخكة ويتدؼ بسخونة ۰۲۲۳ويحكخ مججى وكؾك )       
 إذا كانت وعيفتو العزؾية السخكبة تعسل بإنتغام ، فإذا أصيب أي جدء فائقة ولا يحافع عمى مخونتو إلا

تشاقرت الحخكة وطجأ الإحداس بالألؼ ، كسا أن الكتف ىؾ عبارة عؽ مجسؾعة مؽ السفاصل مزغؾطة 
بجقة تؤدى معاً وعيفة متدامشة غيخ أتعقيج ىحا التخكيب بالإضافة إلي مجى الحخكات يجعل مفرل الكتف 

 ( ۳: ۰۲لإصابة. )أكثخ عخضة ل
 وطيحا يتحقق الفخض الثاني الحي يشص عمي : 

 سجىتؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ متؾسظات درجات الكياسيؽ القبمي والبعجي في تحديؽ ال
 الحخكي لرالح الكياس البعجي

 مشاقذة الشتائج الستعمقة بالفخض الثالث:
( وجؾد فخوق دالة إحرائيا  بيؽ متؾسظات الكياسيؽ القبمي والكياس ::(،)2:يتزح مؽ ججول)

البعجي لعيشة البحث في مدتؾي شجة الألؼ  ولرالح متؾسظات الكياسات البعجية حيث جاءت قيسة 
كسا جاءت ندب التحدؽ في الكتف  2025)ت( السحدؾطة أكبخ مؽ قيستيا الججولية عشج مدتؾي 

%(، مسا يجل عمى وجؾد تحدؽ في الكتف السرابة 11.11 -% 22.22:خاوحت ما بيؽ )السراب ت
 والدميسة. 

ويخجع الباحثؾن التحدؽ السمحؾظ في معغؼ نتائج الكياسات البعجية لستغيخ درجة الألؼ لعيشة البحث 
حجود الألؼ الي استخجام التسخيشات التأىيمية قيج البحث الستجرجة في الرعؾطة والتي تؼ تشفيحىا في 

لتقميل الألؼ  الإيجابيوطذكل ثابت خرؾصاً في السخحمة الأولى مؽ التأىيل حيث أن التسخيشات ليا الأثخ 
 وسخعة التحدؽ وتعتبخ مؽ أىؼ الؾسائل التي تدتخجم في التأىيل الحخكي.

تتؼ ببطء وفي  وقج راعى الباحثؾن التييئة السشاسبة في بجاية الؾحجة والتجرج بالحسل أثشاء التشفيح وأن
الستاح دون إحداس السراب بالألؼ وطسا يتشاسب مع كل مخحمة تأىيمية ،كسا تشؾع  الحخكيحجود السجى 

ثابتة وقدخية بالسداعجة وحخة وضج مقاومة والتي استخجمتيا الباحثة في  ؽما بيالباحث في التسخيشات 
 جم حالات الإصابة. مخاحل التأىيل والتي يخى الباحثؾن أن ليا الأثخ الأكبخ في تق

قجري بكخي وسيام الغسخي  ( دراسة "7م()۰۲۲9وىحا ما تؾصمت إليو دراسة "أحسج محمد ")
(أدي البخنامج التأىيمي وما يذسمو مؽ تسخيشات 07م()02:1معاذ عبجالحسيج )،  (6:()02:7")

 الشاتجة مؽ تيبذ الكتف . الآلاممخونة وقؾة ووسائل تأىيمية أدي إلي إزالة 
( أن التسخيشات التأىيمية تعسل عمى رفع مدتؾى وقؾة ومخونة 02()0221كسا يخى محمد قجري بكخي )

 العزلات والأوتار. 
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فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ متؾسظات درجات وطيحا يتحقق الفخض الثالث الحي يشص عمي :  
  الكياسيؽ القبمي والبعجي في تخفيف حجة الألؼ لرالح الكياس البعجي

 ستشتاجات والتؾصيات :الا
 :أولًا:  الاستشتاجات 

 التسخيشات التأىيمية السقتخحة أدت إلى تحدؽ القؾة عزلات الكتف السراب.  -:
 التسخيشات التأىيمية السقتخحة أدت إلى تحدؽ السجى عزلات الكتف السراب. -0
 السراب.التسخيشات التأىيمية السقتخحة أدت إلى تخفيف شجة الألؼ لسفرل الكتف  -7

 ثانيا: التؾصيات :
 الاستخشاد بالبخنامج التأىيمي السقتخح عمي تأىيل مفرل الكتف السراب بالتيبذ. -:
 الاستفادة مؽ التسخيشات التأىيمية السقتخحة عشج تأىيل السفرل الكتف الستيبذ. -0
 مؽ ىحه الإصابة .الاستخشاد بشتائج ىحه الجراسة في إجخاء ابحاث عسمية أخخي عمي كيفية الؾقاية  -7

 السخاجع :
 السخاجع بالمغة العخطية:

م( : " تأثيخ تسخيشات تأىيمية عمي تؾازن العزمي بعج إصابة  حدام 02:5أحسج حامج عبجاًللً) -:
 ( سشة " ، رسالة ماجدتيخ ،كمية تخطية رياضية بقشا ، جامعة جشؾب الؾادي.7::5:)لجى الكتف 

( متخ فخاشة 22:لدباح ) ةالجو لفشيلمحخكة  يميكانيكالبيؾ م( : التحميل 0226أحسج عجلان ) -0
 غيخ مشذؾرة ،كمية التخطية الخياضية ،جامعة بشيا. دكتؾراه،رسالة 

الداوي لسفرل الكتف  سجىم(: تأثيخ تسخيشات السخونة والقؾة عمي ال0229أحسج محمد سيج ) -7
 ة الخياضية، جامعة اسيؾط.الستيبذ لسرابي الدكخ ،رطحث مشذؾر ، مجمة اسيؾط لعمؾم وفشؾن التخطي

تسخيشات السقاومة السظاطية  باستخجامم( : بخنامج تأىيمي بجني مقتخح 02:2أحسج جاب الله ) -2
والاثقال لسشظقة الكتف بعج الخمع ، رسالة ماجدتيخ غيخ مشذؾرة ، كمية التخطية الخياضية ، جامعة 

 السشرؾرة .
ت تأىيمية لعزلات خمف الفخح السراب م(:"تأثيخ بخنامج تسخيشا0226أمجج سميسان محمد ) -5

 بالتسدق مؽ الجرجة الثانية ، رسالة ماجدتيخ غيخ مشذؾر ، كمية التخطية الخياضية ، جامعة طشظا . 
م(: تأثيخ بخنامج تأىيمي باستخجام تقشية التدييلات العربية 02:9إسخاء عظا السحسجي ) -9

يعي عمي مفرل الكتف الستيبذ لجى العزمية لمسدتكبلات الحدية مع بعض وسائل العلاج الظب
 الديجات"، رسالة دكتؾراه، كمية التخطية الخياضية، جامعة أسيؾط.
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م(: تأثيخ التأىيل البجني السبكخ في تحديؽ الكفاءة الؾعيفية ۰۲۲۰إسلام أحسج مرظفي :) -1
التخطية  لسفرل الكتف بعج التجخل الجخاحي بالسشغار لمخياضييؽ"، رسالة ماجدتيخ، غيخ مشذؾرة، كمية

 الخياضية لمبشيؽ، جامعة الإسكشجرية.
م( : "الأساليب الحجيثة في علاج مخض الكتف الستجسج ،رسالة 02:2أشخف عبجالدلام محمد ) -1

 ماجدتيخ كمية الظب جامعة بشيا .
م(: تحديؽ التؾازن العزمي لمعزلات القابزة والباسظة العاممة ۰۲۲۲أيسؽ أحسج الديج زعيتخ) -6

وأثخة عمي الانجاز الخقسي لمدباحيؽ الشاشظيؽ"، رسالة ماجدتيخ، كمية التخطية عمي مفرل الكتف 
 الخياضية، جامعة الإسكشجرية.

: فاعمية التجليػ العلاجي والتسخيشات التأىيمية في تأىيل تيبذ مفرل  م(02:2) خالج عد الجيؽ -2:
 الكتف ، رسالة ماجدتيخ غيخ مشذؾرة ، كمية التخطية الخياضية لمبشيؽ ، جامعة حمؾان .

م(: تفاعمية التجليػ اليجوي والتسخيشات التأىيمية عمي التياب ۰۲۲۳جياد يؾسف عبج الخحسؽ )-::
سفرل الكتف لمخياضييؽ" رسالة ماجدتيخ غيخ مشذؾرة، كمية التخطية الخياضية وتخ العزلات الجوارة ال

 بشيؽ جامعة حمؾان.
م( : تأثيخ بخنامج تأىيمي لتسدق عزلات مفرل الكتف للاعبي الكخة                    02:6دليؼ عايض عمي )-0:

 ؾب الؾادي.الظائخة بجولة الكؾيت "،رسالة ماجدتيخ ، كمية تخطية رياضية ،جامعة جش
وسائل تأىيمية مختمفة وفق بعض الستغيخات          استخجامم( : 02:2سعاد عبج الحديؽ )-7:

البيؾكيشساتيكية   وتأثيخىا في زيادة السجي الحخكي لمسرابيؽ بسفرل الكتف ،مجمة عمؾم التخطية 
 ، السجمج الثالث .0الخياضية ،العجد 

تأىيمي بجني مقتخح مراحب لتشبيو نقاط الظاقة الحيؾية  م(: تأثيخ بخنامج02:5سعيج عبجالله )-2:
العزلات الجوارة لسفرل الكتف ،رسالة ماجدتيخ غيخ  التيابعمي  الإلكتخونيجياز الشبض  باستخجام

 مشذؾرة كمية التخطية الخياضية لمبشيؽ باليخم جامعة حمؾان ،القاىخة .
الؾسائل العلاجية الحجيثة عمى التخمص م(: فاعمية التسخيشات وطعض 0221صفاء تؾفيق عدمي)-5:

( عام" رسالة دكتؾراه غيخ مشذؾرة، كمية التخطية 72-05مؽ التقمص العزمي لعزلات الديجات مؽ )
 الخياضية لمبشات، جامعة حمؾان.

والعلاج  التأىيلقخاءات حجيثة في الاصابات الخياضية بخامج م(: 02:7عبجالباسط صجيق )-9:
 ،ماىي لمشذخ والتؾزيع ،الاسكشجرية .

تقؾيؼ الإمكانات الؾعيفية لسفرل الكتف بعج علاج بعض م(: ۰۲۰۲عمياء عبج الربؾر سمسان )-1:
 الإصابات الخياضية "،"رسالة ماجدتيخ ،كمية التخطية الخياضية ،جامعة الإسكشجرية.

ني لمؾقاية مؽ إصابات مفرل الكتف "بخنامج تأىيمي بج م(:02:7عمي مبارك عبج الجميل )-1:
 الشاشئ لكخة اليج ، رسالة ماجدتيخ ، غيخ مشذؾرة ، كمية تخطية رياضية ، جامعة طشظا .
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م(: الاصابات الخياضية والتأىيل البجني ،دار السشارة لمظباعة 02:7قجري بكخي وسيام الغسخي)-6:
 ،القاىخة .

 الاصابات الخياضية والاسعافات ،القاىخة .م(:التأىيل الخياضي و 0221محمد قجري بكخي )-02
م( : عمؼ التذخيح الؾعيفي ، محكخة غيخ مشذؾرة ،كمية التخطية الخياضية ، 02:9مججي وكؾك )-:0

 م.02:9جامعة طشظا، 
م(:"تأثيخ التأىيل الحخكي السراحب لبعض وسائل العلادج 0226محي الجيؽ مرظفي محسؾد )-00

بيعية لسفرل الكتف الستيبذ مؽ الجرجة الاولي" ،بحث مشذؾر ، الظبيعي عمي عؾدة الؾعائف الظ
 مجمة كمية التخطية الخياضية جامعة اسيؾط.

م( : "تأثيخ بخنامج تسخيشات ىؾائية وتشاول الذؾفان عمي 02:1معاذ عبجالحسيج عبجالعديد )-07
ية ، جامعة جشؾب مخضي الدكخ مؽ الشؾع الثاني بجولة الكؾيت "، رسالة ماجدتيخ ،كمية تخطية رياض

 الؾادي .
م( : تأثيخ بخنامج تأىيمي بجني مقتخح لتأىيل مرابي العزلات الجوارة 0226مخوان مخسي )-02

لسفرل الكتف للاعبي الخمي رسالة ماجدتيخ غيخ مشذؾرة ،كمية التخطية الخياضية لمبشيؽ باليخم جامعة 
 حمؾان ،القاىخة .

م(: " تأثيخ بخنامج لمتسخيشات التأىيمية والعلاج السائي لمحج مؽ ألام 02:2) ىاشؼ شخيف دريشى-05
التخطية  أسفل الغيخ لجى رطاعي رفع الأثقال "، رسالة دكتؾراه غيخ مشذؾرة، جامعة حمؾان، كمية

 لمبشيؽ . رياضية
م( : أثخ بخنامج علاجي وتأىيمي لإصابة متلازمة تيبذ الكتف مجمة 0221) يؾنذ الأروي -09

 ( .29( ،العجد )2:(الخافجيؽ لعمؾم الخياضية ،مجمج ):)
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 ممخص البحث بالمغة العخطية
الديجاتلجى تأثيخ تسخيشات تأىيمية عمى مفرل الكتف السراب  بالتيبذ   

 أ.د/أحســـج عبج الدــلام عظيتـــؾ*                                                          
 **أ.د/عرام جسال حدؽ ابؾ الشجا                                     

 الافيؾني **الباحثة/ عيج محمد ابؾ الحدؽ*                                        
لجى تيجف ىحه الجراسة إلي التعخف عمي تأثيخ تسخيشات تأىيمية عمي مفرل الكتف السراب بالتيبذ 

عيشة البحث بالظخيقة العسجية مؽ  باختيارالبحث السشيج التجخيبي وقامت الباحثة  واستخجامالديجات 
تف الستيبذ ( مرابيؽ بسرل الك9الديجات وطمغ عجد العيشة )لجى السرابيؽ بسفرل الكتف الستيبذ 

  :( سشة مؽ الديجات وأسفخت أىؼ نتائج الجراسة إلي55:52مؽ السخحمة الدشية )
 . التذخيص الجيج لسفرل الكتف الستيبذ -
 . وجؾد ضسؾر بالعزلات العاممة عمي مفرل الكتف الستيبذ-
  وجؾد تيبذ في زاوية مفرل الكتف السراب مقارنة بالكياس الظبيعي-

بالعزلات وتيبذ السفرل كمسا قل معجل الشذاط اليؾمي لمسخيض وطالتالي قل كمسا حجث ضسؾر  -
 . الأداء الؾعيفي لجيو حيث أن الحخكة أساس الحياة

أثخ البخنامج التأىيمي لو أثخ في التشسية الستدنة لقؾة السجسؾعة العزمية العاممة عمي مفرل الكتف  -
 . وزيادة الكفاءة الؾعيفية

العزمية وتسخيشات القؾة العزمية كان ليا تأثيخ إيجابيا  ولأطالوتسخيشات السخونة  استخجامالتشؾع في -
 . عيشة البحثلجى عمي تحدؽ الاداء الؾعيفي لسفرل الكتف 

 . الحخكي لسفرل الكتف بيؽ الكياسات القبمية لرالح الكياسات البعجية سجىعيؾر فخق تحدؽ في ال-
 بيؽ الكياسات القبمية لرالح الكياسات البعجية .عيؾر فخق تحدؽ في درجة مدتؾي الالؼ -
 
 
 

كمية التخطية  –*أستاذ الاصابات الخياضية والتأىيل البجني، وكيل الكمية لمجراسات العميا والبحؾث 
 جامعة جشؾب الؾادي . –الخياضية 

لمبشيؽ جامعة أستاذ عمؾم الرحة الخياضية بقدؼ عمــؾم الرحة الخياضية بكمية التخطية الخياضية **
  .لمبشات زىخالذخيف والعسيج الدابق لكمية التخطية الخياضية الأ  زىخالأ 

  .***باحثة ماجدتيخ بقدؼ عمؾم الرحة الخياضية كمية التخطية الخياضية جامعة جشؾب الؾادي
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Summary 
The effect of qualifying exercises on the stiff 

shoulder joint in women 
 *Prof. Dr. Ahmed Abdel Salam Atto 
 **Prof. Dr. Issam Jamal Hassan Abu Al -Naja 
 ***Researcher/ era of Muhammad Abu Al-Hassan AlAfyouni 
This study aims to identify the effect of rehabilitation exercises on the 
affected shoulder joint in the stiffness of women and the use of the research 
method. 50) A year of women, and the most important results of the study 
resulted in: 
Good diagnosis of the stiff shoulder joint. 
-The presence of atrophy of the muscles operating on the stiff shoulder joint. 
-The presence of stiffes in the angle of the affected shoulder joint compared 
to the natural measurement 
- The more atrophy of the muscles and the joint stiffness occur, the less daily 

activity of the patient, and thus the less functional performance has as the 
movement is the basis of life. 

- The effect of the qualifying program has an effect on the balanced 
development of the strength of the muscle group operating on the shoulder 
joint and increased functional efficiency. 
Diversity in the use of elasticity exercises, muscle stretching and muscle 
strength exercises had a positive effect on improving the functional 
performance of the shoulder joint in the search sample. 
- The emergence of an improvement in the motor range of the shoulder joint 

between tribal measurements in favor of dimensional measurements. 
The emergence of an improvement in the degree of pain level between tribal 
measurements in favor of dimensional measurements 
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