
 م0202الثلاثون )العدد الثاني( يناير المجلد  -98- مجلة علوم الرياضة وتطبيقات التربية البدنية

وعلاقتو ببعس السذكلات الرحية لجى السخأة  الرحي ػعيمدتػى ال
 بسحافطة أسػان

 / أحسج عبجالدلام عصيتػ د أ.*                                                   
 الجيج  عبج نادي/ ندخيغ د م. أ.**

 / آية عكاشة عباس  الباحثة***                                                       

 مقجمة ومذكمة البحث:
الإندان غاية التشسية ووسيمتيا والسحافطة عمى صحتو تعج واجباً أساسياً لو ولسجتسعو وإن تستع 

حقػقيع الأساسية، فالتخبية يعج حقاً مغ و  ،الأفخاد بأعمى مدتػى مغ الرحة يسكغ الػصػل إليو
وأسديا  الرحية مغ أولى الأىجاف التي يدعى الجسيع إلى تحكيقيا، فيي عسمية فشية ليا مبادئيا

التخبػية، إذ تبجأ مع مخحمة الصفػلة وتدتسخ في جسيع مخاحل الحياة فتدعى إلى إكداب الأفخاد 
بة بيجف التأثيخ عمى معارف الأفخاد مجسػعة مغ السعمػمات والسكتدبات بالأساليب التخبػية السشاس

واتجاىاتيع وسمػكيع وإكدابيع عادات صحية سميسة تداعجىع عمى الشسػ الدميع وتسكشيع مغ 
 . صيانة صحتيع وتداعجىع في حل مذكلاتيع الرحية

م( أن الأخصررار الرررحية الترري تػاجررو البذررخية مررغ أبررخز تحررجيات ىررحا 2005)عبررجا لعرراشيوتررخى لصيفررة 
الأمخ الحي برات يذر ل السعشيريغ فري دول العرالع السختمفرة، إلرافة إلرى السشطسرات الجوليرة مثرل العرخ، 

 (359:  11 مشطسة الرحة العالسية.)
م( أن سعادة الفخد ورفاىيترو   تتتسرل إ  بتحقير  2015) وتخى كل مغ جسيمة سميساني، فتحية بمعدمة

  اعرتلال الررحة يكرجر صرفػ الحيراة  و ة، كسرا أن الرحة والعافية، إذ بمػنيسا يرعب ا سرتستا  بالحيرا
يخجرررع انخفررراض السدرررتػى الررررحي فررري أي بمرررج مرررغ البمرررجان إلرررى نقرررز الخرررجمات الررررحية الػقائيرررة 
والعلاجية، بقجر ما يخجع إلى عجم معخفة الفخد كيف يحرافع عمرى صرحتو ويتحسرل السدر ولية فري وقايرة 

 (170:  6صحة الأخخيغ. )
مفيػم الرحة ثخي ومتعجد الأوجو، وفي حيغ تست كتابة التثيخ م( أن 2019)Robertويػلح روبخت 

عغ الأمخاض أكثخ مغ التتابة عغ الرحة بدبب شبيعتيا غيخ السمسػسة تقخيبًا، فإن جانب التجخبة 
البذخية الستسثل في الرحة لو قيسة كبيخة، حتى لػ لع يتع ملاحطتو كثيخًا، ما يلاحع ىػ الصخاب 

 (9:20ل السخض وتجخبة ا عتلال الرحي والعلاج الصبي. )الرحة مغ خلا 
ا صابات الخيالية والتأىيل البجني ووكيل كمية التخبية الخيالية لمجراسات العميا والبحػث  أستاذ*

 جامعة جشػب الػادي.
 التخبية الرحية السداعج بقدع عمػم الرحة الخيالية كمية التخبية الخيالية جامعة أسيػط. أستاذ**
 **باحثة بقدع عمػم الرحة الخيالية كمية التخبية الخيالية جامعة جشػب الػادي.*
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ومغ خلال عسل أحج الباحثيغ كخائجة ريفية بسحافطة أسػان واحتتاكيا بكثيخ مغ الديجات، ومغ      
خلال السلاحطة ال يخ مقششة، وجج أن التثيخ مشيغ يعانيغ مغ مذاكل صحية مختمفة، والتي قج يكػن 

 بب الخئيدي مشيا قمة الػعي الرحي لجييغ.   الد
 –وكحلظ مغ خلال إشلا  الباحثػن عمى بعس الجراسات والبحػث السخجعية والجوريات العمسية      

 (،مشى نػاصخية12( )2012(، مشترخ سعج )4()2011ومشيا دراسة  أحسج مشرػر) –التي أتيحت 
 .dawn dداون دماتيػز (،8) (2018)صبا رياض  (،9) (2018(،عقيل مدمع)14) (2016)

Matthews (2018()18كاثخيغ ىيث، ) Cathryn b.heth(2020()17) 
أن ىشاك اىتساما قميلًا بالأبحاث التي تشاولت أثخ الػعي الرحي عمى بعس السذكلات الرحية  واوجج

لية إلى مثل ىحه الشاتجة عغ البيئة لجى السخأة بسحافطة أسػان بالإلافة إلى افتقار السكتبات الخيا
الشػعية مغ الأبحاث، ومغ ثع تتسثل مذكمة البحث في التعخف عمى تأثيخ الػعي الرحي عمى بعس 

 .السذكلات الرحية الشاتجة عغ البيئة لجى السخأة بسحافطة أسػان
 ىجف البحث:

 .وبعس السذكلات الرحية الرحي ػعيالرحي لجى العلاقة بيغ ال ػعيالالتعخف عمى مدتػى     
  م في أسفل الطيخ.آ -1
 في مفرل الخكبة آ م -2
 مخض القمب  -3
 مخض الدكخ -4
 انخفاض ل ط الجم -5

 تداؤل البحث:
 الرحي لجى السخأة في محافطة أسػان؟ ػعيما مدتػى ال -1
 ما العلاقة بيغ الػعي الرحي وبعس السذكلات الرحية؟ -2

 مرصمح البحث:
 الػعي الرحي:

 الرحية الأساسية والعادات الرحية اليػمية والتجابيخ الػقائية الستاحة.  للأسذالتامل  دراكىػ الإ
(3 :337) 

 خصة واجخء البحث:
 :أوً  : مشيج البحث

وفقشا لصبيعة البحث وتحكيقا ليجفو فقج استخجم الباحثػن السشيج الػصفي التحميمي وذلظ لسلائستو     
 لصبيعة البحث .
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 مجتسع البحث:ثانياً: 
 اشتسل مجتسع البحث عمى الديجات اللاتي يعانيغ مغ بعس السذكلات الرحية بسحافطة أسػان. 

 :ثالثاُ : عيشة البحث
تع اختيار عيشة البحث بالصخيقة العسجية مغ الديجات اللاتي يعانيغ مغ بعس السذكلات     

( سشة، وذلظ بسخكد 25-20) الرحية)الدكخ، الز ط، الدسشة، القمب(، واللاتي تخاوحت أعسارىغ مغ
% مغ إجسالي مجتسع البحث البالغ عجده 80( سيجة بشدبة 150ادفػ بسحافطة أسػان وعجدىغ )

 ( سيجة.200)
 أدوات جسع البيانات: -
 استسارة استصلا  رأي الخبخاء. -1
 السقابلات الذخرية. -2
 ا ستبيان الخاص بالسحاور. -3

محكسيغ مسغ ىع ليع اختراص  (10ا ولية عمى ) وبعج أن قام الباحثػن بعخض ا ستبانة برػرتيا
لع  التياقخىا الدادة السحكسيغ وححف العبارات  التيفي عمػم الرحة الخيالية، تع أجخاء التعجيلات 

( محاور، 3( س ال عمى )37احتػت عمى ) والتيبرػرتيا الشيائية  ا ستبانةيجسعػا عمييا ،وتع ولع 
 والتي تع تصبيقيا عمى عيشة البحث.

في محػر الستصمبات الرحية الدمػك الرحي   ستبيانالخبخاء  آراء الدادة (1ججول )
 (10الذخرية )ن = 

 الشدبة السئػية   نعع العبارات م
 %90 1 9 .عائمتياحخص عمى نطافة ملابدي وافخاد  1
 %100 0 10 الأيجي.اىتع ب دل  2
 %100 0 10 استخجام ملابذ او ادوات ال يخ. 3
 %90 1 9 احخص عمى نطافة مشدلي. 4
 %80 2 8 احافع عمى ا ستيقاظ مبكخا. 5
 %80 2 8 احخص عمى ا ستحسام يػميا. 6
 %90 1 9 استبجل ملابدي بعج أي مجيػد. 7
 %90 1 9 ارتجى السلابذ السلائسة لحالة الجػ. 8
 %100 0 10 الذخرية عشج استخجام دورات السياه. بشطافتياىتع  9

 %100 0 10 مغ نطافة السياه قبل شخبيا. أتأكج 10
 %100 0 10 استعسال السشاديل عشج العصذ. 11
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( الشدبة السئػية لآراء الدادة الخبخاء  ستبيان الدمػك الرحي في محػر 1يتزح مغ ججول )     
%( وقج ارتزت الباحثة بالعبارات 100% : 60الستصمبات الرحية الذخرية حيث تخاوحت ما بيغ )

 ( ليربح عجد12% فأكثخ مغ آراء الدادة الخبخاء وبحلظ تع ححف العبارة )70التي حرمت بشدبة 
 ( عبارة.11عبارات السحػر )

في محػر الستصمبات الرحية الدمػك الرحي   ستبيانالخبخاء  آراء الدادة ( 2ججول )
 (10ال حائية )ن = 

الشدبة    نعع العبارات م
 السئػية

 %100 0 10 مغ نطافة ال حاء قبل تشاولو. أتأكج 1
 %100 0 10 .الإفصارأحخص عمى تشاول وجبة  2
 %90 1 9 الصعام جيجا قبل بمعو.أمزغ  3
 %100 0 10 أغدل الخزخوات والفػاكو قبل تشاوليا. 4
 %100 0 10 متتاممة.  ال حائيةأحخص عمى أن تتػن الػجبة  5
 %100 0 10 أحخص عمى تشاول وجبة العذاء مبكخا. 6
 %90 1 9 أفزل تشاول الصعام قبل السػعج بالسشدل. 7
 %100 2 10 أحخص عمى شخب المبغ. 8
 %80 2 8 أمتشع عغ تشاول الصعام قبل واثشاء مسارسة الخيالة. 9

 %80 2 8 مػاعيج محجدة. فيأحخص عمى تشاول الػجبات ال حائية  10
 %90 1 9 أحخص عمى تشاول الأغحية الصازجة. 11
 %100 0 10 أفزل تشاول الشذػيات فقط. 12
 %100 0 10 يػميا.أحخص عمى تشاول الدمصات الخزخاء الصازجة  13
 %90 1 9 أىتع بذخب قجر كافي مغ السياه يػميا. 14
 %100 0 10 أشخب الساء اثشاء مسارسة الشذاط الخيالي. 15
 %90 1 9 المبغ جيجا قبل ا ستخجام. ب ميأىتع  16

الدمػك الرحي في محػر   ستبيان( الشدبة السئػية لآراء الدادة الخبخاء  2يتزح مغ ججول )     
%( وقج ارتزت الباحثة بالعبارات 100% : 50الستصمبات الرحية ال حائية حيث تخاوحت ما بيغ )

( ليربح عجد 17% فأكثخ مغ آراء الدادة الخبخاء وبحلظ تع ححف العبارة )70التي حرمت بشدبة 
 ( عبارة.17عبارات السحػر )
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في محػر الستصمبات الرحية الدمػك الرحي   ستبيانالخبخاء  آراء الدادة ( 3ججول) 
 (10)ن =  الخيالية

الشدبة    نعع العبارات م
 السئػية

 %100 0 10 .بانتطامأمارس الخيالة  1
 %100 0 10 نػ  مغ السلابذ اثشاء مسارسة الخيالة. أيارتجى  2
 %90 1 9 الخيالة ميسة لمحافع عمى الػزن. 3
 %100 0 10 المياقة البجنية. إكدابيالخيالة ميسة في  4
 %90 1 9 أمارس الخيالة لإكداب السطيخ الجسالي. 5
 %100 0 10 أمارس الخيالة لمحفاظ عمى الرحة العامة. 6
 %100 0 10 الأماكغ السحجدة لحلظ. فيأمارس الخيالة  7
 %100 1 9 مغ الأمخاض. لػقايتيأمارس الخيالة  8
 %80 2 8 الأجيدة الخيالية و  أعبث بيا.أحافع عمى سلامة  9

 %100 0 10 أمارس الخيالة تحت أشخاف متخرريغ. 10
الدمػك الرحي في محػر   ستبيان( الشدبة السئػية لآراء الدادة الخبخاء 3يتزح مغ ججول )

%( وقج ارتزت الباحثة بالعبارات 100% : 80حيث تخاوحت ما بيغ ) الستصمبات الرحية الخيالية
% فأكثخ مغ آراء الدادة الخبخاء وبحلظ تست السػافقة عمى جسيع العبارات 70التي حرمت بشدبة 

 ( عبارة.10ليربح عجد عبارات السحػر )
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السذكلات البجنية آراء الدادة الخبخاء  ستبيان السذكلات الرحية في محػر  (4ججول )
 (10)ن = 

 الشدبة السئػية   نعع العبارات م
 %80 2 8 .قجميفي  آ م يعانأ 1
 %90 1 9 في مفرل الخكبة.  آ م يعانأ 2
 %90 1 9 في أسفل الطيخ.  آ ممغ  يعانأ 3
 %100 0 10 . قػاميتذػه ي لج 4
 %100 0 10 .الصبيعيعغ  قامتيمغ قرخ  يعانأ 5
 %100 0 10 الخقبةفي  آ مأشعخ ب 6
 %100 0 10 في الرجر آ مأشعخ ب 7
 %90 1 9 مغ مخض القمب  يعانأ 8
 %100 0 10 مغ مخض الدكخ  أعاني 9

 %80 2 8 مغ انخفاض ل ط الجم  يعانأ 10
 %90 1 9 الصبيعيعغ  قامتيمغ شػل  أعاني 11
 %100 0 10 نيسياأعاني مغ الأ  12
 %100 0 10 السشبيةتعاشى بعس العقاقيخ أ 13
 %100 0 10 غيخ معتجل  قػامي 14
 %100 0 10 ثشاء مسارسة الشذاط الخيالي.أأشخب الساء  15

الرحية في  السذكلات  ستبيان( الشدبة السئػية لآراء الدادة الخبخاء 4يتزح مغ ججول )       
%( وقج ارتزت الباحثة بالعبارات التي 100% : 60محػر السذكلات البجنية حيث تخاوحت ما بيغ )

( ليربح عجد عبارات 16% فأكثخ مغ آراء الدادة الخبخاء وبحلظ تع ححف العبارة )70حرمت بشدبة 
 ( عبارة.15السحػر )

 السعالجات الإحرائية.
 لستػسط الحدابيا -1
 السعياري ا نحخاف  -2
 قيسة "ر" -3
 كخو نباخمعامل الفا  -4
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 عخض ومشاقذة الشتائج:
 او : عخض ومشاقذة الشتائج في التداؤل ا ول 

 لجى السخأة في محافطة أسػان؟ الرحي ػعيما مدتػى ال -
 

 (150)ن=واقع الػعي الرحي وفقاً  ستجابة عيشة البحث   (5ججول )

 العبارات م
الشدبة 
 السئػية

الستػسط 
 التختيب ا تجاه العام الحدابي

 محػر الستصمبات الرحية الذخرية:
 5 نعع 2.38 79.17 .عائمتياحخص عمى نطافة ملابدي وافخاد  1
 2 نعع 2.47 82.29 اىتع ب دل الأيجي. 2
 4 نعع 2.43 81.04 استخجام ملابذ او ادوات ال يخ. 3
 8 نعع 2.30 76.67 احخص عمى نطافة مشدلي. 4
 1 نعع 2.54 84.79 احافع عمى ا ستيقاظ مبكخا. 5
 9 نعع 2.28 76.04 احخص عمى ا ستحسام يػميا. 6
 2 نعع 2.47 82.29 استبجل ملابدي بعج أي مجيػد. 7
 11 إلى حج ما 2.03 67.71 ارتجى السلابذ السلائسة لحالة الجػ. 8
 7 نعع 2.31 76.88 الذخرية عشج استخجام دورات السياه. بشطافتياىتع  9

 10 نعع 2.27 75.63 مغ نطافة السياه قبل شخبيا. أتأكج 10
 6 نعع 2.36 78.75 استعسال السشاديل عشج العصذ. 11

 نعع 2.35 78.30 مجسررررررررررررررررررررررػ  السحررررررررررػر
 محػر الستصمبات الرحية ال حائية:

 13 نعع 2.34 77.92 مغ نطافة ال حاء قبل تشاولو. أتأكج 1
 14 نعع 2.33 77.50 .الإفصارأحخص عمى تشاول وجبة  2
 8 نعع 2.43 80.83 أمزغ الصعام جيجا قبل بمعو. 3
 16 نعع 2.24 74.79 أغدل الخزخوات والفػاكو قبل تشاوليا. 4
 7 نعع 2.45 81.67 متتاممة.  ال حائيةأحخص عمى أن تتػن الػجبة  5
 4 نعع 2.49 83.13 مبكخا.أحخص عمى تشاول وجبة العذاء  6
 9 نعع 2.41 80.42 أفزل تشاول الصعام قبل السػعج بالسشدل. 7
 12 نعع 2.36 78.75 أحخص عمى شخب المبغ. 8
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 1 نعع 2.56 85.42 أمتشع عغ تشاول الصعام قبل واثشاء مسارسة الخيالة. 9
 15 نعع 2.26 75.42 مػاعيج محجدة. فيأحخص عمى تشاول الػجبات ال حائية  10
 2 نعع 2.56 85.21 أحخص عمى تشاول الأغحية الصازجة. 11
 6 نعع 2.48 82.50 أفزل تشاول الشذػيات فقط. 12
 11 نعع 2.38 79.17 أحخص عمى تشاول الدمصات الخزخاء الصازجة يػميا. 13
 10 نعع 2.40 80.00 أىتع بذخب قجر كافي مغ السياه يػميا. 14
 5 نعع 2.48 82.71 مسارسة الشذاط الخيالي.أشخب الساء اثشاء  15
 2 نعع 2.56 85.21 .ا ستخجامالمبغ جيجا قبل  ب ميأىتع  16

 نعع 2.42 80.66 مجسررررررررررررررررررررررػ  السحررررررررررػر
 محػر الستصمبات الرحية الخيالية:

 9 نعع 2.36 78.75 .بانتطامأمارس الخيالة  1
 4 نعع 2.48 82.71 نػ  مغ السلابذ اثشاء مسارسة الخيالة. أيارتجى  2
 10 نعع 2.29 76.25 الخيالة ميسة لمحافع عمى الػزن. 3
 6 نعع 2.44 81.46 المياقة البجنية. إكدابيالخيالة ميسة في  4
 2 نعع 2.59 86.46 أمارس الخيالة لإكداب السطيخ الجسالي. 5
 8 نعع 2.41 80.21 الرحة العامة.أمارس الخيالة لمحفاظ عمى  6
 7 نعع 2.43 81.04 الأماكغ السحجدة لحلظ. فيأمارس الخيالة  7
 5 نعع 2.48 82.50 مغ الأمخاض. لػقايتيأمارس الخيالة  8
 1 نعع 2.66 88.54 أحافع عمى سلامة الأجيدة الخيالية و  أعبث بيا. 9

 3 نعع 2.53 84.38 أمارس الخيالة تحت أشخاف متخرريغ. 10
 نعع 2.47 82.23 مجسررررررررررررررررررررررػ  السحررررررررررػر
 ( ما يمي: 5يتزح مغ ججول )

%: 67.71) ما بيغأن الشدبة السئػية  ستجابات عيشة البحث في السحػر الأول تخاوحت      
%(، كسا تخاوحت الستػسصات الحدابية 78.30%(، كسا بمغ الػزن الشدبي لسجسػ  السحػر )84.79

( وبمغ الستػسط الحدابي 2.54: 2.03 ستجابات عيشة البحث في عبارات السحػر ما بيغ )
لأولى ("" جاءت في السختبة ا5(، حيث تبيغ أن العبارة رقع )2.35 ستجابات عيشة البحث لمسحػر )

( في السختبة الأخيخة، كسا جاء استجابة عيشة البحث في 8بيغ عبارات السحػر كسا جاءت العبارة )
 السحػر ككل اتجاه نعع.
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 مشاقذة نتائج التداؤل ا ول:
م( ، وليج ابخاليع احسج 2011( مع ما ذكخه كل مغ  بياء الجيغ سلامة )5وتتف  نتائج ججول )     

، وذلظ ليجرأ عغ نفدو أخصار ن برحتو الذخرية مغ أىع الػاجباتدام( أن عشاية الإن2017)
، انصلاقا مغ القػل ػاء في لو أو الذباب أو الذيخػخةالأمخاض ويحافع عمى قػتو البجنية والفتخية س

، فإذا أىتع الإندان برحتو دميع(، و)الػقاية خيخ مغ العلاج(الدائج )إن العقل الدميع في الجدع ال
، ويقزى وجعمرو يرحريرا حيراة صحية سميسوه ذلرظ عمرى قيامرو بػضائفو بذكل ملائع ، الذخرية ساعج
 (19: 16()157: 5أياما ىشيئة .) 

 السدتػياتييجف الي الػعي ال حائي للأفخاد عمي جسيع ( انو 2018) Mizrahiويخى مدراحي      
بيغ ال حاء  العلاقةوانػاعيا فقط بل يبحث عغ  الأغحيةوىحا السجال   يذسل  وا قترادية ا جتساعية

 الصاقةوالجدع الحي ويذسل تشاول ال حاء وىزسو وامتراصو وتسثيمو في الجدع وما يتيح ذلظ لتحخيخ 
 (19وا نتاج والتخمز مغ الفزلات.) الأندجةوعسميات الشسػ والتتاثخ وصيانو 

دان برحتو الذخرية مغ أىع الػاجبات وذلظ ( إن عشاية الإن2011ويخى  بياء الجيغ إبخاليع )      
ليجرأ عغ نفدو أخصار الأمخاض ويحافع عمى قػتو البجنية والفتخية سػاء في الصفػلة أو الذباب 
والذيخػخة وأن العقل الدميع في الجدع الدميع والػقاية خيخ مغ العلاج فإذا اىتع الإندان برحتو 

 (  33: 5) ملائع. الذخرية ساعجه ذلظ عمى قيامو بػضائفو بذكل
(  انو دائسا يحتاج الأفخاد إلى تػجييات 2010و في ىحا الرجد ذكخ عمى فتحي حسايل )       

ونرائح لخفع وعييع الرحي ومغ العػامل الأساسية التي تداىع في رفع السدتػى الرحي وتعجيل 
الرحي بيشيع  ػعير بشذخ الالعادات الرحية لجى الأفخاد ىػ اىتسام الس سدات التعميسية وأولياء الأمػ 

فيحتاج الأفخاد لمشرائح التي تتعم  بالرحة الذخرية وتذسل العشاية بشطافة الجدع وارتجاء السلابذ 
الخيالية السشاسبة وكيفية الػقاية مغ الأمخاض التي مغ السحتسل الإصابة بيا وكيفية تلافى السذاكل 

 (   99: 10) الرحية السختبصة بالشذاط اليػمي.
الخيالة تعج  جدء مغ الحياة حيث أن مسارسة ( ان 2006وتذيخ مشطسة الرحة العالسية )     

الخيالة تقي الأندان مغ الأمخاض وشخور الحياة وىي نطام حياة   يدت شي عشيا الر يخ والتبيخ 
زن ويخي أيزا انو مغ الزخوري تػعية الأندان بسكػنات جدسو ووضائف أعزائو ونطام ال حاء الستػا

ويجب أيزا تػعية كل أندان بكل ما يتعم  بالرحة والخيالة لأن ذلظ مغ شانو أن يجعل الأندان 
 (7: 13أكثخ إقبا  عمي الحياة وأكثخ إيسانا بأىسية السسارسة الػاعية لمخيالة.)

( أن التػعية الرحية تسكغ الأفخاد مغ التستع بشطخة صحية تداعجىع 2007) ي محمد الدكخ  ى ويخ       
يسكشيع مغ  تفديخ الطػاىخ الرحية وتجعميع قادريغ عمي البحث عغ أسباب الأمخاض وعمميا بسا في

، كسا ان التػعية الرحية بسثابة رصيج معخفي يدتفيج مشو افخاد السجتسع مغ تجشبيا والػقاية مشيا
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ذكلات صحيحة صائبة إزاء ما يعتخليع مغ م تاقخار اتخاذ  فيخلال تػضيفيع ليا في وقت الحاجة 
 (  41: 7صحية. )

لمسخأة مغ خلال  الرحي ػعي( عمى لخورة تشسية ال2019) Robert, Mوقج أكجت نتائج دراسة  
أنػاعيا وإعجاد البخامج الرحية وا رشادات الخاصة  اختلافعمى نذخ الػسائل التثكيفية عمى  ا عتساد

تداعج عمى سيػلة تػصيل السعمػمات وتدييل فيع وأقشا  الستمقيغ  التيبالتػعية وإصجار التتيبات 
الستاحة  إمكانيتياالدميع وإكداب السخأة ميارة تػضيف  الرحيوالتأثيخ فييع لتى يتحق  الدمػك 

لمتعامل مع السخض ، فتجريب السخأة عمى كيفية التعامل مع شخز مخيس وإكداب السخأة ميارة 
 (20.) الرحيصػعية السختبصة بتشسية وعييا السذاركة في السبادرات الت

 عخض ومشاقذة نتائج التداؤل الثاني: -
 الرحي والسذكلات الرحية لمعيشة قيج البحث ػعيمعسل ا رتباط بيغ ال (6ججول )

 (150)ن=

 0.20قيسة "ر" الججولية = 
 ( ما يمي:6يتزح مغ ججول )

تػجج علاقة ارتباشية مػجبة ذات د لة إحرائية بيغ الدمػك الرحي والسذكلات البجنية لمعيشة قيج  -
( وىي أكبخ مغ قيسة "ر" الججولية عشج 0.75: 0.61)البحث حيث تخاوحت قيسة "ر" الججولية ما بيغ 

 (.0.05مدتػى )
تػجج علاقة ارتباشية مػجبة ذات د لة إحرائية بيغ الدمػك الرحي والسذكلات ال حائية لمعيشة قيج  -

( وىي أكبخ مغ قيسة "ر" الججولية عشج 0.80: 0.62البحث حيث تخاوحت قيسة "ر" الججولية ما بيغ )
 (.0.05مدتػى )

فقط ولتشة نتاج  الصبيليذ قاصخا عمى الجانب  الرحي ػعي( أن ال2017ويخى احسج بجح)      
 ػعيلمعجيج مغ  العػامل الستجاخمة  والتي تمعب فييا التخبية بجسيع م سداتيا  دور ميع ، ويتأثخ ال

العجيج مغ الس ثخات  فيتتسثل  والتي للأفخادوالثقافة الرحية بالبيئة ا جتساعية ، والثقافية  الرحي
مشيا العادات والتقاليج ، والكيع، والحالة ا جتساعية ، والسعتقجات ، والجيغ ، ومدتػى التعميع ، ولحك 

 السذكلات ال حائية السذكلات البجنية الست يخات

 *0.62 *0.75 الستصمبات الرحية الذخرية
 *0.80 *0.69 الرحية ال حائيةالستصمبات 

 *0.77 *0.65 الستصمبات الرحية الخيالية
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الرحي في السجتسعات متشػعة ومختمفة وتذسل الجيات الرحية  ػعيفان مرادر الثقافة الرحية وال
 ( 28: 1وغيخ الرحية.)

تحديغ  فيوسيمة فعالة وأداة رئيدية  الرحي ػعيأنو يعتبخ ال (2012) وتخي ىشاء احسج شػيخ     
مغ مجا ت الرحة العامة ، وأحج فخوعيا الخئيدية بيجف ت ييخ العادات  لأنيامدتػى صحة الجسيع 

والسفاليع وا تجاىات والسسارسات الرحية دون أن نشدى اليجف ا سسى وىػ تحقي  الدعادة 
وتحقي  الدلامة البجنية  الشػاحيلتحديغ احػاليع مغ جسيع لمعسل  تحخيكولمسجتسع عغ شخي  

وغخسة وتعػيجىع عمى  الرحي ػعينذخ ال فيوالشفدية والعقمية وا جتساعية ، لحا يجب تقجيع رسالة 
 (14: 15.) الرحي ػعيتصػيخ ال وبالتاليوعمى ا لتدام بالشطافة العامة الذخرية  الرحيالدمػك 
(  والتي أكجت عمى أن الثقافة الخيالية 2017وليج إبخاليع أحسج حسدة )كسا تتف  مع دراسة       

تشذخ أىسية الخيالة ومداياىا وكيفية مسارستيا وليا أثخ إيجابي عمي الرحة العامة لمفخد  ، و أن 
الخيالة تحج مغ الإصابة بالأمخاض السختمفة وتخفع كفاءة أجيدة الجدع ، و يجب إجخاء التذف الصبي 

 (19:16سة الخيالة ، و أن الخيالة تداعج عمي ا نجماج ا جتساعي .)قبل مسار 
 ا ستشتاجات:

اتزح ان ندبة ا ميات المػاتي يقخأن ا رشادات الرحية السمرقة )بػستخات( في السخاكد  -1
%( في الخيف وتقابميا 38.10الرحية في الخيف اعمى مغ ندبتيا في الحزخ حيث بم ت الشدبة )

 %( في الحزخ. 26.58)
سمة الذيادة اتزح ان ا ميات المػاتي يقخأن ا رشادات الرحية في السخاكد الرحية ىغ مغ ح -2

 ا بتجائية والستػسصة في الحزخ بيشسا في الخيف ىغ مغ حسمة الذيادة ا بتجائية
 التػصيات :  

 ل تشسيررة إعررادة الشطررخ فرري السشرراىج الجراسررية ذات العلاقررة بالرررحة، بزررخورة عقررج ورشررات عسررل حررػ -9
الررػعي الرررحي لدرريجات وا ىتسررام بررالػعي الرررحي فرري السدرراقات ذات العلاقررة مثررل الخيالررة والرررحة 

 والتخبية الرحية والرحة العامة.
 لخورة التخكيد عمى الػعي الرحي في جسيع م سدات الػشغ مغ خلال وسائل ا علام السختمفة  -9

 .مغ اجل ا رتقاء بالػعي الرحي ) التمفاز، الرحف، والسجلات(
 إجخاء دراسة مذابية في الػعي الرحي لجى  الديجات عمى مدتػى الػشغ. -9

 :السخاجع
 او : السخاجع بالم ة العخبية : 
 ،عسان ،ا ردن.6(: الثقافة الرحية ،دار السديخة لشذخ والتػزيع ،ط2017بجح ) احسج محمد -1
 ، القاىخة . ( : العلاج بالت حية ، دار العمع لمثقافة والشذخ2011أحسج تػفي  حجازي) -2
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م(: الػعي الرحي لجى الأسخة الإماراتية: ترػر لبشاء نسػذج 2019أحسج فلاح العسػش ) -3
 ، كمية الآداب، جامعة ب جاد.130اجتساعي صحي، مجمة الآداب ، عجد

م(:العػامل السشاخية وتأثيخىا عمى العسارة التمقائية في قخية أبػ 2011أحسج مشرػر حسادة) -4
الس تسخ الجولى الثالث لمتخاث السعسارى:تجارب وحمػل لمحفاظ والتأىيل الخير بأسػان ،أعسال 

 ،الشاشخ:الجامعة الإسلامية ب دة
(. الجػانب الرحية في التخبية الخيالية، مكة السكخمة: السكتبة 2011بياء الجيغ سلامة ) -5

 الفيرمية لجار الشذخ.
خاشخ متلازمة السباني م(: مدتػى الػعي الرحي بس2015جسيمة سميساني، فتحية بمعدمة) -6

، 20السخيزة لجى عيشة مغ ربات البيػت: دراسة ميجانية، مجمة العمػم الإندانية وا جتساعية ،  
 ورقمة –الشاشخ: جامعة قاصجي مخباح 

(. جيػد الرحافة في نذخ السعخفة الرحية، رسالة ماجيدتيخ غيخ 2007محمد محمد ) الحكخي  -7
 د الإسلامية، الدعػدية.مشذػرة، جامعة الإمام محمد بغ سعػ 

، ولية لمبحػث الشػعية الستخررةم(: الرحة البيئية، السجمة الج2018صبا رياض الصائى) -8
 ، الس سدة العخبية لمبحث العمسي والتشسية البذخية8عجد
جامعة  -م(: الػعي الرحي لجى شمبة كمية التخبية الخيالية 2018عقيل مدمع عبجالحديغ ) -9

، الس سدة العخبية لمبحث العمسي والتشسية 7لمبحػث الشػعية الستخررة ، عجد السثشى، السجمة الجولية
 .البذخية

السسمتة العخبية الدعػدية: الأنجلذ لمصباعة  " (: التخبية الرحية2010) عمى فتحي حسايل -10
 والشذخ.

م(: الزػلاء والتمػث الدسعي، الس تسخ الدشػي العاشخ: 2005) لصيفة عبج العاشي حدغ -11
، وحجة 1الأزمات والتػارث البيئية في ضل الست يخات والسدتججات العالسية السعاصخة ، مجمة إدارة 

 جامعة عيغ شسذ. -كمية التجارة  -بحػث الأزمات
م(: استخاتيجية العلاقات العامة في نذخ الػعي الرحي : 2012مشترخ سعج عسخ الفتي ) -12

، 22ة جامعة أم درمان الإسلامية ، عجد دراسة تصبيكية عمى مخلى سخشان الأشفال بالخخشػم، مجم
 جامعة أم درمان الإسلامية ، معيج البحػث والجراسات ا ستخاتيجية.

(: الرحة والبيئة: الترجي لأثخ تمػث اليػاء عمى الرحة 2014مشطسة الرحة العالسية ) -13
https://apps.who.int/iris handle Website: 10665/252561,Retrieved 

August 30.2019.11:05PM 
، 9م(: اتجاىات السخأة نحػ مسارسة الشذاط الخيالي، مجمة التحجي ، عجد2016مشي نػاصخية ) -14

 معيج عمػم وتقشيات الشذاشات البجنية والخيالية -جامعة العخبي بغ مييجي أم البػاقي 
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 السرخية ،القاىخة. الأنجمػ، مكتبة  الرحي(: عمع الشفذ 2012ىشاء احسج شػيخ) -15
م( : الثقافة الخيالية وعلاقتيا بالرحة العامة ، رسالة ماجدتيخ ، 2017وليج ابخاليع احسج ) -16

 كمية التخبية الخيالية ، جامعة بشيا.
 ثانيا :السخاجع بالم ة ا جشبية:

17-Cathryn B. Heath, Sandra M. Sulik (2020): Primary Care Procedures 
in Women's Health: An International Guide for the Primary Care Setting, 
Springer International Publishing 
18-Dawn D. Matthews ( Editor) (2018): Environmental health sourcebook 
: basic consumer health information about the environment and its 
effects on human health, Omni graphics. 
19-Mizrahi ,I,(2018), social markers support, the role volunteers in 
thedelivery of social services, National Amociation of social markers, 
N.A.S.W august 
20-Robert, M. (2019). A Construct for Building the Capacity of 
Community-Based Initiatives in Racial and Ethnic Communities, A 
Qualitative Cross-Case Analysis’, Journal of Public Health Management 
& Practice. Vol.15.International Publishing 
21-Jacqueline H. Watts(2015):Gender, Health and Healthcare  20-  
Women’s and Men’s Experience of Health and Working in Healthcare 
Roles, Ashgate. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 م0202الثلاثون )العدد الثاني( يناير المجلد  -999- مجلة علوم الرياضة وتطبيقات التربية البدنية

 ممخز البحث بالم ة العخبية
وعلاقتو ببعس السذكلات الرحية لجى السخأة  الرحي ػعيمدتػى ال

 بسحافطة أسػان
 / أحسج عبجالدلام عصيتػ د أ.*                                                   

 الجيج  عبج نادي/ ندخيغ د م. أ.**
 / آية عكاشة عباس  الباحثة***                                                       

 الرحي ػعيلجى العلاقة بيغ ال  الرحي ػعيتيجف ىحه الجراسة في التعخف عمى مدتػى ال -
 : كآ تي ىيوبعس السذكلات الرحية و 

 انخفاض ل ط الجم     -3في مفرل الخكبة     آ م – 2في أسفل الطيخ      آ م – 1
استخجمت الباحثة السشيج الػصفي التحميمي وذلظ لسلائسو لصبيعة البحث وأشتسل مجتسع البحث مغ  -

مغ الديجات في  200سيجات محافطة أسػان وتع اختيار عيشة البحث بالصخيقة العسجية والسكػنة مغ 
 ( سشة25-20مخكد ادفػ والتي تتخاوح أعسارىغ مغ )

اتزح ان ندبة ا ميات المػاتي يقخأن ا رشادات الرحية السمرقة )بػستخات( في السخاكد الرحية  -
%( في الخيف وتقابميا 38.10في الخيف اعمى مغ ندبتيا في الحزخ حيث بم ت الشدبة )

 %( في الحزخ.26.58)
 -تػصى الباحثة  بالتػصيات الأتية: -
ات العلاقة بالرحة، بزخورة عقج ورشات عسل حػل تشسية  إعادة الشطخ في السشاىج الجراسية ذ -1

الػعي الرحي لديجات وا ىتسام بالػعي الرحي في السدافات ذات العلاقة مثل الخيالة والرحة 
 والتخبية الرحية والرحة العامة.

 لخورة التخكيد عمى الػعي الرحي في جسيع م سدات الػشغ مغ خلال وسائل ا علام السختمفة -2
 فاز، الرحف، والسجلات( مغ اجل ا رتقاء بالػعي الرحي) التم 
 إجخاء دراسة مذابية في الػعي الرحي لجى  الديجات عمى مدتػى الػشغ. -3

ا صابات الخيالية والتأىيل البجني ووكيل كمية التخبية الخيالية لمجراسات العميا والبحػث  أستاذ*
 جامعة جشػب الػادي.

 التخبية الرحية السداعج بقدع عمػم الرحة الخيالية كمية التخبية الخيالية جامعة أسيػط. أستاذ**
 ***باحثة بقدع عمػم الرحة الخيالية كمية التخبية الخيالية جامعة جشػب الػادي.
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Summary 
The level of health awareness and its relationship to some 

health problems among women in Aswan Governorate. 
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Prof. Dr. Nisreen Nady Abdel-Gayed 
Researcher/Aya Okasha Abba 
- This study aims to identify the level of health awareness and the 
relationship between health awareness and some health problems, 
which are as follows: 
1- Lower back pain 2- Pain in the knee joint 3- Low blood pressure 
- The researcher used the descriptive analytical method in order to 
suit the nature of the research. The research community included 
women from Aswan Governorate. The research sample was chosen 
intentionally and consisted of 200 women in the Edfu Center, whose 

ages ranged from (20-25) years. 
instructions posted (posters) in health centers in the countryside is 
higher than the percentage in the urban areas, as the percentage 
reached (38.10%) in the countryside and compared to (26.58%) in the 

urban areas. 
The researcher recommends the following recommendations:-      
1- Reconsidering health-related school curricula, with the need to 
hold workshops on developing health awareness for women and 
paying attention to health awareness in relevant areas such as sports, 

health, health education, and public health. 
2- The need to focus on health awareness in all institutions of the 
country through various media (television, newspapers, and 

magazines) in order to raise health awareness. 
3- Conduct a similar study on health awareness among women at the 
national level. 
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