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 مقجمة ومذكمة البحث:
يعتبخ العرخ الحي نعيذو اليػـ ىػ عرخ التكشػلػجيا والتقجـ السحىل في شتى مجالات الحياة كالتقجـ 
العمسي فزلب عغ التشسية الذاممة فػي السجتسػع ، وباتدػاع مصالب الحياة واحتياجاتيا زادت حاجة الفخد 

الحمػؿ السشاسبة التي تػاجيشا  استعساؿ قجراتو العقميػة والسعخفيػة والتفكيخ بسا يديل التكيف ووضعإلى 
 (41:65. )بدجاعوالإ فكار الأ إنتاجمغ خلبؿ 

مدتػيات الشذاط العقمي السعخفي وأكثخ أشكاؿ الدمػؾ الإنداني تعقيجاً ولا يسكغ  أعمىويعتبخ التفكيخ 
 سحتػى مغ خلبؿ مشطػمة تتصمب في نطسيا استسخارية التصػيخ مغ حيث السفيػـ والإلا تحكيقو 

مخاتبو  أعمىبسا يتسذى مع مدتججات العرخ لإعجاد أجياؿ قادرة عمى التفكيخ السشتج في  سمػ والأ
 (666:61. ) يةبدجا صػره الإ أسسىو 

(" اف التفكيخ السشتج مغ أىع أنػاع التفكيخ لسا يشتجو مغ أفكارا  وحمػلا تخخج 1212ويذيخ "رعج رزوقي " )
أ عشيا نتاجات ججيجة ، نتيجة لػجػد ميارات في التفكيخ وىي مغ الإشار السعخفي لجى الفخد السفكخ ويشذ

تجسيع الحقائق لاكتذاؼ علبقات ججيجة غيخ مألػفة، وتتسثل إلى ي ، وييجؼ بدجاعالتفكيخ الشاقج والتفكيخ الإ
 (61,61: 62ىحه السيارات بالاستشتاج والتبػء والتفديخ والأصالة والسخونة والصلبقة . ) 

ف أبدجاعي والتفكيخ الشاقج، إذ يقػـ عميو التفكيخ السشتج ىػ الجسع بديغ التفكيخ الإالحي ي ساسف السبجأ الأإ
ي لا تتع بسعدؿ عغ التفكيخ الشاقج، فالتفكيخ الشاقج ىػ تفكيخ تقػيسي بديشسا التفكيخ بدجاعميارات التفكيخ الإ

 ( 54:11) ي فيػ تفكيخ تػليجي وتػضيف ىحه السيارات تحقق نتائج إيجابدية عسمية.بدجاعالإ
فكار غيخ مألػفة، ويحتاج أيقػـ باكتذاؼ علبقات ججيجة أو   ( التفكيخ السشتج1261" )وتػضح "عدة لاشيغ

 (14:64) صالة، والتػسع، والتخيل.لتي تذسل الصلبقة، والسخونة، والأمجسػعة مغ القجرات أو السيارات ا
في  الإيجابدي التفكيخ السشتج، وإسيامو أىسية( عمى 1264" ) Furtak & Ruizفػرتظ و رويدويؤكج "

  غ الشاقجلداما عمى القائسيغ تفعيمو، والاىتساـ بو، فيػ يجسع بديغ التفكخيالحياة العسمية، لحلظ أصبح 
بكمية التخبية الخياضية أستاذ عمع الشفذ الخياضي بقدع العمػـ التخبػية والشفدية الخياضية الستفخغ *

 .خجمة السجتسػع وتشسيػة البيئة الدابدق جامعة جشػ  الػاديونائب رئيذ الجامعة لذئػف 
 .جامعة جشػ  الػادي بكمية التخبية الخياضيةبقدع العمػـ التخبػية والشفدية الخياضية مجرس  **
 .جامعة جشػ  الػادي بكمية التخبية الخياضيةبقدع العمػـ التخبػية والشفدية الخياضية معيج  ***
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الأبحاث والجراسات أف التفكيخ السشتج يأخح قػتو وفاعميتو مغ مجسل قػة العقل ي، وتذيخ بدجاعوالإ
والعرف الحىشي الحي يقػـ بو، حيث يذكل خالرة العجيج مغ أنػاع التفكيخ الفعاؿ الحي يسارسو الفخد 

 (321:12لتحقيق الأىجاؼ السخجػة .)
الباحثيغ التخبػييغ والشفدييغ نطخاً وتعج مذكمة التجػؿ العقمي مغ السذكلبت التي تحطى عمى اىتساـ 

لانعكاساتيا الدمبية عمى العجيج مغ الستغيخات لجى الافخاد مثل ميارات حل السذكلبت وميارات الفيع 
ببعس الستغيخات مثل ميارات التفكيخ في والعبء السعخفي واداء العسل و القخائي والانجماج الشفدي والسعخ 

   (۳۳۲ :9ي والتخصيط لمسدتقبل. ) بدجاعالإ
ويؤدي التجػؿ العقمي الفذل في الاحتفاظ بالتخكيد عمى الأفكار والأنذصة الخاصة بالسيسة الحالية بدبب  

 (1:4) ية.ساسبعس السثيخات الجاخمية والخارجية التي تتجخل لجح  الانتباه بعيجا عغ السيسة الأ
إلى ويحجث التجػؿ العقمي بذكل كبيخ وأكثخ تكخاراً بدبب الدعة السحجودة لمحاكخة العاممة والتي تخجع  

انخفاض الػضائف التشفيحية لمحاكخة، فعشجما تكػف مصالب السيسة مختفعة تسشع وحجة التحكع التشفيحي 
)في  سيسة مشخفزػةنذاط أي أفكار خارجية غيخ مختبصة بالسيسة الحالية، وعشجما تكػف مصالب ال

  (124:12السياـ البديصة والتمقائية( يدسح ذلظ بحجوث التجػؿ العقمي. )
جخيت في التفكيخ السشتج ومشيا دراسة كلب مغ: ياسسيغ شلبؿ أ  غ عمى الجراسات التي يومغ خلبؿ اشلبع الباحث

،  Hera,ctitusىيخا كيتػس (21) (2012), (،61()1263( ، ضافخ فخاج الذيخي)64()1211الشجار)
( ، حمسي محمد الفيل 3()1216وفى التجػؿ العقمي دراسة كلب مغ :حازـ عبجالكاضع حديغ )

  Londeree,Aلػنجري   Randall,j  (،11()1264)رانجاؿ (25)(2015),،(4()1263)
ادات الخياضية بكمية التخبية الخياضية، ومغ خلبؿ تػاصميع مع الاتح غيومغ خلبؿ عسل الباحث

مجمذ  أعزاءقاـ الباحثػف بعسل دراسة استصلب ية بديجؼ التعخؼ عمى قياـ ، الجسا ية والفخدية
والعامميغ بالاتحاد عمى استخجاـ أنػاع التفكيخ وأساليبيا بديجؼ الكذف عغ التفكيخ السشتج لجييع  دارةالإ

الدلبح، اليػكي( والعامميغ بالاتحادات السرخية ) دارةمجمذ الإ أعزاءبعس عمى واشتسمت الجراسة 
كعيشة استصلب ية كشسػذج للبتحادات الخياضية الفخدية والجسا ية وقج كذفت الجراسة مغ خلبؿ 
السكياس السدتخجـ عغ عجـ قياميع باستخجاـ ىحا الشػع مغ التفكيخ ، كسا قاـ الباحثػف بإجخاء دراسة 

والعامميغ بالاتحادات  ةدار مجمذ الإ أعزاءاستصلب ية اخخى عمى نفذ العيشة الاستصلب ية مغ 
تحقيق انجازات إلى السرخية )الدلبح/ اليػكي( لمتعخؼ عمى السذكلبت التي تعتخض سبل الػصػؿ 

عالسية اولسبية وكذفت الجراسة عغ وجػد بعس السذكلبت التي تػاجو أنػاع مختمفة مغ التفكيخ 
كياـ بدػاجباتيع تجاه السدئػليات لإيجاد حمػؿ مبتكخة ليحه السذكلبت واف ىحا يؤثخ في تفكيخىع عمى ال

 السمقاة عمى عاتقيع مغ أجل تحقيق الانجازات عمى السدتػييغ العالسي والاوليسبي.
إلى ونطخاً لمتحجيات التي تسخ بديا الخياضة كالتغيخات السشاخية والتشسية السدتجامة مغ أجل الػصػؿ 

السدتػيات لتحقيق  إلى أعمىالتغمب عمى تمظ السذكلبت وغيخىا مغ السذاكل الاخخى لمػصػؿ 
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الانجازات والبصػلات وما يتعمق ذلظ مغ قادة ذو فكخ عاؿٍ، ولجييع القجرة عمى استخجاـ أنساط وأساليب 
 وتخصي العكبات.  بدجاعمعجلات الإ إلى أعمىمتعجدة مغ التفكيخ لمػصػؿ 

 لجىفكيخ السشتج والتجػؿ ومغ ىشا فكخ الباحثػف في الكياـ بديحه الجراسة لمتعخؼ عمى العلبقة بدغ الت 
 القادة الخياضييغ.

 البحث والحاجة اليو: أىسية
 العمسية: ىسيةالأ
ية في انيا تخكد عمى شبقة ميسة في الػسط الخياضي لسا ليا مغ دور ساسالجراسة الأ أىسيةتكسغ  -

 بارز في التأثيخ في شخرية الفخد وامجاده بسيارات التفكيخ السشتج .
 الزػء عمى متغيخات التفكيخ السشتج والتجػؿ العقمي. إلقاء -
 الفئة التي يتعامل معيا البحث وىى فئة القادة الخياضييغ التي تسثل قػة الحاضخ والسدتقبل. أىسية -
 التصبيكية: ىسيةالأ
تيا وحث أىسيإلى يسكغ الاستفادة مغ نتائج ىحه الجراسة في تعديد دور التفكيخ السشتج والاشارة   -

ة الخياضييغ عمى السذاركة في الجورات والبخامج الارشادية السخررة لتشسية التفكيخ السشتج  القاد
 وخفس التجػؿ العقمي. 

 الخخوج بعجة تػصيات مغ شأنيا بدشاء البخامج الإرشادية لتشسية التفكيخ السشتج . -
اضية ومجالات إضافة مكياس التفكيخ السشتج لمسكتبة الخياضية يسكغ الاستفادة مشو في أنذصة ري -

 مختمفة.
 ىجؼ البحث:
 التعخؼ عمى :إلى ييجؼ البحث 

 مدتػى التفكيخ السشتج لجى مجالذ الادارات والعامميغ  بدبعس الاتحادات الخياضية السرخية. -6
 مدتػى التجػؿ العقمي لجى مجالذ الادارات والعامميغ  بدبعس الاتحادات الخياضية السرخية. -1
التفكيخ السشتج والتجػؿ العقمي لجى مجالذ الادارات والعامميغ بدبعس الاتحادات العلبقة الارتباشية بديغ  -1

 الخياضية السرخية.
 تداؤلات البحث :

 ما مدتػى التفكيخ السشتج لجى مجالذ الادارات والعامميغ  بدبعس الاتحادات الخياضية السرخية ؟ -6
 الاتحادات الخياضية السرخية ؟ما مدتػى التجػؿ العقمي لجى مجالذ الادارات والعامميغ  بدبعس  -1
ما العلبقة الارتباشية بديغ التفكيخ السشتج والتجػؿ العقمي لجى مجالذ الادارات والعامميغ  بدبعس  -1

 الاتحادات الخياضية السرخية ؟
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 السرصمحات الػاردة في البحث :
 The productive thinkingالتفكيخ السشتج 

عسمية ذىشية يتفاعل فييا الإدراؾ الحدي مع الخبخة بانو  Hurson " (2008) وعخؼ "ىػرسغ 
لتحقيق ىجؼ معيغ بدجوافع داخمية، أو خارجية، أوىسا معاً، ويعج التفكيخ السشتج الأداة السشيجية العسمية 

ي والتفكيخ الشاقج لمكياـ بالأعساؿ وحل السذكلبت بجػدة عالية ويػضفيسا بدجاعالتي تجسع بديغ التفكيخ الإ
 (51:11) .إيجابدية عسميةلتحقيق نتائج 

 Mined wanderingالتجػؿ العقمي 
أفكار أخخى إلى ية ساسـ("  بأنو تحػؿ تمقائي في الانتباه مغ السيسة الأ۳۱۲۲وعخفو " حمسي الفيل )

ية التي يقػـ بديا الصالب أو غيخ ساسداخمية أو خارجية، وىحه الأفكار قج تكػف مختبصة بالسيسة الأ
 (66:4مختبصة بديا. )

 )تعخيف اجخائي بالبحث(sports leaders القادة الخياضييغ 
 مجالذ الادارات بالاتحادات الخياضية السرخية والعامميغ بديا. أعزاء

 الجراسات السخجعية:
ميارات التفكيخ السشتج الخياضي الدائجة بالسخحمة ( بعشػاف "61ـ()1263دراسة )الذيخي ) -6

 اكتدابديا لجى شلب  الرف الاوؿ الستػسط" مدتػى الستػسصة و 
التعخؼ عمى ميارات التفكيخ السشتج الخياضي الدائجة بالسخحمة الستػسصة ومدتػى اكتدابديا إلى ىجفت 

لجى شلب  الرف الأوؿ الستػسط اتبع الباحث السشيج الػصفي التحميمي والسدحي، وتألفت العيشة مغ 
الستػسط في مجيشتي أبديا وجازاف، ثع أعج الباحث اختباراً لمتفكيخ ( شالباً وشالبة في الرف الأوؿ 231)

التبخيخ، لاستشتاج الافتخاض(،  ( لسيارات التفكيخ الشاقج التفديخ،61( فقخة، مشيا )15السشتج مغ )
وقج تحقق مغ خرائرو الديكػ ي )الصلبقة، والأصالة والسخونة، بدجاع( لسيارات التفكيخ الإ61)و

قو عمى العيشة أضيخت الشتائج أف مدتػى اكتدا  العيشة ليحه السيارات كاف ، وبعج تصبيمتخية
( وىػ أقل مغ السدتػى السقبػؿ تخبػياً، وتػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية في ىحه السيارات 52.26)

 يعدى لمشػع الاجتساعي.
مجيخي السجارس  لجىبعشػاف " الكيادة الاخلبقية  (64ـ()1211ياسسيغ شلبؿ الشجار)دراسة   -1

 السعمسيغ بالسحافطات الجشػبية لفمدصيغ" لجىالحكػمية وعلبقتيا بالتفكيخ السشتج 
مجيخي  لجىالتحقق مغ وجػد علبقة ارتباشية بديغ درجة مسارسة الكيادة الاخلبقية إلى ىجفت   

واستخجمت ، معمسييع لجىالسجارس الحكػمية بالسحافطات الجشػبية في فمدصيغ والتفكيخ السشتج 
 ،  معمسا ومعمسة (126الباحثة السشيج الػصفي لسلبئستو لصبيعة الجراسة، وتكػنت عيشة الجراسة مغ )

واستخجمت مكياس التفكيخ السشتج، وأكجت أىع الشتائج عمى وجػد علبقة ارتباشية شخدية مػجبة ذات 
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سحافطات الجشػبية في فمدصيغ مجيخي السجارس الحكػمية بال لجىدلالة احرائية بديغ الكيادة الاخلبقية 
 معمسييع . لجىوالتفكيخ السشتج 

سشتج لمصالب في حل السذكمة استكذاؼ التفكيخ ال( بعشػاف "1264()13) Yanuar, mدراسة   -1
  "الجبخ

معخفة أساليب التفكيخ السشتج التي يدتخجميا الصمبة في حل مذكلبت الجبخ، إلى ىجفت الجراسة 
الصمبة الحيغ لجييع السقجرة عمى التفكيخ السشتج، واستخجـ الباحث السشيج أضيخت نتائج الجراسة أف 

واستخجـ مكياس التفكيخ ، (شالباً 31الػصفي لسلبئستو لصبيعة الجراسة، وتكػنت عيشة الجراسة مغ )
السشتج، أضيخوا أف لجييع السقجرة عمى تحجيج السذكلبت بذكل جيج والتخصيط لحميا ووضع اليجؼ 

 ى كتابة الحقائق بدػضػح، ووصف وتخيل السدألة بدجقة.السشاسب، وعم
ي معمس لجىبعشػاف "معػقات استخجاـ ميارات التفكيخ السشتج   Nilufar, S(1212()15) دراسة -5

 " المغة الانجميدية في أوزبكدتاف
معمسي المغة الانجميدية في  لجىمعخفة معػقات استخجاـ ميارات التفكيخ السشتج إلى ىجفت الجراسة 

أوزبكدتاف، واستخجـ الباحث السشيج الػصفي لسلبئستو لصبيعة الجراسة، وتكػنت عيشة الجراسة مغ 
واستخجـ مكياس التفكيخ السشتج ، وأضيخت الشتائج أف ، (  معمساً ومعمسة في مجارس التعميع العاـ611)

تخجاميع لسيارات التفكيخ السشتج كانت متػسصة، درجة تقجيخات معمسي  المغة الانجميدية لسعػقات اس
ولع تطيخ الشتائج فخوقاً دالة إحرائياً في تقجيخات أفخاد العيشة لمسعػقات التي تحػؿ دوف استخجاميع 

 لمتفكيخ السشتج .
التجػؿ العقمي وعلبقتو بأساليب التعمع وفقاً ( بعشػاف "2()1211قحصاف سخحاف ) جشاف دراسة -4

 شمبة الجامعة"     لجىوريتذساف لشسػذج جخاشا 
التجػؿ العقمي وعمى اساليب التعمع والعلبقة الارتباشية بديغ  مدتػى التعخؼ عمى إلى ىجفت الجراسة 

التجػؿ العقمي واساليب التعمع،، واستخجـ الباحث السشيج الػصفي لسلبئستو لصبيعة الجراسة، وتكػنت 
ت مكياس التجػؿ العقمي ، وأضيخت الشتائج اف شمبة واستخجم، ( شالب وشالبة422عيشة الجراسة مغ )
التعمع السعتسج ىػ أكثخ  أسمػ مختفع مغ التجػؿ العقمي، كسا اضيخت اف  مدتػى الجامعة لجييع 
شمبة الجامعة، وبيشت الشتائج وجػد علبقة ارتباشية بديغ التجػؿ العقمي واساليب  لجىالاساليب شيػعاً 

 التعمع.
بدخنامج مقتخح لتػضيف أنسػذج التعمع القائع عمى ( بعشػاف "4()1263)ة حمسي الفيل دراس -1

 لجى( في التجريذ وتأثيخه في تشسية مدتػيات عسق السعخفة وخفس التجػؿ العقمي SBLالديشاريػ)
 شلب  كمية التخبية الشػ ية جامعة الاسكشجرية"

تعمع القائع عمى الديشاريػ في التعخؼ عمى تأثيخ بدخنامج مقتخح لتػضيف أنسػذج الإلى ىجفت الجراسة 
التجريذ في تشسية مدتػيات عسق السعخفة، كحلظ التعخؼ عمى تأثيخ البخنامج السقتخح في  خفس التجػؿ 
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( 42العقمي، واستخجـ الباحث السشيج التجخيبي لسلبئستو لصبيعة الجراسة، وتكػنت عيشة الجراسة مغ )
جاد الباحث( واختبار مدتػيات عسق السعخفة، وأضيخت واستخجـ مكياس التجػؿ العقمي)إع، شالب وشالبة

الشتائج عمى وجػد تأثيخ داؿ احرائياً لمبخنامج السقتخح لتػضيف أنسػذج التعمع القائع عمى 
شلب  كمية  لجى(  في التجريذ في تشسية مدتػيات عسق السعخفة وخفس التجػؿ العقمي SBLالديشاريػ)

 التخبية الشػ ية جامعة الاسكشجرية.
( بعشػاف " فاعمية اختبار تجخلبت التشطيع الحاتي لتقميل 1264()14) Randall, Jدراسة رنجاؿ  -2

 التجػؿ العقمي وتحديغ أداء التجريب عبخ الانتخنت" 
التعخؼ عمى أثخ التشطيع الحاتي في خفس التجػؿ العقمي وكحلظ العلبقة بديغ التجػؿ إلى ىجفت الجراسة 

التعمع السشطع ذاتيا، ، واستخجـ الباحث السشيج التجخيبي لسلبئستو لصبيعة  العقمي ونتائج التعمع في بديئة
واستخجـ مكياس التجػؿ العقمي )إعجاد ، ( شالب وشالبة611الجراسة، وتكػنت عيشة الجراسة مغ )

الباحث(، وأضيخت الشتائج أضيخت الشتائج وجػد تأثيخ داؿ لمتشطيع الحاتي في خفس درجة التجػؿ 
 وجػد علبقة ارتباشية سالبة ودالة بديغ التجػؿ العقمي ونتائج التعمع . العقمي وكحلظ

 إجخاءات البحث:
 مشيج البحث:

 استخجـ الباحثػف السشيج الػصفي لسلبئستو لصبيعة البحث.      
 مجتسع البحث:

مجالذ الادارات والعامميغ في الاتحادات الخياضية السرخية  أعزاءاشتسل مجتسع البحث عمى بعس 
الجسا ية وتسثميا:)اتحاد كخة اليج(، )اتحاد كخة الدمة(، )اتحاد كخة القجـ(، )اتحاد كخة الصائخة(، )اتحاد 
اليػكي(، والفخدية وتسثميا: )اتحاد العا  القػى(، )اتحاد رفع الاثقاؿ(، )اتحاد الكاراتيو(، )اتحاد 

 (عزػاً.114كسة(، )اتحاد سلبح الذير( والعامميغ بديا والبال  عجدىع )السلب 
 عيشة البحث:

5 مغ مجتسع البحث، 12.2( عزػا وعاملب تسثل ندبة 122تع اختيار عيشة عذػائية شبكية قػاميا )
 -كخة اليج –كخة الصائخة  –كخة الدمة  –( عزػا وعاملب مغ الاتحادات الجسا ية )كخة القجـ 622مشيع )

 –الكاراتيو  –( عزػا وعاملب مغ الاتحادات الفخدية )العا  القػى 5622 ، )42اليػكي( تسثل ندبة 
5 ، كسا قاـ الباحث باختيار عيشة استصلب ية 42سلبح الذير( تسثل ندبة  -السلبكسة –رفع الاثقاؿ 

مغ مجتسع 5  3.4( عزػا تسثل ندبة 13ية قػاميا )ساسمغ نفذ مجتسع البحث وخارج العيشة الأ
 .البحث
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 تػصيف مجتسع وعيشة البحث( 6ججوؿ رقع )
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 أدوات جسع البيانات:
 استعاف الباحثػف في جسع البيانات بالأدوات التالية:

 )مكياس التفكيخ السشتج )إعجاد الباحثػف 
 ( 4( )1263حمسي الفيل، مكياس التجػؿ العقمي إعجاد) 

 التفكيخ السشتج لمقادة الخياضييغ قاـ الباحثػف بالصخؽ التالية:السعاملبت العمسية لسكياس 
 أولًا: صجؽ السكياس:

 صجؽ السحكسيغ: -أ 
ػف صجؽ السحكسيغ لأبعاد و بارات مكياس قمق التفكيخ السشتج لجى القادة الخياضييغ، الباحث استخجـ -

وقج تخاوحت ندبة مػافقة السحكسيغ ما بديغ ( 1حيث تع عخضيع عمى الدادة الخبخاء كسا ىػ في ججوؿ )
(13 : %622%.) 
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الاشػػلبع عمػػى الكتػػب والسخاجػػع والجراسػػات التػػي أجخيػػت فػػي مجػػاؿ التفكيػػخ السشػػتج كجراسػػة كػػل مػػغ  -
(، )ابدتدػػاـ 4()1265(، )آلاء الاسػسخ()1()1212(، )ابدػخاليع شػاىيغ()64()1211)ياسػسيغ الشجػار()

 (.6()1211محمد()
عمى تحميل الأشخ الشطخية والسقاييذ التي أجخيت وقج  بدتحجيج محاور السكياس بدشاءحثػف قاـ البا -

 ( محاور عمى الشحػ التالي:  2بدم  عجد محاور السكياس )
نذاط عقمي مخكب وىادؼ تػجيو رغبة قػية في البحث عغ حمػؿ او ي: بدجاعالسحػر الاوؿ / التفكيخ الإ -6

 دع بالجج والصلبقة والسخونة.نػاتج لع تكغ معخوفة ساقا وتتإلى التػصل 
 ية مغ الافخاد لحل مذكمة معيشة.بدجا تػليج الافكار والآراء الإ :السحػر الثاني / العرف الحىشي -1
عسمية ذىشية راقية يكػف فييا الفخد حيػيا فاعلب ويتصمب مخدونا معخفيا  :السحػر الثالث / التفكيخ السشصقي -1

 مشطسا مجمجا في البشاء السعخفي ويتصمب انتباىا مدتسخا لتحقيق اليجؼ.
ميارة ذىشية تحجد قجرة الفخد عمى ايجاد البجائل وتحجيج افزميا مغ اجل الػصل السحػر الخابع / اتخاذ القخار:  -5

 قخار مشاسب.إلى 
إلى تفكيخ متأمل يطيخ فيو وعي تاـ لخصػات التفكيخ التي يتع التػصل بديا حػر الخامذ / التفكيخ الشاقج: الس -4

 الاستشتاجات والقخارات ويتدع بالاستشتاج والافتخاضات والتقػيع.
السيسة التي يتع فييا العسل مغ خلبؿ تفاصيل مذكمة محجدة لمػصػؿ السحػر الدادس / حل السذكلبت:  -1

 حل.إلى 
 (6مخفق رقع ). ىي قػة دافعة تؤثخ في تفكيخ الفخد وادراكو للؤمػر والاشياءالسحػر الدابع / دافعية الانجاز:  -2

عمى مجسػعة مغ الخبخاء والستخرريغ في مجاؿ عمع الشفذ الخياضي البال   السحاورتع عخض  -
  ( خبيخاً وذلظ لتحجيج ملبئسة السحاور لكياس ما وضع مغ أجمو.66عجدىع )

الباحثػف بححؼ بعس السحاور وإضافة محاور أخخي وتعجيل وضع  قاـفي ضػء أراء الخبخاء  -
 الشحػ التالي:عمى ( محاور وىي 4البعس مشيا وبحلظ أصبح عجد محاور السكياس )

 ي.بدجاعالتفكيخ الإلسحػر الاوؿ /  -
 التفكيخ الشاقج.السحػر الثاني /  -
 حل السذكلبت.السحػر الثالث /  -
 اتخاذ القخار.السحػر الخابع /  -
 (1دافعية الانجاز. مخفق)السحػر الخامذ /  -
 والججوؿ التالي يػضح ندبة الاتفاؽ بديغ الخبخاء: -
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الشدبة السئػية لاتفاؽ الخبخاء حػؿ تحجيج محاور مكياس التفكيخ السشتج  (1ججوؿ )
 (66)ف = لجى القادة الخياضييغ 

الشدبة  عجد السػافقيغ السحػر ـ
 السئػية

 %622 66 يبدجاعالسحػر الاوؿ / التفكيخ الإ  6
 %13 1 السحػر الثاني/ العرف الحىشي  1
 %46 62 السحػر الثالث/ التفكيخ الشاقج  1
 %21 3 السحػر الخابع / اتخاذ القخار  5
 %54 4 السحػر الخامذ/ التفكيخ السشصقي  4
 %622 66 السحػر الدادس / حل السذكلبت  1
 %22 3 دافعية الانجاز السحػر الدابع /  2

( اف آراء الدادة الخبخاء حػؿ محاور مكياس التفكيخ السشتج  قج تخاوحت ما بديغ 1يتزح مغ ججوؿ )
ي،  التفكيخ بدجاع%( فأكثخ وىى ) التفكيخ الإ22% وتع قبػؿ الأبعاد التي حرمت عمى )%622 : 13
الأبعاد الشيائية التي سػؼ يبشى عمييا ، حل السذكلبت، اتخاذ القخار، دافعية الانجاز ( وىى  الشاقج

الباحث مكياس التفكيخ السشتج لجى عيشة البحث، وتع استبعاد الأبعاد التي حرمت عمى ندبة اقل مغ 
 (.)العرف الحىشي، التفكيخ السشصقي %( وىى22)
مجسػعة مغ العبارات لكياس كل محػر مغ السحاور وقج بدم  عجد العبارات  بدػضعقاـ الباحثػف  -
 (1(  بارة تع تػزيعيا عمى الشحػ التالي: مخفق)11)

 ( تػزيع العبارات عمى محاور مكياس قمق السشافدة الخياضية1ججوؿ )
 الشدبة السئػية عجد العبارات السحاور ـ

يبدجاعالتفكيخ الإ  1  3 11.1 %  
الشاقجالتفكيخ   2  2 64.4%  
%64.4 2 حل السذكلبت  3  
%61.1 1 دافعية الانجاز  4  
%11.1 3 اتخاذ القخار  5  

%622 11 السجسػع  
( خبيخاً في مجاؿ 66تع عخض  بارات السحاور التي تكيديا عمى مجسػعة مغ الخبخاء وعجدىع ) -

 السحاور.عمع الشفذ الخياضي وذلظ لتحجيج مجى مشاسبة العبارات لكياس كل محػر مغ 
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في ضػء أراء الخبخاء قاـ الباحثػف بححؼ بعس العبارات وإضافة البعس الأخخ ودمج وتعجيل  -
 (  بارة. 12البعس مشيا وبحلظ أصبح عجد العبارات بعس العخض عمى الخبخاء )

قاـ الباحثػف بدػضع جسيع العبارات عمى ميداف تقجيخ ثلبثي وذلظ لتحجيج مفتاح ترحيح السكياس  -
 ( درجة. 12( والحج الأدنى )42الأقرى لمجرجات ) وكاف الحج

القادة  لدىالنسبة المئوية لاتفاق الخبراء حول تحديد عبارات مقياس التفكير المنتج ( 2جدول )

 الرياضيين
 السحػر الخامذ السحػر الخابع السحػر الثالث السحػر الثاني السحػر الاوؿ

 ـ
ندبة 
 ـ السػافقة

ندبة 
 ـ السػافقة

ندبة 
 ـ السػافقة

ندبة 
 ـ السػافقة

ندبة 
 السػافقة

6  622% 6  32% 6  622% 6  622% 6  622% 
1  44% 1  24% 1  622% 1  622% 1  32% 
1  44% 1  622% 1  42% 1  34% 1  42% 
5  32% 5  42% 5  622% 5  622% 5  54% 
4  622% 4  44% 4  34% 4  44% 4  12% 
1  34% 1  622% 1  52% 1  622% 1  34% 
2  42% 2  42% 2  622% 2   2  622% 
3  12% 3   3   3   3  622% 

( اف الشدبة السئػية لآراء الدادة الخبخاء حػؿ  بارات مكياس التفكيخ السشتج 66يتزح مغ ججوؿ )
%( في كل السحاور، وقج ارتزى الباحث والدادة 622% الى24لمقادة الخياضييغ تخاوحت ما بديغ )

ارات %( فسا فػؽ، وبحلظ تع ححؼ العب24السذخفيغ بالعبارات التي حرمت عمى ندبة مئػية قجرىا )
السحػر ( في 1الثاني ، والعبارة رقع ) السحػر ( في 2الأوؿ، والعبارة رقع )السحػر ( في 3، 1رقع )

 (1. مخفق )الخامذالسحػر ( في 4,5الثالث، والعبارات رقع )
في ضػء آراء الخبخاء قاـ الباحثػف بححؼ بعس العبارات وإضافة البعس الأخخ ودمج وتعجيل  -

(  بارة، والججوؿ التالي ججوؿ 12عجد العبارات بعس العخض عمى الخبخاء)البعس مشيا وبحلظ اصبح 
 ( يػضح العبارات السححوفة والسعجلة والتي تع دمجيا.1) ( ورقع4) رقع
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 ( يػضح ارقاـ العبارات التي تع ححفيا والتي تع تعجيميا او دمجيا4ججوؿ رقع )

 تع تعجيميارقع العبارات التي  رقع العبارات السححوفة السحػر
عجد العبارات 
التي تع 

 الاتفاؽ عمييا
 1 4 3،  1 يبدجاعالتفكيخ الإ

 1 1 2 التفكيخ الشاقج
 1 - 1 حل السذكلبت
 1 1 - دافعية الانجاز
 1 - 4،  5 اتخاذ القخار

 يػضح العبارات السعجلة قبل وبعج التعجيل (1ججوؿ رقع )
 التعجيلالعبارة بعج  العبارة قبل التعجيل السحػر
 استصيع التأثيخ في آراء الآخخيغ . .استصيع تغييخ آراء الآخخيغ  يبدجاعالتفكيخ الإ

استصيع وضع السعمػمات والافكار   الشاقج التفكيخ
 ي. أسمػبالخياضية ب

 عمسي. أسمػ استصيع شخح السعمػمات والافكار الخياضية ب

 - - حل السذكلبت
 اشعخ بالدعادة عشج ايجاد افكار رياضية ججيجة . الدعادة بإيجاد الافكار. تغسخني دافعية الانجاز
 - - اتخاذ القخار

( عزػاً وعاملًب مغ القادة 13قاـ الباحثػف بدتصبيق السكياس عمى عيشة استصلب ية قػاميا ) -
 -)الرجؽ الخياضييغ بدبعس الاتحادات الخياضية السرخية وذلظ لتحجيج السعاملبت العمسية لمسكياس 

 الثبات(.
 صجؽ الاتداؽ الجاخمي:  - 
قاـ الباحثػف بحدا  صجؽ الاتداؽ الجاخمي لمتحقق مغ معامل الارتباط بديغ درجة كل  بارة  -

 يػضح ذلظ. (2ودرجة السحػر الحي تشتسي إليو وججوؿ رقع )
والججوؿ رقع قاـ الباحثػف بحدا  معامل الارتباط بديغ درجة كل محػر والجرجة الكمية لمسكياس ككل  -
 ( يػضح ذلظ .3)
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 ليوإتشتسى الحي معامل الارتباط بديغ كل  بارة والسحػر  (2ججوؿ )
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 2.116( = 2.24قيسة )ر( الججولية عشج مدتػى الجلالة )
 ( ما يمي:2يتزح مغ ججوؿ )

دلالة إحرائياً حيث تخاوحت ذات ي( بدجاعبالشدبة لعبارات السحػر الأوؿ )التفكيخ الإ قيع معاملبت الارتباط -
     .( مسا يجؿ عمى اف جسيع  بارات السحػر دالة إحرائياً 2.311، 2.131ما بديغ )

ذات دلالة إحرائياً حيث تخاوحت بالشدبة لعبارات السحػر الثاني )التفكيخ الشاقج(  قيع معاملبت الارتباط -
      .دالة إحرائياً ( مسا يجؿ عمى اف جسيع  بارات السحػر 2.145، 2.115ما بديغ )

ذات دلالة إحرائياً حيث تخاوحت بالشدبة لعبارات السحػر الثالث )حل السذكلبت(  قيع معاملبت الارتباط -
       .( مسا يجؿ عمى اف جسيع  بارات السحػر دالة إحرائياً 2.344، 2.111ما بديغ )

ذات دلالة إحرائياً حيث از( بالشدبة لعبارات السحػر الخامذ )دافعية الانج قيع معاملبت الارتباط -
 .( مسا يجؿ عمى اف جسيع  بارات السحػر دالة إحرائياً 2.155، 2.121تخاوحت ما بديغ )

ذات دلالة إحرائياً حيث تخاوحت بالشدبة لعبارات السحػر الخامذ )اتخاذ القخار(  قيع معاملبت الارتباط -
 .دالة إحرائياً  ( مسا يجؿ عمى اف جسيع  بارات السحػر2.214، 2.116ما بديغ )
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ػر بالشدبة ( معامل الارتباط الجاؿ عمى صجؽ الاتداؽ الجاخمي لكل مح3ججوؿ )
 (13)ف=لسجسػع السكياس 

معامل  متػسط عجد العبارات السحاور ـ 
 معامل الارتباط الانحخاؼ

 2.361 2.45 1.56 1 يبدجاعالتفكيخ الإ 6
 2.315 2.51 1.11 1 التفكيخ الشاقج 1
 2.412 2.42 1.41 1 السذكلبتحل  1
 2.115 2.51 1.61 1 دافعية الانجاز 5
 2.351 2.51 1.61 1 اتخاذ القخار 4

 - 2.54 1.14 12 السجسػع الكمى
 2.116( = 2.24قيسة )ر( الججولية عشج مدتػى الجلالة )

دلالة ( اف قيع معاملبت الارتباط الجاؿ عمى صجؽ الاتداؽ الجاخمي ذات 3يتزح مغ الججوؿ ) -
 ( مسا يجؿ عمى اف جسيع السحاور دالة إحرائياً.2.412، 2.115إحرائياً حيث تخاوحت ما بديغ )

 ثانياً: الثبات
تصبيق الاختبار وإعادة تصبيقو، لحدا  الثبات قاـ الباحثػف باستخجاـ شخيقة تصبيق الاختبار وإعادة 

( عزػا وعاملًب مغ الاتحادات الخياضية وذلظ خلبؿ الفتخة ۳۲تصبيقو عمى عيشة استصلب ية قػاميا )
 (.4ـ والججوؿ التالي يػضح ذلظ )۲۷/9/۳۱۳۴إلى ـ ۲/9/۳۱۳۴مغ 

 (13لارتباط بديغ التصبيق الأوؿ والثاني لكياس التفكيخ السشتج  )ف= ( معامل ا4ججوؿ )

 السحاور
 التصبيق الثاني التصبيق الأوؿ

 معامل ر
 ع ـ ع ـ الفا

 2.313 2.332 2.42 1.13 2.45 1.11 يبدجاعالتفكيخ الإ
 2.334 2.121 2.52 1.61 2.51 1.61 التفكيخ الشاقج
 2.441 2.344 2.44 1.44 2.42 1.41 حل السذكلبت
 2.264 2.265 2.53 1.16 2.51 1.62 دافعية الانجاز
 2.311 2.321 2.55 1.15 2.41 1.11 اتخاذ القخار

 2.442 2.313 2.41 1.14 2.54 1.11 الارتباط الكمى لمسكياس
 ۱.۴16( = 2.24قيسة )ر( الججولية عشج مدتػى الجلالة )
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( اف معاملبت الارتباط بديغ التصبيق الأوؿ والثاني لسحاور مكياس التفكيخ السشتج قج 4يتزح مغ الججوؿ )
اف محاور السكياس ذات معاملبت ثبات عالية، معامل الارتباط إلى (، مسا يذيخ 2.344:2.121تخاوحت بديغ )

محاور السكياس إلى ( مسا يذيخ 2.441:2.264(، وبم  معامل ثبات الفا ما بديغ )2.313الكمي للبستبياف )
 (2( وىػ معامل ثبات عالي . مخفق )2.442ذات معاملبت ثبات عالية، وبم  معامل الفا لمسكياس ككل )
 (۳۱۲۲ثانياً: مكياس التجػؿ العقمي: )إعجاد حمسي الفيل 

( 1عمى )(  بارة مقدسة 11قياس مقجار التجػؿ العقمي ، وتكػف السكياس مغ )إلى ىحا السكياس ييجؼ 
 التجػؿ العقمي السختبط بالسػضػع، التجػؿ العقمي غيخ السختبط بالسػضػع(محاورىع ) 
ليكخت ميداف التقجيخ الثلبثي بحيث تعصى كل  بارة مغ  أسمػ استخجـ في ترحيح ىحا السكياس  

 حجة.حج ما( درجتيغ، )لا أوافق( درجة واإلى درجات، )الى  1العبارات الأوزاف التالية  )أوافق( 
( خبيخ في مجاؿ عمع الشفذ 66ولاختبار صجؽ السكياس قاـ معج السكياس بعخض السكياس عمى ) 

جامعة الاسكشجرية، وفى ضػء نتائج التحكيع تست  –التخبػي بقدع العمػـ التخبػية والشفدية بكمية التخبية الشػ ية 
(، مسا يجؿ عمى اف 2.222:2.111لرجؽ )مخاجعة السكياس، وإجخاء التعجيلبت لبعس الفقخات، وقج بدم  معامل ا

 السكياس عمى درجة مقبػلة مغ الرجؽ.
ولاختبار ثبات السكياس تع استخجاـ معادلة الفا كخو نباخ وكانت الشتائج اف قيع الثبات لأبعاد مكياس  

الجراسة بدم   التجػؿ العقمي والجرجة الكمية كانت الكيع مختفعة، إذ اف معامل ثبات السكياس الكمى عمى عيشة ىحه
( وىػ معامل مختفع وكحلظ الحاؿ بالشدبة لثبات الأبعاد الاثشيغ السكػنة، إذ تخاوحت قيع معاملبت الفا 2.322)

 (.2.346 – 2.211كخو نباخ للؤبعاد الاثشيغ ما بديغ )
القادة  لجىوفي البحث الحالي قاـ الباحثػف بحدا  السعاملبت العمسية لسكياس التجػؿ العقمي 

 ييغ عمى الشحػ التالي:  الخياض
 أولًا: صجؽ السكياس:

 صجؽ الاتداؽ الجاخمي: -
قاـ الباحثػف بحدا  صجؽ الاتداؽ الجاخمي لمتحقق مغ معامل الارتباط بديغ درجة كل  بارة  -

 يػضح ذلظ. (62ودرجة السحػر الحي تشتسي إليو وججوؿ رقع )
والجرجة الكمية لمسكياس ككل والججوؿ رقع قاـ الباحثػف بحدا  معامل الارتباط بديغ درجة كل محػر  -
 ( يػضح ذلظ.66)
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 تشتسى اليوالحي معامل الارتباط بديغ كل  بارة والسحػر  (62ججوؿ رقع )
 السحػر الثانى السحػر الاوؿ

رقع 
معامل  الستػسط العبارة

 الانحخاؼ
معامل 
 الارتباط

رقع 
معامل  الستػسط العبارة

 الانحخاؼ
معامل 
 الارتباط

6 2.06 0.873 0.791  1 1.33 0.485 0.376 
1 2.39 0.698 0.401 5 1.78 0.647 0.365 
4 2.33 0.767 0.445 1 1.94 0.802 0.379 
2 2.83 .3832 0.361  3 2.72 0.461 0.531  
4 1.67 0.686 0.436 62 2.28 0.826 0.395 
66 2.33 0.767 0.366 61 1.67 0.594 0.363 
61 2.56 0.616 0.595  65 2.28 0.669 0.446 
64 2.89 0.323  0.368  61 1.72 0.752 0.399 
62 1.94 0.802 0.379 63 1.67 0.686 0.436 
64 2.72 0.461 0.531  12 2.17 0.707 0.483  
16 2.28 0.669 0.446 11 1.83 0.514 0.456 
11 2.56 0.616 0.663  15 2.61 0.608 0.363 
    14 2.11 0.676 0.404 
    11 2.22 0.808 0.570  

 2.116( =2.24قيسة )ر( الججولية عشج مدتػى الجلالة )
 ( ما يمي:62يتزح مغ ججوؿ)

ذات دلالة بالشدبة لعبارات السحػر الأوؿ )التجػؿ العقمي السختبط بالسػضػع(  قيع معاملبت الارتباط -
اف جسيع  بارات السحػر دالة ( مسا يجؿ عمى 2.246، 2.116إحرائياً حيث تخاوحت ما بديغ )

      .إحرائياً 
ذات ( التجػؿ العقمي غيخ السختبط بالسػضػعبالشدبة لعبارات السحػر الثاني ) قيع معاملبت الارتباط -

( مسا يجؿ عمى اف جسيع  بارات السحػر دالة 2.422، 2.111دلالة إحرائياً حيث تخاوحت ما بديغ )
 .إحرائياً 
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الجاؿ عمى صجؽ الاتداؽ الجاخمي لكل محػر  ( معامل الارتباط66ججوؿ )
 (13بالشدبة لسجسػع السكياس )ف=

معامل  متػسط عجد العبارات السحاور ـ
 معامل الارتباط الانحخاؼ

 0.879 0.46 1.93 12 التجػؿ العقمي السختبط بالسػضػع 6
 0.792 0.42 1.84 14 التجػؿ العقمي غيخ السختبط بالسػضػع 1

 - 0.44 1.89 26 السجسػع الكمى
 ۱.۴16( = 2.24قيسة )ر( الججولية عشج مدتػى الجلالة )

( اف قيع معاملبت الارتباط الجاؿ عمى صجؽ الاتداؽ الجاخمي ذات دلالة 66يتزح مغ الججوؿ )
 ( مسا يجؿ عمى اف جسيع السحاور دالة إحرائياً.2.324، 2.241إحرائياً حيث تخاوحت ما بديغ )

 ثانيا : الثبات 
 تصبيق الاختبار وإعادة تصبيقو  -
لحدا  الثبات قاـ الباحثػف باستخجاـ شخيقة تصبيق الاختبار وإعادة تصبيقو عمى عيشة استصلب ية  -

إلى ـ ۲/9/۳۱۳۴( عزػا وعاملًب مغ الاتحادات الخياضية وذلظ خلبؿ الفتخة مغ ۳۲قػاميا )
 (.61ـ والججوؿ التالي يػضح ذلظ )۲۷/9/۳۱۳۴

 (13)ف=ؿ والثاني لسكياس التجػؿ العقميالارتباط بديغ التصبيق الأو ( معامل61ججوؿ )

 السحاور 
 التصبيق الثاني التصبيق الأوؿ

 ر
 معامل 
 ع ـ ع ـ الفا

 2.243 0.562 0.36 0.56 0.46 1.93 التجػؿ العقمي السختبط بالسػضػع
 2.221 0.429 0.40 0.48 0.42 1.84 التجػؿ العقمي غيخ السختبط بالسػضػع

 2.361 2.421 0.32 0.52 0.44 1.89 الارتباط الكمى لمسكياس
 20016( = 2020قيمة )ر( الجدولية عند مستوى الدلالة )

( اف معاملبت الارتباط بديغ التصبيق الأوؿ والثاني لسحاور مكياس التجػؿ 61يتزح مغ الججوؿ )
اف محاور السكياس ذات معاملبت ثبات إلى (، مسا يذيخ 2.411: 2.514العقمي قج تخاوحت بديغ ) 

اف السكياس ذا ثبات عالي ، وبم  عمى ( ، مسا يجؿ 2.421عالية، معامل الارتباط الكمي لمسكياس )
محاور السكياس ذات معاملبت ثبات إلى ( مسا يذيخ 2.243-2.221معامل ثبات الفا ما بديغ )

 ثبات عالي . ( وىػ معامل2.361عالية، وبم  معامل الفا لمسكياس ككل )
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قاـ الباحثػف بدتصبيق مكياس التفكيخ السشتج، ومكياس التجػؿ العقمي فى صػرتيع الشيائية عمى  -
 (۶(، مخفق)۵ية مغ القادة الخياضييغ بدبعس الاتحادات الخياضية السرخية.مخفق)ساسعيشة البحث الأ

 السعالجات الاحرائية:
 الاحرائية السلبئسة لصبيعة البحث التالية: السعالجاتاستخجـ الباحثػف 

         الستػسط الحدابدي -
 الانحخاؼ السعياري  -
 معامل الارتباط -
 معامل الفا كخونباخ -
 الشدبية ىسيةالأ -
 ( test re testاختبار )  -

 عخض ومشاقذة نتائج البحث:
 أولًا: عخض نتائج البحث:

مدتػى التفكيخ السشتج لجى القادة الخياضييغ " يشز عمى " ما الحي : عخض نتائج التداؤؿ الأوؿ و )أ(
 (62(، )61(، )64(، )65(، )61تػضحو الججاوؿ )الحي و 

الشدبية لسحػر التفكيخ  ىسيةالستػسط الحدابدي والانحخاؼ السعياري والأ (61ججوؿ )
 ي بدجاعالإ

 رقع العبارة
الستػسط  الاستجابات

 الحدابدي
الانحخاؼ 
 السعياري 

 ىسيةالأ
 التختيب سدتػى ال الشدبية

 لا أوافق حجا ماإلى  أوافق
 4 مختفعة 36.1 2.14 1.64 66 46 613 6
 1 مختفعة بذجة 31.1 2.53 1.12 4 11 611 1
 1 مختفعة 24.5 2.52 1.24 15 41 22 66
 1 مختفعة بذجة 31.4 2.54 1.16 61 25 665 61
 6 مختفعة بذجة 42.5 2.43 1.51 2 16 614 16
 5 مختفعة 31.1 2.51 1.14 2 55 654 11

 1 مختفع بذجة 31.4 2.52 1.13 الجرجة الكمية
ي بدجاعالشدبية لسحػر التفكيخ الإ ىسية( قيع الستػسصات والانحخافات السعيارية والأ61يػضح ججوؿ)

 (.1.51 -1.24حيث تخاوحت قيع الستػسصات ما بديغ ) 
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 الشدبية لسحػر التفكيخ ىسيةوالأ الستػسط الحدابدي والانحخاؼ السعياري  (65ججوؿ )
 الشاقج 

 رقع العبارة
الستػسط  الاستجابات

 الحدابدي
الانحخاؼ 
 السعياري 

 ىسيةالأ
 التختيب سدتػى ال الشدبية

 لا أوافق حجا ماإلى  أوافق
 1 مختفعة  24.1 2.16 1.13 13 42 661 1
 6 مختفعة بذجة  41.61 2.54 1.46 1 62 636 2
 5 مختفعة بذجة 36.5 2.11 1.11 11 11 646 61
 1 مختفعة بذجة 32.1 2.64 1.14 61 16 641 62
 1 مختفعة بذجة 34.5 2.12 1.52 4 11 614 11
 4 مختفعة 32.1 2.11 1.16 11 14 613 12

 1 مختفع بذجة 34.1 2.12 1.14 الجرجة الكمية
الشدبية لسحػر التفكيخ الشاقج حيث  ىسية( قيع الستػسصات والانحخافات السعيارية والأ65يػضح ججوؿ)

 (.1.46 -1.13تخاوحت قيع الستػسصات ما بديغ ) 
الشدبية لسحػر التفكيخ حل  ىسية( الستػسط الحدابدي والانحخاؼ السعياري والأ64ججوؿ )

 السذكلبت 

 العبارة رقع
الستػسط  الاستجابات

 الحدابدي
الانحخاؼ 
 السعياري 

 ىسيةالأ
 التختيب سدتػى ال الشدبية

 لا أوافق حجا ماإلى  أوافق
 4 مختفعة 31.1 2.11 1.56 61 44 614 1
 1 مختفعة بذجة 32.1 2.15 1.52 66 11 611 3
 1 مختفعة 24.5 2.11 1.11 13 13 625 61
 1 مختفعة بذجة 34.2 2.16 1.46 5 46 654 63
 5 مختفعة بذجة 34.5 2.15 1.51 61 12 613 11
 6 مختفعة بذجة 46.1 2.14 1.42 2 52 641 13

 6 مختفع بذجة 31.1 2.13 1.51 الجرجة الكمية
الشدبية لسحػر حل السذكلبت حيث  ىسية( قيع الستػسصات والانحخافات السعيارية والأ64يػضح ججوؿ)

 (.1.42 -1.11تخاوحت قيع الستػسصات ما بديغ ) 
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الشدبية لسحػر دافعية  ىسيةالستػسط الحدابدي والانحخاؼ السعياري والأ (61ججوؿ )
 الانجاز 

رقع 
 العبارة

الستػسط  الاستجابات
 الحدابدي

الانحخاؼ 
 السعياري 

 ىسيةالأ
 التختيب سدتػى ال الشدبية

 لا أوافق حجا ماإلى  أوافق
 4 مختفعة 26.1 2.12 1.46 12 46 611 5
 1 مختفعة   24.1 2.51 1.24 65 12 644 4
 1 مختفعة 14.5 2.52 1.35 46 15 34 65
 6 مختفعة بذجة 31.4 2.54 1.15 1 63 621 63
 1 مختفعة   32.5 2.41 1.63 4 12 626 15
 5 مختفعة 21.1 2.51 1.24 14 12 615 14

 4 مختفع  24.2 2.55 1.26 الجرجة الكمية
الشدبية لسحػر دافعية الانجاز حيث  ىسية( قيع الستػسصات والانحخافات السعيارية والأ61يػضح ججوؿ)

 (.1.15 -1.35تخاوحت قيع الستػسصات ما بديغ ) 
الشدبية لسحػر اتخاذ  ىسية( الستػسط الحدابدي والانحخاؼ السعياري والأ62ججوؿ )

 القخار 
رقع 
 العبارة

الستػسط  الاستجابات
 الحدابدي

الانحخاؼ 
 السعياري 

 ىسيةالأ
 التختيب سدتػى ال الشدبية

 لا أوافق حجا ماإلى  أوافق
 1 مختفعة بذجة 24.1 2.44 1.14 1 16 621 4
 1 مختفعة بذجة 23.1 2.51 1.63 66 12 611 62
 6 مختفعة بذجة 36.5 2.55 1.12 2 65 631 64
 1 مختفعة  25.4 2.54 1.24 16 43 666 64
 4 مختفعة   21.5 2.45 1.23 16 53 616 14
 5 مختفعة 23.1 2.56 1.61 65 14 652 12

 5 مختفع  23.2 2.42 1.65 الجرجة الكمية
ي حيث تخاوحت بدجاعالشدبية لسحػر التفكيخ الإ ىسية( قيع الستػسصات والانحخافات السعيارية والأ62يػضح ججوؿ)

 (.  1.14 -1.24قيع الستػسصات ما بديغ ) 
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 يالح"و العقمي لجى القادة الخياضييغ  يشز عمى " ما مدتػى التجػؿالحي ) (: عخض نتائج التداؤؿ الثاني و 
 (64(، )63يػضحو الججاوؿ التالية )

الشدبية لسحػر التجػؿ  ىسية( الستػسط الحدابدي والانحخاؼ السعياري والأ63) ججوؿ
 العقمي السختبط بالسػضػع 

رقع 
 العبارة

الستػسط  الاستجابات
 الحدابدي

الانحخاؼ 
 السعياري 

 ىسيةالأ
 التختيب سدتػى ال الشدبية

 لا أوافق حجا ماإلى  أوافق
 4 متػسط 42.1 2.13 6.11 65 14 652 6
 62 متػسط 46.1 2.11 6.43 11 26 12 1
 6 مختفع 14.2 2.14 6.26 1 11 626 4
 66 ضعيف 41.1 2.12 6.41 24 15 16 2
 61 ضعيف 41.5 2.14 6.54 31 21 51 4
 5 متػسط 43.1 2.51 6.11 4 13 641 66
 4 متػسط 41.4 2.56 6.43 14 15 626 61
 1 متػسط 42.1 2.53 6.16 62 54 613 64
 1 مختفع 12.5 2.14 6.14 2 14 615 62
 3 متػسط 45.6 2.51 6.12 15 41 615 64
 2 متػسط 41.1 2.14 6.16 16 52 611 16
 1 متػسط 11.3 2.52 6.14 66 12 644 11

 6 متػسط 45.2 2.52 6.15 الجرجة الكمية
الشدبية لسحػر التجػؿ العقمي  ىسيةوالانحخافات السعيارية والأ( قيع الستػسصات 63يػضح ججوؿ)

 (.6.26 -6.54السختبط بالسػضػع حيث تخاوحت قيع الستػسصات ما بديغ ) 
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الشدبية لسحػر التجػؿ  ىسية( الستػسط الحدابدي والانحخاؼ السعياري والأ64) ججوؿ
 العقمي غيخ السختبط بالسػضػع

رقع 
 العبارة

الستػسط  الاستجابات
 الحدابدي

الانحخاؼ 
 السعياري 

 ىسيةالأ
 التختيب سدتػى ال الشدبية

 لا أوافق حجا ماإلى  أوافق
 1 ضعيف 52.1 2.64 6.16 65 12 654 1
 66 ضعيف 52.1 2.62 6.11 4 63 621 5
 6 متػسط 46.5 2.14 6.41 5 16 624 1
 3 ضعيف 54.6 2.16 6.15 3 14 612 3
 61 ضعيف 14.1 2.12 6.12 66 11 611 62
 2 ضعيف 51.1 2.63 6.14 61 4 624 61
 1 متػسط 54.1 2.15 6.52 4 14 641 65
 1 متػسط 42.6 2.12 6.42 1 11 621 61
 65 ضعيف 13.1 2.62 6.64 61 12 646 63
 62 ضعيف 51.6 2.64 6.11 5 64 622 12
 61 ضعيف 14.5 2.11 6.12 4 11 614 11
 5 متػسط 53.1 2.15 6.56 2 12 611 15
 4 ضعيف 55.3 2.11 6.11 61 15 641 14
 4 ضعيف 52.4 2.16 6.11 66 13 616 11

 1 ضعيف 51.1 2.11 6.12 الجرجة الكمية
الشدبية لسحػر التجػؿ العقمي غيخ  ىسية( قيع الستػسصات والانحخافات السعيارية والأ64يػضح ججوؿ)

 (.6.41 -6.64السختبط بالسػضػع حيث تخاوحت قيع الستػسصات ما بديغ ) 
والتجػؿ العقمي  " ما العلبقة بديغ التفكيخ السشتج ج التداؤؿ الخابع والحي يشز عمى )ج(: عخض نتائ

 (12يػضحو ججوؿ )الحي لجى القادة الخياضييغ " و 
 (122معامل الارتباط لسكياس التفكيخ السشتج والتجػؿ العقمي )ف=( 12ججوؿ )

 الجلالة الإحرائية ر الانحخاؼ السعياري  الستػسط الحدابدي السكياس
 2.14 1.12 التفكيخ السشتج

-2.12 <2.226 
 2.16 6.54 التجػؿ العقمي

 ۱.۳۱4( = ۱.۱4قيسة )ر( الججولية عشج مدتػى الجلالة )
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( أف معامل الارتباط ما بديغ مكياس التفكيخ السشتج ومكياس التجػؿ العقمي  يجؿ 12يتزح مغ ججوؿ )
 مدتػى وجػد علبقة ارتباشية عكدية ما بديغ التفكيخ السشتج والتجػؿ العقمي أي أنو كمسا ارتفع عمى 

 التجػؿ العقمي.  مدتػى التفكيخ السشتج انخفس 
 ثانياً: مشاقذة وتفديخ نتائج البحث عمى الشحػ التالي:

 مشاقذة وتفديخ نتائج التداؤؿ الأوؿ:)أ(: 
الشدبية لسحاور مكياس  ىسيةتػضح الججاوؿ الدابقة قيع الستػسصات والانحخافات السعيارية والأ

 قيسة أكبخإلى ( 1.26التفكيخ السشتج حيث تخاوحت قيع الستػسصات ما بديغ اصغخ قيسة في الججاوؿ)
 مختفع أو مختفع بذجة. سدتػى تحقق محاور مكياس التفكيخ السشتج بإلى ( وىي تذيخ 1.51)

مختفع بذجة لمتفكيخ السشتج  مدتػى عمى ( وىػ ما يجؿ 1.12وبم  متػسط مكياس التفكيخ السشتج )
عمى ( مسا يجؿ 1.51درجة مختفعة بستػسط )عمى عيشة الجراسة، وحرل محػر حل السذكلبت  لجى

مختفع بذجة وقج جاء في السختبة الأولي، جاء في السختبة الثانية محػر التفكيخ الشاقج  سدتػى تحققو ب
في السختبة الثالثة محػر التفكيخ مختفع بذجة، جاء  مدتػى و  (1.14درجة مختفعة بستػسط )عمى 
مختفع بذجة، وفي السختبة الخابعة جاء محػر  مدتػى ( و 1.13درجة مختفعة بستػسط )عمى ي بدجاعالإ

الخغع مغ حرػؿ محػر عمى مختفع، وأخيخاً و  مدتػى ( و 1.65درجة مختفعة بستػسط )عمى اتخاذ القخار 
تحققو عمى أنو يجؿ إلا ( 62ي تقييع بستػسط )السختبة الخامدة والأخيخة بأدنعمى دافعية الانجاز 

 .مختفع سدتػى ب
القادة الخياضييغ لمتعخؼ عمى  لجىتختيب الأبعاد إلى يتزح مغ الججاوؿ الدابقة والتي أشارت 

( جاء في التختيب الأوؿ،  حل السذكلبتمدتػيات التفكيخ السشتج لجييع، اتزح اف السحػر الثالث )
الاستخاتيجيات الفكخية التي يدتخجـ فييا الفخد ما لجيو مغ معمػمات سابقة وميارات إلى وىي تذيخ 

معالجة مػقف أو حل مذكمة معيشة، ويميو السحػر الثاني )التفكيخ الشاقج( والحي إلى بديجؼ الػصػؿ 
إلى تسييد السذكلبت وقبػؿ التعسيسات إذا تػفخت بدخاىيغ وأدلة تجعسيا لمتػصل عمى القجرة  إلى يذيخ 

 نتاجقجرة الفخد عمى الإ إلى ي( حيث يذيخ بدجاعاستشتاج أو إصجار حكع، ثع السحػر الاوؿ )التفكيخ الإ
 الاشياء بصخيقة مختمفةإلى قجر مغ الصلبقة الفكخية والسخونة التمقائية والشطخ  أكبخالحي يتسيد ب

اختيار إلى وججيجة لإيجاد وابدتكار أفكار غيخ مألػفة ، يميو السحػر الخامذ )اتخاذ القخار( وىػ يذيخ 
أفزل البجائل بعج دراسة الشتائج الستختبة عمى كل بدجيل أو خيار وأثخىا عمى الاىجاؼ السخاد تحكيقيا مغ 

الخغبة في إلى نجاز( الحي يذيخ أجل تحقيق أىجاؼ الييئة أو السؤسدة، ثع السحػر الخابع  )دافعية الا 
الاداء والعسل عمى تحقيق الاىجاؼ مغ خلبؿ تػجيو سمػؾ الفخد وادراكو للؤمػر والأشياء نحػ ىجؼ 

 معيغ.
أف العامميغ بالاتحادات الجسا ية والفخدية يحتاجػف إلى ويخي الباحثػف أف ىحا التختيب يخجع  

مغ البشاء السعخفي للؤفخاد حيث اف العسل والحياة  بارة ميارات التفكيخ السشتج التي تذكل جدءاً إلى 
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التفكيخ السشتج وإسيامو الايجابدي في ايجاد وابدتكار الافكار  أىسيةعغ مجسػعة مغ السػاقف، مسا تطيخ 
الججيجة مػضفًا ما لجيو مغ معمػمات وخبخات عسمية ونطخية سابقة في حل السذكلبت التي تػاجيو 

 برػرة وضيفية .
كبيخة في حياة الفخد ، وتعمع مياراتو  أىسية( اف لمتفكيخ السشتج 66( )1224سعيج عبجالعديد")وأوضح "

يسمظ العجيج مغ الآثار الايجابدية يسكغ ايجازىا في الشقاط التالية : يحفد قجرة الفخد عمى الانتباه ، 
ميات البحث الامخ ويجعمو قادرا عمى السذاركة بفاعمية في مختمف السػاقف ، ويذجع عمى استسخار عس

معمػمات ججيجة ، وتشسي مياراتو وقجراتو عمى التفكيخ إلى التػصل إلى نياية الامخ إلى يؤدي الحي 
ي ، وتديج مغ ثقة الفخد بدشفدو وتجعمو أكثخ ايجابدية في التػاصل ، والتعامل مع مغ حػلو، بدجاعالإ

 ووضع خصط استخاتيجية غيخ مألػفة مغ قبل لتحقيق ىجؼ السؤسدة.
إيجاد نػاتج ججيجة إلى ( عمى اف التفكيخ السشتج يعالج الػاقع ويؤدي 1( )1212وتؤكج "بدتػؿ سمساف" )

ي والتفكيخ الشاقج ، وإشلبؽ الأحكاـ الرادقة عمى بدجاعتستاز بالعقلبنية ، ويجسع بديغ ميارات التفكيخ الإ
 أىجاؼ معيشة .إلى الػقائع والسذكلبت بقرج الػصػؿ 

التفكيخ السشتج  أىسيةإلى ( ، حيث أشار 5()1263في ىحا السعشي "آلاء عبجالله" )يتفق مع الباحثػف 
وتػليج السعخفة  نتاجالتي تطيخ قجرات الفخد عمى مسارسة التفكيخ بصخيقة ناقجة ومبجعة تتزسغ الإ 

 نتائج ايجابدية .إلى الججيجة والػصػؿ 
 سدتػى أفخاد عيشة الجراسة جاء ب لجىويتزح مغ نتائج الججاوؿ الدابقة اف مدتػي التفكيخ السشتج 

دافعية  –حل السذكلبت  –التفكيخ الشاقج  –ي بدجاعمختفع وعمى جسيع محاور الجراسة ) التفكيخ الإ
( وىي ندبة مختفعة ، وفي رأي 36.3اتخاذ القخار(، والجرجة الكمية حيث جاءت بدجرجة ) –الانجاز 

ئة لجييع خبخة واسعة في عسميع وبالأخز اف اغمب الباحثػف يعػد الدبب في ىحه الشتيجة اف ىحه الف
ىؤلاء العامميغ يعسمػف في مؤسدات وىيئات قيادية في مجاؿ الخياضة السرخية، ولجييع قجرة عالية 

 مغ التفكيخ واتخاذ القخار الفعاؿ في حل السذكلبت ، ومدتػيات عالية مغ دافعية الانجاز .
( التي أضيخت نتائجيا اف 64()1211سة "ياسسيغ الشجار" )واتفقت نتائج البحث الحالي مع نتائج درا

 السعمسيغ بالسجارس الحكػمية يستمكػف تفكيخ مشتج بدجرجة مختفعة. لجى
( حيث جاءت معطع 61()1263واختمفت نتائج البحث الحالي مع نتائج دراسة "ضافخ الذيخي" )

السشخفس   سدتػى الإلى اف يسيل متػسط ، وبعزيا ك سدتػى محاور التفكيخ السشتج في تمظ الجراسة ب
 لجى شلب  السخحمة الستػسصة .

 ) (: مشاقذة وتفديخ نتائج التداؤؿ الثاني:
( وىػ 6.54ضعيف في حيغ بدم  متػسط مكياس التجػؿ العقمي) سدتػى تحقق محاور التجػؿ العقمي ب

عيشة البحث، وجاء محػر التجػؿ العقمي السختبط  لجىمتػسط لمتجػؿ العقمي  مدتػى عمى ما يجؿ 
متػسط  مدتػى وجػد عمى ( مسا يجؿ 6.15بالسػضػع في السختبة الأولي بدجرجة متػسصة بستػسط )
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عيشة البحث، وفي السختبة الثانية والأخيخة محػر التجػؿ العقمي  لجىلمتجػؿ العقمي السختبط بالسػضػع 
 ضعيف. مدتػى ( و 6.12غيخ السختبط بالسػضػع بستػسط )

القادة الخياضييغ لمتعخؼ عمى  لجىتختيب السحاور إلى أشارت الحي يتزح مغ الججاوؿ الدابقة و 
( جاء في التجػؿ العقمي السختبط بالسػضػعيع، اتزح اف السحػر الاوؿ)لجىمدتػيات التجػؿ العقمي 
تحػؿ خارج عغ ارادة الفخد في الانتباه مغ الفكخة السختبصة بالسيسة التي إلى التختيب الأوؿ، وىػ يذيخ 

التجػؿ افكار اخخى مختبصة بالسيسة الستعمقة بالحجث الحالي، ويميو السحػر الثاني )إلى يفكخ بديا الفخد 
إلى  تحػؿ انتباه الفخد مغ الافكار التي تختبط بالسيسة إلى ( وىػ يذيخ العقمي غيخ السختبط بالسػضػع

 افكار غيخ مختبصة بالسيسة الحالية ويكػف التفكيخ خارج نصاؽ السػقف أو السيسة.
 سدتػى أفخاد عيشة الجراسة جاء ب لجىالتجػؿ العقمي  مدتػى مغ نتائج الججاوؿ الدابقة يتزح اف  

 التجػؿ العقمي غيخ السختبط –ضعيف وعمى جسيع محاور الجراسة )التجػؿ العقمي السختبط بالسػضػع 
( وىي ندبة ضعيفة ، وفي رأي الباحث يعػد 53.4بالسػضػع ( ، والجرجة الكمية حيث جاءت بدجرجة )

الدبب في ىحه الشتيجة اف الافخاد الحيغ يستمكػف قجرا كافيا مغ السعمػمات وتػجيييا بصخيقة سميسة 
ػؿ العقمي ، يع مدتػيات التجلجىوالقجرة عمى مػاجية السذكلبت وحميا والسػاقف السختمفة تشخفس 

كحلظ اف خبخة الفخد في السػقف او السيسة السصخوحة تؤثخ في التجػؿ العقمي حيث يشخفس التجػؿ 
 العقمي كمسا زادت الخبخة .

أف الفخد أثشاء أداء عسمو والتفكيخ فيو وبشاءا عمى الشتيجة إلى ويعدو الباحثػف أف ىحا التختيب يخجع 
التحكع السعخفي عشج الكياـ بسيسة ما ، مسا يجعل الفخد يجػؿ بدحىشو قج يفتقج الفخد القجرة عمى التخكيد و 

أفكار أخخي غيخ مختبصة بالسيسة التي يقػـ بديا ، وذلظ نتيجة لعجـ قجرة الفخد عمى الاحتفاظ إلى 
ية بدبب أشياء قج تكػف مختبصة بالسيسة أو غيخ مختبصة بالسيسة أو ساسبالانتباه في السيسة الأ

 ختبط بالفخد أو لأسبا  خارجية لا تختبط بالفخد .لأسبا  داخمية ت
اف التجػؿ العقمي يعتبخ عسمية معخفية دائسة الحجوث بقرج أو إلى ( 1()1212ويذيخ "احسج فكخي" )
ىفػات في الانتباه مغ خلبؿ الارتباط عغ البيئة الخارجية ، وتػليج الافكار إلى بدجوف قرج تؤدى 

 بالسيسة السصخوحة .الجاخمية التي لا علبقة ليا 
اف التجػؿ العقمي حالة مغ انفراؿ الانتباه إلى  small wood"(1222()11)ويػضح "سسػولػد"

أفكار خاصة بو بدجلًا مغ الانتباه لسعالجة إلى البيئة الخارجية أو إلى يتػجو فييا الفخد بدتخكده وانتباىو 
ياً في قجرة الفخد عمى الانتباه وتذفيخ أساسالسعمػمات وانجاز السياـ السكمف بديا ، فانو يسثل انييارا 

 فذل في تحقيق الاىجاؼ وخاصة التفكيخ.إلى السعمػمات وإدخاليا في البشية السعخفية مسا يؤدي 
( عمى إمكانية خفس التجػؿ العقمي والحج مشو مغ خلبؿ استخجاـ 4()1263ويؤكج "حمسي الفيل" )

ر السختبصة بالسيسة الحالية ، حتي لا تبقي أي مػارد آخخ جسيع مػارد الحاكخة العاممة لمفخد في الافكا
 مغ الحاكخة العاممة يكػف متاحاً لمتجػؿ العقمي .
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( ،  "حازـ حديغ " 61()1211واتفقت نتائج البحث الحالي مع نتائج دراسة كلب مغ " علبء الديج " )
معخفة الفخد وخبختو  ( التي أضيخت أف مدتػى التجػؿ العقمي مشخفس لجييع ، كحلظ أف3()1216)

 الدابقة تجعمو أكثخ تخكيد وانتباه في السػقف أو الحجث . 
( التي أضيخت نتائجيا 2()1211واختمفت نتائج البحث الحالي مع نتائج دراسة " جشاف سخحاف " )

 التجػؿ العقمي . مدتػى ارتفاع في 
 )د(: مشاقذة وتفديخ التداؤؿ الخابع :

يعدو الباحثػف بأنو التفكيخ السشتج كمسا زاد انخفس التجػؿ العقمي الحي يداعج الفخد في  
مػاجية وحل السذكلبت التي يتعخض ليا وابدتكار الافكار غيخ السألػفة مغ قبل والدعي بقػة نحػ 
تدداد تحقيق اىجاؼ الييئة الخياضية ، وذلظ مغ خلبؿ العسميات الحىشية مثل الاستقخاء والاستشتاج ل

قجراتو عمى تػليج الافكار الججيجة وتديج مغ دافعيتو للئنجاز وتحقيق الاىجاؼ السدتقبمية ، وىحا يتصمب 
مغ الفخد أف يكػف حاضخ ذىشيا بالسػقف الحالي السدتيجؼ أو السيسة السكمف بديا الحي يداعج في 

 التفكيخ وتخصيط السيسات السخجػة تحكيقيا. 
، السسيدة والحجيثة غيخ التقميجية لجي الفخد يداىع بذكل كبيخ في وضع الخصطوالتفكيخ السشتج السختفع 

مسا يجعع قجرة الفخد عمى الافكار الايجابدية وزيادة الخغبة في انجاز السيسة السكمف بديا ، ويؤدي بو 
ف اإلى الستشػع والججيج ، وىػ تفكيخ يخخج مغ التدمدل السعتاد في التفكيخ  نتاجالقجرة عمى الإ إلى 

 أكثخ مغ إجابة واحجة لمسذكمة أو لمسيسة.إلى يكػف تفكيخاً متدعاً ومتشػعاً ، يؤدي 
ويخي الباحثػف اف الافخاد الحيغ لجييع قجراً عالياً مغ التفكيخ السشتج بسا تتزسشو مغ تخكيد الانتباه 

بية الجاخمية  ودافعية لإنجاز السياـ وتػجيو أفكارىع نحػ تحقيق ىجؼ معيغ مع مػاجية الافكار الدم
مخحمة الصلبقة في التفكيخ إلى والسؤثخات البيئية الخارجية غيخ السختبصة بالسيسة السخاد تشفيحىا يرمػف 

 التفكيخ السشتج. إلى التي تذيخ 
( التي 1264()12" )furtak & puiz primo وىحا ما أشارت اليو نتائج دراسة "فػرتظ وبػيد 

يذكل العجيج مغ الحي تو مغ مجسل قػة العقل ، وعرفو الحىشي أضيخت اف التفكيخ السشتج يأخح قػ 
 انػاع التفكيخ الفعاؿ والسعمػمات التي يػضفيا الفخد لتحقيق نتائج ايجابدية.

الكبخى لجوره  ىسية( اف التفكيخ السشتج لو الأ62()1264ويتفق ىحا مع ما أشار إليو "فائجة البجري " )
ما يجعمو مشتجاً إلى عامل مع السػاقف السدتججة والستغيخة إضافة الكبيخ في تشسية قجرات الافخاد لمت

 ووا ياً لسا يتعخض لو مغ مػاقف صعبة ومذكلبت متججدة في بديئة العسل .  
( ، "عادؿ 6()1211واتفقت نتائج البحث الحالي مع نتائج دراسة كلب مغ "ابدتداـ عب الكاضع")

( ، اف 16()1261ىيخاكلبتد") Heraclitus، "( 63()1262( ، "ميادة فميح")61()1266رمزاف" )
مختفع مغ التفكيخ السشتج وحل السذكلبت يتسيدوف عغ الافخاد ذو  سدتػى الافخاد الحيغ يتستعػف ب

 السشخفس. سدتػى ال
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 :الاستشتاجات والتػصيات
 أولًا : الاستشتاجات:

في حجود عيشة البحث وخرائريا والإمكانات الستاحة وفى ضػء الأىجاؼ والتداؤلات  
والأدوات السدتخجمة وما تع تشفيحه مغ إجخاءات لتحقيق أىجاؼ الجراسة ومغ خلبؿ التحميل الإحرائي 

 الاستشتاجات التالية:إلى لمبيانات وفى ضػء عخض الشتائج ومشاقذتيا امكغ التػصل 
التفكيخ السشتج لجى القادة الخياضييغ حيث حرل محػر حل السذكلبت لمػصػؿ  مدتػى ارتفاع  -
تقييع( وجاء في السختبة الاولى، وتمى ذلظ محػر التفكيخ  أعمىالامثل بدجرجة مختفعة بذجة ) سدتػى لم
 ي ثع محػر التفكيخ الشاقج ثع محػر اتخاذ القخار وأخيخاً محػر دافعية الانجاز.بدجاعالإ
التجػؿ العقمي لجى القادة الخياضييغ في جسيع محاور السكياس وجاء تختيب  مدتػى انخفاض  -

السحاور عمى الشحػ التالي، حيث جاء محػر التجػؿ العقمي السختبط بالسػضػع في السختبة الاولى، ثع 
 محػر التجػؿ العقمي غيخ السختبط بالسػضػع.

العقمي أي أنو كمسا ارتفع مدتػى  وجػد علبقة ارتباشية عكدية ما بديغ التفكيخ السشتج والتجػؿ -
 التفكيخ السشتج انخفس مدتػى التجػؿ العقمي.

 ثانياً: التػصيات:
 مغ خلبؿ الاستشتاجات التي تػصل الييا الباحثػف يػصى بسا يمى: 

قياس التفكيخ السشتج لجى القادة الخياضييغ وتقجيع التجريبات اللبزمة لتشسيتو عشج تػلي السشاصب  -
 لسجاؿ الخياضي.الكيادية في ا

الزػء عمى  إلقاءالتفكيخ السشتج ، و  أىسيةالكياـ بدتشطيع دورات تجريبية وارشادية لمتعخؼ عمى  -
 سمبيات التجػؿ العقمي.

 عقج دورات صقل لمعامميغ والقادة الخياضييغ تداعجىع عمى كيفية تشسية ميارات التفكيخ السشتج . -
 الكيادة التذاركية في وضع الخصط والاستخاتيجيات. أسمػ تصبيق  -
 إجخاء دراسات مدتقبمية لبشاء وتقشيغ بدخامج لتشسية التفكيخ السشتج، بدخامج لخفس التجػؿ العقمي. -
 السرادر والسخاجع: -

 اولًا: السخاجع العخبية:
التفكيخ السشتج وعلبقتو بالحكاء السشصقي الخياضي لجى شالبات الرف  :(1211عبج الكاضع محمد) ابدتداـ -6

 (،كمية التخبية ، جامعة السدتشرخية 664،العجد ) يةساسالخابع العمسي في مادة الخياضات ، مجمة التخبية الأ
ميارات التفكيخ السشتج الستزسشة في كتا  العمػـ لمرف الثامغ  :(1212إبدخاليع محمد شاىيغ ) -1
 (.1)13ي بفمدصيغ ، مجمة الجراسات التخبػية والشفدية ، جامعة الاسلبمية بغدة ، ساسالأ
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اليقطة العقمية لتشسية الزبط الحاتي واثخه عمى بدخنامج تجريبي قائع  :(1212)ى احسج فكخي بديشداو  -1
 في خفس التجػؿ العقمي لجى شلب  الجامعة، كمية البشات للآدا  والعمػـ والتخبية، جامعة عيغ شسذ،

 (.4ع)16مج
التفكيخ السشتج لجى معمسي السخحمة الاعجادية في العخاؽ، مجمة  مدتػى  :(1263آلاء حسج عبجالله ) -5

 (.6(ع)5جامعة ديالي، مجمج)
مشاىج الخياضيات  محتػى ميارات التفكيخ السشتج الستزسشة في  :(1261آلاء رياض الاسسخ ) -4

العاشخ ليا ، رسالة ماجدتيخ ، كمية التخبية  ية العميا ، ومجي اكتدا  شمبة الرف ساسلمسخحمة الأ
 بالجامعة الاسلبمية ، غدة .

شلب   لجىأثخ التجريذ وفقا لشسػذج أبدمتػف في التفكيخ السشتج  (:1212بدتػؿ حديغ سمساف ) -1
 .41الرف الخابع العمسي في مادة عمع الاحياء ، مجمة الجراسات التخبػية ، العجد 

جػؿ العقمي وعلبقتو بأساليب التعمع وفقاً لشسػذج جخاشا الت :(1211جشاف قحصاف سخحاف ) -2
(، كمية التخبية لمعمػـ الاندانية، 14(، مجمج)5، مجمة العمػـ الاندانية، العجد)شمبة الجامعة لجىوريتذساف 
 جامعة بابدل.

شمبة جامعة واسط  لجىالتجػؿ العقمي وعلبقتو بصلبقة الاشكاؿ  :(1216الكاضع حديغ) حازـ عبج -3
 (.51العجد) 1كمية التخبية لمعمػـ الاندانية، مجمة كمية التخبية، ج

الديشاريػ في التجريذ عمى بدخنامج مقتخح لتػضيف انسػذج التعمع القائع  :(1263حمسي محمد الفيل ) -4
SBL  عة شلب  كمية التخبية الشػ ية جام لجىفي تشسية مدتػيات عسق السعخفة وخفس التجػؿ العقمي

 (.1( ع)11الاسكشجرية ، مجمة كمية التخبية ، جامعة السشػفية ، مج)
 لجىمعػقات استخجاـ ميارات التفكيخ السشتج في تعمع المغة العخبية  :(2020)رعج ميجي رزوقي  -62

متجربات الكمية التقشية لمبشات بخسيذ مذيط في السسمكة العخبية الدعػدية ، مجمة الجامعة الاسلبمية 
 (.6( ،عجد )64لمجراسات التخبػية والشفدية ، مجمج )

تعمع التفكيخ ومياراتو : تجريبات وتصبيقات عسمية . عساف : دار (: 1224سعيج محمد عبجالعديد ) -66
 الثقافة لمشذخ والتػزيع .

ميارات التفكيخ السشتج الخياضي الدائجة بالسخحمة الستػسصة  :(1263ضافخ فخاج الذيخي ) -61
اكتدابديا لجى شلب  الرف الاوؿ الستػسط، مجمة الجامعة الاسلبمية لمجراسات التخبػية والشفدية،  مدتػى و 

 (.1(، عجد)11مجمج)
اثخ بدخنامج لتشسية دافعية الانجاز عمى التفكيخ السشتج والتحريل  :(1266عادؿ شاىخ رمزاف) -61

الجراسي لجى شلب  التعميع الثانػي الستأخخيغ دراسيا ، رسالة دكتػراه غيخ مشذػرة ، معيج الجراسات التخبػية 
 ، جامعة القاىخة ، مرخ.
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لاعبي العا  القػى  التفكيخ الايجابدي وعلبقتو بالثقة الشفذ لجى :(1263عبجالعديد محمد شجاد ) -65
 (.1بدجولة الكػيت ، مجمة عمػـ الخياضة وتصبيقات التخبية البجنية ، عجد ابدخيل ، السجمج )

نسػذج أوريجامي  في تشسية التفكيخ السشتج والاداء الاكاديسي  (:1261عدة عبجالدسيع لاشيغ ) -64
. دراسات في السشاىج وشخؽ التلبميح ذوي الاعاقة الدسعية في السخحمة الاعجادية  لجىفي الخياضيات 

 .631مرخ . ع  –التجريذ 
، شمبة الجامعة لجىالتجػؿ العقمي وعلبقتو بفاعمية الحات الاكاديسية  :(1211علبء محمد الديج ) -61

 (، كمية التخبية، جامعة كفخ الذيخ.622مجمة كمية التخبية، العجد)
فاعمية استخاتيجيات التفكيخ السذعب في التحريل وميارات التفكيخ  :(1264فائجة احسج البجري) -62

السشتج في الخياضيات لجى شالبات الرف الثاني متػسط، السجمة الجولية التخبػية الستخررة، 
 (.5(ع)3مج)
معمسي التخبية الفشية ، مجمة ابحاث الحكاء  لجىالتفكيخ السشتج  :(1262ميادة عبجالخحسغ فميح ) -63

 ( ، بغجاد.11والقجرات العقمية ، العجد)
مجيخي السجارس الحكػمية وعلبقتيا بالتفكيخ  لجىالكيادة الاخلبقية  :(1211ياسسيغ شلبؿ الشجار ) -64

 السعمسيغ بالسحافطات الجشػبية لفمدصيغ ، رسالة ماجدتيخ مشذػرة، جامعة الاقرى . لجىالسشتج 
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Thinking.1st ed. USA: McGrawHil. 

23- Londerée. A. (2015): Mindfulness and mind-wandering in older adults: 

implications for behavioral performance. Master Thesis. Ohio State University. 

24- Nilufar, S. (2020): Obstacles to using productive thinking skills among 

English language teachers in Uzbekistan. A Multidisciplinary Peer Reviewed 

Journal. 6(11). 
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 ممخز البحث بالمغة العخبية
 "التػفػكيػخ السػشتػج وعػلبقتػو بالتجػػؿ العقػمي لػجى الػقػادة الػخيػاضػييغ"

 مرصفىكساؿ نراري *أ. د/ أحسج                                                 
 محمد حسجي محمد زغمػؿ/ *د*                                                
 مػسىأحسج يػسف محمد / ** ـ*                                                

التعخؼ عمى مدتػى التفكيخ السشتج، ومدتػى التجػؿ العقمي، والعلبقة بديغ مدتػى إلى ىجؼ البحث 
سبيل ذلظ استخجـ الباحث السشيج الػصفي  ييغ وفجػؿ العقمي لجى القادة الخياضيالتفكيخ السشتج والت

مجمذ الادارات بدبعس الاتحادات  أعزاءوذلظ لسلبئستو لصبيعة البحث، وتكػف مجتسع البحث مغ 
(عزػاً وعاملًب، وتع اختيار عيشة عذػائية قجرىا 114الخياضية السرخية والعامميغ بديا البال  عجدىع )

، غ(ي)الباحثت مكياس التفكيخ السشتج مغ إعجاد( عزػاً وعاملًب، واستخجـ الباحث في جسع البيانا122)
ىع الشتائج التي تػصل الييا البحث أ(، وكانت 1263ل())حمسي الفي مكياس التجػؿ العقمي مغ إعجاد

ارتفاع مدتػى التفكيخ السشتج لجى القادة الخياضييغ وعمى جسيع محاور السكياس، وانخفاض مدتػى 
التجػؿ العقمي لجى القادة الخياضييغ وعمى جسيع محاور السكياس، ووجػد علبقة ارتباشية عكدية بديغ 

مي أي انو كمسا ارتفع مدتػى التفكيخ السشتج كمسا انخفس مدتػى التجػؿ التفكيخ السشتج والتجػؿ العق
قياس التفكيخ السشتج لجى القادة الخياضييغ وتقجيع التجريبات اللبزمة  العقمي، ومغ اىع التػصيات

، والكياـ بدتشطيع دورات تجريبية وارشادية لمتعخؼ لتشسيتو عشج تػلي السشاصب الكيادية في السجاؿ الخياضي
وإجخاء دراسات مدتقبمية لبشاء ، الزػء عمى سمبيات التجػؿ العقمي إلقاء، و التفكيخ السشتج أىسيةمى ع

 وتقشيغ بدخامج لخفس التجػؿ العقمي .
 
 
 
 
 
 
 
بكمية التخبية الخياضية أستاذ عمع الشفذ الخياضي بقدع العمػـ التخبػية والشفدية الخياضية الستفخغ *
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 .جامعة جشػ  الػادي بكمية التخبية الخياضيةبقدع العمػـ التخبػية والشفدية الخياضية معيج  ***
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Summary 
Productive thinking and its relationship to mental 

wandering and cognitive fusion among sports leaders 
*prof. Dr. Ahmed Kamal Nassari Mostafa 

**prof.Dr. Muhammad Hamdi Muhammad Zaghloul 

*** Eng. Ahmed Youssef Muhammad Musa 

 The research aimed to identify the level of productive thinking, the level of mental 

wandering, and the relationship between the level of productive thinking and mental 

wandering among sports leaders. To do this, the researcher used the descriptive 

approach in order to suit the nature of the research. The research community consisted of 

members of the board of directors of some Egyptian sports federations and their number 

of employees. (329) members and workers, and a random sample of (211) members and 

workers was selected. In collecting data, the researcher used the productive thinking scale 

prepared by (the researchers), and the mental wandering scale prepared by (Hilmi Al-

Fil) (2118), and the most important results he reached were The research showed a high 

level of productive thinking among sports leaders on all axes of the scale, and a low level of 

mental wandering among sports leaders and on all axes of the scale, and the existence of 

an inverse correlation between productive thinking and mental wandering, meaning that 

the higher the level of productive thinking, the lower the level of mental wandering. One 

of the most important recommendations is measuring Productive thinking among sports 

leaders, providing the necessary training to develop it when assuming leadership positions 

in the sports field, organizing training and guidance courses to identify the importance of 

productive thinking, and highlighting the negatives, Mental wandering, and conducting 

future studies to build and codify programs to reduce mental wandering . 
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