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 ستاابةلموقع الكت ونتي مدعم ب مز ا استخدامب نتتاا ال فاعلية التعلم واسع 
 الس يع على اكتساب مها ات تنتفيذ د س الت بية ال ياضية

  نتادية حسن زغلول *أ.د/                                                         
 محمد خليل أسامةد/إس اء **                                                         
 مقدمة وماكلة البحث:

أصبحت الماتمعات والحياة اليومية منتغمسة في بيئة  قمية متصلة ببعضها نتتياة العتماد على 
التكنتولوايا الحديثة، ولم يعد الأم  مقتص  على أاهزة الكمبيوت  المعتادة، بل أصبحت معظم الأاهزة 

ل قمي فيما بينتها والمعدات تعمل بالمعالاات الدقيقة وتسمح بقابلية تبادل ونتقل المعلومات والمحتوى ا
التعليم بداية من في تستخدم هي التي وتستخدم نتفس الب مايات والتطبيقات، ومن أهم تلك الأاهزة 

، هذا التطوي  الذى امل الأاهزة والمعدات لوحياهاز الكمبيوت  م و اً بالهاتف المحمول والكمبيوت  ال
 (34.) نتتاا ال ظهو  مفهوم التعلم واسع إلى أدى  ستخداموتطبيقات التاغيل وال

بيئة  قمية تستنتد على في امتدادا لتكنتولوايا التعلم المتنتقل، فهو نتموذج يتم  نتتاا ال ويعد التعلم واسع 
ي غبها، لذا يتميز التعلم واسع التي الوقت والمكان المنتاسبين للمتعلم، وبالط يقة في تقديم التعلم 

في الوقت والمكان للمتعلم والكيفية المنتاسبة والتنتوع في ل بخاصية التوفي  عن التعلم المتنتق نتتاا ال 
المصاد  التعلمية بما يحقق وملاءمتها للمتعلم ، بحيث ل تواد معوقات للوصول إليه، ويمكن تقديمه 

في و  الأاهزة والتقنتيات اللاسلكية استنتادا على القابلية ال قمية لاميع العنتاص ، استخداموالوصول إليه ب
 (343:44) هذا السياق 

أنته إذا كان التعلم النتقال ي كز على تقديم محتوى التعلم في أي إلى ( ۰۲۰۲ياي  محمد عطية خميس)
مسافات أبعد من ذلك، من ت كيزه على تقديم التعلم إلى يذهب  نتتاا ال قت ومكان فإن التعلم واسع 

مصاد  التعلم الملائمة، الأم  الذي سيعمل على  استخدامالمنتاسب في الوقت والمكان الملائمين وب
أن يالس خلف اااة إنتما أضحى إلى اختفاء الكمبيوت  باكله المعتاد، فالمتعلم لم يعد في حااة 

ما حل وذهب فهذه البيئة اعلت بالإمكان ان يتفاعل المتعلم مع  أينالكمبيوت  في ايبه يحمله 
 (34:34الحاسوب في أي مكان وزمان.)

هو  نتتاا ال ( على أن التعلم واسع ۰۲۲۲على الدهاان ومادي محمد يونتس) كلا من امال ويتفق
ذلك النتوع من التعلم المواود حولنتا دائما في كل مكان وزمان ولكنتنتا ل نتاع  به ويمكن بلوغه بسهولة 

معها ما  الحديثة والهواتف الذكية وظه  تصالالكبي  لأاهزة ال  نتتاا ال في أي وقت، وقد ظه  نتتياة 
 (00-01: 9يع ف بالتعلم النتقال والفصول الفت اضية وغي ها من ط ق واساليب التعليم المستحدثة. )

 اامعة الزقازيق.-ال ياضية للبنتاتأستاذ ط ق التد يس بقسم المنتاهج وط ق التد يس بكلية الت بية  *
 اامعة الزقازيق. -ال ياضية للبنتاتمد س بقسم المنتاهج وط ق التد يس والتد يب بكلية الت بية ** 
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والتي منتها  نتتاا ال أهم السمات التي تميز التعلم واسع إلى ( 3102وياي  عصام إد يس كمتو  )
التفاعلية حيث يمكن ان يتفاعل المتعلم مع المعلمين وكذلك أق انته تزامنتيا أو ل تزامنتيا. الفو ية: حيث 

لحال اينتما كان الثبات حيث يتم الحتفاظ بالمواد والأنتاطة يمكن للمتعلم الحصول على المعلومات في ا
 (40:09التعليمية )

يسمى بالايل الثانتي من التعلم اللكت ونتي ويتميز تكنتولوايا  ومع تطو  ابكات الإنتت نتت وظهو  ما
تعاونتي، وتعد من أحدث  افت اضيفي وسط  تصالمن الويب بالتفاعلية والم ونتة وال  الثانتيالايل 

وهو التعلم بابكة  لكت ونتيمن التعلم الإ  الثانتيالتكنتولوايا التي تستخدم في التعليم الذي أطلق الايل 
(، والتي تتيح للمتعلمين الماا كة في تح ي  وتحديث اتماعي)ابكات التواصل ال الاتماعيةالإنتت نتت 

ق اءة والكتابة والماا كة ويتضح ذلك من خلال للصفحات بعدة ط ق، فالكل له إمكانتية ال محتوىال
 (Weblogsوالمدونتات ) (Wikis) الخدمات التي تقدمها ومن الأمثلة على ذلك ب امج الويكي

 ( 6:  03( وغي ها . )Whats Appالواتس أب )( و  Facebook) سبوكيوالف
ح مفهوم ا، وقد أصبانتتاا  ويعُد الموقع الإلكت ونتية واحد من أس ع تطبيقات الايل الثانتي للإنتت نتت 

صفحة تفاعلية من كتابات وتسايلات تنتا  من مؤلفيها ليتمكن الزائ  من الموقع الإلكت ونتية هو "
ومقاطع فيديو  و وابطإدخال الوسائط المتعددة من صو  إلى التعليق عليها في أي وقت، بالإضافة 

 ( 44:39ومن ثم ماا كتها. )
الموقع الإلكت ونتية في التعليم في تحقيق عدد من الفوائد الت بوية منتها التفاعل،  استخداموقد ساهم 

هم في منتاقاة الأفكا  و ط حها والتوسع في ط ح اات اكحيث تسهم في  فع مستوى تفاعل المتعلمين ب
  المعلومات، ودعم التعلم التعاونتي حيث تنتمي ماتمعات التعلم وتطو ها، كما تسهم في تاايع التفكي

الاماعي وزيادة الدافعية نتحو التعلم، وتسهل المدونتات التعلم النتاط من خلال إمكانتية الإضافة 
 توايهالمستم ة للمدونتات مما ياعل الطالب في حااة للق اءة والبحث المستم ، والتعليم من خلال ال

 (031: 41الذاتي.)
ظه ت في منتتصف التسعينتات والتي لتي اومن بين تلك التقنتيات الحديثة الم تبطة بالهواتف النتقالة، و 

ماال التعليم ل إلى تاا ية ول قت قبولً كبي اً لدى العالم، ثم س عان ما انتتقلت  غ ا تم تصميمها لأ
 (Qiao04:41" ( الس يع ستاابةأاهزة الهواتف الذكي، هي تقنتية  مز ال استخدام انتتاا سيما مع 

هو أحد أنتواع الايل الثانتي للاف ة الخطية المع وفة باسم  QR Codeالس يع  ستاابةويعد  مز ال
 ستاابةالبا كود، ولكنته يختلف عنته في الاكل والقد ة التخزينتية الأعلى . ويمكن فك اف ة  مز ال

أحد الب امج المخصصة لذلك، والذى يمكن تواف ها على الهواتف النتقالة .  استخدامالس يع وق اءته ب
(42:33) 

ه ضمن المطبوعات الو قية استخدامالس يع في التعليم وبالأخص عنتد  ستاابةال مز  ماستخداويُعد 
الس يع ضمن المواقف التعليمية اوانتب التعزيز والتفاعلية للمواد  ستاابة مز ال استخدام،كما يضمن 
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لمواد ل يمكن أن تعكسها االتي الو قية المطبوعة مثل الأصوات ولقطات الفيديو ومواقع الإنتت نتت، و 
 (26:49المطبوعة بمف دها.)

وقد اهدت الآونتة الأخي ة الكثي  من التغي ات والتطو ات المتسا عة في نتظم وأساليب وتقنتيات التعليم 
في الاامعات العالمية ومنتها الع بية، مما يف   عليها مواكبة تلك التطو ات، و سم الخطط لدمج 

ملية التعليمية وخاصة قد ات المتعلم، وتعد ادخال التقنتيات الحديثة في منتظومتها بهدف تحسين الع
 (224-223:31). الكتاب الاامعيعلى ( QR codesالس يعة ) ستاابةتقنتية  مز ال

اكتساب مها ات ومما سات في  للطالبة)ط ق عملي( الف صة الحقيقية  التطبيقييُعتب  ط ق التد يس 
والإا اف والتوايه الفعالين، فقد املته التغيي ات وخب ات تد يس فعالة، خاصة عنتد واود التد يس 

 استخدامالحاصلة نتحو التحسين باكل مباا ، حيث سُنتت القوانتين والنتظم لزيادة فاعليتها وفت تها و 
 (06:   02. )ل إعداد مُعلمة المستقبل النتااحةووسائل تكنتولواية اديدة من أا است اتياياتط ائق و 

موقهع اللكت ونتهي   اسهتخدامب نتتاها ال وطبقاً لما أاا ت إليهه نتتهائج الد اسهات مهن فاعليهة الهتعلم الواسهع 
إلهى ، بالإضهافة عا ف وزيهادة دافعيهتهم نتحهو الهتعلمالس يع لكتساب المها ات والم ستاابةمدعم ب مز ال

فهي ( لطه ق التقليديهة )المتبعهةعهن ا للابتعهادلبهد مهن إياهاد محاولهة توفي  حلول لماكلة البعد المكانتي 
اساليب التعلم المنتاسبة كما وأن هنتهاك حااهة هامهة وههي البحهث عهن إحهدى أسهاليب التكنتولوايها  اختيا 

سههبهم  ممهها يزيههد الميههل نتحههو مههها ات الوقههت التههي ينتفههي الحديثههة التههي ت كههز الحصههول علههى المعلومههات 
 التحليل والت كيب والبتكا . 

صفاء كامل عابد  (،06م()3100فتحي محمود ) سلوىوقد أوضحت نتتائج د اسة كلا من  
محمد بد  (، 33م() 3101) هأمي ة محمود ط مادى محمود فهيم، (،06م()3114)

  (3م()3130حمد اوقي محمد )أ(، 03م()3100)  حاب عادل الابل(، 32م()3116)الدين
إلى )ط ق عملي( للف قة الثانتية بالإضافة  التطبيقيونتظ اً لعمل الباحثتان بالتد يس مق   ط ق تد يس 

مستوى في أداء الطالبات  مستوىلحظت أن   على طالبات التد يب الميدانتي توايهالا اف وال
أن يكن عليهن عنتد قيامهن بتد يس د س الت بية  ي قى للأداء الذي ينتبغي أن يكونمنتخف  ول 

تحتوى على العديد من المعا ف والمعلومات التي ال ياضية وط ق العملي من المق  ات الد اسية 
تد يسها بالتعلم واسع إلى أمس الحااة في ياب أن يلم بها الطالبات، لذا فنتحن التي والمها ات 

الس يع بحيث تتيح للطالبات الماا كة الفعالة  ستاابة مز الموقع الكت ونتي مدعم ب استخدامب نتتاا ال 
التد يس وخاصةً أن طالبات الف قة الثانتية لم يتكون لديهم بعد الكثي  من الخب ات المع فية أو في 

 التطبيقية باكل ايد.  
عطاءالا ح واكتساب المعلومات في يمكن أن توف  الكثي  من الوقت الضائع  مها ة نتماذج تطبيقية ل وا 

ط ق  المحاض ةخا ج إلى لطالبات اميع ما سبق الإاا ة تنتفيذ د س الت بية ال ياضية حيث يتلقى ا
العملي وقبلها بفت ة كافية من خلال فيديوهات تعليمية وع و  صو  والنتماذج التطبيقية عن ط يق 
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الس يع ، وبذلك تكون مستعده بالتحضي  وتنتفيذ ازء الد س  ستاابةالموقع الإلكت ونتية المدعم ب مز ال
من بداية يوم المحاض ة ويكون هنتاك المزيد من الوقت لتنتفيذ الطالبات لهذه الأازاء  إتقانتهالمطلوب 

وملاحظة المحاض  لإدائهم وتصحيح الأخطاء وتقديم التغذية ال ااعة الفو ية وبالتالي تعديل الأداء 
تقان الأازاء ال  مطلوبة.وا 

 أصبحت التعليم التي تقنتيات وتوظيف التد يس است اتياياتو  التعليمية تطوي  العملية من وانتطلاقًا
للاميع، لذا  اء الباحثتان تطبيق هذا في ماال الت بية ال ياضية باكل عام وط ق التد يس  متاحة

فاعلية التعلم واسع الباحثتان لإا اء تلك الد اسة " التطبيقي )ط ق العملي( باكل خاص لذا سعى
ا ات تنتفيذ د س الس يع على اكتساب مه ستاابةموقع الكت ونتي مدعم ب مز ال استخدامب نتتاا ال 

 ".الت بية ال ياضية
 :هدف البحث 
موقع الكت ونتي مدعم ب مز  استخدامب نتتاا ال فاعلية التعلم واسع على التع ف إلى يهدف البحث 

 الس يع على اكتساب مها ات تنتفيذ د س الت بية ال ياضية  ستاابةال
 ف و  البحث :

 يلى: ضوء أهداف البحث تفت   الباحثة مافي 
تواد ف وق دالة إحصائياً بين متوسطات القياسات القبلية والبعدية للماموعة التا يبية في  .0

 البعدية. التحصيل المع في لصالح القياسات
تواد ف وق دالة إحصائياً بين متوسطات القياسات القبلية والبعدية للماموعة التا يبية في اكتساب  .3

 مها ة تنتفيذ د س الت بية ال ياضية لصالح القياسات البعدية.
إياابية للماموعة التا يبية نتحو اكساب مها ة تنتفيذ د س الت بية ال ياضية من  اتاتااهتواد  .4

 الس يع. ستاابةموقع الكت ونتي مدعم ب مز ال استخدامب نتتاا ال خلال التعلم واسع 
 مصطلحات البحث :

 :  نتتاا ال التعلم واسع 
عملية تعلم حقيقي وظيفي وتكيفي يتم من خلاله توصيل مكنتونتات  أنته نتتاا ال يع ف التعلم واسع 

بحيث تدا   اماكن مختلفة ومتباعدة،في ماموعة المتعلمين المتواادين إلى التعلم الإلكت ونتي المنتاسبة 
في الوقت والمكان المنتاسبين في عمليات التعلم وما ي تبط بها من أنتاطة وفعاليات وظيفية منتاسبة 

 .( 8 :09تقنتيات لسلكية وأاهزة  قمية محمولة ) استخداممنتتا  وب قضاء إلكت ونتي
 الموقع الإلكت ونتي : ) تع يف إا ائي (
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لغات ب ماة أو إلى (  ثابت،، دون الحااة URLعبا ة عن صفحة عنتكبوتية ذات عنتوان إلكت ونتي )
خاصة بموضوعات مها ة تنتفيذ د س الت بية ال ياضية، مؤ خة وم تبة  معلومات  تظه  عليها تدوينتات

 بهدف إكساب الطالبة المعلمة مها ة تنتفيذ د س الت بية ال ياضية.  
  Code:الس يع ستاابة مز ال

م تبة  اكل م بع ثنتائي الأبعاد يقوم باختزال بع  البيانتات ال قمية وتافي ها على هيئة نتقاط أو خطوط
 .للإا اءالهواتف النتقالة من خلال بع  التطبيقات المخصصة  استخدامكن ق اءتها لحقاً ب قمياً، يم

(34:31) 
 اا اءات البحث.:

 منتهج البحث: 
لماموعة  والبعدي القبليبإتباع التصميم التا يبي ذو القياس  التا يبياستخدمت الباحثتان المنتهج 

 تا يبية واحدة.
 ماتمع البحث:

الف قة الثانتية بكلية الت بية ال ياضية للبنتات اامعة الزقازيق  للعام يتمثل ماتمع البحث 
 ( طالبة.911م(، والبالغ عددهم )3134/  3133الاامعي)

 عينتة البحث:
( طالبة من ماتمع البحث، 61عينتة البحث بالط يقة العمدية، وقد بلغ قومها ) اختيا قامت الباحثتان ب

من ماتمع البحث و خا ج  الأولىة للد اسة الستطلاعية ( طالب31)ماموعة عددهاإلى بالإضافة 
هم الموقع اللكت ونتي ومدى ستخداممن طالبات الف قة الثانتية وذلك ل هماختيا  العينتة الفعلية تم 

( طالبة للد اسة الستطلاعية الثانتية من طالبات 31)ماموعة عددهاإلى له، بالإضافة  استيعابهم
هم في المعاملات العلمية للاختبا  المع في وبطاقة ستخدامالبحث وذلك لالف قة الثالثة خا ج ماتمع 

ادول  لتع ضهم للمحتوى العلمي من قبل لمها ات تنتفيذ د س الت بية ال ياضية ويوضح نتظ اً الملاحظة 
(0). 

 ( توصيف ماتمع وعينتة البحث0ادول )
 الب نتامج  النتسبة العدد نتوع العينتة 
 (QR) موقع اللكت ونتي مدعوم به %6.66 61 الماموعة التا يبية 0
 حساب معاملي الصدق والثبات %3.33 31 العينتة الستطلاعية 3
 هههههه %90.00 131 البحث(في باقي ماتمع البحث )غي  المات كين  
 إامالي الماتمع %011 911 م(3133/3134طالبات الف قة الثانتية  للعام ) 
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 العينتة: اختيا أسباب 
 –هيئة التد يس وقاموا بتد يس مق   ط ق التد يس التطبيقي للف قة الثانتية  أعضاءالباحثتان من 

 اامعة الزقازيق .  -بكلية الت بية ال ياضية للبنتات 
 العينتة : اختيا ا وط 

 .  انتتظام العينتة في الب نتامج وتوف  لديهم الهواتف الذكية حديثة 
  من المدينتة حيث يطبق الب نتامج  خا ج اليوم الد اسي.    العينتةسهولة التواصل وق ب 

 التحقق من اعتدالية توزيع العينتة الكلية للبحث:
)الماموعة التا يبية والماموعة  –( طالبة 11) – كلية للبحثللتأكد من تاانتس العينتة ال

المتغي ات إلى الستطلاعية( قامت الباحثة بعمل قياسات النتمو الأساسية )السن( و)الذكاء(،  بالإضافة 
في هذه المتغي ات، كما هو موضح  العينتةقيد البحث، وذلك للتأكد من اعتدالية توزيع البيانتات لأف اد 

 (.3في ادول )
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 (11ن=)متغي ات قيد البحث معاملات اللتواء لل( 3ادول )

وحدة  المتغي ات 
 القياس

 اللتواء النتح اف الوسيط المتوسط
Mean Median Std. Dev Skewness 

 الأساسية
 1.26 1.10 31.11 31.02 عام السن

الذكاء غي  اللفظي )اختبا  
 المصفوفات المتتابعة العادية /  افن(

 1.42- 4.29 33.11 34.21 د اة

 المع فية
 1.21 3.63 6.11 6.20 د اة المحو  الأول )إعداد مكان الد س(
 1.61 0.96 03.11 03.49 د اة المحو  الثانتي )تنتفيذ أازاء الد س(
 1.41 4.13 01.11 01.91 د اة التحصيل المع في )الد اة الكلية(

 المها ية

 1.09 4.16 32.11 32.32 د اة (التمهيديالبعد الأول )تنتفيذ الازء 
 1.21 4.02 39.11 39.24 د اة (ال ئيسيالبعد الثانتي )الازء 
 0.42- 0.44 04.11 03.31 د اة (الختاميالبعد الثالث )الازء 

مها ة تنتفيذ د س الت بية ال ياضية 
 1.41 3.42 16.11 16.31 د اة )الد اة الكلية(

نتحو إكساب مها ة تنتفيذ د س  تااهال  الوادانتية
 1.63 3.31 01.11 01.24 د اة الت بية

(، مما يدل على اعتدالية توزيع القيم 4)±ت اوحت بين  اللتواء( أن قيم معاملات 3يتضح من ادول )
 تحت المنتحنتى العتدالي في اميع المتغي ات المختا ة قيد البحث.

 : وسائل وأدوات امع البيانتات
 الاخصية: ول: المقابلةأ

تم ع   استما ات الستبيان على السادة الخب اء عن ط يق المقابلة الاخصية كل على حدة لإبداء 
 ( 3ال أي )خب اء ط ق التد يس وتكنتولوايا التعليم(. م فق )

 ثانتياً: استما ات تسايل وتف يغ البيانتات:
(، بالإضافة 0م فق )ية والبعدية قامت الباحثتان بتصميم استما ات لتسايل البيانتات والقياسات القبل

 كما يلي:استما ات استطلاع  أي الخب اء  إلى 
 في  .ول بنتاء مف دات الختبا  المع فياستطلاع  أي خب اء حول استما ة  استطلاع ا اء الخب اء ح

 (4صو تها الأولية إعداد )الباحثتان( م فق )
 حول بنتاء بطاقة الملاحظة قيد البحث .  استطلاع  أي خب اء حول استما ة  استطلاع أ اء الخب اء

 (6إعداد )الباحثتان(  م فق )
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  استطلاع  أي خب اء حول استما ة  استطلاع ا اء الخب اء حول تحديد والنتطباعات الوادانتية نتحو
 (1قيد البحث .في صو تها الأولية إعداد )الباحثتان( م فق )

 المستخدمة:  والأدوات الأاهزةثالثاً : 
 الهاتف المحمول  –  الآلياهاز الحاسب   
 (3(": م فق )J.c.Raven ابعاً : اختبا  الذكاء الغي  اللفظي إعداد )"اون  افن ) 

أعد هذا  لفظياختبا  المصفوفات المتتابعة العادية ) افن( هو اختبا  غي   استخدامقامت الباحثتان ب
الصعوبة، ويستخدم هذا المقياس لتقدي  إلى لة ("، متد ج من السهو J.c.Ravenالختبا  "اون  افن )

ت بوية وا  اادية كالكاف عن بع  صعوبات  غ ا مستوى القد ة العقلية العامة كما يستخدم لأ
يحصل التي سنتة، والد اة الكلية  61 – 6التعلم، الهدف منته تقدي  القد ة العامة لدى الأف اد من سن 

نتفس الم حلة السنتية والبيئة على من قبل  تطبيقهقد ة الف د العقلية وقد تم إلى عليها الف د تاي  
 المص ية  ويتميز بد اة عالية من الصدق والثبات.

 (2خامساً: اختبا  التحصيل المع في  : )اعداد الباحثتان( م فق )
" محمد سعد  ل:بعد أن اطلع الباحثتان على نتماذج من اختبا ات للتحصيل المع في وكيفية إعدادها، مث

(، "مادي محمود فهيم" 4م( )3112(، "أبو النتاا أحمد عز الدين" )36م( )3110زغلول وأخ ون ")
م( 3130(،   وكذلك الد اسات الم اعية مثل د اسة كلا من ""أحمد اوقي محمد" )34م( )3111)
(  41م( )3101( "هالة محمد علي ")33م م( )3101) "همادي محمود فهيم، أمي ة محمود ط(، " 3)

 (.4م( )3111(، " أمي ة محمود طة" )6م( )3114" أمل محمد خي ي )
عداد اختبا  التحصيل المع في من حيث تحديد الهدف  اتبعت الباحثتان خطوات علمية متتابعة لبنتاء وا 

ثم  -( 3م فق ) -لى الخب اء من الختبا ، وتحديد المحاو ، ووضع تعليمات الختبا ، وع ضها ع
التحقق من الخصائص السيكومت ية )معاملي الصدق والثبات( وتحليل مف دات الختبا ، وتحديد الزمن 

( الصو ة النتهائية لختبا  التحصيل 4اللازم للإاابة عليه، ووضع مفتاح التصحيح، ويوضح ادول )
 المع في.

  لمع في( الصو ة النتهائية لختبا  التحصيل ا4ادول )

عدد  الأبعاد
أ قام  العدد نتوع المف دات المف دات

 المف دات
 الد اة المخصصة

 للمحو  للمف دات

 د اة (02) ( د اة0) 02:  0 (02) صواب وخطأ (02) المحو  الأول )إعداد مكان الد س(

 (32) المحو  الثانتي )تنتفيذ أازاء الد س(
 ( د اة0) 34:  06 (03) صواب وخطأ

 د اة (32)
 ( د اة0) 31:  31 (04) من متعدد ختيا ال

 ( د اة31) ( أ بعون مف دة31) الد اة الكلية
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من خلال خب ة الباحثتان في الماال للحاسب اللي، قامت الباحثتان بتحويل الختبا  المع في من 
(،  وقد قامت الباحثتان goole formsنتموذج ) استخدامب الإلكت ونتيةالصو ة إلى الصو ة الو قية 

بإعطاء كل إاابة صحيحة د اة واحدة فقط لكل سؤال من أسئلة الختبا  ليصبح الختبا  ككل  من 
 المف دات( د اة، حيث يتم التصحيح أليا للاختبا  المع في وظهو  الد اة فو  النتتهاء من اميع 31)

دد للاختبا  يقوم نتموذج الإلكت ونتي تلقائيا من اميع السئلة ونتفاذ الوقت المح النتتهاءوفي حالة عدم 
 (.03بغلق الختبا  أمام الطالبات م فق )

م فق  عداد الباحثتان(إ): ات تنتفيذ د س الت بية ال ياضيةبطاقة ملاحظة لتقييم مها سادسا:
بعد أن اطلع الباحثتان على نتماذج من بطاقة ملاحظة لتقييم مها ات تنتفيذ د س الت بية ال ياضية  (4)

م( 3111(، "مادي محمود فهيم" )36م( )3110وكيفية إعدادها، مثل:" محمد سعد زغلول وأخ ون ")
م م( 3101")طه (، " مادي محمود فهيم، أمي ة محمود 3م( )3130( ،"أحمد اوقي محمد" )34)
 حاب عادل الابل  ( ،4م( )3111" )ه(،" أمي ة محمود ط02م( ) 3113) يف غل( " سامية علي 33)
 .( 03م()3100)

عداد المقياس من حيث تحديد الهدف من البطاقة،  اتبعت الباحثتان خطوات علمية متتابعة لبنتاء وا 
 ( 3م فق ) -ووضع تعليمات البطاقة، وع ضها على الخب اء 

ضوء ما أسف ت عنته خطوات تقنتين البطاقة تم التوصل في ثم التحقق من الخصائص السيكومت ية، و  -
عداد الصو ة النتهائية للبطاقة، ليكون معد للتطبيق والقياس على عينتة الد اسة الأساسية، إلى  بنتاء وا 

 ال ياضية. ( الصو ة النتهائية بطاقة ملاحظة لتقييم مها ات تنتفيذ د س الت بية3ويوضح ادول )
 ( الصو ة النتهائية لبطاقة ملاحظة لتقييم مها ات تنتفيذ د س الت بية ال ياضية3ادول )

أ قام  عدد المف دات الأبعاد
 المف دات

 الد اة المخصصة للبعد
 الأقصى الأدنتى

 (011) (1) 32:  0 (32) (التمهيديالبعد الأول )تنتفيذ الازء 
 (63) (1) 30:  36 (06) (ال ئيسيالبعد الثانتي )الازء 
 (31) (1) 31:  33 (4) (الختاميالبعد الثالث )الازء 
 093 1 ( ثمانتية وأ بعون مف دة31) الماموع

مستويات الأداء العملي للطالبات في كل على اتبعت الد اسة أسلوب التقدي  الكمي بالد اات للتع ف 
 محو  من محاو  البطاقة وقد تم تحديد مستويات الأداء وهي : 

  د اات .   4الأداء ايد ادا     -د اات .                         3الأداء ممتاز 
  د اة واحدة .  0الأداء مقبول   -د اات .                     3 الأداء ايد 
 صف  د اة.      الأداء ضعيف 
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: الس يع ستاابةموقع الكت ونتي مدعم ب مز ال استخدامنتحو  تااهال سابعا: مقياس 
إلى  استنتاداالوادانتية  والنتطباعات الآ اء استبيانقامت الباحثتان بتصميم  (9)اعداد الباحثتان( م فق )

 انتيا (، " 03م( )3103) إسكنتد الم ااع العلمية والد اسات الم اعية  مثل د اسة كلا من، " امي ذكي 
 حاب عادل الابل (، 39م ( )3106(، " هالة سعيد العمودي )04)م( 3111محمد حسن )

وقد تم (، 31)م (3104طه عبد الله )علا ( 04)م(3114"صفاء كامل عابد ) ،(03)م( 3100)
موقع الكت ونتي  استخدامتعكس  أي الطالبات نتحو التي الوادانتية و  والنتطباعات الآ اء تصميم استما ة
 الس يع على اكتساب مها ات تنتفيذ د س الت بية ال ياضية  ستاابةمدعم ب مز ال

عداد المقياس من حيث تحديد الهدف من المقياس،  اتبعت الباحثتان خطوات علمية متتابعة لبنتاء وا 
ص ثم التحقق من الخصائ -( 3م فق ) -ووضع تعليمات المقياس، وع ضها على الخب اء 

عداد الصو ة إلى ضوء ما أسف ت عنته خطوات تقنتين البطاقة تم التوصل في السيكومت ية، و  بنتاء وا 
( 2النتهائية للمقياس، ليكون معد للتطبيق والقياس على عينتة الد اسة الأساسية، ويوضح ادول )

 الس يع. ستاابةموقع الكت ونتي مدعم ب مز ال استخدامنتحو  تااهال الصو ة النتهائية لمقياس 
 ( الصو ة النتهائية لبطاقة ملاحظة لتقييم مها ات تنتفيذ د س الت بية ال ياضية2ادول )

عدد  البطاقة
 المف دات

أ قام 
 المف دات

 الد اة المخصصة للبطاقة
 الأقصى الأدنتى

لبطاقة ملاحظة لتقييم مها ات تنتفيذ د س 
 (33) (0) 03:  0 (03) الت بية ال ياضية

مستويات الأداء العملي للطالبات في كل على اتبعت الد اسة أسلوب التقدي  الكمي بالد اات للتع ف 
 محو  من محاو  البطاقة وقد تم تحديد مستويات الأداء وهي : 

  د اات .   4موافق 
  د اة واحدة .      0د اات .                         هه غي  موافق  3 حد ماإلى 

 الس يع :  ستاابةتصميم  مز الثامنتاً : 
سيتم دماها ضمن محتوى الموقع وا ساله التي الس يع  ستاابةقامت الباحثتان بتصميم أاكال  مز ال

الباحثتان نتمط تصميم المبهم تماماً  اختا توقد  خلالهلطالبات لدخول  على الموقع الإلكت ونتي  من 
حيث تم إا اء عملية الإنتتاج عن ط يق إدخال  ابط  ،من خلاله هوية المصد  ال قمي ل يتضحوالذي 

 " QR Scannerالموقع الإلكت ونتي، وقد تم ذلك من خلال تطبيق "
موقع الكت ونتي مدعم ب مز  استخدامب نتتاا ال الب نتامج التعليمي للتعلم واسع  -تاسعاً: 

 الس يع: )إعداد الباحثتان(  ستاابةال
 (00)بنتاء الب نتامج التعليمي : م فق 
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موقع  استخدامب نتتاا ال التعليمي لعدد من الد وس التعليمية  وفق التعلم واسع  محتوىتم تصميم ال 
الس يع على اكتساب مها ات تنتفيذ د س الت بية ال ياضية للطالبات قيد  ستاابةالكت ونتي مدعم ب مز ال

الم ااع العلمية مثل " إلى ع البحث، وقد م ت عملية بنتاء وتصميم الب نتامج التعليمي وذلك بعد ال او 
(، "مادي 02م( ) 3113)" ف غلي(، " "سامية علي 36م( ) 3110محمد سعد زغلول وأخ ون" )

 (، والد اسات الم اعية التي تنتاولت الموقع الإلكت ونتي مثل د اسة كلا من34م( )3111" )محمود فهيم
Bishop and Oreilly, T (2005)  (33( محمد بد  الدين ،)م3116 )(هالة سعيد أحمد 32 ،)

 استخدام(، وكذلك الد اسات الم اعية التي تنتاولت 6م()3114(، "أمل محمد خي ي )39م( )3106)
 jared (36)"اا يد "Bryant "(2006) (43 ،) "المدونتات الإلكت ونتية مثل كلا من " بي نتت  

، صفاء كامل (31م( )3130مليود محمد سعد ) (،03م( )31000) "،  حاب عادل ع اقي(2008)
 ( بعدة م احل وهي :04م( )3114عابد )

 تحديد الهدف العام :
موقع الكت ونتي مدعم ب مز  استخدامب نتتاا ال وضعت الباحثتان هدفاً عاماً وهو مع فة أث  التعلم واسع 

 الس يع على اكتساب مها ات تنتفيذ د س الت بية ال ياضية للطالبات  قيد البحث.  ستاابةال
 الطالبات : مستوىخصائص و تحديد 

 (3اختبا  الذكاء والذي قام بإعداده "اون  افن " م فق ) استخداممستوى العقلي  : ب 
 (2اختبا  التحصيل المع في إعداد الباحثتان م فق ) استخدامالمع في : ب مستوى 
 (4بطاقة ملاحظة إعداد الباحثتان . م فق  ) استخدامالمها ي : ب مستوىال 
 (9والنتطباعات الوادانتية إعداد الباحثتان . م فق ) الآ اء استما ة استخدامالوادانتي : ب مستوىال 

 أسس بنتاء الب نتامج التعليمي:
 .الم ونتة في تقديم المحتوى بما يتنتاسب مع أنتماط التعلم وخصائص المتعلمين المختلفة 
 .الإتاحة المستم ة للمحتوى عن ط يق الوسائل التكنتولواية المختلفة 
 من إمكانتيات التعلم الإلكت ونتي. الستفادة 
 .زيادة نتااط الطالب في تنتفيذ د س الت بية ال ياضية وتحقيق التاا كية والتعاون بين المتعلمين 
 .تحقيق نتواتج تعلم ل تتوقف عنتد حدود التحصيل المع في فقط 
 .تحقيق مبادئ التعلم الذاتي والتعلم المستم  والتعلم للإتقان 

 التعليمي : محتوىال اختيا 
 التعليمي بأنته : املة الحقائق أو المعلومات والمفاهيم والمبادئ والتعميمات والأفكا   محتوىيع ف ال

والقيم التي تنتطوي عليها المادة التعليمية والتي ي اد  اتتااهال والمها ات الأدائية والعقلية فضلًا عن 
 اء العقلية والوادانتية والأدائية . ""من المتعلم أن يكتسبها ويستوعبها ويتمثلها في بنت
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 أعداد الموقع الإلكت ونتية :
م (  3116الم ااع العلمية مثل " محمد بد  الدين )إلى تم إعداد الموقع الإلكت ونتية وذلك بعد ال اوع 

(، أ يج محمد 8م() 3103ي ")يل(، "أمينتة سلوم ال ح21م() 3104(، عم  بن سالم الصعيدي ")25)
م( 3101(، هالة محمد علي )29م( )3106(، هالة سعيد أحمد العمودي )5م( )3104خنتين)أبن 

وقد م ت عملية بنتاء وتصميم الموقع الإلكت ونتية وفقاً   (03م( )3100 حاب عادل الابل ) (،30)
 للم احل الأتية :

 م حلة التخطيط : 
 تم تحديد وتحليل بع  العنتاص  لتطبيق البحث الحالي كالتالي : 

 تحديد الهدف من إنتااء الموقع الإلكت ونتي :
العلمي لمها ات تنتفيذ د س الت بية ال ياضية للطالبات أثنتاء  محتوىإنتااء حساب إلكت ونتي يع   ال

الأنتاطة والوسائط المتعددة،  اختيا محاض ات الط ق العملي، وكذلك تحديد الأهداف التعليمية، و 
 وسائل التقويم  اختيا و 

 )الطالبات( :تحليل المتعلم 
 ااهزيتهقامت الباحثتان بامع بع  البيانتات عن المتعلم بهدف التع ف على خصائصه، ومدى 

 لتطبيق البحث الحالي وتم ذلك عن ط يق : 
  تحديد خصائص الفئة المستهدفة 
 تحديد اللغة المستخدمة 
 الحاسب الآلي استخدامالمع فة المسبقة ب. 

 م حلة التصميم : 
تم وضع تصو  لمتطلبات إا اء البحث، واللازمة لبنتاء هيكل الموقع الإلكت ونتي، وأازاءها، وكيفية 

الم حلة تم وصف الأساليب والإا اءات التي تتعلق بكيفية  هذهت ابطها مع بعضها البع ، ومن خلال 
 م حلة التصميم م حلتين هما . واحتوتتنتفيذ البحث  

 م حلة الإعداد : 
عداد المادة العلمية والأنتاطة، وكل ما يلزم  صياغةتم تاميع وتاهيز متطلبات التصميم من  الأهداف وا 

 الع   من نتصوص وصو  ثابتة ومتح كة وفيديو وتم ذلك من خلال:
 تحديد الأهداف : 

 تم تحديد الأهداف التي يمكن أن تحققها الموقع الإلكت ونتي وهي:
 مية الم تبطة بموضوعات مها ات تنتفيذ د س الت بية ال ياضية اكتساب المعا ف والمفاهيم العل

 للطالبات .
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  العلمية الم تبطة بموضوعات مها ات تنتفيذ د س الت بية ال ياضية للطالبات . اتتااهال تنتمية 
  الموقع الإلكت ونتي في اكتساب مها ات  استخدامالوادانتية حول  والنتطباعات والآ اءتنتمية الميول

 تنتفيذ د س الت بية ال ياضية للطالبات.
 تنتظيم تقديم المحتوى العلمي : 

وقد  اعت الباحثتان تنتظيم المحتوى العلمي في ع   المادة العلمية بموضوعات مها ات تنتفيذ د س 
 الت بية ال ياضية للطالبات بتسلسل منتطقي.

 تحديد الوسائط التعليمية : 
واملت اميع متطلبات إعداد وتصميم الموقع الإلكت ونتي من نتصوص وصو  ثابتة ومتح كة و سوم 

 النتتباه، ومقاطع فيديوهات، وقد تم التنتوع بين الوسائط المع وضة على الطالب بهدف اذب توضيحية
 وزيادة الدافعية نتحو التعلم .  

 :تحديد ط ق وأساليب التعلم 
( 32التعلم الذاتي وفي حدود الزمن المحدد للد س وهو )على اعتمدت الباحثتان في تطبيق بحثة 

دقيقة، بحيث يستطيع الطالبات الدخول على الموقع الإلكت ونتي والقد ة على العتماد على نتفسة، أو 
وأقتص  دو  بمح ك البحث اوال،  الستعانتة يمكنتهبماموعة من الد وس على الموقع، كما  مستعينتاً 

 والعزيز. توايهالباحثتان على المتابعة وال
 تحديد الأنتاطة المصاحبة :

عطاءالمعلومة العلمية إلى تضمن الموقع الإلكت ونتي ماموعة من الد وس يكون هدفها الوصول   وا 
 الطالبات ح ية البحث عن المعلومة .

 تحديد أساليب التقويم : 
 قصي  من فهم المحتوى وعدم واود أي غمو .يقوم الطلاب بالإاابة على اختبا  

 م حلة إنتااء الموقع اللكت ونتي :
 م حلة كتابة السينتا يو:

 يلي:  قامت الباحثتان بإعداد سينتا يو الموقع الإلكت ونتي وقد  اعت الباحثتان ما 
  الموقع الإلكت ونتي .على تحديد النتصوص، ومقاطع الفيديو، وموقعها 
  منتاو  على الموقع بما قبلة وما بعدة .تحديد العلاقة بين كل 
 المصطلحات البسيطة . استخدامعن الس د المطول، و  البتعاد 
  محتويات الصفحة بدون تزاحم للنتصوص والصو . على المحافظة 
  الاوانتب التطبيقية في على أحد الم ااع العلمية ) حاب عادل( المتخصصة  الطلاعوذلك بعد

 ياضية . والمع فية لد س الت بية ال  
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  قامت الباحثتان بتصميم الموقع الإلكت ونتي على ابكة المعلومات الدولية ويعتب  الموقع هو الوسط
على موقع النتت نتت أثنتاء العملية التعليمية وقد  بالعتمادالطالبات، حيث تقوم الطالبات لدى التعليمي 

( ويتكون هذا الموقع من الأازاء )المحتويات( Https://Sites.Google.Comااء  ابط الموقع )
 الأوضاعو وتاكيلات د س الت بية ال ياضية التالية : الصفحة ال ئيسية والمقدمة، إعداد الملعب 

 الساسية والماتقة، الازء التمهيدي للد س، الازء ال ئيسي للد س، الازء الختامي للد س 
 م حلة التقويم : 
من أنتااء الموقع الإلكت ونتي ع ضه على السادة الخب اء في ماال ط ق  النتتهاءقامت الباحثتان بعد 

وماال التكنتولوايا، وقد قام بأا اء التعديلات المطلوبة في ضوء أ اء السادة الخب اء  التد يس،
 . ستخداموأصبحت الموقع الإلكت ونتي صالحة للا

 م حلة التا يب : 
 تا يب الموقع الإلكت ونتي على العينتة الستطلاعية للتع ف على: قامت الباحثتان ب

  الموقع الإلكت ونتي. استخدامسهولة الدخول و 
 العلمي وخلوه من الغمو . محتوىوضوح ال 
 ستخدامتحديد الماكلات التي قد يتع   الطالبات لها أثنتاء ال . 

( التوزيع الزمنتي للب نتامج التعليمي6ادول )  
 التوزيع الزمنتي محتوىال م
 أاه  4 مدة تطبيق الب نتامج 0
 أسبوع 03 عدد الأسابيع 3

4 
في عدد الوحدات التعليمية 

 وحدة واحدة السبوع

 وحدة 03 العدد الكلي لوحدات الب نتامج 3

المااهدة الب نتامج على الموقع الإلكت ونتي بدون مدة زمنتية  زمن الوحدة التعليمية 2
 ق 32الزمن مفتوح " التطبيق او تنتفيذ : لمدة  أي" 

 الد اسات الستطلاعية : 
 :ىالد اسة الستطلاعية الأول

م(  3134/ 3/ 0من ) الزمنتيةقامت الباحثتان بأا اء الد اسة الستطلاعية الأولي وذلك خلال الفت ة 
الثالثة  وذلك لحساب ( طالبة من طالبات الف قة 31م( على عينتة قوامها )3134/ 3/ 9)إلى 

 المعاملات العلمية للاختبا  المع في وبطاقة الملاحظة  .

https://sites.google.com/
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 الد اسة الستطلاعية الثانتية:
م( بواقع فت ة 04/3/3134قامت الباحثتان بإا اء الد اسة الستطلاعية الثانتية وذلك يوم الأثنتين ) 

عينتة البحث الأساسية وعددها تعليمية على العينتة الستطلاعية المسحوبة من ماتمع البحث وخا ج 
عن  التعليمي( طالبة، ومن خا ج العينتة الأساسية بهدف تحديد مدى وضوح ومنتاسبة الب نتامج 31)

الس يع على اكتساب مها ات تنتفيذ د س الت بية  ستاابةموقع الكت ونتي مدعم ب مز ال استخدامط يق 
 المستخدمة. والأدوات الأاهزةمن سلامة  تأكدال هل استيعابهمال ياضية االمصمم لقد ات الطالبات ومدى 

 التحقق من الخصائص السيكومت ية )معاملي الصدق والثبات( للأدوات قيد البحث: 
 قامت الباحثتان بتطبيق أدوات القياس قيد البحث على العينتة الستطلاعية على النتحو التالي: 

 أول: الختبا  المع في:
 الصدق الظاه ي )صدق المحتوى / المضمون(:  -0
 تحديد الأهمية النتسبية لمحاو  الختبا  المع في:  -أ

قامت الباحثتان بإعداد استما ة  لستطلاع  أي السادة الخب اء في ماال المنتاهج وط ق التد يس 
 ( 4لك ادول )وتكنتولوايا وذلك لتحديد الأهمية النتسبية لكل محو  من محاو  الختبا ، ويوضح ذ

 خبي ( 04( آ اء السادة الخب اء في محاو  الختبا  المع في )ن=4ادول )

الأهمية  محاو  الختبا 
 النتسبة

عدد الخب اء 
معامل لوش لصدق  النتسبة الموافقون

 الدللة المحتوى

 دال 1.693 13.63 00 %31 المحو  الأول )إعداد مكان الد س(
 دال 1.136 93.40 03 %61 الد س(المحو  الثانتي )تنتفيذ أازاء 

 ( 1.241خبي  =  04)الحد الأدنتى لمعامل لوش المقبول إحصائيًا عنتد ن = 
( أن نتسبة موافقة السادة الخب اء على محاو  الختبا  المع في قد ت اوحت ما بين 4يتضح من ادول )

(13.63 :93.40%.) 
 ع   مف دات الختبا  على الخب اء : -ب

( على خب اء في ماال المنتاهج وط ق التد يس 1تم ع   مف دات الختبا  في صو ته الأولية )م فق 
 (9م فق ) السادة  الخب اء .على (، وذلك لإبداء  أيهم، ويوضح نتتياة ع   مف دات الختبا  4)م فق
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المع في ( آ اء السادة الخب اء في عبا ات الصو ة الأولية لعبا ات للاختبا  1ادول )
 خبي ( 04)ن=

عدد  العبا ة المحو 
معامل  النتسبة الخب اء 

عدد  العبا ة المحو  الدللة لوش 
معامل  النتسبة الخب اء 

 الدللة لوش 

إعداد 
مكان 
 الد س 

 دال 1.693 13.63 00 0

تابع: 
تنتفيذ 
أازاء 
 الد س 

 دال 1.136 93.40 03 33
 دال 1.693 13.63 00 32 دال 1.136 93.40 03 3
 تعديل 1.241 46.93 01 36 دال 0.111 011.11 04 4
 دال 1.136 93.40 03 34 دال 1.136 93.40 03 3
 دال 0.111 011.11 04 31 حذف 1.412 69.34 9 2
 دال 1.136 93.40 03 39 دال 1.136 93.40 03 6
 دال 1.136 93.40 03 41 دال 1.136 93.40 03 4
 دال 0.111 011.11 04 40 حذف 1.412 69.34 9 1
 دال 1.136 93.40 03 43 دال 1.136 93.40 03 9
 دال 1.693 13.63 00 44 دال 1.136 93.40 03 01
 دال 1.136 93.40 03 43 تعديل 1.241 46.93 01 00
 دال 0.111 011.11 04 42 دال 1.136 93.40 03 03
 دال 1.136 93.40 03 46 دال 0.111 011.11 04 04
 دال 1.693 13.63 00 44 دال 1.693 13.63 00 03
 دال 0.111 011.11 04 41 دال 0.111 011.11 04 02
 حذف 1.412 69.34 9 49 دال 1.136 93.40 03 06
 دال 1.136 93.40 03 31 دال 1.136 93.40 03 04

تنتفيذ 
أازاء 
 الد س 

 دال 1.136 93.40 03 30 حذف 1.412 69.34 9 01
 دال 1.693 13.63 00 33 تعديل 1.241 46.93 01 09
 دال 1.136 93.40 03 34 حذف 1.412 69.34 9 31
 تعديل 1.241 46.93 01 33 دال 0.111 011.11 04 30
 دال 0.111 011.11 04 32 دال 1.136 93.40 03 33
             دال 0.111 011.11 04 34

 ( 1.241خبي  =  04)الحد الأدنتى لمعامل لوش المقبول إحصائيًا عنتد ن = 
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( أن نتسبة موافقة السادة الخب اء على محاو  الختبا  المع في قد ت اوحت ما بين 1يتضح من ادول )
السادة الخب اء وتف يغ بيانتاتها حيث تم على بعد الع    الستما ات(، تم تاميع 011%: 69.34)

( وذلك لعدم صياغتها 49-31-01-1-2حذف بع  المف دات من الختبا  المع في وهما  قم )
( مف دة،  31)على صو ته النتهائية والذي أصبح يحتوي في بالاكل الأمثل، وتم وضع الختبا  

 حدة .على والادول الأتي يوضح عدد المف دات بكل محو  
 دق الختبا  المع في )التساق الداخلي(:ص -3

للتحقق من الصدق الظاه ي، استخدمت  –( 3م فق ) -ع   الختبا  على الخب اء إلى بالإضافة 
الباحثتان ط يقة التساق الداخلي، عن ط يق إيااد معامل ال تباط بين العبا ات والمحاو  التي تنتتمي 

 (.01(، و)9ن المحاو  وبعضها، كما في ادول)إليها وبين الد اة الكلية للاختبا ، وبي
 (31)ن= ( معاملات ال تباط بين محاو  الختبا  المع في9ادول )

 الد اة الكلية المحو  الثانتى المحو  الأول المحو 
 1.140 1.490  المحو  الأول )إعداد مكان الد س(
 1.493    المحو  الثانتي )تنتفيذ أازاء الد س(

    )الد اة الكلية(التحصيل المع في 
 1.333( = 1.12، 01) ج 

( بين د اة كل بعد 1.12( واود علاقة ا تباطيه دالة إحصائياً عنتد مستوى معنتوية )9يوضح ادول )
 للاختبا . الداخليوبين الد اة الكلية مما يدل على صدق التساق 

 (31)ن= عبا ات الختبا  المع في ا تباط( معاملات 01ادول )
 مع الد اة الكلية مع المحو  م المحو  مع الد اة الكلية مع المحو  م المحو 

إعداد مكان 
 الد س

0 1.246 1.436 

تابع: 
تنتفيذ 
أازاء 
 الد س 

30 1.260 1.640 
3 1.399 1.219 33 1.230 1.640 
4 1.241 1.631 34 1.631 1.441 
3 1.241 1.631 33 1.399 1.299 
2 1.393 1.613 32 1.231 1.621 
6 1.399 1.629 36 1.390 1.210 
4 1.260 1.440 34 1.662 1.442 
1 1.231 1.441 31 1.204 1.634 
9 1.662 1.442 39 1.646 1.416 
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 (31)ن= عبا ات الختبا  المع في ا تباط( معاملات 01ادول )تابع 
 مع الد اة الكلية مع المحو  م المحو  مع الد اة الكلية مع المحو  م المحو 

إعداد مكان 
 الد س

01 1.214 1.694 

تابع: 
تنتفيذ 
أازاء 
 الد س

41 1.391 1.291 
00 1.221 1.431 40 1.241 1.631 
03 1.221 1.431 43 1.242 1.662 
04 1.242 1.632 44 1.234 1.404 
03 1.641 1.431 43 1.234 1.404 
02 1.640 1.430 42 1.243 1.663 

تنتفيذ أازاء 
 الد س

06 1.263 1.263 46 1.616 1.646 
04 1.614 1.294 44 1.260 1.620 
01 1.240 1.290 41 1.260 1.620 
09 1.391 1.291 49 1.616 1.646 
31 1.391 1.291 31 1.621 1.431 

 1.333( = 1.12، 01) ج 
( بين د اة كل 1.12( واود علاقة ا تباطيه دالة إحصائياً عنتد مستوى معنتوية )01يوضح ادول )

كمؤا  لصدق التكوين حيث يعتب   الداخليمف دة ود اة المحو  ثم الد اة الكلية، وهذا يدعم التساق 
 محك التقويم هو الد اة الكلية، مما يدل على صدق الختبا .

 ي:ثبات الختبا  المع ف -4
ط يقة إلى اتبعت الباحثتان ط يقة التازئة النتصفية لسبي مان ب اون، ومعادلة اتمان؛ بالإضافة 

لحساب معامل الثبات الكلي للاختبا   KuderRichardson 20 (KR20)"كود  يتاا دسون" 
 (.0أو  1عنتدما تكون أسئلة أداة القياس ) وتستخدمالمع في، 

( طالبة، لحساب معامل ثبات 31عينتة الد اسة الستطلاعية وعددها ) ىعل وتم تطبيق الستما ة
( حساب معامل الثبات للاختبا  المع في بط يقة التازئة 00الختبا  المع في؛ ويوضح ادول )

 النتصفية )سبي مان ب اون، ومعادلة اتمان(، وط يقة "كود  يتاا دسون".
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ة النتصفية و كود  يتاا دسون  ( ثبات الختبا  المع في بط يقة التازئ00ادول )
 (31)ن=

 المحو 
 التازئة النتصفية

 كود  يتاا دسون
 اتمان سبي مان ب اون

 1.104 1.414 1.494 المحو  الأول )إعداد مكان الد س(
 1.104 1.414 1.494 المحو  الثانتي )تنتفيذ أازاء الد س(
 1.913 1.111 1.491 التحصيل المع في )الد اة الكلية(

قد ت اوحت تازئة النتصفية لمحاو  الستما ة ( أن قيم معاملات ال تباط بط يقة ال00من ادول ) يتضح
(، مما 1.913( و)1.104(، وت اوحت قيم الثبات الكلي لكود  يتاا دسون )1.111( و)1.414)

 يدل على أن الستما ة  قيد الد اسة ذات معامل ثبات عال.
 با  المع فيمعاملات الصعوبة والسهولة للاخت -3

، تم حساب معاملات الصعوبة والسهولة، للاختبا  وذلك يكد من صدق وثبات الختبا  المع فبعد التأ
بغ   الكاف عما إذا كانتت الفق ات صعبة ادًا، أو سهلة ادًا، أو متوسطة الصعوبة، وحساب معامل 

الأف اد المتميزين وغي   التمييز وذلك بغ   الكاف عما إذا كان للعبا ة القد ة على التمييز بين
 ( لمف دات الختبا ID( ومعامل التمييز)DR( معامل الصعوبة )03المتميزين، ويوضح ادول )

 .يالمع ف
 المع في( لمف دات الختبا  ID( ومعامل التمييز )DR( معامل الصعوبة )03ادول )

 (31)ن=

معامل الصعوبة  م المحو 
(DR) 

معامل التمييز 
(ID)  معامل الصعوبة  م المحو

(DR) 
معامل التمييز 

(ID) 

إعداد 
مكان 
 الد س

0 1.3 1.2 

تابع: 
تنتفيذ 
أازاء 
 الد س 

30 1.2 1.2 
3 1.6 1.3 33 1.3 1.4 
4 1.2 1.4 34 1.3 1.6 
3 1.4 1.3 33 1.4 1.4 
2 1.4 1.6 32 1.2 1.2 
6 1.2 1.6 36 1.3 1.4 
4 1.3 1.6 34 1.2 1.4 
1 1.4 1.4 31 1.3 1.4 
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( لمف دات الختبا  ID( ومعامل التمييز )DR( معامل الصعوبة )03ادول )تابع 
 (31)ن= المع في

معامل الصعوبة  م المحو 
(DR) 

معامل التمييز 
(ID)  معامل الصعوبة  م المحو

(DR) 
معامل التمييز 

(ID) 

إعداد 
مكان 
 الد س

01 1.4 1.6 

تابع: 
تنتفيذ 
أازاء 
 الد س 

41 1.2 1.6 
00 1.2 1.6 40 1.4 1.3 
03 1.2 1.6 43 1.3 1.6 
04 1.3 1.2 44 1.4 1.4 
03 1.2 1.6 43 1.2 1.4 
02 1.3 1.2 42 1.2 1.4 

تنتفيذ 
أازاء 
 الد س

06 1.3 1.6 46 1.3 1.4 
04 1.2 1.6 44 1.2 1.6 
01 1.3 1.2 41 1.3 1.2 
09 1.2 1.6 49 1.3 1.6 
31 1.3 1.6 31 1.2 1.2 

( أن اميع الأسئلة لها القد ة على التمييز بين المستويات الم تفعة والمنتخفضة 03يتضح من ادول )
(، وأن اميع مف دات الختبا  تقع داخل النتطاق 1.4( و)1.4حيث يت اوح معامل الصعوبة ما بين )

( وهو يعد 1.4المحدد، وأنتها ليست اديدة السهولة ول اديدة الصعوبة؛ ومعامل التمييز أكب  من )
 أن مف دات الختبا  ذات قد ة تمييزية منتاسبة.على مؤاً ا 

 ( . 2م فق ) ( مف دة .31صو ته النتهائية )في وأصبح عدد مف دات الختبا  
 

 ثانتيا: بطاقة ملاحظة لتقييم مها ات تنتفيذ د س الت بية ال ياضية: 
 الصدق الظاه ي )صدق المحتوى / المضمون(:  -0
 تحديد الأهمية النتسبية لأبعاد البطاقة :  -أ

قامت الباحثتان بإعداد استما ة  لستطلاع  أي السادة الخب اء في ماال المنتاهج وط ق التد يس وذلك 
 ( 04لتحديد الأهمية النتسبية لكل بعد من أبعاد البطاقة، ويوضح ذلك ادول )
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ظة لتقييم مها ات تنتفيذ د س ( آ اء السادة الخب اء في أبعاد بطاقة ملاح04ادول )
 (خبي  04)ن= الت بية ال ياضية

الأهمية  الأبعاد
 النتسبة

عدد الخب اء 
معامل لوش  النتسبة الموافقون

 الدللة لصدق المحتوى

 دال 1.136 93.40 03 %21 (التمهيديالبعد الأول )تنتفيذ الازء 
 دال 0.111 011.11 04 %41 (ال ئيسيالبعد الثانتي )الازء 
 دال 1.693 13.63 00 %31 (الختاميالبعد الثالث )الازء 

 ( 1.241خبي  =  04)الحد الأدنتى لمعامل لوش المقبول إحصائيًا عنتد ن = 
( أن نتسبة موافقة السادة الخب اء على أبعاد البطاقة قد ت اوحت ما بين 04يتضح من ادول )

تحديد ثلاث أبعاد يمثلون تنتفيذ أازاء الد س إلى (، وتوصلت الباحثتان 011.11%: 13.63)
ههه التم ينتات  البدنتيالإعداد  –حماء "  وأبعاده الف عية  "الإالتمهيديالمختلفة وهم " بعد تنتفيذ الازء 

 .الختامي،  و بعد الازء ال ئيسيالفنتية الإيقاعية، " بعد الازء 
 ع   مف دات البطاقة على الخب اء : -ب

( على خب اء في ماال المنتاهج وط ق 1تم ع   مف دات البطاقة في صو تها الأولية )م فق 
 الخب اء . على السادة(، وذلك لإبداء  أيهم، ويوضح نتتياة ع   مف دات البطاقة 4التد يس )م فق 

 (03م فق )
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



 م0202اكتوبر  التاسع والعشرون)العدد الثاني(المجلد  -822- مجلة علوم الرياضة وتطبيقات التربية البدنية

ملاحظة لتقييم ( آ اء السادة الخب اء في عبا ات الصو ة الأولية لبطاقة 03ادول )
 خبي ( 04)ن= مها ات تنتفيذ د س الت بية ال ياضية

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( 1.241خبي  =  04)الحد الأدنتى لمعامل لوش المقبول إحصائيًا عنتد ن = 
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( أن نتسبة موافقة السادة الخب اء على محاو  الختبا  المع في قد ت اوحت ما 03يتضح من ادول )
تضمنتت التي ضوء أ اء الخب اء و في (، وقامت الباحثتان  بإا اء التعديلات %011: 69.34بين )

 40- 36 -32 -03 -01 -1( عبا ة وهما  قم )01تعديل الصياغة لبع  العبا ات، وحذف عدد )
الصو ة النتهائية لبطاقة الملاحظة وأصبحت إلى (، وبهذا قد توصل الباحثتان 24 39- 34- 43-

 ( عبا ة . 31بطاقة الملاحظة تتضمن عدد )
صدق بطاقة ملاحظة لتقييم مها ات تنتفيذ د س الت بية ال ياضية )التساق  -3

للتحقق من الصدق الظاه ي،  –( 3م فق ) -ع   الختبا  على الخب اء إلى بالإضافة  :الداخلي(
استخدمت الباحثتان ط يقة التساق الداخلي، عن ط يق إيااد معامل ال تباط بين العبا ات والأبعاد 

 (.06(، و)02التي تنتتمي إليها وبين الد اة الكلية للبطاقة، وبين الأبعاد وبعضها، كما في ادول)
لتقييم مها ات تنتفيذ د س  ( معاملات ال تباط بين أبعاد بطاقة ملاحظة02ادول )

 (31)ن= الت بية ال ياضية

البعد  الأبعاد
 الأول

البعد 
 الثانتي

البعد 
 الثالث

الد اة 
 الكلية

 1.120 1.410 1.133  (التمهيديالبعد الأول )تنتفيذ الازء 
 1.190 1.423    (ال ئيسيالبعد الثانتي )الازء 
 1.904     (الختاميالبعد الثالث )الازء 

     تنتفيذ د س الت بية ال ياضية )الد اة الكلية(مها ة 
 1.333( = 1.12، 01) ج 

( بين د اة كل 1.12( واود علاقة ا تباطيه دالة إحصائياً عنتد مستوى معنتوية )02يوضح ادول )
 للبطاقة. الداخليبعد وبين الد اة الكلية مما يدل على صدق التساق 
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عبا ات بطاقة ملاحظة لتقييم مها ات تنتفيذ د س الت بية  ا تباط( معاملات 06ادول )
 (31)ن= ال ياضية

مع  م المحو 
مع  م المحو  مع الد اة الكلية المحو 

 مع الد اة الكلية المحو 

البعد الأول 
)تنتفيذ 
الازء 
 (التمهيدي

0 1.224 1.634 

البعد 
الثانتي 
)الازء 
 (ال ئيسي

36 1.691 1.411 
3 1.610 1.490 34 1.691 1.411 
4 1.610 1.440 31 1.392 1.662 
3 1.221 1.631 39 1.241 1.661 
2 1.610 1.490 41 1.240 1.660 
6 1.610 1.490 40 1.213 1.693 
4 1.602 1.412 43 1.234 1.444 
1 1.636 1.406 44 1.200 1.410 
9 1.390 1.640 43 1.391 1.631 
01 1.232 1.642 42 1.391 1.631 
00 1.212 1.642 46 1.200 1.410 
03 1.231 1.641 44 1.640 1.460 
04 1.390 1.640 41 1.241 1.461 
03 1.210 1.690 49 1.399 1.639 
02 1.233 1.643 31 1.691 1.411 
06 1.616 1.446 30 1.390 1.640 
04 1.239 1.449 

البعد 
الثالث 
)الازء 
 (الختامي

33 1.602 1.412 
01 1.211 1.641 34 1.664 1.424 
09 1.211 1.641 33 1.636 1.406 
31 1.233 1.293 32 1.391 1.631 
30 1.399 1.219 36 1.241 1.461 
33 1.200 1.210 34 1.602 1.412 
34 1.241 1.661 31 1.664 1.424 
33 1.602 1.412         
32 1.244 1.434         
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 1.333( = 1.12، 01) ج 
( بين د اة كل 1.12( واود علاقة ا تباطيه دالة إحصائياً عنتد مستوى معنتوية )06يوضح ادول )

كمؤا  لصدق التكوين حيث يعتب   الداخليمف دة ود اة البعد ثم الد اة الكلية، وهذا يدعم التساق 
 محك التقويم هو الد اة الكلية، مما يدل على صدق البطاقة.

 ثبات بطاقة ملاحظة لتقييم مها ات تنتفيذ د س الت بية ال ياضية: -4
معامل ثبات إلى اتبعت الباحثتان ط يقة التازئة النتصفية لسبي مان ب اون، ومعادلة اتمان؛ بالإضافة 

إلى وتعطي معامل اتساق داخلي لبنتية المقياس، وللتع ف على العبا ات التي تؤدي  "ألفا ك ونتباخ"،
 خف  أو  فع معامل الثبات الكلي لأداة القياس عنتد حذفها. 

( حساب 04( طالبة، ويوضح ادول )31عينتة الد اسة الستطلاعية وعددها )على وتم تطبيق البطاقة 
 معامل الثبات للبطاقة. 

بط يقة  طاقة ملاحظة لتقييم مها ات تنتفيذ د س الت بية ال ياضية( ثبات ب04ادول )
 التازئة النتصفية وألفا ك ونتباخ

 الأبعاد
 التازئة النتصفية

 ألفا ك ونتباخ
 اتمان سبي مان ب اون

 1.144 1.110 1.149 (التمهيديالبعد الأول )تنتفيذ الازء 
 1.463 1.431 1.441 (ال ئيسيالبعد الثانتي )الازء 
 1.414 1.411 1.491 (الختاميالبعد الثالث )الازء 

مها ة تنتفيذ د س الت بية ال ياضية )الد اة 
 1.900 1.190 1.133 الكلية(

( أن قيم معاملات ال تباط بط يقة التازئة النتصفية لمحاو  الستما ة  قد 04يتضح من ادول )
(، 1.900( و)1.463لكود  يتاا دسون )(، وت اوحت قيم الثبات الكلي 1.190( و)1.411ت اوحت )

 مما يدل على أن البطاقة قيد الد اسة ذات معامل ثبات عال.
 الس يع: ستاابةموقع الكت ونتي مدعم ب مز ال استخدامنتحو  تااهال ثالثا: مقياس 

 الصدق الظاه ي )صدق المحتوى / المضمون(:  -0
م فق  -صو ته الأولية على الخب اء في للتأكد من صدق المقياس قامت الباحثتان بع   المقياس 

من الصدق الظاه ي )صدق المضمون(، وللتأكد من صياغة المف دات ومدى منتاسبتها  للتحقق  -( 0)
عديل المف دات لكل بُعد، ولإبداء  أيهم في الموافقة أو التعديل أو الحذف والإضافة، ثم قامة الباحثة بت

في ضوء اقت احات الخب اء وأصبح المقياس صالحا للع   على العينتة الستطلاعية للتأكد من 
 خصائصه السيكومت ية.
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نتحو  تااهال ( آ اء السادة الخب اء في عبا ات الصو ة الأولية لمقياس 01ادول )
 خبي ( 04)ن= الس يع ستاابةونتي مدعم ب مز الموقع الكت   استخدام

 العبا ة
عدد 
الخب اء 
 الموافقون

 النتسبة

معامل 
لوش 
لصدق 
 المحتوى

 العبا ة الدللة
عدد 
الخب اء 
 الموافقون

 النتسبة

معامل 
لوش 
لصدق 
 المحتوى

 الدللة

 دال 1.693 13.63 00 1 دال 1.693 13.63 00 0
 دال 1.136 93.40 03 9 دال 1.136 93.40 03 3
 دال 1.136 93.40 03 01 تعديل 1.241 46.93 01 4
 دال 1.693 13.63 00 00 دال 1.136 93.40 03 3
 تعديل 1.241 46.93 01 03 دال 0.111 011.11 04 2
 دال 1.136 93.40 03 04 دال 1.136 93.40 03 6
 دال 1.136 93.40 03 03 دال 1.693 13.63 00 4

 ( 1.241خبي  =  04)الحد الأدنتى لمعامل لوش المقبول إحصائيًا عنتد ن = 
( أن نتسبة موافقة السادة الخب اء على محاو  الختبا  المع في قد ت اوحت ما 01يتضح من ادول )

 (.%011:  46.93بين )
 )التساق الداخلي(: تااهال صدق مقياس  -3

 (. 09عن ط يق إيااد معامل ال تباط بين المف دات وبين الد اة الكلية للمقياس، كما في ادول )
نتحو  تااهال بين كل مف دة والد اة الكلية لمقياس  ال تباط( معاملات 09ادول )

 (31الس يع  )ن= ستاابةموقع الكت ونتي مدعم ب مز ال استخدام
 مع المقياس م مع المقياس م
0 1.464 1 1.446 
3 1.400 9 1.420 
4 1.390 01 1.292 
3 1.461 00 1.292 
2 1.600 03 1.421 
6 1.600 04 1.110 
4 1.432 03 1.400 
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 1.333( = 1.12، 01) ج 
( بين د اة كل 1.12( واود علاقة ا تباطيه دالة إحصائياً عنتد مستوى معنتوية )09يوضح ادول )

مف دة ود اة كل بعد، وبين د اة كل مف دة وبين الد اة الكلية للمقياس، مما يدل على صدق التساق 
 للمقياس. الداخلي

 :تااهال معامل ثبات مقياس  -4
معامل ثبات إلى اتبعت الباحثتان ط يقة التازئة النتصفية لسبي مان ب اون، ومعادلة اتمان؛ بالإضافة 

إلى "ألفا ك ونتباخ"، وتعطي معامل اتساق داخلي لبنتية المقياس، وللتع ف على العبا ات التي تؤدي 
 خف  أو  فع معامل الثبات الكلي لأداة القياس عنتد حذفها. 

( 31( طالبة، ويوضح ادول )31عينتة الد اسة الستطلاعية وعددها )على وتم تطبيق المقياس 
 حساب معامل الثبات للاستما ة . 

 ستاابةموقع الكت ونتي مدعم ب مز ال استخدامنتحو  تااهال ( ثبات مقياس 31ادول )
 الس يع  بط يقة التازئة النتصفية وألفا ك ونتباخ

 الأبعاد
 التازئة النتصفية

 ألفا ك ونتباخ
 اتمان سبي مان ب اون

موقع الكت ونتي مدعم  استخدامنتحو  تااهمقياس ال 
 1.196 1.429 1.423 الس يع   ستاابةب مز ال

( 1.423( أن معامل الثبات بط يقة التازئة النتصفية ت اوح ما بين )31يتضح من ادول )
(، مما يدل على أن المقياس قيد البحث 1.196يساوي ) (، وأن معامل ثبات ألفا ك ونتباخ1.429و)

 ذو معامل ثبات عال.
 : الأساسيةتنتفيذ التا بة 

 القياسات القبلية: -
  تم تطبيق القياسات القبلية لختبا  التحصيل المع في لمها ات تنتفيذ الد س لعينتة البحث للوقوف

وضع د اه لكل طالب  في الختبا  م وتم 01/3/3134على مستواهم، وذلك في يوم السبت الموافق 
 وفقاً لمفتاح التصحيح.

  تم إا اء القياسات القبلية للطالبات من خلال بطاقة الملاحظة،  تقويم مها ة تنتفيذ الد س وذلك من
هيئة التد يس بقسم المنتاهج وط ق التد يس بكلية الت بية ال ياضية  أعضاءخلال لانتة محكمين من 
(، وذلك يوم الإثنتين 01محكمين م فق ) 4اللانتة  بهذهقد بلغ عدد المحكمين للبنتات اامعة الزقازيق و 

 م ، كما تم إعطاء د اه لكل طالب  في المقياس وفقاً لمفتاح التصحيح.31/3/3134الموافق 
  التا بة .في ملحوظة تم عمل محاض ة للماموعة التا يبية قبل البدء 
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 تطبيق الب نتامج :
وذلك وفقاً للادول الد اسي والذي  أسبوعياً تم تطبيق الب نتامج لمدة ثلاثة أاه  وبواقع وحدة واحدة  

الاانتب التطبيقي )العملي( لمادة ط ق التد يس والت بية العملية وفيما في  أسبوعياً يتضمن وحدة واحدة 
، وذلك عن ط يق كل من موقع إلكت ونتي استخداميلى نتموذج يوضح كيفية تنتفيذ الب نتامج التعليمي ب

 المااهدة والتطبيق كالتالي . 
  :" الطلاعالزمنتية مفتوحة حيث أن فك ة البحث تقوم على ح ية  ومدتهالازء الأول " المااهدة 

د س الت بية ال ياضية( من خلال ابكة المعلومات الدولية الإنتت نتت " في  محتوىعلى الب نتامج )على 
 ساعة يومياً ولأية عدد الم ات أو التك ا ات  . 33أية وقت وطوال 

  عخاصة بالتنتفيذ التطبيقي لما تم الطلاهي دقيقة و  32التطبيق أو التنتفيذ : مدته " الثانتيالازء 
ع الزمنتي للازء التطبيقي كالتالي )التوزيع الزمنتي لد س الت بية الازء الأول، وقد ااء التوزيفي عليه 

 ال ياضية للب نتامج على ابكة المعلومات الدولية  . 
  ق 33الازء التمهيدي 
  ق 31الازء ال ئيسي 
  ق 4الازء الختامي 

لتطبيق أو الازء الخاص با يب المخصص للتنتفيذ داخل الكلية )أوكان يتم التطبيق الب نتامج بالملع
 (.دقيقة 32التنتفيذ لمدة 

مع المدة  توافقهدقيقة( من خلال  32وبالتالي يتضح ضبط المتغي  الزمنتي للتطبيق أو التنتفيذ )وهو 
ذلك  ل تباطق  32الزمنتية المخصصة لد س الت بية ال ياضية بالمدا س ياب أن يكون التطبيق لمدة 

 بزمن الحصة الت بية ال ياضية بمدا س الت بية والتعليم 
 متابعة الطالبات أثنتاء المحاض ة ط ق العملي :

أو تساؤلت وتقديم النتصح والإ ااد لهم  استفسا اتقامت الباحثتان بمتابعة الطلاب وال د على أي    
ثنتاء المحاض ة المخصص لتطبيق  وذلك من خلال التواصل معهم من خلال "الموقع  الإلكت ونتي" وا 

 البحث .
 : الأساسيةتطبيق تا بة البحث 

يوم إلى م 3134/ 3/  34الفت ة من يوم الأثنتين في  الأساسيةقامت الباحثتان بتطبيق تا بة البحث 
السبوع ، وقد تم تطبيق تا بة البحث على في م بواقع وحدة واحدة 3134/ 2/  02الأثنتين الموافق 

 الماموعة التا يبية .
 القياسات البعدية :

  لختبا  التحصيل المع في للطالبات عينتة البحث يوم الثلاثاء الموافق تم تطبيق القياسات البعدية
 م.06/2/3134
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  على  هيئة التد يس أعضاءتم تطبيق القياسات البعدية لتقويم مها ات تنتفيذ الد س بواسطة هيئة
 م . 04/2/3134الطالبات عينتة البحث يوم الأ بعاء الموافق 

  يوم الأ بعاء الموافق  ةالتا يبيالوادانتية للطلاب الماموعة  والنتطباعات الآ اءتم تطبيق استما ة
 م . 04/2/3134

 المعالاات الحصائية:
استخدمت الباحثتان في المعالاات الإحصائية للبيانتات داخل هذه الد اسة ب نتامج الحزم الإحصائية 

( 32)الإصدا    Statistical Package For Social Science( SPSSة )اتماعيللعلوم ال
 مستعينًتا بالمعاملات التالية:

 Standard) المعيا ي(، النتح اف Median(، الوسيط )Mean) الحسابيالمتوسط  .0
Deviation( اللتواء ،)Skewness.) 

 (Lawshe’s  Content Validity Ratioمعامل لوش لصدق المحتوى ) .3
 (Pearson Correlation Coefficientمعامل ا تباط بي سون ) .4
 (Cronbach's Alphaثبات ألفا ك ونتباخ ) معامل .3
 (  :Split-Half Method)التازئة النتصفية  .2
 (Spearman-Brown Coefficientله"سبي مان ب اون"  ) .أ
 (Guttman Split-Half Coefficientو"اتمان". ) .ب
 Kuder-Richardson 20 (KR20) يتاا دسون" -كود  .6
  (.Paired Sample t-Testاختبا  )ت( لعينتتين م تبطتين من البيانتات ) .4
 :ويفس  طبقا لمحكات لكوهين (Effect Size) التأثي  حام .1
 ( في حالة اختبا  )ت(2ηم بع ايتا ) استخدامب .أ
 في حالة اختبا  )ت(( d) استخدامب .ب
 Change Ratioنتسبة التغيي / التحسن )معدل التغي (  .9

 =نتسبة التحسن
 القبليالقياس  – البعديالقياس 

 ×011 
 القبليالقياس 

، استخدم الباحث نتسبة الكسب له"ماك اوايان" الب نتامج المقت ح فاعليةمن  وللتحقق .01
(McGuigan's Gain Ratio ،) ويعتب  الب نتامج فعال بد اة مقبولة إذا لم تقل قيمة هذه النتسبة

 ( 1.6عن )
 Black'sمعادلة نتسبة الكسب المعدل له"بلاك" ) استخدامب بط يقة أخ يالفعالية  قياسوتم  .00

Modified Gain Ratio ،) ) ( ويقت ح بلاك 3)إلى ويمتد مدى نتسبة الكسب المعدل لبلاك من )صف
 حيث أن: حتى يمكن اعتبا  فاعلية الب نتامج مقبول،(، 0.3أن يكون الحد الفاصل لهذه النتسبة هي )
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 فاعلية ال متوسط الب نتامج يعتب  0.3 > لبلاك الكسب نتسبة قيمة ≥ 0إذا كانتت  -
 بلاك اقت حها التي القيمة وهي فعَّالً، الب نتامج يعتب  0.3 ≤إذا كانتت قيمة نتسبة الكسب لبلاك  -

 فاعلية الب نتامج. على للحكم
 ع   نتتائج البحث: 

  ع   نتتائج الف   الأول: 
في مستوى التحصيل  ( دللة الف وق بين القياس القبلى والقياس البعدى30ادول )

 (61)ن= .المع في

وحدة  المتغي ات
 القياس

 القياس البعدي القياس القبلي
 قيمة
 )ت(

حام التأثي  
(ES) 

 المتوسط
 (س  )

 النتح اف
 (ع± )

 المتوسط
 (س  )

 النتح اف
 (d) (2η) (ع± )

المحو  الأول )إعداد مكان 
 الد س(

 3.6 1.494 02.34 0.64 03.24 3.33 6.01 د اة

المحو  الثانتي )تنتفيذ أازاء 
 3.6 1.414 03.42 3.34 33.11 0.41 03.01 د اة الد س( 

التحصيل المع في )الد اة 
 الكلية(

 3.1 1.102 06.01 4.02 43.63 4.34 01.31 د اة

  3.11( = 1.12، 29)ج ت
( ²η(، وأن قيم )06.01( و)03.42) ( أن قيم )ت( المحسوبة ت اوحت بين30يتضح من ادول )

 ( بينdوت اوحت قيم ) (؛Huge( وهذا يدل على حام تأثي  )ضخم 1.102( و)1.414) ت اوحت بين
 (.Huge( وهذا يدل على حام تأثي  )ضخم 3.1( و)3.6)

( نتسبة التحسن ونتسبة فاعلية الب نتامج له "ماك اوايان" ونتسبة الكسب 33ادول )
 (61المعدل له "بلاك" في مستوى التحصيل المع في)ن=

وحدة  المتغي ات
 القياس

الد اة 
 العظمى

متوسط 
 القبلي

متوسط 
 البعدي

بين  الف ق
 المتوسطين

نتسبة 
 التحسن

ماك 
 اوايان

بلاك 
 المعدل

 0.3 1.4 012.36 6.34 03.24 6.01 02 د اة المحو  الأول )إعداد مكان الد س(
 0.3 1.1 13.20 9.91 33.11 03.01 32 د اة المحو  الثانتي )تنتفيذ أازاء الد س( 
 0.3 1.1 91.31 06.33 43.63 01.31 31 د اة التحصيل المع في )الد اة الكلية(
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(، وقد حصلت اميع 012.36( و)13.20) ( أن نتسب التحسن ت اوحت بين33يتضح من ادول )
 له "ماك اوايان" ونتسبة الكسب المعدل له "بلاك"المحاو  على فاعلية منتاسبة تبعا 

 
ونتسبة التحسن في مستوى التحصيل  والبعدي القبلي( الف وق بين القياس 3اكل )

 المع في 
 منتاقاة نتتائج الف   الأول: 

( واود ف وق ذات دللة احصائية بين متوسطات القياسات 3( و اكل )33) (30يتضح من ادول )
 في التحصيل المع في  لصالح القياسات البعدية . التا يبيةالقبلية والبعدية للماموعة 

في اعتماد الطالبات على أنتفسهن إلى التحصيل المع في في وتعزو الباحثتان  ذلك التقدم  الذي حدث 
الس يع  ستاابةالموقع الإلكت ونتي المدعم ب مز ال استخدامللمها ات والمعا ف عن ط يق  اكتسابهن

 توف  أنتها ، وكماللطالبات المنتاسب التعلم تحقيق على تعمل فهي ،التغذية ال ااعة المستم ة  توفي مع 
يتميز  ،للطالبات أفضل تعلم تحقيق على كبي  باكل تساعد ذلك ؛المعلومات لوصول مساعدة تطبيقات

يتميز  أنتهكما  قا ئ الماسح الضوئي ، استخداممن خلال  محتوياتهإلى بالبساطة وسهولة الوصول 
بح ية  تصفحهيتيح للمتعلم  أنتهالماسح الضوئي ، كما  استخداممن خلال الهاتف ب استخدامهبسهولة 
إلى كل هذا يؤدي  فبالتاليأى وقت للحول على المعلومات في به  تصالإمكانتية ال في  وتساعدهتامة 
 تحقق في ساعد ذلكالنتاط و  التعلم من متنتوعة ط قًا استخدامهو  المع في للطالبات، مستوى فع ال

قامت بها الطالبة بعد  استاابةعقب كل  الفو يالتعزيز  استخداموذلك بالطالبات  لدى نتتائج التعلم
 .ةالمنتاود الأهداف لتحقيق أدى مما ،كمية  إلى إاابتها على الأسئلة الموضوعة 

كمية المعلومات التي ع ضت على الطالبات على موقع إلى كما ت اع الباحثتان سبب هذا التقدم 
إلى دو ه قد أدى ، وهذا باكال والصو  وال سومات التوضيحيةالإلكت ونتي من خلال العديد من الأ

توف  المعلومات طول اليوم وفي كل أيام  بالتالي، عتمادهن على موقع الإلكت ونتيتحسنتهن نتظ اً ل

إعداد مكان )المحور الأول 
)الدرس

تنفيذ أجزاء )المحور الثاني 
 )الدرس

الدرجة )التحصيل المعرفي 
)الكلية

متوسط القبلي 6.1 12.1 18.2

متوسط البعدي 12.53 22.08 34.62

نسبة التحسن 105.46 82.51 90.2
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بالتعلم هذا ما  والستمتاع، مما ساعد على التغلب على عنتص  الملل وزاد عنتص  التاويق الأسبوع
 في التحصيل المع   مستوى وبالتاليتنتمية معلوماتهن إلى أدى 

ات تقنتيات الوسائط المتعددة من استخدامأن في TomHaryword ( "0994 )توم هاو د وياي  "
نتص وصوت وصو ة وح كة يساعد على تقديم المادة الم اد تعلمها باكل أفضل إذا ما قو نتت بالمادة 

 ( 28:   41.) اللفظيصو ة الا ح في العلمية المقدمة 
 & Oreilly,T  (3112) (44 ، )Crouchي "يلأو  ائج مع د اسة كلا من كلا من وتتفق  هذه النتت

Mazur" "( 2001) (31" ، )Marlowe "(32)(2012) ( صفاء 6م( )3114أمل محمد خي ي" ، )
 ال حيلي( ، "أمينتة سلوم 30م() 3104( "، "عم  بن سالم الصعيدي ")04م()3114كامل عابد )

هالة  ( "31م()3130ود محمد سعد )"ملي ( ، 29م ( )3106هالة سعيد أحمد ) ( ، "،1م() 3103")
 (. 03( )3100(   حاب عادل الابل )30)م ( 3101محمد علي )

التحصيل   فع مستوىفي  إياابيدام الموقع الإلكت ونتية فعال وله تأثي  خبق يتضح أن استمما س  
  -ما يلى:إلى ، وت اع الباحثتان  ذلك المع في بصو ة إياابية

، وفعالة توفي  بيئة تعلم نتاطةعلى الموقع الكت ونتي والتي تتميز بالفاعلية والم ونتة ساعد  استخدام -
، حيث تمتلك الموقع الكت ونتي قد ة كبي ة الطلابلدى الإد اكية والمع فية  الاوانتبعلى من خلال التأثي  

ومقاطع من نتصوص وصو  ثابتة ومتح كة  تضمنته، وما الحوااز وتق يب المسافات اخت اقعلى 
 المعلومات الم تبطة به )المعلومات والمعا ف الم تبطة بالد س (.إلى الفيديو بالإضافة 

: "واود ف وق ذات دللة احصائية بين متوسطات علىوالذي ينتص  وبذلك يتحقق صحة الف   الأول
 ."البعديةلمع في  لصالح القياسات في التحصيل ا التا يبيةالقياسات القبلية والبعدية للماموعة 
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 ع   نتتائج الف   الثانتي: 
في اكتساب مها ة تنتفيذ  البعديوالقياس  القبلي( دللة الف وق بين القياس 34ادول )

 (61)ن= .د س الت بية ال ياضية

وحدة  المتغي ات
 القياس

 القياس البعدي القياس القبلي
 قيمة
 )ت(

حام التأثي  
(ES) 

 المتوسط
 (س  )

 النتح اف
 (ع± )

 المتوسط
 (س  )

 النتح اف
 (ع± )

(2η) (d) 

البعد الأول )تنتفيذ الازء 
 4.1 1.149 04.22 4.10 19.22 4.26 32.31 د اة (التمهيدي

 3.1 1.643 00.12 3.22 24.01 4.14 39.21 د اة (ال ئيسيالبعد الثانتي )الازء 
 3.1 1.103 02.91 3.29 33.14 0.44 03.44 د اة (الختاميالبعد الثالث )الازء 

مها ة تنتفيذ د س الت بية 
 ال ياضية )الد اة الكلية( 

 4.0 1.141 04.36 6.31 066.02 3.33 16.61 د اة

  3.11( = 1.12، 29)ج ت
( ²η(، وأن قيم )01.23( و)03.31) ( أن قيم )ت( المحسوبة ت اوحت بين34يتضح من ادول )

 ( بينd(؛ وت اوحت قيم )Huge( وهذا يدل على حام تأثي  )ضخم 1.441( و)1.616) ت اوحت بين
 (.Huge( وهذا يدل على حام تأثي  )ضخم 3.3( و)0.6)

( نتسبة التحسن ونتسبة فاعلية الب نتامج له "ماك اوايان" ونتسبة الكسب 33ادول )
 (61المعدل له "بلاك" في اكتساب مها ة تنتفيذ د س الت بية ال ياضية )ن=

وحدة  المتغي ات
 القياس

الد اة 
 العظمى

متوسط 
 القبلي

متوسط 
 البعدي

الف ق بين 
 المتوسطين

نتسبة 
 التحسن

ماك 
 اوايان

بلاك 
 المعدل

 0.4 1.1 91.03 33.42 19.22 32.31 011 د اة (التمهيديالبعد الأول )تنتفيذ الازء 
 0.0 1.4 49.39 34.23 24.01 39.21 63 د اة (ال ئيسيالبعد الثانتي )الازء 
 0.3 1.4 93.43 00.64 33.14 03.44 31 د اة (الختاميالبعد الثالث )الازء 

مها ة تنتفيذ د س الت بية ال ياضية 
 )الد اة الكلية( 

 0.3 1.1 90.64 49.34 066.02 16.61 093 د اة

(، وقد حصلت اميع 91.03( و)49.39) ( أن نتسب التحسن ت اوحت بين33يتضح من ادول )
" ونتسبة الكسب المعدل له "بلاك"، فيما عدا بعد )( له "ماك اوايانالمحاو  على فاعلية منتاسبة تبعا 
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فحصل على فاعلية منتاسبة تبعا له "ماك اوايان"، وفاعلية متوسطة تبعا لنتسبة الكسب المعدل له 
 "بلاك"

 
ونتسبة التحسن في اكتساب مها ة تنتفيذ  والبعدي القبلي( الف وق بين القياس 4اكل )

 د س الت بية ال ياضية
 منتاقاة نتتائج الف   الثانتي: 

( تواد ف وق دالة إحصائياً بين متوسطات القياسات القبلية 4( واكل )33( )34يتضح من ادول )
والبعدية للماموعة التا يبية في اكتساب مها ة تنتفيذ د س الت بية ال ياضية لصالح القياسات البعدية، 

العتماد على الب نتامج إلى تنتفيذ الد س  وىمستفي أن التقدم إلى هذه النتتياة وتعزو الباحثتان 
 التأثي التعليمي وما يامله من وسائط متعددة وتنتوعها من نتص وصو ة وصوت وفيديو بالتالي 

ات ياابي على مها ة تنتفيذ الد س بسبب ااذبية الحاسب الألى متعدد الوسائط من خلال ابكالإ
 (.المعلومات الدولية )الإنتت نتت

تقان الأداء إلى كما ت اع الباحثتان ذلك التقدم  أن ابكة الإنتت نتت قد ساعدت الطالبات على تعلم وا 
قيام الباحثة عنتد تصميم الب نتامج التعليمي إلى التد يسي لاوانتب د س الت بية ال ياضية ، وي اع ذلك 

ة وبط يقة منتظمة أازاء متعددإلى على ابكة المعلومات الدولية بتقسيم د س الت بية ال ياضية 
وتفهم كل ازء من تلك الأازاء وبالتالي تعلمها  النتتباهومتتابعة ، مما ساعد كل طالبة على ت كيز 

 بسهوله .
وتوظيهههف  اسهههتخدام( علهههى ضههه و ة 0م()3113إبههه اهيم عبهههد الوكيهههل" )كمههها يتفهههق مهههع مههها أاههها  إليهههة "

تساعد كل متعلم على اكتساب الخبه ة التهي التي وذلك لخدمة الأهداف الت بوية  المق  اتفي التكنتولوايا 
 تؤهل لموااهه متطلبات الحياه العص ية 

 jared" (35)"، "اا يد" Bryant "(2006) (43)""بي نتت"  هذه النتتائج مع د اسة كلا من  وتتفق   
(، "مادي محمود 3م()3130(، "احمد اوقي محمد )3م ()3100 حاب عادل ابل" )، "(2008)

تنفيذ الجزء )البعد الأول 
)التمهيدى

الجزء )البعد الثاني 
)الرئيسى

الجزء )البعد الثالث 
)الختامى

مهارة تنفيذ درس 
التربية الرياضية 

الدرجة الكلية) ( 

متوسط القبلي 45.2 29.58 12.37 86.68

متوسط البعدي 89.55 53.1 24.03 166.15

نسبة التحسن 98.12 79.49 94.34 91.67
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 حاب عادل الابل " ،(6)م(3114أمل محمد خي ي )( "33م م()3101طه" )أمي ة محمود ، فهيم
 الإنتت نتت  استخدامن إفي  (03م()3100)

، وت اع الأداء التد يسي( بصو ة إياابية فع مستوى المها ات المختلفة )في  إياابيفعال وله تأثي  
  -ما يلى:إلى الباحثتان  ذلك 

تساعد الطلاب التي الفيديوهات التعليمية أيضاً على نتماذج تطبيقية لأازاء الد س المختلفة و  احتواء -
تقانتها وتقدم لهن نتماذج مختلفة للتطبيق تساعد على ثبات المعلومات  على تنتفيذ هذه الأازاء وا 

 والمعا ف الخاصة بمها ة تنتفيذ الد س .
"تواد ف وق دالة إحصائياً بين متوسطات : علىوبذلك يتحقق صحة الف   الثانتي والذي ينتص 

 القياسات القبلية والبعدية للماموعة التا يبية في اكتساب مها ة تنتفيذ د س الت بية ال ياضية لصالح
 ".القياسات البعدية

 ع   نتتائج الف   الثالث: 
استطلاع في استما ة  البعديوالقياس  القبلي( دللة الف وق بين القياس 32ادول )

 ستاابةونتي مدعم ب مز الموقع الكت   استخدامالآ اء والنتطباعات الوادانتية نتحو 
 (61)ن= الس يع

وحدة  المتغي ات
 القياس

 القياس البعدي القياس القبلي
 قيمة
 )ت(

حام التأثي  
(ES) 

 المتوسط
 (س  )

 النتح اف
 (ع± )

 المتوسط
 (س  )

 النتح اف
 (d) (2η) (ع± )

 استخدامنتحو  تااهال 
موقع الكت ونتي مدعم 

 الس يع   ستاابةب مز ال
 3.3 1.419 03.12 3.33 46.01 3.36 01.31 د اة

  3.11( = 1.12، 29)ج ت
( 1.419( تساوي )²η(، وأن قيم )03.12( أن قيم )ت( المحسوبة تساوي )32يتضح من ادول )

( وهذا يدل على حام تأثي  3.3( تساوي )d(؛ وأن قيم )Hugeوهذا يدل على حام تأثي  )ضخم 
 (.Huge)ضخم 
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اوايان" ونتسبة الكسب ( نتسبة التحسن ونتسبة فاعلية الب نتامج له "ماك 36ادول )
 استخدامالمعدل له "بلاك" في نتتائج استما ة  استطلاع الآ اء والنتطباعات الوادانتية نتحو 

 (61)ن= الس يع ستاابةونتي مدعم ب مز الموقع الكت  

وحدة  المتغي ات
 القياس

الد اة 
 العظمى

متوسط 
 القبلي

متوسط 
 البعدي

الف ق بين 
 المتوسطين

نتسبة 
 التحسن

ماك 
 اوايان

بلاك 
 المعدل

موقع  استخدامنتحو  تااهال 
 ستاابةالكت ونتي مدعم ب مز ال
 الس يع  

 0.3 1.1 96.31 04.41 46.01 01.31 33 د اة

(، وقد حصل المقياس على فاعلية منتاسبة 96.31وي )تسا( أن نتسب التحسن 36يتضح من ادول )
 له "ماك اوايان" ونتسبة الكسب المعدل له "بلاك"تبعا 

 
ونتسبة التحسن في استما ة  الآ اء  والبعدي القبلي( الف وق بين القياس 3اكل )  

 الس يع   ستاابةموقع الكت ونتي مدعم ب مز ال استخداموالنتطباعات الوادانتية نتحو 
 منتاقاة نتتائج الف   الثالث: 

ات  إياابيهة للماموعهة التا يبيهة نتحهو اكسهاب اتااههتواهد ( 3( و اهكل )36( )32يتضح من ادول )
موقههع الكت ونتههي مههدعم  اسههتخدامب نتتاهها ال مههها ة تنتفيههذ د س الت بيههة ال ياضههية مههن خههلال الههتعلم واسههع 

 سهتاابةالموقهع الكت ونتهي المهدعم ب مهز ال اسهتخدامممها يعتبه  مؤاه ا علهى ،  السه يع. سهتاابةب مز ال

الإتجاه نحو استخدام موقع الكتروني مدعم برمز الاستجابة السريع

متوسط القبلي 18.4

متوسط البعدي 36.1

نسبة التحسن 96.2

0

20

40

60

80

100

120



 م0202اكتوبر  التاسع والعشرون)العدد الثاني(المجلد  -824- مجلة علوم الرياضة وتطبيقات التربية البدنية

زيههادة الفعاليههة فههي إلههى علههى آ اء وانتطباعههات الطالبههات  ممهها يههؤدى بههدو ه  إياههابيالسهه يع  لههها تههأثي  
 .قيد البحث الوادانتيمها ة تنتفيذ د س الت بية ال ياضية  تحقيق الاانتب  اكتساب

السههه يع   سهههتاابةالموقهههع الكت ونتهههي مهههدعم ب مهههز الإلهههى وتعهههزو الباحثتهههان  إياابيهههة أ اء الطالبهههات    
تامهع بهين أكثه   لأنتههاب واهذب أنتتبهاه الطهلاب ودفعههم للماها كة ابلإياابيهة الإلكت ونتية  زادت من تاهاو 

 من أسلوب التعلم سواء كانتت الكت ونتية أو تقليدية.
الس يع يعتب  بيئة تعلم م نتهة مهن اميهع  ستاابةأن الموقع الكت ونتي المدعم ب مز الإلى ت ي الباحثتان 

التعليمي عب  الهاتف من  محتوىال استخدام، إذا يمكن للطالبات واحي ، من حيث وقت التعلم ومكانتةالنت
دما يكههون لههديهم وقههت منتاسههب لهههن وذلههك عنتهه أيمكههان وفههي  أيفههي خههلال القهها ئ الماسههح الضههوئي 

أكث  من م ة حسب احتيااهاتهم وقهد تهم  محتوىإمكانتية الوصول للفي يساهم  أنته، كما الستعداد للتعلم
علههى المههادة العلميههة للمقهه  ات والمحاضهه ات  الطههلاعع الطالبههة مههن  خلالههه تسههتطي وبالتههاليالههتعلم فههي 

باسههتم ا  ممهها ياعههل المههتعلم اكثهه  اعتمههاداً علههى نتفسههة فهههو يمكههن المههتعلم مههن تلقههي المههادة العلميههة 
يحقههق  بالتههالي، يزيههد مههن عمليههة التفاعههل والتواصههل الف ديههة ممهها قد اتهههبالأسههلوب الههذي يتنتاسههب مههع 

 مسهتوىاههد ويزيهد مهن الدافعيهة للهتعلم وي فهع  وأقهلاقصه  وقهت فهي ليميهة المه اد تحقيقهها الأهداف التع
 الطالبات .لدى الأداء 

، jared (36) (2008)"اا يهد  "Bryant "(2006) (34 ، )بي نتهت  مع د اسة كهلا مهن " ويتفق ذلك
طهههههه ميههههه ة محمهههههود أ(، "32)م (3116محمهههههد بهههههد  الهههههدين )" ،(4)م(3130حمهههههد اهههههوقي محمهههههد )أ
أ يهههج ، "(8)م( 3103) "(، "أمينتهههة سهههلوم ال حليهههي17) م(3114صههفاء كامهههل عابهههد )، "(7)م(3111)

 حاب عهادل  ،الله عبد الحليم ، عبد(29م () 3101هالة محمد علي )( 5)م( 3104)بن خنتين" محمد 
السه يع  فهي العمليهة  ستاابةكت ونتي المدعم ب مز اللإلالموقع ا استخدامأن على ( 01)م(3101ابل )

 التعليمية كانتت لها تأثي  إياابي في الاوانتب الوادانتية  قيد أبحاثهم.  
ات  إياابيهة للماموعهة التا يبيهة اتااههتواد أنته "على  وبذلك يتحقق صحة الف   الثالث والذي ينتص

موقههع  اسههتخدامب نتتاهها ال نتحههو اكسههاب مههها ة تنتفيههذ د س الت بيههة ال ياضههية مههن خههلال الههتعلم واسههع 
 ".الس يع ستاابةالكت ونتي مدعم ب مز ال

 الستنتتااات:
 في ضوء ما توصل إليه البحث الحالي من نتتائج يمكن ع   الستنتتااات التالية:

الس يع( تأثي اً إياابياً  ستاابةموقع الكت ونتي مدعم ب مز ال استخدامب نتتاا ال يؤث  )التعلم واسع  .0
 على التحصيل المع في لمق   ط ق التد يس 

الس يع( تأثي اً إياابياً  ستاابةموقع الكت ونتي مدعم ب مز ال استخدامب نتتاا ال يؤث  )التعلم واسع  .3
 على اكتساب مها ة تنتفيذ د س الت بية ال ياضية.
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الس يع( تأثي اً إياابياً  ستاابةدعم ب مز الموقع الكت ونتي م استخدامب نتتاا ال يؤث  )التعلم واسع  .4
 ستاابةعلى النتطباعات الوادانتية نتحو مق   ط ق التد يس والموقع الكت ونتي المدعم ب مز ال

 الس يع.
الس يع( فاعلية  ستاابةموقع الكت ونتي مدعم ب مز ال استخدامب نتتاا ال حقق )التعلم واسع  .3

تساب مها ة تنتفيذ د س الت بية ال ياضية والنتطباعات منتاسبة في متغي  التحصيل المع في واك
 الوادانتية.

 التوصيات:
 في ضوء ما توصل إليه البحث الحالي من نتتائج يمكن ع   التوصيات التالية:

الس يع( في  ستاابةموقع الكت ونتي مدعم ب مز ال استخدامب نتتاا ال من )التعلم واسع  الستفادة .0
 حل ماكلات تد يس مق   ط ق التد يس في المؤسسات التعليمية. 

موقع  استخدامب نتتاا ال )التعلم واسع  لستيعابإعداد ب امج لتأهيل السادة أعضاء هيئة التد يس  .3
 الس يع( والوسائل التكنتولواية الحديثة. ستاابةالكت ونتي مدعم ب مز ال

ا ة تنتفيذ د س الت بية ال ياضية الكت ونتيا حتى تستطيع الطالب  لمه العلميض و ة توفي  المحتوى  .4
 تحسين مستوى التحصيلإلى يؤدي  وبالتاليأى وقت وفي كل مكان في  التعليميالمحتوى إلى ال اوع 

 التوصيات ببحوث مستقبلية:
موقع الكت ونتي مدعم ب مز  استخدامب نتتاا ال )التعلم واسع  ستخدامإا اء د اسات تا يبية ل .0
 الس يع( لباقي المق  ات الد اسية الأخ ى. ستاابةال

 قائمة الم ااع:
 الم ااع الع بية:

، الهههدلتا التكنتولوايههها دا  الفكههه  3ط التفاعليهههةم( : الوسهههائط المتعهههددة 3113إبههه اهيم عبهههد الوكيهههل ) .1
 للطباعة والتوزيع ، عمان .

ات الحديثهههة فهههي تهههد يس الت بيهههة ال ياضهههية، تااههههم(: ال 3114)أبهههو النتاههها أحمهههد عهههز الهههدين     .2
 .المنتصو ة: دا  الأصدقاء للنتا  والتوزيع

 –الأسهههاليب  –م( : التهههد يس فهههي الت بيهههة ال ياضهههية )الطههه ق 3112أبهههو النتاههها أحمهههد عهههز الهههدين ) .3
 .   (، دا  الأصدقاء للنتا  والطباعة، المنتصو ةست اتياياتال
الصهههف المقلهههوب المدعمهههة بالمهههدونتات  اسهههت اتياية اسهههتخدامأثههه   م(:3130احمهههد اهههوقي محمهههد ) .4

مههها ة تنتفيهذ د س الت بيهة ال ياضهية للطههلاب المعلمهين، مالهة علهوم ال ياضههة  اكتسهابعلهى الإلكت ونتيهة 
 ،دو ية ال ياضة دو ية علمية محكمة 
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طالبههات لههدى التحصههيل علههى المههدونتات التعليميههة  اسههتخدامأثهه  " م( :3104)أبههن خنتههينمحمههد أ يههج  .5
 ، اامعة الملك سعوداامعة الملك سعود بال يا ، المالة الت بوية

الوسهائط الفائقهة الهيبه  ميهديا علهى  اسهتخدامب نتهامج تعليمهي ب تهأثي م(: " 3114أمل محمهد خيه ي ) .6
كلية  –اوانتب تعلم بع  مه ات الازء ال ئيسي بد س الت بية ال ياضية "  سالة مااستي  غي  منتاو ة 

 .اامعة حلوان   –ياضية الت بية ال  
يهة المعلم وأث ها على تطهوي  الكفا التد يس الفعال لإعداد ةاست اتيايم( : " 3111)طه مي ة محمود أ .7

كليهههة الت بيهههة  -ه غيههه  منتاهههو ةا سهههالة دكتهههو   ،"الت بيهههة ال ياضهههيةفهههي التد يسهههية للطالبهههات المعلمهههات 
 ، اامعة المنتوفية.ال ياضية بالسادات

أدوات الايل الثانتي من الويهب فهي أثه اء على فعالية ب نتامج قائم ": م (3103لي ) يأمينتة سلوم ال ح .8
 طالبات الم حلة الثانتوية  د اسات ع بية في الت بية وعلم النتفسلدى الخيال العلمي في مادة الفيزياء 

م( : صهههيغة اديهههدة الهههتعلم عهههن بعهههد الهههتعلم 3119امهههال علهههى الدهاهههان ، ماهههدي محمهههد يهههونتس ) .9
 يلت بيههة بعنتههوان نتظههم التعلههيم العههاللههى لكليههة او ة العلميههة الأ و النتههد ، learning mobileبههالمحمول 

 ، اامعة كف  الايخ  فت اضيال
  343العملية التعليمية ، مالة المع فة ع في البا كود  استخدامم( : 3113حصة الاايع ) .11
على المدونتات التعليمية في تد يس الاغ افيا  استخدامم(: فاعلية 3103خالد عبد اللطيف محمد ) .11

طهلاب الصهف الأول الثهانتوي ، لهدى التحصيل المع في وتنتمية مهها ات البحهث الاغ افيها والدافعيهة للهتعلم 
 المالة الت بوية ، مص  .

م(: الفصول الد اسية المعكوسة بين المؤيد و المعا   ، مالة التعليم 3103 امي ذكي اسكنتد  ) .12
، المتهههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههاح عبههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههه  الموقهههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههع :  03الإلكت ونتهههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههي ، ع 

ionID=36&PAGE=NEWS&TASKhttp://emag.mans.edu.eg/index.php?seass
=SHOW&ID=468 

اهبكة  اسهتخدامتصميم موقع تعليمي لمسابقات الميدان والمضهما  ب"م(: 3111 انتيا محمد حسن ) .13
 اامعة السكنتد ية . –كلية الت بية ال ياضية  –الثالث  الدوليعلمي لالمعلومات الدولية " المؤتم  ا

ابكة المعلومات الدوليهة وتهأثي ه  استخدامتعليمي بتصميم ب نتامج "م( : 3100 حاب عادل الابل ) .14
ضههوء معههايي  الاههودة الاههاملة ال ياضههة علههوم وفنتههون فههي علههى تنتفيههذ اوانتههب د س الت بيههة ال ياضههية 

 وال ياضة 
الت بيههة ال ياضههية ، مكتبههة دا  فههي  الميههدانتيم( : "التههد يس والتههد يب 3113) ف غلههيسهامية علههي  .15

 الحكمة ، السكنتد ية.
مدونتة تعليمية في زيادة تحصيل طلاب الم حلهة  استخدامم( : فاعلية 3100ي محمود )فتح سلوى .16

 نتحو المادة ، مالة العلوم الت بوية ، مص  . والتااهالإعدادية للمفاهيم الما دة بمادة الكمبيوت  

http://emag.mans.edu.eg/index.php?seassionID=36&PAGE=NEWS&TASK=SHOW&ID=468
http://emag.mans.edu.eg/index.php?seassionID=36&PAGE=NEWS&TASK=SHOW&ID=468
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الوسهائط الفائقههة علهى تعلههم  اسههتخدامم(: تههأثي  ب نتهامج تعليمههي مقته ح ب3114صهفاء كامههل عابهد ) .17
بع  د س الت بية ال ياضية  سالة الدكتو اه غي  منتاو ة كلية الت بية ال ياضية بالازي ة اامعة حلهوان 

 القاه .
فههي م(: المههها ات التد يسههية والتههد يب الميههدانتي 3101عبههد الله عبههد الحلههيم ، حههاب عههادل ابههل ) .18

  الإسكنتد ية  –تطبيقات (دا  الوفاء  –مبادئ  –هيم ضوء الواقع المعاص  للت بية ال ياضية ) المفا
لكت ونتهههي المنتتاههه  نتقلهههة اديهههدة نتحهههو تف يهههد التعلهههيم م(: الهههتعلم الإ 3102إد يهههس كمتهههو  )عصهههام  .19

الماموعههة ، مالههة د اسههات ت بويههة ، الم كههز فههي الههتعلم كههل فهه د إلههى الاههامعي مههن تعلههم كههل الماموعههة 
 93-46( 40ع ) ، 06القومي للمنتاهج والبحث الت بوية مج 

علهى   qrcodeالسه يع  سهتاابةتأثي  دليل إ اادي مدعم ب مز ال": م (3104عبد الله )طه علا  .21
وأداء مها ة الاقلبة المامية الس يعة على طاولة القفهز مالهة اامعهة مدينتهة في مستوى التحصيل المع  

 .الثانتيالمالد  34السادات للت بية البدنتية وال ياضية العدد 
حصهيل المهدونتات التعليميهة فهي تنتميهة الت اسهتخدامفاعليهة "م ( : 3104عم  بن سهالم الصهعيدي ) .21

 ( ديسمب  ، مص  .026، مالة كلية الت بية اامعة الأزه  ، العدد )المع في لمها ات إدا ة الصف
بكلية المنتتدى الثانتي للمعلم إلى التعلم بالموبيل التكنتولواي بحث مقدم ": م(3119الغ يب زاه  ) .22

  ".داء المعلمأت عنتوان "  ؤية اديدة نتحو تطوي  الت بية الأساسية، دولة الكويت تح
م(: الأسهس العلميهة والعمليهة لطه ق التهد يس ، دا  الوفهاء  للطباعهة 3111مادى محمود فهيم ) .23

 والنتا ، الإسكنتد ية . 
 اكتسهابالتعلم المعكهوس علهى  استخدامتأثي  "م(:  3101)طه ، أمي ة محمود مادى محمود فهيم .24
، المالههة العلميههة بكليههة الت بيهههة ههها ة تنتفيههذ د س الت بيههة ال ياضههية، مالههة تطبيقهههات علههوم ال ياضههةم

 .الإسكنتد ية( ديسمب  91ال ياضية للبنتين أبو قي  العدد )
تصميم ب نتامج بالحاسب الألى لتعليم بعه  مهها ات منتههاج الت بيهة ": م (3116محمد بد  الدين ) .25

 .بية ال ياضية للبنتين اامعة بنتهاكلية الت   ، سالة دكتو اه غي  منتاو ة ،ال ياضية
م ( : " موسههوعة 3110بههو ه اههة ،  ضههوان محمههد  ضههوان )ي أمحمههد سههعد زغلههول ، مكهها م حلمهه .26

 الت بية ال ياضية ، م كز الكتاب ، القاه ة.في  الميدانتيالتد يب 
والتا يخيهههة لتكنتولوايههها الهههتعلم الإلكت ونتهههي ، الصهههول النتظ يهههة :م( 3101محمهههد عطيهههة خمهههيس ) .27

 (34القاه ة دا  السحاب للطباعة والنتا  والتوزيع :
" كمهدخل لب نتهامج code-qrالسه يع " سهتاابةم( : كتيب بتقنتية  مهز ال3130مليود محمد سعد ) .28

لهبع  مهواد التحصيل المع فهي في المدعمة بالعائد المعلوماتي  ةالإلكت ونتيتعليمي مصاحب بالختبا ات 
 القانتون الدولي ل فع الثقال اامعة حلوان كلية الت بية ال ياضية للبنتات
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مقت حة قائمة عمهى المهدونتات التعليميهة فهي  است اتيايةم ( : فاعلية 3106هالة سعيد العمودي ) .29
نتحههو د اسههة  تاههاهة وال اتماعيههتنتميههة مههها ات التفكيهه  المتاههعب والمههها ات العلههى تههد يس الكيميههاء 

، ي مالهة العلهوم الت بويهة والنتفسهيةطالبهات الت بيهة الخاصهة بكليهة الت بيهة باامعهة أم القه  لهدى الكيمياء 
 اامعة القصيم.

المدونتات الإلكت ونتية في تنتمية مها ات التفكيه  النتاقهد  استخدامأث  م ( : 3101هالة محمد علي ) .31
 تي  ، اامعة الا ق الأوسط .طلبة الاامعات الأ دنتية الخاصة ،  سالة مااسلدى 
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 ملخص البحث باللغة الع بية
 ستاابةلموقع الكت ونتي مدعم ب مز ا استخدامب نتتاا ال فاعلية التعلم واسع 

 الس يع على اكتساب مها ات تنتفيذ د س الت بية ال ياضية
  *أ.د/ نتادية حسن زغلول                                                        
 محمد خليل أسامة**د/إس اء                                                         

موقع الكت ونتي مدعم ب مز  استخدامب نتتاا ال فاعلية التعلم واسع مت الباحثتان بد اسة بعنتوان "قا
على التع ف إلى " يهدف البحث ا ات تنتفيذ د س الت بية ال ياضيةالس يع على اكتساب مه ستاابةال

الس يع على اكتساب  ستاابةموقع الكت ونتي مدعم ب مز ال استخدامب نتتاا ال فاعلية التعلم واسع 
تباع التصميم التا يبي اب التا يبي، استخدمت الباحثتان المنتهج  ات تنتفيذ د س الت بية ال ياضيةمها

عينتة البحث بالط يقة  اختيا ، قامت الباحثتان بلماموعة تا يبية واحدة والبعدي القبليذو القياس 
( طالبة 31ماموعة عددها )إلى ( طالبة من ماتمع البحث، بالإضافة 61العمدية، وقد بلغ قومها )

هم من طالبات الف قة اختيا  من ماتمع البحث و خا ج العينتة الفعلية تم  الأولىللد اسة الستطلاعية 
( 31ماموعة عددها )إلى له، بالإضافة  ماستيعابههم الموقع اللكت ونتي ومدى ستخدامالثانتية وذلك ل

طالبة للد اسة الستطلاعية الثانتية لحساب معاملي الصدق والثبات للأدوات قيد البحث وأاا ت أهم 
موقع الكت ونتي مدعم ب مز  استخدامب نتتاا ال توصلت اليها الباحثتان يؤث  )التعلم واسع التي النتتائج 

، اكتساب مها ة تنتفيذ تحصيل المع في لمق   ط ق التد يسالس يع( تأثي اً إياابياً على ال ستاابةال
  .د س الت بية ال ياضية ، النتطباعات الوادانتية نتحو مق   ط ق التد يس

 ستاابةموقع الكت ونتي مدعم ب مز ال استخدامب نتتاا ال من )التعلم واسع  الستفادةوتوصى الباحثتان 
تأهيل إعداد ب امج ل ،ق التد يس في المؤسسات التعليميةحل ماكلات تد يس مق   ط الس يع( في 

د س الت بية ال ياضية  لمها ة تنتفيذ العلمي، ض و ة توفي  المحتوى السادة أعضاء هيئة التد يس
موقع الكت ونتي مدعم ب مز  استخدامب نتتاا ال )التعلم واسع  ستخدامإا اء د اسات تا يبية ل ،الكت ونتيا

 الس يع( لباقي المق  ات الد اسية الأخ ى. ستاابةال
 
 
 
 
 
 اامعة الزقازيق.-ال ياضية للبنتاتأستاذ ط ق التد يس بقسم المنتاهج وط ق التد يس بكلية الت بية  *

 الزقازيق.اامعة  -** مد س بقسم المنتاهج وط ق التد يس والتد يب بكلية الت بية ال ياضية للبنتات
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Summary 
" The effectiveness of widespread learning using a 

website supported by a quick response code on 
acquiring skills for implementing a physical 

education lesson" 
*Prof. Dr. Nadia Hassan Zaghloul 
** Dr. Esraa Osama Mohamed Khalil 
The two researchers conducted a study entitled “The effectiveness of 
widespread learning using a website supported by a quick response code on 
acquiring the skills of implementing a physical education lesson.” The 
research aims to identify the effectiveness of widespread learning using a 
website supported by a quick response code on acquiring the skills of 
implementing a physical education lesson. The two researchers followed the 
experimental approach by following an experimental design with pre- and 
post-measurement for one experimental group. The two researchers chose 
the research sample intentionally, and its population reached (60) female 
students from the research community, in addition to a group of (20) female 
students for the first exploratory study from the research community, and 
outside of the actual sample, they were selected from the female students of 
the second year, due to their use of the website and the extent of their 
understanding of it. In addition to a group of (20) students for the second 
exploratory study to calculate the validity and reliability coefficients of the 
tools under research, she indicated The most important results reached by 
the two researchers are that (widespread learning using a website supported 
by a quick response code) has a positive impact on the cognitive achievement 
of the teaching methods course, the acquisition of the skill of implementing 
the physical education lesson, and emotional impressions towards the 
teaching methods course. 
The two researchers recommend taking advantage of (widespread learning 
using a website supported by a quick response code) in solving the problems 
of teaching the teaching methods course in educational institutions, 
preparing programs to qualify faculty members, the necessity of providing 
scientific content for the skill of implementing a physical education lesson 
electronically, conducting experimental studies to use (Widespread learning 
using a website supported by a QR code) for other courses.  

(*) Professor of Teaching Methods, Department of Curriculum and Teaching 
Methods, College of Physical Education for Girls - Zagazig University 
(**)  Instructor, Department of Curricula, Teaching Methodology  and Sports 
Training, Faculty of Physical Education  for Girls – Zagazig University.   


