
 م0202اكتوبر  التاسع والعشرون)العدد الثاني(المجلد  -021- مجلة علوم الرياضة وتطبيقات التربية البدنية

ية سااساتشسية بعس السيارات الحخكية الأعمى فاعمية بخنامج تخبية حخكية "
 "ساشػات(6ساغ ) ( لجى الأشفاؿADHDوخفس فخط الحخكة وتذتت الانتباه )

 ىاني الجساػقي إبخاليع* أ. د/                                                    
 / مشترخ ساعجي أحسجدأ.ـ.  **                                            

 حداني محمد خيخ أحسج** باحث/ *                                               
 مقجمة ومذكمة البحث:

خحمة تغخس البحور تعج الدشػات الأولى مغ حياة الصفل مغ أىع مخاحل حياتو، ففي ىحه الس         
شسػ قجرات الصفل، كسا أنيا الفتخة الحيػية لشسػ ، وتتذكل العادات والاتجاىات وتالأولى لمذخرية

، وفى ىحا يةسااسا، إذ يحجث فييا تغيخات ممحػضة في كيفية أداءه لمحخكات الأيةسااساالحخكات الأ
ميسا في حياة الصفل في  جدءًاالدياؽ تعج مشاىج التخبية الخياضية بأنذصتيا التي تتسيد بالحخكة 

كبيخة عمى الاساتغلاؿ الأمثل لمتعصر الغخيدي لمحخكة والشذاط  مختمف أنحاء العالع، فيي تقػـ بجرجة
 ( .        32:  23خلاؿ اشتخاكو في المعب السػجو ) مغ

أف الخرائز الدمػكية السراحبة لفخط الحخكة وتذتت ( ـ 3007خػلة أحسج" )أشارت "        
سل السػاقف السحيصة، والإلحاح، الانتباه تذسل عجـ الربخ وتغيخ الحالة السداجية وعجـ القجرة عمى تح

والعشاد، وضعف الثقة بالشفذ، وتجنى مفيػـ الحات ، عجـ القجرة عمى تحسل السدؤولية، وتختمف حجة 
ىحه الخرائز الدمػكية باختلاؼ العسخ الدمشى والبيئة التي يعير فييا الصفل، كسا تػجج مجسػعة 

، وعجـ ؿ بيالتداـ بالتقاليج والشطع السعسػمغ الخرائز الاجتساعية غيخ مخغػب فييا مثل عجـ الا 
 ( .  38:  32الثبات الانفعالي )

باه السرحػب أف اضصخاب تذتت الانتـ(  3033حديغ محمد" ) " "،"ساالي إبخاليعوكسا أشار        
ية  سااساضيػر مذكلات الأشفاؿ مشيا صعػبة اكتداب الخبخات لمسيارات الأإلى  يبشذاط حخكي زائج يؤد

أدائيع لمكياـ ببعس الػضائف السصمػبة ساػاء في البيت أو في السجرساة ، والكياـ ببعس  وانخفاض
 (    55:  37الدمػكيات غيخ السقبػلة اجتساعيا . )

التخبية الحخكية مغ أفزل الأسااليب ـ ( 3032نجلاء فتحي" ) و"" "حدغ عبج الدلاـويذيخ       
يع في السخاحل التعميسية السختمفة وخرػصا مخحمة ما قبل التعميسية التي تدتيجؼ تعميع الأفخاد وتجريب

السجرساة، ويتسذى أسامػب التخبية الحخكية مع مخاحل التصػر الحخكي والشسػ الجدساني التي يسخ بيا 
 الصفل أثشاء تعمسو واتقانو لمحخكات السختمفة بيجؼ مخاعاة قجرات الصفل وامكاناتو الجدسانية والحخكية 

 جامعة جشػب الػادي. كمية التخبية الخياضيةب ع السشاىج وتجريذ التخبية الخياضيةورئيذ قدأساتاذ  *
 جامعة جشػب الػادي. كمية التخبية الخياضيةالسداعج ب السشاىج وتجريذ التخبية الخياضية أساتاذ **

 جامعة جشػب الػادي. كمية التخبية الخياضيةب *** باحث بقدع السشاىج وتجريذ التخبية الخياضية
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 ( 4:  33إضافة لقجراتو العقمية . ) ،
أف الأنذصة الحخكية التي ييتع بيا درس التخبية الخياضية في السخحمة  ـ(3004إيساف الياس" )وتخى "

الابتجائية ىي الأكثخ شيػعاً ومسارساة مغ قبل الأشفاؿ داخل الجرس وخارجو ، وتديع بجور كبيخ في 
ية لمسسارساة الحخكية في الشذاط الخياضي أسااساتعج دعامة ية، لأنيا سااساتصػيخ السيارات الحخكية الأ

أداء ميارات أفزل في حياة الصفل السدتقبمية إلى التخرري في السخاحل التالية لمصفػلة، وتقػد 
وتكدب التمسيح بعس الكيع الخمكية والتخبػية التي يرعب اكتدابيا داخل قاعات الجراساة مثل قيع 

لشفذ ، واحتخاـ الأخخ، والػلاء ، والعجؿ، وغيخىا مغ الكيع التي تحقق الرجؽ ، والأمانة ، والثقة با
 (                                                 3,4: 6الشسػ الدميع لذخرية التمسيح. )

ثلاثة فئات ىي السيارات الانتقالية ) جخي ، مذي ، إلى ية سااساوتشقدع السيارات الحخكية الأ        
،تدحمق( ، والسيارات غيخ انتقالية ) ثشي ، مج ، مخجحة ،الارتعاش ،الجفع ، الذج ، وثب ، حجل 

"، والسدظ (.،مي،الزخب،الخكل،الالتقاط،الاساتلاـالجوراف والاىتداز ( وميارات السعالجة والتشاوؿ )الخ 
                                                                           ( .                4: 33ـ( ) 3032"  )( ، "حدغ عبج الدلاـ 80: 33ـ( )3033"حدغ عبجه" )

مغ الجراساات السخجعية والسختبصة والأدبيات العمسية  ػف اشمع عميو الباحثوفي حجود ما          
، (22( )3030" )ودراساة "يدخا عجليوالجوريات الستخررة في مجاؿ التخبية الخياضية  مثل دراساة 

(، 38ـ( )3033ساة  "محمد كخبيع"  )( ، ودرا23ـ( )3033ة "ىاني الجساػقي ، "رحاب عسخ" )ودراسا
 ( .20ـ( )3033) "ودراساة  "مجحت عمي

والتي أضيخت نتائج تمظ الجراساات فاعمية اساتخجاـ التخبية الحخكية بأنذصتيا السختمفة في تشسية      
ساشػات، كسا لع يجج الباحث أي مغ الجراساات ( 6ية لجى الأشفاؿ مغ ساغ )سااساالسيارات الحخكية الأ

ية وخفس فخط الحخكة سااساتشسية السيارات الحخكية الأعمى التي تشاولت أثخ بخنامج تخبية حخكية 
ومسا كاف دافعا لسحاولو اجخاء ىحه  ( ساشػات6( لجى الأشفاؿ مغ ساغ )ADHDوتذتت الانتباه )

 الجراساة.
ي وكحلظ العسل كإخرائي سااساة رياضية بسخحمة التعميع الأومغ خلاؿ عسل الباحث كسعمع تخبي       

وتأىيل ذوي الاحتياجات الخاصة والاحتكاؾ السباشخ مع فئة الأشفاؿ ذوي فخط إعجاد حخكي بسخكد 
( وجج أف التخبية الحخكية وما تحتػيو مغ أنذصة حخكية ساػاء ADHAالحخكة وتذتت الانتباه )

ىؤلاء لجى مغ الأنذصة الستعجدة متشفدا لتفخيغ الصاقة الدائجة باساتخجاـ الألعاب الرغيخة أو غيخىا 
الأشفاؿ بسا تتستع بو تمظ الأنذصة مغ الستعة والتخفيو عغ الشفذ ومجاؿ جيج لتعجيل الدمػؾ الحخكي 

 لجييع .                                          
 ىجؼ البحث :

  :                       عمى ومعخفة تأثيخه ترسيع بخنامج تخبية حخكية إلى ييجؼ البحث    
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( مغ ساغ ADHD) شفاؿ فخط الحخكة وتذتت الانتباهية للأسااساتشسية بعس السيارات الحخكية الأ -3
 ( ساشػات . 6)
 ( .ADHDاضصخاب فخط الحخكة وتذتيت الانتباه ) أعخاضخفس  -3

 فخوض البحث : 
مي والبعجي لمسجسػعة التجخيبية في تشسية تػجج فخوؽ دالة احرائية بيغ متػساصات الكياساييغ القب .3

 ية لرالح الكياس البعجي .سااساالسيارات الحخكية الأ
تػجج فخوؽ دالة احرائية بيغ متػساصات الكياساييغ القبمي والبعجي لمسجسػعة التجخيبية في  .3

 .(  لرالح الكياس البعجيADHDفخط الحخكة وتذتت الانتباه ) أعخاضخفس 
 مرصمحات البحث :

 ة الحخكية  :التخبي
ية ، واكتداب المياقة البجنية والحخكية سااساىي شكل مغ أشكاؿ التخبية البجنية للأشفاؿ لتعمع الحخكات الأ

والعقمية والانفعالية والاجتساعية لاساتثارة قجراتيع السعخفية والحخكية واساتخجاـ أسامػب الاساتكذاؼ 
 ( 35:  3الفخدي في حجود امكانيتيع وقجراتيع  ) 

  Attention Deficit Hyperactivity Disorder (:ADHDحخكة وتذتت الانتباه )فخط ال
الصفل ،بحيث لا يدتصع التحكع بحخكات لجى سجى  ىػ نذاط جدسي حخكي حاد ، ومدتسخ وشػيل ال

جدسو ،بل ويقزي أغمب وقتو في الحخكة السدتسخة ،وغالبا ما تكػف ىجه الطاىخة مراحبة لحالات 
في ساغ الخابعة وحتي ساغ ما بيغ  و لأساباب نفدية ، ويطيخ ىحا الدمػؾ غالبااصابات الجماغ ، أ

 ( 345: 32( ساشة ) 33-34)
  خصة واجخاءات البحث:
 أولا: مشيج البحث : 

والحي اساتخجـ الباحث السشيج التجخيبي بالاساتعانة بالترسيع التجخيبي لسجسػعة واحج تجخيبية  
  بمي والبعجي وذلظ لسلائستو لصبيعة البحث.يعتسج عمى السقارنة بيغ الكياسايغ الق

 ثانيا: مجتسع البحث :
الأشفاؿ السقيجيغ بالرف الثاني الابتجائي بسجرساة السفخجية الابتجائية عمى اشتسل مجتسع البحث 

( 386والتي يبمغ عجدىع )( ـ3032 -ـ3033ة قػص التعميسية لمعاـ الجراساي )السذتخكة التابعة لإدار 
 شالباً .
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 ثا: عيشة البحث : ثال
 ( شفل مغ السرابيغ بفخط الحخكة وتذتت الانتباه33ة البحث بالصخيقة العسجية لعجد )تع اختيار عيش

(ADHD ( بشدبة بمغت )اشفاؿ بشدبة 33(  كسجسػعة تجخيبية واحجة، كسا تع اختيار عجد )%5.08 )
 راساة الاساتصلاعية عمييع.% ( مغ نفذ مجتسع البحث وخارج عيشة البحث لإجخاء الج5.08بمغت ) 

 شخوط اختيار العيشة : 
 ـ( 3032-ـ 3033أف يكػنػا مغ تلاميح السجرساة والسقيجيغ بالعاـ الجراساي ) -3
 أف يكػف لجيو فخط حخكة وتذتت الانتباه .  -3
 مػافقة ولي الأمخ عمى تصبيق البحث . -2
 عجـ خزػع عيشة البحث لأي بخامج تخبية حخكية أو علاج دوائي . -3
 ( ساشػات . 6دمشي )العسخ ال -4

 رابعا: ضبط الستغيخات لعيشة البحث :
 اعتجالية العيشة في متغيخات البحث: -3

الػزف(  –الصػؿ  –في معجلات الشسػ)الدغ قاـ الباحث بإجخاء التػصيف الإحرائي لعيشة البحث 
بيجؼ التأكج قيج البحث  ية وفخط الحخكة وتذتت الانتباهسااساوكحلظ في اختبارات السيارات الحخكية الأ

 ( يػضح ذلظ .2( ،)3( ،) 3مغ اعتجالية عيشة البحث في تمظ الستغيخات ، وججوؿ )
 والتفمصح في متغيخات الالتػاءالسعياري ومعامل  والانحخاؼالستػساط الحدابي  (3ججوؿ )

 (33)الدغ، الصػؿ، الػزف( لمعيشة قيج البحث )ف=

 3.35ضعف الخصأ السعياري التفمصح=      3.36= للالتػاءالخصأ السعياري ضعف 
( وىي 3.05: 0.045-( أف قيسة معامل الالتػاء تخاوحت ما بيغ )3يتزح مغ نتائج ججوؿ )       

                ، كسا تخاوحت قيسة معامل التفمصح ما بيغ      الالتػاءأقل مغ ضعف الخصأ السعياري لسعامل 
 اعتجاليةإلى يذيخ وىي أقل مغ ضعف الخصأ السعياري لسعامل التفمصح، مسا ( 0.033: 3.56-)

 تػزيع العيشة في الستغيخات قيج البحث.
 
 

وحجة  الستغيخات ـ
 الكياس

 الستػساط
 الحدابي

 خاؼالانح
 السعياري 

 معامل
 الإلتػاء

 معامل
 الجلالة التفمصح

 غيخ دالة 3.34- 0.084 4.36 77.83 شيخ الدغ  3
 غيخ دالة 3.56- 0.045- 3.30 333.83 ساع الصػؿ  3
 غيخ دالة 0.033- 3.05 3.62 34.00 كجع الػزف  2
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 الالتػاءالسعياري ومعامل  والانحخاؼالستػساط الحدابي  (3ججوؿ )
 (33ية لمعيشة قيج البحث )ف=سااساوالتفمصح في اختبارات السيارات الحخكية الأ

    3.35ضعف الخصأ السعياري التفمصح=               3.36=للالتػاءالخصأ السعياري ضعف 
( وىي 0.40: 0.58-( أف قيسة معامل الالتػاء تخاوحت ما بيغ )3يتزح مغ نتائج ججوؿ )       

امل التفمصح ما بيغ                     ، كسا تخاوحت قيسة معالالتػاءأقل مغ ضعف الخصأ السعياري لسعامل 
تػزيع  اعتجاليةإلى (  وىي أقل مغ ضعف الخصأ السعياري لسعامل التفمصح، مسا يذيخ 50-: 3.43-)

 ية قيج البحث.سااسارات الحخكية الأالعيشة في اختبارات السيا
 اختبار فخط الحخكة ونقز الانتباه

 والتفمصح في اختبار الالتػاءري ومعامل السعيا والانحخاؼالستػساط الحدابي  (2ججوؿ )
 (33فخط الحخكة ونقز الانتباه لمعيشة قيج البحث )ف=

    3.35ضعف الخصأ السعياري التفمصح=      3.36=للالتػاءالخصأ السعياري ضعف 
( وىي 0.45 :3.33-تخاوحت ما بيغ ) ( أف قيسة معامل الالتػاء2يتزح مغ نتائج ججوؿ )        

: 3.33-) اوحت قيسة معامل التفمصح ما بيغ، كسا تخ الالتػاءأقل مغ ضعف الخصأ السعياري لسعامل 
تػزيع العيشة في  اعتجاليةإلى ( وىي أقل مغ ضعف الخصأ السعياري لسعامل التفمصح، مسا يذيخ 3.40

 اختبارات فخط الحخكة ونقز الانتباه قيج البحث.
 

وحجة  الاختبارات البجنية ـ
 الكياس

 الستػساط
 الحدابي

 الانحخاؼ
 السعياري 

 عاملم
 الالتػاء

 معامل
 الجلالة التفمصح

 غيخ داؿ 0.66- 0.32- 0.85 6.64 ث ـ مغ البجء العالي 20العجو  3
 غيخ داؿ 0.50- 0.58- 7.55 83.40 ساع اختبار الػثب العخيس مغ الثبات  3
 غيخ داؿ 3.03- 0.35- 4.03 363.07 ساع كجع3اختبار رمي كخة شبية  2
 غيخ داؿ 3.43- 0.40 0.33 3.30 درجة اختبار لكف الكخة 3

وحجة  الاختبارات البجنية ـ
 الكياس

 الستػساط
 الحدابي

 الانحخاؼ
 السعياري 

 معامل
 الإلتػاء

 معامل
 التفمصح

 الجلالة

 غيخ داؿ 0.43 0.33 3.73 33.07 درجة فخط الحخكة 3
 غيخ داؿ 0.63- 0.38- 3.76 33.40 رجةد نقز الانتباه 3
 غيخ داؿ 3.33- 0.45 3.68 8.00 درجة الانجفاعية 2
 غيخ داؿ 3.40 3.33- 2.50 23.72 درجة السجسػع 3
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 خامدا: وساائل وأدوات جسع البيانات :
 الأجيدة والأدوات: -3

مقعج  - أعلاـ صغيخة -عرى  -أقساع بلاساتيظ  -شخيط قياس -يقاؼسااعة إ - جياز الخساتاميتخ
 .أحباؿ  –  صافخة -كخات شبية     -أشػؽ     -ي     ساػيج

 ية :سااسااختبارات السيارات الحخكية الأ – 3
 (   3ية: ممحق )سااساحخكية الأتحجيج السيارات ال –أ  

ية مثل دراساة سااساقاـ الباحث بتحميل السخاجع والجراساات السختبصة التي تشاولت السيارات الحخكية الأ
( لمتعخؼ عمى ىحه السيارات وحرخىا، وقج وجج الباحث تبايغ شجيج في آراء الخبخاء 34()33()33)

ما تػصل إليو فقج حرخ الباحث ىحه السيارات ى إلمغ حيث عجد ىحه السيارات ومدسياتيا ، واساتشاداً 
( ميارة وقاـ بػضعيا في اساتسارة لاساتصلاع رأي خبخاء السشاىج وشخؽ تجيذ التخبية 32في عجد )

ية الأكثخ ارتباشاً سااساالسيارات الحخكية الأعمى ( لمتعخؼ 3( خبخاء ممحق )8الخياضية وعجدىع )
 ( يػضح ذلظ .3جوؿ )( ، وج3بالسخحمة الدشية قيج البحث ممحق )

ية السختبصة سااسافي السيارات الحخكية الأ الشدبة السئػية لآراء الخبخاء (3ججوؿ )
 (8بالسخحمة الدشية قيج البحث )ف= 

 الشدبة السئػية التكخار السيارات  ـ الشدبة السئػية التكخار السيارات  ـ
 % 55.55 5 التشصيط 32 % 300 8 الجػخي  3
 % 22.22 2 الجحخجة 33 % 300 8 الػثػػب 3
 %33.33 3 المػػف 34 % 77.77 7 الخمػػي 2
 % 33.33 3 الثشػػي 35 % 33.33 3 السػػذي 3
 %33.33 3 السػػج 36 % 44.44 4 الحجػػل 4
 %33.33 3 الدػحب 37 %33.33 3 الخكػػل 5
 %33.33 3 السخجحة 38 % 33.33 3 الجوراف 6
 % 33.33 3 الحسػػل 30 % 77.77 7 السدػػظ 7
 % 0 0 الحبػػػ 33 % 66.66 6 الثابتالتػ ازف  8

 % 22.22 2 التدػمق 33 % 66.66 6 التػازف الستحخؾ 30
 % 33.33 3 القفػػد 32 %33.33 3 الزخب 33
  % 33.33 3 الجفػػع 33
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لأكثخ ية اسااسا( أف الشدبة السئػية لآراء الدادة الخبخاء في السيارات الحخكية الأ3يتزح مغ ججوؿ )
%(، وقج ارتزى الباحث بالشدبة السئػية التي 300% : 0ارتباشاً بالسخحمة الدشية قج تخاوحت ما بيغ )

 ية التالية: سااساالسيارات الحخكية الأإلى %( فأكثخ، وبحلظ تػصل الباحث 60حرمت عمى )
 الػثب(. –الجخي  -ية الانتقالية )سااساالسيارات الحخكية الأ - 
 التػازف الستحخؾ(. –ية الغيخ انتقالية )التػازف الثابت سااساة الأالسيارات الحخكي - 
 الخمي(. –ميارات السعالجة والتشاوؿ )المكف  - 

 (2ية:  ممحق)سااساتحجيج اختبارات السيارات الحخكية الأ –ب
 ية السختبصة بالسخحمة الدشية قيج البحث، قاـ الباحث بالاشلاع عمىسااسابعج تحجيج السيارات الحخكية الأ

( بيجؼ الػقػؼ عمى الاختبارات التي 37()34()30السخاجع العمسية والجراساات السختبصة مثل دراساة )
ية قيج البحث، وتع وضعيا في اساتسارة لاساتصلاع رأي خبخاء السشاىج سااساتكيذ السيارات الحخكية الأ

، (2) ئسة ممحق( خبخاء لتحجيج أكثخ تمظ الاختبارات ملا 8وشخؽ تجريذ التخبية الخياضية وعجدىع )
 ( يػضح ذلظ .4وججوؿ )

 الشدبة السئػية لآراء الخبخاء في الاختبارات السقتخحة (4ججوؿ )
 (8)ف=  ية السختبصة بالسخحمة الدشية قيج البحثسااسالكياس السيارات الحخكية الأ

 الشدبة السئػية التكخار الاختبػػػػػػػارات اساع السيارة ـ

 الجخي  3
 77.77 7 متخ عجو. 20اختبار 

 22.22 2 اختبار الجخي السكػكي.
 33.33 3 ث. 30اختبار الجخي في السكاف 

 الػثب 3
 22.22 2 اختبار ميارة الػثب الصػيل للأماـ.

 33.33 3 اختبار الػثب العسػدي .
 66.66 6 اختبار الػثب العخيس مغ الثبات .

 الخمي 2
 44.44 4 اختبار رمي كخة اليػكي لأبعج مدافة.

 77.77 7 كجع لسدافة. 3اختبار رمي كخة شبية 
 33.33 3 اختبار رمي كخة سامة عمى الحائط.

 المكف والاساتلاـ 3
 300 8 لكف الكخة مغ الدميل السقابل .

 44.44 4 ثع لقفيا .عمى رمي كخة لأ
 22.22 2 لكف الكخة السختجة مغ الحائط . 
ية الأكثخ سااساة لآراء الخبخاء في اختبارات السيارات الحخكية الأ( أف الشدبة السئػي4يتزح مغ ججوؿ )

%(، وقج ارتزى الباحث بالشدبة 300% : 0ارتباشا بالسخحمة الدشية قيج البحث قج تخاوحت ما بيغ )
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اختبارات السيارات الحخكية إلى %( فأكثخ، وبحلظ تػصل الباحث 60السئػية التي حرمت عمى )
 ( يػضح ذلظ.5( ، وججوؿ )3ممحق ) ية السشاسابة لمبحثسااساالأ

 ية السختبصة بالسخحمة الدشية قيج البحثسااسااختبارات السيارات الحخكية الأ (5ججوؿ )
 الاختبارات اساع السيارة ـ
 متخ عجو. 20اختبار  الجخي  3
 اختبار الػثب العخيس مغ الثبات . الػثب 3
 كجع لسدافة. 3اختبار رمي كخة شبية  الخمي 2
 لكف الكخة مغ الدميل السقابل . والاساتلاـ المكف 3

ـ( 3033) دكتػر عبج الخقيب احسج البحيخي إعجاد  :مكياس فخط الحخكة وتذتت الانتباه -2
(33 ) 

فخز التلاميح السرابيغ بفخط الحخكة إلى  ADHDييجؼ اختبار اضصخاب نقز الانتباه ، مفخط الحخكة 
 لاث محاور وىي :وتذتت الانتباه، ويتكػف ىحا السكياس مغ ث

 ( عبارة33)عمى فخط الحخكة : ويذتسل 
 ( عبارات30)عمى الانجفاعية : ويذتسل  
 ( عبارة33)عمى : ويذتسل نقز الانتباه 
 (5) اساتسارة تدجيل البيانات : ممحق -3

ية وفخط الحخكة سااسااساتسارة لتدجيل بيانات اختبارات السيارات الحخكية الأإعجاد قاـ الباحث ب      
 نتائج الاختبارات( .   –تذتت الانتباه قيج البحث، حيث اشتسمت عمى )بيانات التلاميح و 

 خامداً : السعاملات العمسية للاختبارات )قيج البحث(: 
 صجؽ التسايد:أ( 

في الاختبارات قيج البحث قاـ بتصبيقو عمى  اساتعاف الباحث برجؽ التسايد باساتخجاـ السقارنة الصخفية
وتع ، ية وليا نفذ السػاصفاتسااساومغ غيخ العيشة الأتلاميح مغ مجتسع البحث  (33عيشة قػاميا )

تختيب درجاتيع تختيبا تشازليا واختيار الخبيع الأعمى والخبيع الأدنى واجخاء اختبار)ت( لجلالة الفخوؽ بيغ 
 يػضح ذلظ. (6وججوؿ ) ـ 3032/ 3/  33، وشبقت الاختبارات يػـ الأحج الخبعيغ
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الستػساط الحدابي والانحخاؼ السعياري وقيسة )ت( السحدػبة لمسجسػعتيغ  (6ججوؿ )
 ( 5وغيخ السسيدة في الستغيخات قيج البحث ) ف=  السسيدة

( )ت قيسة
 السحدػبة

 الستغيخات 2الخبيع الادنى ف= 2الخبيع الاعمى ف=
 3ـ  3ع  3ـ  3ع 

  ـ مغ البجء العالي20العجو  6.32 3.30 7.25 3.04 *33.73
 اختبار الػثب العخيس مغ الثبات  75.88 3.44 83.40 2.63 *33.00
 كجع3اختبار رمي كخة شبية  355.24 4.63 368.36 3.78 37.07
 اختبار لكف الكخة 3.03 0.33 3.37 0.22 30.85
 فخط الحخكة 8.36 0.36 33.77 0.64 32.40
 نقز الانتباه 8.30 0.46 34.48 0.73 7.77

 الانجفاعية 6.33 0.38 30.66 0.33 33.340
 السجسػع 37.36 3.74 24.28 3.03 38.56

 * داؿ                                      3.04( = 0.04قيسة )ت( الججولية عشج مدتػى )
( وجػد فخوؽ دالة إحرائيا بيغ الخبيع الاعمى والادنى في جسيع درجات 6يتزح مغ ججوؿ )      

لرالح الخبيع الاعمى حيث تخاوحت قيع )ت( السحدػبة للاختبارات ما بيغ  الاختبارات قيج البحث 
( مسا يجؿ عمى صجؽ 0.04( وىي أكبخ مغ قيستيا الججولية عشج مدتػى )38.56: 7.77)

 الاختبارات السدتخجمة قيج البحث.
 ب( ثبػات الاختبػارات:

ر وإعادة التصبيق عمى عيشة قػاميا لإيجاد معامل الثبات اساتخجمت الباحث شخيقة تصبيق الاختبا      
وىع الدابق اساتخجاميع في إيجاد الرجؽ وبفارؽ زمشي أسابػع وذلظ يػـ الأحج السػافق  ( تمسيح 33)

 ( يػضح ذلظ. 7وججوؿ )   ـ،3032/ 3/  38
 
 
 
 
 



 م0202اكتوبر  التاسع والعشرون)العدد الثاني(المجلد  -021- مجلة علوم الرياضة وتطبيقات التربية البدنية

في اختبارات السيارات الحخكية معاملات الارتباط بيغ التصبيق الأوؿ والثاني  (7ججوؿ )
 (33) ف= قيج البحث يةسااساط الحخكة ونقز الانتباه الأفخ  واختبار

قيسة)  ر  ( 
 السحدػبة

 الستغيخات 3ط 3ط
 3ـ  3ع  3ـ  3ع 

  العاليـ مغ البجء 20العجو  7.22 3.33 7.04 3.33 *0.886
 اختبار الػثب العخيس مغ الثبات  83.55 5.23 83.73 6.57 *0.882
 كجع3تبار رمي كخة شبية اخ 363.55 8.58 362.72 8.34 *0.883
 اختبار لكف الكخة 3.27 0.37 3.40 0.38 *0.853
 فخط الحخكة 30.55 3.47 33.03 3.73 *0.875
 نقز الانتباه 32.40 3.24 33.00 3.74 *0.887
 الانجفاعية 8.72 3.34 30.35 3.23 *0.887
 السجسػع 23.00 3.78 23.55 3.62 *0.850

 * داؿ                          0.53( = 0.04ػى )قيسة )ر( الججولية عشج مدت
( وجػد ارتباط داؿ إحرائياً بيغ التصبيق وإعادة التصبيق في جسيع 7يتزح مغ ججوؿ )      

( وىي 0.887: 0850الاختبارات قيج البحث، حيث تخاوحت قيسة "ر" السحدػبة للاختبارات ما بيغ )
 لة مباشخة عمى ثبات الاختبار. مسا يعصي دلا أكبخ مغ قيسة "ر" الججولية، 

 (30خامداً : البخنامج باساتخجاـ الألعاب التعاونية : ممحق )
ية وخفس فخط الحخكة وتذتت سااساقاـ الباحث بػضع بخنامج تخبية حخكية لتشسية السيارات الحخكية الأ

ج الاشلاع عمى بعس الانتباه لتلاميح الرف الثاني الابتجائي )قيج البحث( وفقاً للأساذ العمسية وذلظ بع
( في مجاؿ التخبية الحخكية والتعمع 22()23()30()33السخاجع العسمية والجراساات الدابقة مثل دراساة )

عمى التسخيشات  تحتػي الحخكي وشخؽ التجريذ والتي تتزسغ مجسػعة مغ البخامج التعميسية التي 
حخص الباحث عشج ترسيع لبحث، ية قيج اسااساوالألعاب التعاونية التي تشسي السيارات الحخكية الأ

 البخنامج عمى ما يمي:
 اليجؼ العاـ لمبخنامج: -3

فخط  أعخاضالمكف( وخفس  –الخمي   –الػثب  –الجخي  –)ية سااساالسيارات الحخكية الأتشسية بعس 
 الحخكة وتذتت الانتباه لتلاميح الرف الثاني الابتجائي.

 أساذ وضع البخنامج:   -3
 بخنامج التخبية الحخكية كسا يمي:إعجاد بعس الأساذ عشج  قاـ الباحث بإتباع    
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 تحقيق اليجؼ السػضػع مغ أجمو. عمى أف يقػـ البخنامج  -
 أف تتسذي محتػياتو مع خرائز وقجرات التلاميح عيشة البحث.  -
 السخكب.إلى الرعب ومغ البديط إلى تجرج الألعاب التعاونية السدتخجمة بو مغ الديل  -
البيشية بيغ الألعاب التعاونية السدتخجمة بسا يتشاساب مع التلاميح عيشة  يخاعي فتخات الخاحة -

 البحث.
 يتيح الفخصة لمسذاركة والسسارساة لكل تمسيح في آف واحج.  -
 يتسيد بالتشػع حتى لا يراب الستعمع بالسمل دوف خمل بالبخنامج . -
الرحيحة لكل لعبة يخاعي تقجيع تعميسات وإرشادات ومعمػمات معخفية تػضح الشػاحي الفشية  -

 لتلاشي الأخصاء وترحيحيا.
 يخاعي عػامل الأمغ والدلامة عشج التصبيق. -
 يتسيد بالديػلة والسخونة أثشاء التصبيق . -
 محتػى البخنامج: -2

راعى الباحث عشج وضع محتػيات البخنامج أف تكػف عمى شكل وحجات متكاممة ومذتسمة عمى     
ا البعس، بسا يتشاساب مع السخحمة الدشية لمصفل وقجراتو البجنية الألعاب التعاونية التي يترل بعزي

والعقمية، لحا قاـ الباحث مغ خلاؿ الاشلاع عمى بعس السخاجع العمسية والجراساات الدابقة مثل دراساة  
( بحرخ مجسػعة مغ الألعاب التعاونية السختبصة بالسيارات 30( )38( )33()30()3() 2()3)

( لعبة تعاونية ، وتع وضعيا في اساتسارة اساتصلاع رأي 67ي اشتسمت عمى )ية والتسااساالحخكية الأ
( ، وفقاً لسيداف تقجيخي ثلاثي للاساتجابات "مشاساب" تقجر بخسذ درجات ، 6لمدادة الخبخاء ممحق)

مجى إلى حج ما" تقجر بثلاث درجات ، "غيخ مشاساب" تقجر بجرجة  ، بيجؼ التػصل إلى "مشاساب 
ية وخفس فخط الحخكة وتذتت الانتباه وججوؿ سااسافي تشسية السيارات الحخكية الأمشاسابة تمظ الألعاب 

 ( يػضح ذلظ. 8)
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الالعاب  في مجى مشاسابة ة والشدبة السئػية لآراء الخبخاءالجرجة السقجر  (8ججوؿ )
 التعاونية السدتخجمة لمبخنامج التعميسي قيج البحث

 إلى  مشاساب الألعاب السيارات ـ
 حج ما

خ غي
 مشاساب

الجرجة 
 السقجرة

الشدبة 
 السئػية %

3 

 الجخي 

 %75.55 28 3 3 6 لعبة / ساباؽ عسػد البالػنات 
 %53.33 38 2 3 3 لعبة / الصائخات الشفاساة  *3
 %84.44 32 0 3 7 لعبة / مصارد الجوائخ  2
 %66.66 24 3 2 4 لعبة /  سااعجني أجخى  3
 %33.33 38 4 2 3 لعبة / السداؾ الدوجي  *4
 %43.33 32 3 2 3 لعبة / ساباؽ الدخعة  *5
 %26.66 36 5 3 3 لعبة / خح مكاني  *6
 %35.55 33 4 3 3 لعبة /  السذاغب والعدكخ  *7
 %300 34 0 0 8 لعبة / ساباؽ الصػؽ  8

 %300 34 0 0 8 لعبة / أساج الغابة  30
 %26.66 36 5 3 3 لعبة / مداؾ الطيخ  *33
 %35.55 33 4 3 3 لعبة / راقب واجخى  *33
 %84.44 32 0 3 7 لعبة /  كيخباء الخذب  32
 %33.33 38 4 2 3 لعبة / السداكة الصػؽ  *33
 %300 34 0 0 8 لعبة / مداؾ الجوائخ  34
 %35.55 33 3 3 3 لعبة / مداكة الكخة  *35
 %84.44 32 0 3 7 لعبة / تتابع القجـ  36
 %43.33 32 3 2 3 تذابظ الأيجي لعبة / *37
 %33.33 38 4 2 3 الججاجةلعبة / الثعمب و  *38
 %35.55 33 3 3 3 لعبة / تتابع الكخة *30
 %300 34 0 0 8 لعبة / الشجاة مغ الغخؽ  33
 %33.33 38 4 2 3 لعبة / التتابع العرا *33
 %43.33 32 3 2 3 لعبة / تتابع الإشار  *32
ساباؽ الحرػؿ عمى  لعبة / 33

 الكشد 
4 2 3 24 66.66% 

 %43.33 32 3 2 3 لعبة / مداؾ الحبل  *34
 %300 34 0 0 8 لعبة / الدىػر والخيح  35
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الالعاب  في مجى مشاسابة الجرجة السقجرة والشدبة السئػية لآراء الخبخاء (8ججوؿ )تابع 
 التعاونية السدتخجمة لمبخنامج التعميسي قيج البحث

 إلى  مشاساب الألعاب سياراتال ـ
 حج ما

غيخ 
 مشاساب

الجرجة 
 السقجرة 

الشدبة 
 السئػية %

 %33.33 38 4 2 3 لعبة / الذخيط السمػف   *36

 %37.77 32 6 3 0 إشعاـ الحيػانات  *37

 %33.33 38 4 2 3 لعبة / الجخي في السخبعات   *38
20* 

 الخمي

 %33.33 38 4 2 3 لعبة / أبعج مدافة
 %83.33 33 0 3 6 عبة / عجد الخميات ل 23
 %73.33 23 3 0 6 لعبة / الخمي داخل الجائخة  23
 %84.44 32 0 3 7 لعبة / الدمة الستحخكة 22
 %35.55 33 3 3 3 لعبة / الدمة  *23
 %73.33 23 3 0 6 لعبة / الرشجوؽ  24
 %73.33 23 3 0 6 لعبة  / رمى كخة مخكد الجائخة   25
 %75.55 28 3 3 6 لعبة / الكخة والحائط  26
 %44.44 34 2 3 3 لعبة / البػليشج  27
الكخة عمى  لعبة / رمى 28

 الحائط 
7 3 0 32 84.44% 

 %62.22 22 3 3 3 لعبة / صياد الارانب 30
 %53.33 38 3 3 2 لعبة / تغييخ الأماكغ  *33
 %75.55 28 3 3 6 لعبة / السدافة بيشي وبيشظ  33
 %83.33 33 0 3 6 لعبة / البصاشا  32
33 

 الػثب

 %73.33 23 3 0 6 لعبة / الثعباف في الحذير 
 %26.66 36 5 3 3 لعبة إناء وغصاء *34
 %83.33 33 0 3 6 لعبة / الػثب بالحبل  35
 %33.33 38 4 2 3 لعبة / الػثب لأعمى مكاف *36
 %35.55 33 3 3 3 لعبة / تتابع القفد  *37
 %300 34 0 0 8 لعبة /  قفدة الزفجعة  38
 %300 34 0 0 8 لعبة / أماكغ محطػرة  40
 %300 34 0 0 8 لعبة / الشيخ  43
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الالعاب  في مجى مشاسابة الجرجة السقجرة والشدبة السئػية لآراء الخبخاء (8ججوؿ )تابع 
 التعاونية السدتخجمة لمبخنامج التعميسي قيج البحث

( أف الشدبة السئػية لآراء الخبخاء في الألعاب التعاونية لتشسية السيارات 8يتزح مغ ججوؿ ) 
قيج البحث تخاوح ما بيغ ة ية الحخكية وخفس اضصخاب فخط الحخكة وتذتت الانتباه لمعيشسااساالأ
 % لقبػؿ الألعاب التعاونية، وبحلظ تع ححؼ الألعاب60%( وقج ارتزى الباحث ندبة 300: 37.77)

 (20()38()37()36()34()32()33()30()38)(37()35()33()33()33()7()6()5()4()3رقع)
لشحػ اعمى ( 7( لعبة تعاونية ممحق)63( وتع اساتخلاص )44()42()37()36()34()27()23)

 التالي :  
 ( لعبة.33بالشدبة لسيارة الجخي أصبح عجد الألعاب التعاونية لتمظ السيارة عجد )  -
 ( لعبة.33بالشدبة لسيارة الخمي أصبح عجد الألعاب التعاونية لتمظ السيارة عجد )  -
 ( ألعاب.8بالشدبة لسيارة الػثب أصبح عجد الألعاب التعاونية لتمظ السيارة عجد )  -
 ( ألعاب.   5بالشدبة لسيارة المكف أصبح عجد الألعاب التعاونية لتمظ السيارة عجد )  -
 التػزيع الدمشي لمبخنامج : -3

بعس السخاجع العمسية إلى مغ خلاؿ إشلاع الباحث عمى دليل معمع السخحمة الابتجائية بالإضافة 
( 36( )30()34ية مثل دراساة )سااساالأوالجراساات الدابقة في بشاء البخامج التعميسية لمسيارات الحخكية 

 إلى  مشاساب الألعاب اتالسيار  ـ
 حج ما

غيخ 
 مشاساب

الجرجة 
 السقجرة 

الشدبة 
 السئػية %

 %83.33 33 0 3 6 لعبة /  الجوائخ الخقسية   43
 %33.33 38 4 2 3 لعبة / الػثب فػؽ البخكاف   *42
 %84.44 32 0 3 7 لعبة / أنذصة الػثب بالحباؿ   43
 %35.55 33 3 3 3 لعبة / شػؽ مغ   *44
 %300 34 0 0 8 لعبة / خصػط الجيخ   45
 %300 34 0 0 8 لعبة / الصائخ في السصار   46
 %84.44 32 0 3 7 لعبة / الكخة الجوارة  47
 %300 34 0 0 8 لعبة / كخة المكف  48
 %84.44 32 0 3 7 لعبة /    الكخة السمقػفة  53
 المكف 50

 والا
 %300 34 0 0 8 لعبة / ارمي والكف

ساتلاـوالا 52  %83.33 33 0 3 6 لعبة / رمي ولكف الكخة 
 %83.33 33 0 3 6 لعبة / لعبة تجويخ الكخة  53
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( بيجؼ التػصل 8قاـ الباحث بػضع ما تػصل إليو في اساتسارة اساتصلاع رأي لمدادة الخبخاء ممحق )
 ( يػضح ذلظ.30التػزيع الدمشي لمبخنامج ، وججوؿ )إلى 

 (8التكخار والشدبة السئػية لمتػزيع الدمشي لمبخنامج التعميسي )ف= (30ججوؿ )

 السحتػي  ـ
 أي الخبخاءر 

 الشدبة السئػية التكخار

 مجة تصبيق البخنامج التعميسي 3
 % 33.33 3 أساابيع 5
 %66.66 6 أساابيع 7

 0 0 أساابيع 33

 عجد الجروس في الأسابػع 3
 %33.33 3 درس

 %55.55 5 درسايغ
 %33.33 3 ثلاثة دروس

 زمغ الجروس 2
 %33.33 3 دقيقة 34

 %66.66 6 دقيقة50
 0 0 دقيقة 80

 ( أف التػزيع الدمشي لمبخنامج التعميسي وفقاً لآراء الخبخاء  جاء عمى الشحػ التالي:30يتزح مغ ججوؿ)
 ( أساابيع.7مجة تصبيق البخنامج التعميسي ىي ) -
 ( درس، بػاقع درسايغ أسابػعياً.35يذتسل البخنامج عمى ) -
 ( دقيقة.50يكػف زمغ الجرس ) -

% فأكثخ لاتفاؽ آراء الخبخاء وبالتالي يربح الدمغ الكمي لمبخنامج 54وقج ارتزى الباحث ندبة 
 ( دقيقة.630)

بعس السخاجع العمسية إلى ومغ خلاؿ إشلاع الباحث عمى دليل معمع السخحمة الابتجائية بالإضافة 
ة ، قاـ يسااساوالجراساات الدابقة في مجاؿ التخبية الحخكية وبشاء البخامج التعميسية لمسيارات الحخكية الأ

 ( يػضح ذلظ.33الباحث بتػزيع أجداء الجرس وججوؿ )
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 الذكل التشطيسي والتػزيع الدمشي لأجداء الجرس  لمسجسػعة  (33ججوؿ )
 التجخيبية قيج البحث

 الدمغ بالجقيقة السحتػي  أجداء الجرس ـ

 ؽ 4 الإحساء الجدء التسييجي 3

 ؽ 30 البجني الخاصعجاد الإ
 ؽ 30 لألعاب التعاونيةا الجدء الخئيدي 3
 ؽ 4 تسخيشات تيجئة الجدء الختامي 2

 ؽ 50 السجسػع
( دقائق للإحساء 4( دقيقة بػاقع )50( أنو تع تػزيع زمغ الجرس البالغ )33يتزح مغ ججوؿ )       
البجني مغ خلاؿ تسخيشات متشػعة لمعزلات العاممة وفقا لشػع السيارة في كل عجاد ( دقائق للإ30وعجد )
أنذصة عمى ( دقائق تذتسل 4ألعاب تعاونية، ثع الختاـ )عمى ( دقيقة لمجدء الخئيدي يذتسل 30درس،)

تػزيع السحتػى عمى أساابيع ودروس داخل البخنامج إلى تيجئة ، وبحلظ تسكغ الباحث مغ التػصل 
 ( يػضح ذلظ.33التعميسي السقتخح، وججوؿ )

 (33ججوؿ )
 عمى الجروس داخل البخنامج التعميسيية سااساتػزيع السيارات الحخكية الأ

 جؼػػػػػػػػػػػػػػػػالي التاريخ رقع الجرس الأسابػع

 الأوؿ
3 
 تشسية ميارة الجخي  ـ3032/   2/   3 

 تشسية ميارة الجخي  ـ3032/    2/  4 3

 الثاني
 تشسية ميارة الػثب ـ3032/   2/   7 2
 تشسية ميارة الػثب ـ3032/    2/  33 3

 الثالث
 تشسية ميارتي الجخي و الػثب ـ3032/   2/   34 4
 تشسية ميارة الخمي ـ3032/   2/   38 5

 الخابع
 تشسية ميارة الخمي ـ3032/  2/    33 6
 تشسية ميارة المكف  ـ3032/   2/   35 7

 الخامذ
 تشسية ميارة المكف ـ3032/   2/  38 8

 مكفتشسية ميارتي الخمي وال ـ3032/    3/  3 30
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ية )قيج البحث( قج جاء بإجسالي سااسا( أف تػزيع السيارات الحخكية الأ33يتزح مغ ججوؿ )        
 ( دروس  .30عجد )

 : الجراساات الاساتصلاعية:  ساادسااً 
 الجراساة الاساتصلاعية الأولى: -3

لاختبارات، قاـ حخصاً مغ الباحث عمى سالامة الإجخاءات الإدارية والفشية قبل وأثشاء وبعج تصبيق ا      
خة مغ  ػػة، في الفتػػػػياساػػساة الأػػػارج العيشػػػ( تلاميح مغ مجتسع البحث ومغ خ33الباحث باختيار عجد )

 ـ بيجؼ التعخؼ عمى عجة نقاط أىسيا:3032/ 3/ 37إلى ـ 3032/ 3/ 33
 التأكج مغ صلاحية وكفاية الأدوات والأجيدة السدتخجمة في الكياس .  -
 غ الحي يدتغخقو كل اختبار عمى حجة والاختبارات ككل.معخفة الدم  -
 دقة تشطيع وسايخ العسل في الكياس .   -
 صجؽ وثبات الاختبارات قيج البحث.  -

 عمى نتائج الجراساة الاساتصلاعية تػصل الباحث إلى: وبشاءً 
 صلاحية الاختبارات قيج البحث وإمكانية اساتخجاميا كأداة لمبحث.  -
 لاعية الثانية :الجراساة الاساتص -3

( تلاميح مغ 33قاـ الباحث بتجخيب أحج دروس البخنامج التعميسي السقتخح عمى عيشة عذػائية عجدىا )
 :وذلظ بيجؼ ،ـ3/3032/ 33لسػافق ، وذلظ يػـ الثلاثاء ايةسااسامجتسع البحث ومغ خارج العيشة الأ

  يح التجخبة.التعخؼ عمى مجى مشاسابة الأجيدة والأدوات والسكاف السدتخجـ لتشف 
  .التعخؼ عمى مجى مشاسابة محتػى البخنامج التعميسي لقجرات العيشة 
  ( 33اختيار وتػضيح شبيعة البحث لمسداعجيغ مغ معمسي التخبية الخياضية بالسجرساة ممحق.) 

مشاسابة إلى عمى نتائج الجراساة تبيغ لمباحث كفاية الأجيدة والأدوات لتشفيح البخنامج، بالإضافة  وبشاءً 
 السداعجيغ لصبيعة البحث وأىجافو.تػى البخنامج لقجرات العيشة وتفيع مح

 : ساابعاً: الخصػات التشفيحية لمبحث
خة مغ ػػػػث في الفتػػػج البحػػػخات قيػػػػة في الستغيػػػات القبميػػػػاساػػأجخيت القي ة:ػػػػػات القبميػػالكياسا -3

 ـ.3032/ 35/3إلى ـ 3032/ 3/  34
 ية: سااسالأتجخبة البحث ا -3

يػـ إلى ـ 3032/ 2/  3 الفتخة مغ يػـ الأربعاء السػافق في (30ممحق )تع تصبيق البخنامج       
ػـ الأحج والأربعاء مغ ـ، وذلظ لسجة شيخيغ، بػاقع درسايغ أسابػعياً وذلظ ي3/3/3032الأربعاء السػافق

 كل أسابػع.
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 الكياساات البعجية : -2
خنامج السقتخح تست الكياساات البعجية لجسيع أفخاد العيشة في الفتخة مغ  بعج الانتياء مغ تصبيق الب      

 ـ.3/3032/   5 إلى ـ 3032/ 3/  4
 ثامشاً: السعالجات الإحرائية السدتخجمة:

في إجخاء السعالجات الإحرائية ، وتع معالجة البيانات  (V20 Spssاساتعاف الباحث ببخنامج )
 لية:باساتخجاـ السعالجات الإحرائية التا

 الشدبة الفائية.  -الانحخاؼ السعياري.             -          الستػساط الحدابي.  -
 معامل التفمصح.      -معامل الالتػاء.                 -     معامل الارتباط )بيخساػف(.  -
 .ندبة التحدغ      -اختبارات "ت".           -الجرجة السقجرة                   -

 لشتائج وتفديخىا :عخض ا
 الشتائج التالية:إلى تحكيقاً لأىجاؼ البحث وفخوضو تسكغ الباحث مغ التػصل 

 :عمىعخض وتفديخ نتائج الفخض الأوؿ الحي يشز  -3
تػجج فخوؽ دالة إحرائياً بيغ متػساصي درجات الكياسايغ القبمي والبعجي لمسجسػعة التجخيبية    

 الح الكياس البعجيية لرسااسافي تشسية السيارات الحخكية الأ
اختبارات دلالة الفخوؽ بيغ متػساصي الكياسايغ القبمي والبعجي في  (32ججوؿ )

 (33) ف=لمعيشة قيج البحث ية سااساالأ السيارات الحخكية

 * داؿ                                 3.64( = 0.04قيسة )ت( الججولية عشج مدتػى )
(  بيغ متػساصي 0.04( وجػد فخوؽ دالة إحرائياً عشج مدتػى )32يتزح مغ نتائج ججوؿ )         

ختبارات السيارات الحخكية درجات الكياسايغ القبمي والبعجي لرالح متػساط الكياس البعجي في ا

 
 ـ

 وحجة الستغيخ
 الكياس

 بعجي قبمي
ندبة 
 التحدغ

 "ت" قيسة
الستػساط  السحدػبة

 الحدابي
الانحخاؼ 
 السعياري 

الستػساط 
 الحدابي

 الانحخاؼ
 السعياري 

 *32.00 %23.74 0.72 4.72 0.85 6.64 ث العاليـ مغ البجء 20العجو  3

اختبار الػثب العخيس مغ  3
 الثبات

 *33.27 %37.27 5.43 332.22 7.55 83.40 ساع

 *30.38 %30.36 3.33 383.40 4.03 363.07 ساع كجع3اختبار رمي كخة شبية  2
 *7.33 %44.55 0.43 3.40 0.33 3.30 درجة اختبار لكف الكخة 4
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( ، كسا بمغت 32.00: 7.33ية لمعيشة قيج البحث حيث تخاوحت قيسة "ت" السحدػبة ما بيغ )سااساالأ
 %(.44.55%: 30.36ندبة التحدغ )

يعدو الباحث تحدغ السجسػعة التجخيبية فى الكياس البعجي إلى التأثيخ الإيجابي لمبخنامج السقتخح وما 
ية لمتلاميح مغ خلاؿ اسامػب سااسانية تداعج عمى تشسية السيارات الحخكية الأيحػيو مغ ألعاب تعاو 

مذػؽ ومستع لمتلاميح ، كسا أف اشتخاؾ التلاميح برػرة جساعية تعاونية وتفاعميع مع ما يقجـ مغ 
 خبخات أدى إلى اكتداب الترػر الحخكي الدميع للأداء وإدراؾ السيارة الحخكية الستعمسة.

ـ( إلى أنشا يجب أف نبجأ بتعمع 3006يخ "أميغ أنػر الخػلي ، أساامة كامل" )وفي ىحا الرجد يذ
ية فإذا ما اكتدب التمسيح الخبخة في أداء أنساشيا السختمفة فإنو مغ الديل أف سااساالسيارات الحخكية الأ

 يتعمع أي ميارة حخكية خاصة بالأنذصة الخياضية شالساً أف الشسط الحخكي مػجػد ومكتدب لجيو. 
(4 :334) 

(، 23ـ()3003")  Allyn ، Bacon"(، 33ـ()3000وتتفق ىحه الشتائج مع دراساة  "دلاؿ فتحي" ) 
"Steven Sanders(،"3003()3ـ()3003("أميخة محمد")28ـ ،"  ،)Bailey"" (3033( )24ـ،) "

( والتي تػصمت نتائجيا إلى وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ 30ـ()3036الذخيف محمد" )
 ية.سااساصي الكياسايغ القبمي والبعجي لرالح الكياس البعجي في السيارات الحخكية الأمتػسا

تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػساصي درجات الكياسايغ وبحلظ يتحقق الفخض الأوؿ في أنو " 
 ". ية قيج البحث لرالح الكياس البعجيسااساالقبمي والبعج لمسجسػعة التجخيبية في السيارات الحخكية الأ

 :عمى عخض وتفديخ نتائج الفخض الثاني الحي يشز  -3
لمسجسػعة التجخيبية في تػجج فخوؽ دالة إحرائيا بيغ متػساصي درجات الكياسايغ القبمي والبعجي   

 ( لرالح الكياس البعج.ADHDاضصخاب فخط الحخكة ونقز الانتباه ) أعخاضخفس 
اختبار فخط ي والبعجي في دلالة الفخوؽ بيغ متػساصي الكياسايغ القبم (33ججوؿ )

 (33) ف=لمعيشة قيج البحث الانتباه  الحخكة ونقز

 * داؿ                                      3.64( = 0.04قيسة )ت( الججولية عشج مدتػى )

 
 وحجة الستغيخ ـ

 الكياس

 بعجي قبمي
 "ت" قيسة ندبة التحدغ

الستػساط  السحدػبة
 الحدابي

 الانحخاؼ
 السعياري 

الستػساط 
 الحدابي

 الانحخاؼ
 السعياري 

 *30.34 %63.32 0.53 3.72 3.73 33.07 درجة فخط الحخكة 3
 *5.33 %57.00 0.30 3.00 3.76 33.40 درجة نقز الانتباه 3
 *7.03 %58.33 0.22 3.64 3.68 8.00 درجة الانجفاعية 2
 *32.28 %58.78 3.56 8.47 2.50 23.72 درجة السجسػع 3
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(  بيغ متػساصي 0.04( وجػد فخوؽ دالة إحرائياً عشج مدتػى )33يتزح مغ نتائج ججوؿ )         
درجات الكياسايغ القبمي والبعجي لرالح متػساط الكياس البعجي في اختبار فخط الحخكة ونقز الانتباه 

( ، كسا بمغت ندبة 32.28:5.33لمعيشة قيج البحث حيث تخاوحت قيسة "ت" السحدػبة ما بيغ )
 ،%(63.32%: 57.00دغ )التح
 مقابمة عمى تعسل والتي التعاونية  الحخكية الألعاب بعس الشتيجة إلى مسارساة ىحه الباحث ويخجع 

 الفخصة إتاحة عمى تعسل أنيا كسا عقمية، أو نفدية أو بجنية كانت ية ساػاءسااساالأ الصفل احتياجات
 وتشسيتيا الستدنة الذخرية تكػيغ في ثخالأ  وليا وقجراتو اساتعجاداتو مخاحمو لتشسية جسيع في لمصفل
 .نفدو عغ الفخصة في التعبيخ الصفل ويجج

 ،(38ـ( )3033"محمد كخبيع" ) (، ودراساة 36ـ( ) 3036حه الشتائج مع دراساة  "محمد سايج" )وتتفق ى
" CHOI(، ودراساة "27ـ () 2013" )  "smithودراساة  ( 25ـ()3033) "Chang"ودراساة 

تػصمت نتائجيا إلى وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػساصي الكياسايغ والتي  (26ـ()3033)
فخط الحخكة ونقز  أعخاضخفس  فيلرالح الكياس البعجي  قبمي والبعجي لمسجسػعة التجخيبيةال

 الانتباه.
تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػساصي درجات الكياسايغ وبحلظ يتحقق الفخض الثاني في أنو " 

فخط الحخكة ونقز الانتباه قيج البحث لرالح  أعخاضفي خفس  لمسجسػعة التجخيبية لبعجيواالقبمي 
 ".الكياس البعجي

 والبعجية لمسجسػعة القبمية إحرائياً بيغ الكياساات دالة فخوؽ  وجػد (33ججوؿ ) نتائج مغ ويتزح
 ويخجع البعجية، سااتالكيا لرالح )الانجفاعية -نقز الانتباه  –)فخط الحخكة  متغيخات في التجخيبية

 احتياجات مقابمة عمى تعسل والتي التعاونية  الحخكية الألعاب بعس الشتيجة إلى مسارساة ىحه الباحث
 في لمصفل الفخصة إتاحة عمى تعسل أنيا كسا عقمية، أو نفدية أو بجنية كانت ية ساػاءسااساالأ الصفل
 الصفل ويجج وتشسيتيا الستدنة الذخرية يغتكػ  فى الأثخ وليا وقجراتو اساتعجاداتو مخاحمو لتشسية جسيع

 .نفدو عغ الفخصة في التعبيخ
 الاساتشتاجات والتػصيات:

 الاساتشتاجات :: أولا ً 
في حجود وشبيعة ومجاؿ البحث واليجؼ مشو وفي ضػء فخوض البحث والسشيج السدتخجـ وشبيعة  

 تشتاجات التالية :العيشة ومغ خلاؿ التحميل الإحرائي لمبيانات، أمكغ التػصل إلى الاسا
وجػد فخوؽ دالة إحرائياً بيغ متػساصي درجات الكياسايغ القبمي والبعجي  لمسجسػعة التجخيبية  -1

" ية قيج البحث لرالح الكياس البعجي حيث تخاوحت قيسة "تسااسافي اختبارات السيارات الحخكية الأ
       %(.44.55%:  30.36)  ، كسا تخاوحت ندبة التحدغ ما بيغ(32.00: 7.33السحدػبة ما بيغ)



 م0202اكتوبر  التاسع والعشرون)العدد الثاني(المجلد  -011- مجلة علوم الرياضة وتطبيقات التربية البدنية

وجػد فخوؽ دالة إحرائياً بيغ متػساصي درجات الكياسايغ القبمي و البعجي لمسجسػعة التجخيبية  -2
في اختبار فخط الحخكة وتذتت الانتباه  قيج البحث لرالح الكياس البعجي لمسجسػعة التجخيبية حيث 

غ ػػة التحدػػت ندبػػا بمغػػػ( كس32.28:  5.33) ا بيغػػػػة مػػػػػة "ت" السحدػبػػػػػػػػت قيسػػػػػتخاوح
(57.00 :%63.32.)%   
اضية بسا أنو يسكغ الاساتعانة بالشذاط الخياضي وأساتاذة مادة التخبية الخيعمى أضيخت الجراساة  -3

 فخط الحخكة وتذتت الانتباه. أعخاضفي تذخيز ة يستمكو مغ ملاحطة وخبخ 
ية وخفس سااسايجابي في تشسية السيارات الحخكية الأبخنامج التخبية الحخكية ذو تأثيخ فعاؿ وا -4

 الاشفاؿ في ساغ الدابعة .لجى اضصخاب فخط الحخكة وتذتت الانتباه  أعخاض
 ثانياً  التػصيات: 

 بشاء عمى الاساتشتاجات الخاصة بسػضػع البحث يقتخح الباحث التػصيات التالية:  
فخط  أعخاضية وخفس سااسالحخكية الأالاىتساـ بزخورة تصبيق البخنامج في تشسية السيارات ا -0

الحخكة وتذتت الانتباه في مخحمة التعميع الابتجائي بذكل مدتسخ ومتصػر مغ خلاؿ دروس التخبية 
 الخياضية .

باساتخجاـ بخامج وانذصة التخبية الحخكية، وذلظ عغ شخيق عقج  وتػعية وتأىيل السعمسيغإعجاد  -3
تػى أداء الأشفاؿ وكحلظ مغ الشاحية الحخكية فتعسل عمى نجوات عغ دور الانذصة الحخكية في رفع مد

 ية للأشفاؿ.سااسارفع السيارات الحخكي الأ
ية وكحلظ خفس سااساأىسية الكذف عغ بخامج مشاسابة تداعج عمى تشسية السيارات الحخكية الأ –2

 الاشفاؿ في تمظ السخحة .لجى اضصخاب فخط الحخكة وتذتت الانتباه  أعخاض
بإجخاء السديج مغ البحػث والتي تتزسغ بخامج التخبية الحخكية لسا ليا  مغ دور  ضخورة الاىتساـ-3

 رئيدي وميع في السخحمة الابتجائية.
 السخاجع العخبية:

للأساػياء والخػاص"،  مكتبة  ،"السشاىج في التخبية الخياضية :ـ(3002الشجا أحسج عدالجيغ" ) "أبػ .3
 ، القاىخة .شجخة الجر

السيارات  ى تحديغ: "أثخ اساتخجاـ بخنامج تجريدي مقتخح عمـ(3030)" ح"أحسج فؤاد عبجالفتا .3
 ، القاىخة .التخبية الخياضية، جامعة حمػاف ، كمية، رساالة ماجدتيخية لجى الأشفاؿ"سااساالحخكية الأ

، ، مشذأة السعارؼ3الألعاب لمرغار والكبار"، ط يـ(: "خبخات ف3006) ع فخج"إليغ ودي" .2
 .الإساكشجرية

تأثيخ بخنامج للألعاب التسييجية لمجسباز عمى تشسية بعس القجرات ": ـ(3003)" ي عم"أميخة محمد .3
، جامعة ، رساالة ماجدتيخ، كمية التخبية الخياضية"( ساشػات5 - 3ية للأشفاؿ مغ )سااساالحخكية الأ
 .الإساكشجرية
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 لأشفاؿ"،مج التخبية الحخكية لـ(: "نطخيات وبخا3008أساامة كامل راتب" ) "أميغ أنػر الخػلي، .4
 ، دار الفكخ العخبي ، القاىخة .3ط
، دار  4ـ( : " التخبية الحخكية لمصفل " ، ط3006"أميغ أنػر الخػلي" ، "أساامة كامل راتب ") .5

 الفكخ العخبي ، القاىخة.
تعجيل اتجاه تمسيحات  فيثخ بخنامج مقتخح لمحخكات التعبيخية ـ(: "3004"إيساف الياس عدوز" ) .6
 ، كمية التخبية الخياضية ،جامعة السػصل.لة ماجدتيخ مشذػرة"، رسااائي نحػ البيئةلرف الخابع الابتجا

أثخ بخنامج حخكي لتصػيخ السيارات الحخكية " ـ(:3008صادؽ خالج الحايل" ) "بياف محسػد حسػدة، .7
 (.3، العجد )25( ساشػات"، مجمة العمػـ التخبػية، السجمج  5-4ية للأشفاؿ مغ ساغ ) سااساالأ
دار غخيب لمصباعة والشذخ  ،""الاضصخابات الدمػكية وعلاجيا :ـ( 3000يػساف" )"جسعو سايج  .8

 والتػزيع .
بخنامج مقتخح للألعاب الرغيخة وأثخه عمى تحديغ أداء بعج " :ـ(3005صبحي شو" ) ة"جسع .30

، رساالة ماجدتيخ ذوى الاحتياجات الخاصة الحىشية" ية والدمػؾ الاجتساعي لمتلاميحسااساالسيارات الأ
 ره، كمية التخبية الخياضية، جامعة الاساكشجرية .مشذػ 
يات تجريذ التخبية الحخكية والبجنية " ماىي لمشذخ أسااسا ـ(:"3033حدغ الديج عبجه" )" .33

 والتػزيع، الاساكشجرية.
الحخكية نطخيات مشطػمة التخبية ـ(: "3032) خميفة"نجلاء فتحي  "حدغ عبج الدلاـ محفػظ، .33

 ساكشجرية .الإ، مشذآت السعارؼ، وتصبيقات"
دار الفكخ لمشذخ والتػزيع،  ،لاضصخابات الدمػكية والانفعالية"اـ (: " 3007"خػلة أحسج يحي" )  .32

 .الصبعة الخابعة
فاعمية بخنامج مقتخح في التخبية الحخكية لتشسية السيارات الحخكية ـ(: "3000"دلاؿ فتحي عيج" ) .33
 ػث التخبػية ، جامعة القاىخة .ساات والبح، رساالة دكتػراه ، معيج الجراية لخياض الأشفاؿ"سااساالأ

 ، القاىخة .ـ( : "الػثب والقفد "،  دار السعارؼ بسرخ3870زكى دروير ) .34
تأثيخ بخنامج مقتخح باساتخجاـ الألعاب التسييجية عمى تشسية ": ـ(3000"رحاب محمد الذيخ" ) .35

، كمية التخبية الخياضية اجدتيخ، رساالة م"ية في كخة الدمة لتمسيحات السخحمة الإعجاديةسااساالسيارات الأ
 لمبشات ، بالقاىخة ، جامعة حمػاف .

"تأثيخ بخنامج لمتخبية الحخكية عمى تشسيو البخاعة الحخكية  (: 3033"ريفاف عبج الله السفتي" ) .36
 السكفػفيغ بالسخحمة الابتجائية كمية التخبية الخياضية"، جامعة صلاح الجيغ، العخاؽ .

تأثيخ اساتخجاـ تكشػلػجيا التعميع عمى مدتػى أداء السيارات ": ـ(3004ابخاليع نبيل" ) "ساالي .37
الحذ حخكي لأشفاؿ ما قبل السجرساة، رساالة دكتػراه، كمية التخبية الخياضية ية والإدراؾ سااساالحخكية الأ

 ، جامعة حمػاف.لمبشات
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لجى لحخكة تذتت الانتباه وفخط ا: "ـ (  3033حديغ محمد ساعج الجيغ" )، "ساالي ابخاليع حديغ  .38
 السشرػرة . ،ة لكمية التخبية لمصفػلة السبكخة، السجمة العمسيالأشفاؿ"

تأثيخ بخنامج تعميسيي باساتخجاـ الألعاب التسييجية عمى مدتػى ": ـ(3003"الديج محمد أبػ الشػر" ) .30
، ، رساالة  ماجدتيخ "لخياضيةية في رياضة اليػكي لصلاب كمية التخبية اسااساأداء بعس السيارات الأ

 كمية التخبية الخياضية ، جامعة السشرػرة .
فاعمية اساتخجاـ الألعاب التعاونية (  3036"الذخيف محمد أحسج" ، "شيساء عبج الخحيع محسػد" ) .33

، مجمة عمػـ الخياضة لجى أشفاؿ مخحمة ما قبل السجرساة يةسااساعمى بعس السيارات الحخكية الأ
 .ي ، كمية التخبية الخياضية بقشاد، جامعة جشػب الػاالبجنية وتصبيقات التخبية

  3ط ،دار الثقافة لمشذخ والتػزيع ،"سايكػ لػجيو الصفػلة والسخاىقة " ،ـ( 3005"شيفخ وممساف" )  .33
 )مغ ىػ الستخجع( .

 ،"ADHD: "اختبار اضصخاب نقز الانتباه مفخط الحخكة ـ( 3033الخقيب أحسج البحيخي" ) "عبج .32
 . 3ط ،كتبة الانجمػ السرخيةم

تأثيخ بخنامج تخبية حخكية عمى بعس الدمػكيات الرحية لجى " (:3038الله احسج الكشجري" )عبج " .33
 .كمية التخبية الخياضية ،لسخحمة الابتجائية بجولة الكػيت"، رساالة دكتػراهتلاميح ا

وأسااليب الاتجاىات الحجيثة في شخؽ " :ـ(3035ىاني ابخاليع الجساػقي" )، "عساد ابػ القاساع محمد .34
 ، دار السشار لمشذخ والتػزيع القاىخة .لتخبية الخياضية"تجريذ ا

، دار 3، ط"اختبارات الأداء الحخكي": ـ(3003، محمد نرخ الجيغ رضػاف ) حدغ علاوي  "محمد  .35
 الفكخ العخبي، القاىخة .

، مكتبة كمية التخبية الخياضية لمبشات يخة"مجخل في الألعاب الرغـ(: "3004محمد أحسج عبج الله" )" .36
 لإساكشجرية .، ا
اضصخاب تذتت  أعخاضأثخ العلاج بالحخكة في تخفيف شجة ـ(: "3036"محمد سايج ساعيج ساميساف" ) .37

، مجمة رساالة لجى الأشفاؿ بالسخحمة الابتجائية"الانتباه السرحػب بفخط الحخكة وتحديغ ساخعة السعالجة 
 66-46،43التخبية وعمع الشفذ، 

، دار الفكخ 4في التخبية البجنية والخياضية"، ط  لتقػيعالكياس واـ(: "3002"محمد صبحى حدشيغ" ) .38
 ، القاىخة .العخبي

"اساتخجاـ الألعاب الرغيخة الخياضية في خفس اضصخاب فخط الحخكة  (:3033"محمد كخييع" ) .20
، 32جمو الباحث العجد واحج السجمج ، بحث مشذػر، منتباه لجى تلاميح الصػر الستػساط"ونقز الا 

 مو .جامعو قاصجه ، بػرقي
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السيارات عمى تأثيخ بخنامج تخبية حخكية " :ـ (3033شيساء عصية محمد" )، ػ ساخيعأب"مجحت عمي  .23
، مجمة بشي ساػيف "البخاعة الحخكية لأشفاؿ السخحمة الابتجائية مدتػى عمى ية وأثخه سااساالحخكية الأ

 لعمػـ التخبية الخياضية والبجنية.
تشسية بعس عمى : "تأثيخ بخنامج حخكي ـ ( 3033 رحاب عسخ الشػبي" )، "ىاني الجساػقي ابخاليع .23

لخياضة ، مجمة عمػـ امخحمة رياض الأشفاؿ بالأقرخ"لجى ية والدمػؾ الرحي سااساالسيارات الحخكية الأ
 ، كمية التخبية الخياضية بقشا .وتصبيقات التخبية البجنية، جامعة جشػب الػادي

الألعاب عمى فاعمية بخنامج قائع ـ(: " 3035) "ريع عبجالله الكشاني، "ىاني الجساػقي ابخاليع .22
فاؿ ما قبل السجرساة أشلجى ية والاجتساعية سااساالتعاونية والتشافدية في تشسية السيارات الحخكية الأ

، التخبػية والشفدية، جامعة الدمصاف قابػس( مجمة الجراساات 2( العجد )30، مجمج )بدمصشة عساف"
 عساف .

لعاب الرغيخة في تشسية اعمية بخنامج رياضي باساتخجاـ الأ "ف (:3030"يدخا عادلي رشاد" )  .23
 سايػط .ة أ، كميو التخبية الخياضية، جامعالسيارات الحخكية لجى أشفاؿ التػحج" بحث مشذػر
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 ممخز البحث بالمغة العخبية
ية سااساتشسية بعس السيارات الحخكية الأعمى فاعمية بخنامج تخبية حخكية " 

 "ساشػات(6ساغ )( لجى الأشفاؿ ADHDوخفس فخط الحخكة وتذتت الانتباه )
 ىاني الجساػقي إبخاليع* أ. د/                                                 

 / مشترخ ساعجي أحسجد** أ.ـ.                                             
 حداني محمد خيخ أحسج** باحث/ *                                              

عمى تأثيخ بخنامج التخبية حخكية مجى عمى بخنامج تخبية حخكية والتعخؼ إلى إعجاد يدتيجؼ ىحا البحث 
تلاميح الرف الثاني لجى حخكة وتذتت الانتباه ية وخفس فخط السااساتشسية السيارات الحخكية الأ

التجخيبي ذو السجسػعة الػاحجة )مجسػعة تجخيبية  ي باساتخجاـ الترسيعسااسامغ مخحمة الأ الابتجائي
باساتخجاـ الكياس القبمي والبعجي لمسجسػعة التجخيبية، وقاـ الباحث باختيار عيشة البحث  ،(واحجة

غ تلاميح الرف الثاني الابتجائي، وقج اساتعاف الباحث بسجسػعة ( تمسيح م33بالصخيقة العسجية لعجد )
( تمسيح مغ داخل مجتسع البحث وخارج عيشة البحث، واساتخجمت 33اساتصلاعية والبالغ عجدىا )

قيج البحث(، وقج اسافخت ية )سااساالسيارات الحخكية الأعمى السجسػعة التجخيبية بخنامج التخبية الحخكية 
الباحث سااىع بصخيقة ايجابية وفعالة في تشسية بعس إعجاد خنامج التخبية الحخكية ف اساتخجاـ بأالشتائج ب

لجى ( ADHD) اضصخاب فخط الحخكة وتذتت الانتباه أعخاضية وخفس سااساالسيارات الحخكية الأ
 ساشػات.6شفاؿ في ساغ الأ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 جامعة جشػب الػادي. ضيةكمية التخبية الخياب ورئيذ قدع السشاىج وتجريذ التخبية الخياضيةأساتاذ  *

 جامعة جشػب الػادي. كمية التخبية الخياضيةالسداعج ب السشاىج وتجريذ التخبية الخياضية أساتاذ **
 جامعة جشػب الػادي. كمية التخبية الخياضيةب *** باحث بقدع السشاىج وتجريذ التخبية الخياضية
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abstract 
“The effectiveness of a motor education program on 

developing some basic motor skills and reducing 

attention deficit hyperactivity disorder (ADHD) in 

children aged (7 years)” 

* a. Dr. Hani El-Desouki Ibrahim 

** a. Dr. Montaser Saadi Ahmed 

*** Researcher/ Hassani Muhammad Khair Ahmed 
This research aims to prepare a motor education program and identify the 

extent of the effect of the motor education program on developing basic 

motor skills and reducing hyperactivity and attention deficit disorder 

among second-year primary school students using a one-group 

experimental design (one experimental group) using pre- and post-

measurement for the experimental group. The researcher deliberately 

selected the research sample for (12) students from the second grade of 

primary school. The researcher used a reconnaissance group of (12) 

students from within the research community and outside the research 

sample. The experimental group used the motor education program on 

basic motor skills (restriction). The research results revealed that the use of 

the motor education program prepared by the researcher contributed in a 

positive and effective way to developing some basic motor skills and 

reducing the symptoms of attention-deficit hyperactivity disorder (ADHD) 

in 7-year-old children 
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