
 م 2023)العدد الأول( أكتوبر  التاسع والعشرونالمجلد  -142- مجلة علوم الرياضة وتطبيقات التربية البدنية

( للعوامل التي تؤثر في نشر رياضة الجمباز  SWOTالتحليل الرباعي )
 في صعيد مصر يقاعيالإ

** د / عبدالله حسين رضا                   * أ.د/ مشيرة إبراهيم العجمي  
مي عبداللطيف محمود  الباحثة/  ****              مصطفى *** د/ محمود أحمد ال  

 مقدمة ومشكلة البحث  
الإ المهام  أهم  من  واحداً  التخطيط  المنظمات دارييعتبر  في  دقيقة   ،ة  معلومات  يوفر  حيث 

بتحديد ما تريده   دارةتساعد على التنبؤ بالمستقبل، ويحدد ما هو مطلوب من الوظائف، كما يسمح للإ
وهو    بالاستمرارية،لتحقق الاستفادة المطلوبة في العمل، كما أن التخطيط لابد أن يتصف    ،من أهداف

، علماً بأنه تحقيقه من غايات إلىقيق ما تطمح ها سعياً لتح اتباع دارةأولى الخطوات التي يجب على الإ
واضحة  لابد ركائز  على  مبنياً  يكون  تعتمد  أن  وثابتة  العقل،  الخطط  على  بوضع  الاهتمام  يعد  لذا   ،

 ( 39:  5) المستقبلية أحد العوامل الهامة لتحقيق الأهداف الرياضية المختلفة. 
المجتمع  وتعمل   الجوانب بل وتجعله عنصرا فعالا في  الرياضة على بناء الإنسان من جميع 

أعمارهم   بمختلف  الأفراد  توجيه  يتم  أن  يجب  لذا  ممارستها  دون   إلىعند  الإيجابية  الفعالة  الممارسة 
بعينهعلى  التركيز   يجب  ،  نشاط  ذلك  يتحقق  هناك  أولكي  يكون  في   اهتمامن  يتمثل  الدولة  من 

من   العقبات  ويزلل  الطريق  يمهد  المختلفة  ممارسةأجل  مؤسساتها  المختلفة   وجود  للرياضات  حقيقية 
رصد الواقع  الباحثين في هذا المجال  على  تكون نواه فيما بعد للمنافسات المحلية والدولية، لذا وجب  

ومعرفة    وتحديد والعمل  أالعقبات  إيجاد  سبابها  من  على  لها  الأهداف  أجل  حلول  وتحقيق  التقدم 
 (1:  2)المنشودة.

أجهزة على  الحركية والتي تتميز بتأثيرها الشامل  نشطة  أنواع الأ إحدى  ورياضة الجمباز هي  
ونتيجة لممارستها تحدث تغيرات وظيفية وتكوينية في ، الجسم وأعضائه بما يضمن له التناسق والتكامل

أجهزة جهزته خاصة الجهازين الحركي والعصبي والمقصود بهذا التغير والتحسن في  أأعضاء الجسم و 
الجمباز لممارسة  نتيجة  يحدث  الذي  البيولوجي  التكيف  هو  كرياضة   أهميةوللجمباز  ،  الجسم  خاصة 

كما أن كثير ،  والدقة  والجرأةالكثير من الصفات العقلية كاليقظة  نمي  فهو يعتمد على التوافق والمهارة وي
 وهو بهذه الصورة، حركات ومهارات الجمباز تستدعي التفكير السريع وحسن التصرفمن 
نظريات*   بقسم  الجمباز  الرياضية  أستاذ  والعروض  والتمرينات  الجمباز  التربية   -  وتطبيقات  كلية 

 .جامعة مدينة السادات -الرياضية 
 .جامعة جنوب الوادي -التربية الرياضية كلية  - الرياضية والترويح دارةالإ مدرس بقسم**  

 .جامعة جنوب الوادي -كلية التربية الرياضية  - الرياضية والترويح دارةالإ  مدرس بقسم**  *
 .جامعة جنوب الوادي -كلية التربية الرياضية  - الرياضية والترويح  دارةالإ بقسم معيدة** **
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 ( 9:  22)شكل عملية متكاملة لتنمية الفرد بدنيا وعقليا واجتماعيا وانفعاليا . ي
الرياضية  أهميةوتظهر   التربية  برامج  في  الجمباز  الأفراد ،  رياضة  حاجات  اشباع  من خلال 

ما  ،  المباشرة اختيار  يسهل  العمرية   يلائمكما  المراحل  الأ ،  مختلف  جمباز  الألعاب  مثل  ،  طفاللرياض 
وجمباز البطولات لما له  ،  لمستويات الممارسين  طبقاجهزة  وجمباز الأ،  وجمباز الموانع لجميع الأعمار

وكما أن  ،  وتحقيق الدرجات العالية من المنافسات،  عالية من الكفاءات والقدرات  من تحقيق مستويات
أنشطة و ،  للآنساتالفني    يقاعيالجمباز الإأنشطة  ارات بالنسبة للجنس مثل  يهناك مجموعة من الاخت

للرجال  الفنيالجمباز   الارضي  والاكروبات  والجماعي  رياضة  ،  الزوجي  اعتبار  يمكن  المعنى  ومن هذا 
لبدنية، والنفسية، والاجتماعية،  ة التي تساعد الفرد على تنمية لياقته اساسيالجمباز احد الرياضات الأ

 ( 12:  21) ، لتحقيق الهدف السامي الممارسة الرياضة بكل أبعادها .والعقلية
الإو  بالسيدات   يقاعيالجمباز  الخاص  الجمباز  أنواع  أحد  هو  الحديث  بالجمباز  يعرف  ما  أو 
، حيث  في ذلك أداة   مستخدمة  مسطح ة جمالية على بساط  إيقاعياللاعبة بأداء حركات  فيه  فقط، تقوم  

الإ الجمباز  لاعبة  والتي    يقاعيتستخدم  الأدوات،  من  مختلفة  أنواع  حسب خمسة  مواصفاتها  تتحدد 
تتطلب هذه الأدوات مجموعة من القدرات البدنية والمهارات مثل القدرة على و ة للاعبة،  يالمرحلة السن

والمرونة والبراعة  تعمل  والقوة  التحمل  التي  الرياضات  من  هي  لذا  الحركة، على  ،  في  الخفة  زيادة 
 (125: 15. )تعزيز الإبداع وكذلك بناء الثقة بالنفسهذا فضلًا عن  والتوازن للجسم التناسقوتحقيق 

من أحدث الرياضات التنافسية التي تتميز بالطابع الجمالي وبالتعبير   يقاعيويعد الجمباز الإ
الأ للتمرينات  البديع  الفني  الارتباط  من  عناصرها  وتتكون  السار  والإساسيالعاطفي  والحركات  يقاعية  ة 

لذا ،  والباليه مع المصاحبة الموسيقية التي تعبر أصدق تعبير عن جمال وانسيابية الحركة  الأكروباتية
الإ الجمباز  بالنفع    يقاعييعد  تعود  التي  الهامة  الرياضات  جوانب  على  من  مختلف  في  ممارسيها 

 (126:  15الشخصية. )
أخذت الدول على    بصفة خاصة  يقاعيبصفة عامة والجمباز الإ  زالجمبارياضة    هميةونظرا لأ

عملية   في  الصحيحة  العلمية  الأسس  خلال  من  مبكر  سن  في  الرياضة  بهذه  الاهتمام  إعداد  عاتقها 
وتظهر  ئالنش المعوقات    أهمية،  الرياضةدراسة  و   لهذه  المبكر  التعليم  مرحلة  في  كافة أللطلاب  يضا 

العمرية  تمارين رياضية    لأنها،  المراحل  الا ولأ ،  كثيرةتحتوي على  الرياضة واسعة  فهي ،  نتشارن هذه 
 ( 52:  29) ولقضاء أوقات الفراغ والتسلية .، تمارس في المدارس والجامعات

التي ظهرت منذ عقود   ستراتيجي( من أدوات التخطيط الاSWOTوتعد أداة التحليل الرباعي )
المجالات مختلف  في  الحديث  العصر  في  واسع  نطاق  على  يستخدم  ،  وتستخدم  تحليلي  أسلوب  وهي 

كأداة فعالة لبناء خطط طويلة المدى وخطط قصيرة المدى وتسمى بالتحليل الرباعي لأن من خلالها يتم  
القوة    تحليل نقاط  جوانب:  الضعف    (،S)Strengthsأربعة  ومعرفة    (،W)Weaknessesونقاط 
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والتهديداتOpportunities(Oالفرص    ،)  T) Threats التحليل كان  وكلما  مواجهتها،  يتم  التي   )
 (201:  20) أكثر دقة كلما ساعد على تحقيق الجودة المستمرة.

بأنه الخطوة الأولى   (SWOTالتحليل الرباعي )أغراض    إلى   (۲۰۰4)عباس خضير"  "ويشير  
الحالية  ستراتيجيالا  دارةللإ والتهديدات  الفرص  الأولى  تحدد  زاويتين  عبر  المنظمة  بيئة  لمراقبة  ة 

وينبغي أن يكون غرض المدراء  ،  وتقدر الثانية ما تملكه المنظمة من جوانب قوة وضعف،  والمستقبلية
فيها المنظمة عملياتها  تؤدي  متعددة  بيئات  بتشخيص  التحليل هو  تمكن  ،  من  أن  فضلا عن ضرورة 

جوانب قوة الوحدة واستعداداته لتأمين ما يجب القيام به وتمكينها من رؤية   إنشاءنتائج التحليل من  
 (113:   10) مستقبلية. مشكلاتأي 

الدراساتو  من  العديد  أشارت  دراسة   قد  )  مثل  وآخرون"  الغني  عبد  ، (27م()2021"مختار 
 ,.Asayesh. L., Hojjat K،  (24)م(2016)  "محمد الملا"،  (30م() 2020نبيل ندا وآخرون" )"

Masum. K and Abbas S  (2013)(34)  ،"( عزت"   ,.Abadi. S،(7م()2013خالد 
Sajjadi. S and Hamidi. M  (2012)(33)  ،Carmen. I  (2011)(35)  ،"زغلول  إبراهيم 

  كأسلوب علمي  (SWOT)  البيئي الرباعي  دور وفعالية التحليل  إلى،  (1م() 2010" )عادل عبد الحميد و 
الإ في  و   دارةحديث  في    إمكانية  إلىالعلمية،  الفكر  إدارةتطبيقية  المنظمات   في  ستراتيجيالا  وتطوير 

الرياضية يساهم ،  والمؤسسات  الرياضية  المؤسسة  أو  المنظمة  البيئة  التحليل  من  النوع  هذا  أن  كما 
عمليات التنبؤ بمدى التطور والتقدم الذي يمكن أن يطرأ على أعمال المؤسسة    إدارةفعالة في    مساهمة

التنبؤ    أو التي يمكن أن تعترض سير المنظمة أو   بالإشكالياتالمنظمة كما أنه يساعد في     والأزمات 
الفكر بتطور  وثيقا  ارتباطا  يرتبط  أنه  كما  الرياضية،  المنظمة    ستراتيجيالا  المؤسسة  أو  للمؤسسة 

البطولات والمسابقات الرياضية   إدارةالأفراد، و   إدارةو رأس المال    إدارةالأهداف و   إدارةالرياضية من خلال  
 ( 12:  29. )بشكل علمي سليم

 انتشارعدم  تبين  بصعيد مصر    نديةلبعض مراكز الشباب والأ ميدانية    زيارات  الباحثين  إجراءوب
ذلك للعديد من المشكلات    ينرجع الباحثي و ،  المختلفة  الرياضات  يبالنسبة لباق   يقاعيالجمباز الإرياضة  

الرياضة التي تعرقل ممارسة تلك  الدراسات كدراسة ،  والمعوقات  العديد من  إليه نتائج    وهذا ما أشارت 
عباس" حمادة"،  (32)(2021)  "يسرا  فتحيو  محمد    " ي مصلح  يمجد "،  (23)م(2020)  "محمد 
تعيق  ،  (19)(2019) التي  المعوقات  من  العديد  وجود  على  نتائجها  أكدت  الرياضات    انتشاروالتي 

كالمعو  الإقالمختلفة  من  داريات  العديد  وقصور  المالية،  والمعوقات  الفنية  والمعوقات    ات تحادالا ة 
تلك الدراسة    إجراء  إلى  ينالأمر الذي دفع الباحث،  نشرات دورية تتعلق بنشر اللعبة  والمناطق في إصدار

تؤثر  على  للتعرف  كمحاولة   التي  الإالعوامل  الجمباز  رياضة  في ضوء   يقاعيلنشر  مصر  في صعيد 
 .(SWOT) التحليل الرباعي
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   البحثهدف 
البحث   تؤثر  على  لتعرف  ا  إلىيهدف  التي  الإعلى  العوامل  الجمباز  رياضة  في   يقاعينشر 

 من خلال:  ، (SWOT) التحليل الرباعيفي ضوء صعيد مصر 
)تحليل   • الرباعي  التحليل  يكشفها  التي  والضعف(  القوة  )نقاط  الداخلية  البيئة  والتي SWOTعوامل   )

 . بصعيد مصر يقاعيتؤثر في نشر رياضة الجمباز الإ
والتي تؤثر  (SWOTيكشفها التحليل الرباعي )التي  (الفرص والتهديدات) تحليل عوامل البيئة الخارجية •

 بصعيد مصر. يقاعيرياضة الجمباز الإفي نشر 
 البحث تساؤلات 

)نقاط   • الداخلية  البيئة  والضعفما هي عوامل  يكشفهاالقوة  التي   )  ( الرباعي  والتي   (SWOTالتحليل 
 ؟ بصعيد مصر يقاعيرياضة الجمباز الإتؤثر في نشر 

الخارجية • البيئة  عوامل  هي  والتهديدات)  ما  )التي    (الفرص  الرباعي  التحليل  والتي   (SWOTيكشفها 
 ؟ بصعيد مصر يقاعيرياضة الجمباز الإتؤثر في نشر 

   بالبحث المصطلحات العلمية
 يقاعي الإالجمباز 

جماعية أو  فردية  بصورة  تؤدي  التي  الحديثة  التنافسية  الجمباز  رياضات  أحد  حيث    هو   ،
الموسيقية  المصاحبة  مع  حركية  جملة  صورة  في  ويؤدي  والجمال  بالبراعة  الأداء  فيها        يتميز 

 (123:  15بالأدوات. )
 SWOT التحليل الرباعي

الا ه التحليل  أدوات  إحدى  لتحديد    ستراتيجيي  القوة أساسينقاط    أربعوتستخدم  وهي  ة 
Strengths    والضعفweaknesses    والفرصopportunities    والتهديداتthreats   بهدف

 ( 13:   1تحليل البيئة الداخلية والخارجية للمؤسسة .  )
 ات البحث إجراءخطة و 

  منهج البحث
الوصفي  ن  والباحث  ستخدما مع    المسحيةالدراسات  على  القائم  المنهج  لملائمته  نظراً  وذلك 

 طبيعة وأهداف البحث.
 مجتمع البحث 

في   البحث  الإأعضاء  تمثل مجتمع  بالأ داريوالإ  دارة مجلس  داخل   نديةين  الموجودة  الرياضية 
)المنيا   مصر  محافظات صعيد  مدن  البحر   –أسوان    –الأقصر    –قنا    –سوهاج    –أسيوط    –نطاق 

ين بمديريات الشباب والرياضة بتلك  داريالإ  إلىبالإضافة  ،  نادي رياضي(  28والبالغ عددهم )  الأحمر(
 المصري للجمباز.   تحادين بالا داريوالإ دارةمجلس الإأعضاء وكذلك ، المحافظات
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 عينة البحث 
بالطريقة    اختيارتم   البحث  العشوائية عينة  مجتمع  الطبقية  )  البحث  من  فرداً 106بواقع   )  ،

)  إلىبالإضافة   استطلاعية(  24عدد  عينة  اختيار  ،  فرداً  تم  الأ أعضاء  حيث  إدارات   ندية مجالس 
ين  داريوالإ،  نادي رياضي  (14فرداً يمثلون عدد )  (42)  بواقع  بمدن محافظات صعيد مصر  الرياضية
ين بمديريات داريالإو،  فرداً   (28)مدير النشاط الرياضي( بواقع    -الرياضية )مدير النادي  نديةبتلك الأ 

العامة    دارةبالإ  إداري   –العامة للرياضة    دارة مدير الإ  –وكيل المديرية    –الشباب والرياضة )وكيل الوزارة  
( بواقع  )28للرياضة(  يمثلون عدد  فرد  ورياضة7(  مديريات شباب  مجلس أعضاء    إلىبالإضافة  ،  ( 

)  تحادالا   إدارة بواقع  للجمباز  فرد4المصري  الإ،  (  بالا داريوكذلك  )  تحادين  بواقع  للجمباز  (  4المصري 
 ( يوضح توصيف العينة .  1وجدول )، فرد

 البحثتوصيف مجتمع وعينة  (1جدول )
 العينة الاستطلاعية  ة ساسيالعينة الأ مجتمع البحث توصيف مجتمع البحث م
 10 42 262 نديةالأ  إدارةمجلس أعضاء  1
 5 28 84 نديةين بالأ داريالإ 2
 5 28 73 ين بمديريات الشباب والرياضةداريالإ 3
 2 4 10 المصري للجمباز  تحادالا  إدارةمجلس أعضاء  4
 2 4 11 از ب المصري للجم تحادالا ب ينداريالإ 5

 24 106 440 المجموع
 %5.56 %24.09 %100 النسبة المئوية 

 أدوات جمع البيانات  
في جمع بيانات البحث    ينالباحث  استعانبغرض تحقيق أهداف البحث والإجابة عن تساؤلاته   

 : بالأدوات التالية
 .لكترونيوالإ  مرجعيالمسح ال •
 غير المقننة.  المقابلات الشخصية •
استبيان تحليل عوامل البيئة الداخلية )نقاط القوة والضعف( والبيئة الخارجية )الفرص والتهديدات( التي  •

  إعدادبصعيد مصر )  يقاعي( والتي تؤثر في نشر رياضة الجمباز الإSWOTيكشفها التحليل الرباعي )
 ( . الباحثين
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   لكترونيوالإ  مرجعيالمسح ال

من رسائل الماجستتير والتدكتوراه والابحتاث والمراجتع العلميتة   العديدبالاطلاع على    ثينالباحقام          
مثتتتتتتتل دراستتتتتتتة الاستتتتتتتتبيان  إعتتتتتتتدادأجتتتتتتتل الانترنتتتتتتتص المتخصصتتتتتتتة وذلتتتتتتتك متتتتتتتن  مواقتتتتتتتع لكوكتتتتتتتذ

(3()16()19()23()25)(26()28()31()32. ) 
 غير المقننة  المقابلات الشخصية

الباحث  الميدانية    إجراءب  ينقام  الزيارات  الإ  لمجتمعبعض  أساتذة  من  والعديد    دارة البحث 
الإ والجمباز  والفرص   يقاعيالرياضة  والضعف  القوة  نقاط  لحصر  وذلك  الرياضية  التربية  بكليات 

الإ تواجهالتي  (  SWOTوالتهديدات) الجمباز  مصر  يقاعيرياضة  من  ،  بصعيد    إعدادأجل  وذلك 
 .بصعيد مصر يقاعينشر رياضة الجمباز الإلالمقترحة  الخطة إعدادالاستبيان و 
والضعف(  استبيان القوة  )نقاط  الداخلية  البيئة  )الفرص و   تحليل عوامل  الخارجية  البيئة 

( الرباعي  التحليل  يكشفها  التي  رياضة SWOTوالتهديدات(  نشر  في  تؤثر  والتي   )
   الباحثين( إعداد) بصعيد مصر يقاعيالجمباز الإ

 اتبع في تصميمها الخطوات التالية : ، الباحثين   إعدادوهي استمارة من  
 تحديد هدف الاستبيان 

 :  على وقد تمثل في التعرف ، تم تحديد هدف الاستبيان 
)تحليل   • الرباعي  التحليل  يكشفها  التي  والضعف(  القوة  )نقاط  الداخلية  البيئة  والتي SWOTعوامل   )

 . بصعيد مصر يقاعيالجمباز الإتؤثر في نشر رياضة 
والتي تؤثر  (SWOTيكشفها التحليل الرباعي )التي  (الفرص والتهديدات) تحليل عوامل البيئة الخارجية •

 بصعيد مصر. يقاعيرياضة الجمباز الإفي نشر 
 تحديد محاور الاستبيان 

الباحثين    إطلاع  خلال  دراسة  على  من  مثل  السابقة  والبحوث  الدراسات 
الاستبيان،  (28()24()23()19()16()13()7()21()9()6()1) محاور  بتحديد  الباحثين  وقد ،  قام 

 تمثلص المحاور فيما يلي:  
 المحور الأول : تحليل البيئة الداخلية ) نقاط القوة والضعف( 

 يقاعيبالجمباز الإ ة الخاصةداريالعوامل الإ:  الأول البعد •
 يقاعيبالجمباز الإ الإمكانات البشرية الخاصة:  الثاني البعد •
 يقاعيبالجمباز الإ التمويل والإمكانات المادية الخاصة:  الثالث البعد •

 الفرص والتهديدات(لثاني :  تحليل البيئة الخارجية)المحور ا 
 العوامل السياسية والتشريعية والقانونية:  الأول البعد •
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 في محافظات صعيد مصرالبعد الثاني : العوامل الاجتماعية والثقافية  •
 يقاعيالبعد الثالث : المشاركة المجتمعية في نشر رياضة الجمباز الإ •

 دارةمجموعة من الخبراء في مجال الإعلى ( 2وقام الباحثين بعرض محاور الاستبيان )مرفق  
وذلك لإبداء الرأي في مدي مناسبة تلك ، (1( خبراء )مرفق 9قوامها ) يقاعيالرياضة والجمباز الإ

 ( يوضح ذلك .2وجدول )، المحاور لأهداف البحث
 تحليل عوامل البيئة السادة الخبراء حول مناسبة محاور استبيان آراء  ( 2 ) جدول

 (9)ن= بصعيد مصر  يقاعيالداخلية والخارجية التي تؤثر في نشر رياضة الجمباز الإ
 النسبة المئوية موافقغير  موافق المحاور و الأبعاد م
 %100 - 9 المحور الأول : تحليل البيئة الداخلية ) نقاط القوة والضعف(  *

 %100 - 9 يقاعيبالجمباز الإ ة الخاصةداريالعوامل الإ:  الأول البعد 1

 %100 - 9 يقاعيبالجمباز الإ الإمكانات البشرية الخاصة:  الثاني البعد 2

 %100 - 9 يقاعيبالجمباز الإ التمويل والإمكانات المادية الخاصة:  الثالث البعد 3

 %100 - 9 الفرص والتهديدات() المحور الثاني :  تحليل البيئة الخارجية *

 %88.88 1 8 العوامل السياسية والتشريعية والقانونية:  الأول البعد 1

 %100 - 9 في محافظات صعيد مصرالبعد الثاني : العوامل الاجتماعية والثقافية  2

 %77.77 2 7 يقاعيالبعد الثالث : المشاركة المجتمعية في نشر رياضة الجمباز الإ 3

استبيان تحليل  محاور على الخبراء السادة لموافقة المئوية النسبة أن( 2) جدول من يتضح
 ما تراوحصبصعيد مصر  يقاعيالداخلية والخارجية التي تؤثر في نشر رياضة الجمباز الإ عوامل البيئة

 .% كحد أدنى لقبول تلك المحاور 70وقد ارتضي الباحثين نسبة ، % ( 100:  % 77.77بين ) 
 صياغة عبارات الاستبيان  

استبيان تحليل عوامل البيئة الداخلية بالمحاور الخاصة  إلى ينبعد أن توصل الباحث
صياغة عبارات كل محور  تم، بصعيد مصر يقاعيوالخارجية التي تؤثر في نشر رياضة الجمباز الإ

الرياضة  دارةمجموعة من الخبراء في مجال الإعلى ( 3عرض الاستبيان )مرفق  تمثم ، على حده
كأداة  الاستبيانفي مدى صلاحية  رأيوذلك لأبداء ال، (1( خبراء )مرفق 9قوامها ) يقاعيوالجمباز الإ

لجمع البيانات والتعرف على مدى مناسبة العبارات المقترحة بالنسبة للمحاور وحذف أو تعديل العبارات 
( 3وجدول )، بالاستمارةغير المناسبة وأيضاً أضافة أي عبارات أخرى مقترحة تكون غير مدرجة 

 ذلك.نتائج يوضح 
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 تحليل عوامل البيئة السادة الخبراء في العبارات المقترحة لاستبيان  آراء  ( 3جدول ) 
 (9)ن= بصعيد مصر  يقاعيالداخلية والخارجية التي تؤثر في نشر رياضة الجمباز الإ

 العبارات الأبعاد المحاور 

المحور 
الأول : 

تحليل البيئة 
 الداخلية

) نقاط القوة 
 والضعف(

 

ة  داري العوامل الإ -1
الخاصة بالجمباز  

 يقاعيالإ

 6 5 4 3 2 1 رقم العبارة 
 8 5 7 8 9 9 تكرارها

 88.9 55.6 77.8 88.9 100 100 النسبة المئوية 
   10 9 8 7 رقم العبارة 
   7 8 7 9 تكرارها

   77.8 88.9 77.8 100 النسبة المئوية 
الإمكانات البشرية  -2

الخاصة بالجمباز  
 يقاعيالإ

 16 15 14 13 12 11 رقم العبارة 
 7 9 7 7 7 9 تكرارها

 77.8 100 77.8 77.8 77.8 100 النسبة المئوية 
    19 18 17 رقم العبارة 
    8 9 8 تكرارها

    88.9 100 88.9 النسبة المئوية 
التمويل والإمكانات -3

المادية الخاصة 
 يقاعي بالجمباز الإ

 25 24 23 22 21 20 رقم العبارة 
 4 7 8 7 7 7 تكرارها

 44.4 77.8 88.9 77.8 77.8 77.8 النسبة المئوية 
   29 28 27 26 رقم العبارة 
   7 7 7 7 تكرارها

   77.8 77.8 77.8 77.8 النسبة المئوية 
المحور 
الثاني : 

البيئة  تحليل
 الخارجية

) الفرص 
 والتهديدات(

السياسية  العوامل-1
 والتشريعية والقانونية

 35 34 33 32 31 30 رقم العبارة 
 7 7 8 9 9 9 تكرارها

 77.8 77.8 88.9 100 100 100 النسبة المئوية 
العوامل -2

 الاجتماعية والثقافية
في محافظات صعيد 

 مصر

 41 40 39 38 37 36 رقم العبارة 
 8 9 9 8 8 8 تكرارها

 88.9 100 100 88.9 88.9 88.9 النسبة المئوية 
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  تحليل عوامل البيئةالسادة الخبراء في العبارات المقترحة لاستبيان  آراء  (3تابع جدول )
 (9)ن= بصعيد مصر  يقاعيالداخلية والخارجية التي تؤثر في نشر رياضة الجمباز الإ

 العبارات الأبعاد المحاور 

تابع 
المحور 
  الثاني :
تحليل 
البيئة 

الخارجية  
) الفرص 
 والتهديدات(

العوامل -2
الاجتماعية والثقافية 
في محافظات صعيد 

 مصر

     43 42 رقم العبارة 

     7 7 تكرارها
     77.8 77.8 النسبة المئوية 

المشاركة  -3
المجتمعية في نشر 

رياضة الجمباز 
 يقاعيالإ

 49 48 47 46 45 44 رقم العبارة 
 7 8 8 8 9 9 تكرارها

 77.8 88.9 88.9 88.9 100 100 النسبة المئوية 

السادة الخبراء حول مناسبة العبارات  راء ( أن النسبة المئوية لآ3يتضح من جدول )
نسبة ثين الباح يضوء ذلك أرتضفي (، و% 100 :%  44.4تراوحص ما بين ) للاستبيانالمقترحة 

(  25، 5 ) ات رقمعليه تم حذف العبار بناءً و، السادة الخبراء لقبول العبارة آراء ( فأكثر من % 70)
 (.4 ( عبارة في صورته النهائية )مرفق 27 ) الاستبيانوبذلك أصبح عدد عبارات ، الأول محورالمن 

 تصحيح الاستبيان  
 النحو التالي : على لتصحيح الاستبيان قام الباحثين باستخدام ميزان التقدير الثلاثي 

 موافق )ثلاثة درجات(. •
 حد ما )درجتان(. إلىموافق  •
 غير موافق )درجة واحدة(.   •

 المعاملات العلمية للاستبيان
تتة في ساسي( فتترد متتتن مجتمع البحتث وختارج العينتتة الأ  24تم تطبيتتق الاستبيان على عدد )         

م وذلك بهدف التعرف على مدى مناسبة صياغة 2023/  7/  18 إلىم 2023/  7/  4الفتتتترة متتتتن 
المعاملات العلمية للاستبيان    جراءالعبارات والتعرف على أي صعوبات إن وجدت ومعالجتها بالإضافة لإ

الدراسة  الثبات(،    -)الصدق   نتائج  أظهرت  حيث   الاستبيانأن    الاستطلاعية وقد  من  مناسباً  جاء 
 الصياغة واللغة المستخدمة ولم تظهر أي تعليقات توحي بالغموض أو عدم الفهم.
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 صدق الاستبيان 
 صدق المحتوى 
استمارة   استخدم صدق  من  التحقق  بهدف  وذلك  للاستبيان  المحتوى  صدق  الباحثين 

ب الاستبيان الخاص  الاستبيان  تم عرض  البيئة، حيث  في  تحليل عوامل  التي تؤثر  الداخلية والخارجية 
( على السادة الخبراء وعددهم  3)مرفق    صورته الأولية في    بصعيد مصر  يقاعينشر رياضة الجمباز الإ

التابعة له، كما هو موضح  ،  (1خبراء )مرفق  (  9) العبارات للمحور  وذلك للتعرف على مدى مناسبة 
 (. 3بجدول )

 صدق الاتساق الداخلي
(    24على مجموعة قوامها )    نلحساب صدق الاتساق الداخلي قام الباحثين بتطبيق الاستبيا       

تم حساب معامل الارتباط بين درجة كل  حيث،  ةساسيفرد من مجتمع البحث ومن خارج عينة البحث الأ
وكذلك معاملات الارتباط بين درجة كل محور والدرجة  ،  عبارة والدرجة الكلية للمحور الذي تنتمي إليه

 ( يوضحان نتائج ذلك. 5( و )4الكلية للاستبيان وجدول )
درجة كل عبارة والدرجة الكلية للمحور الذي تنتمي  معاملات الارتباط بين  ( 4جدول ) 

 (24)ن= إليه في الاستبيان 
 العبارات الأبعاد المحاور 

المحور 
الأول : 
تحليل 
البيئة 

       الداخلية 
) نقاط 
القوة 

 والضعف(

العوامل   -1
ة  داريالإ

الخاصة  
بالجمباز  

 يقاعي الإ

 6 5 4 3 2 1 رقم العبارة 
معامل  
 الارتباط 

0,766 0,635 0,648 0,841 0,754 0,866 

    9 8 7 رقم العبارة 
معامل  
 الارتباط 

0,682 0,643 0,721    

الإمكانات  -2
البشرية  
الخاصة  
بالجمباز  

 يقاعي الإ

 15 14 13 12 11 10 رقم العبارة 
معامل  
 الارتباط 

0,856 0,691 0,631 0,712 0,878 0,656 

    18 17 16 رقم العبارة 
معامل  
 الارتباط 

0,694 0,674 0,773    
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 درجة كل عبارة معاملات الارتباط بين   ( 4جدول ) تابع 
 ( 24)ن= والدرجة الكلية للمحور الذي تنتمي إليه في الاستبيان 

 العبارات الأبعاد المحاور 

المحور تابع 
الأول : 

تحليل البيئة 
       الداخلية 

) نقاط القوة 
 والضعف(

التمويل   -3
والإمكانات  

 المادية 

 24 23 22 21 20 19 رقم العبارة 
 0,744 0,783 0,869 0,766 0,791 0,631 معامل الارتباط 

    27 26 25 رقم العبارة 
    0,717 0,842 0,721 معامل الارتباط 

المحور 
الثاني :  

تحليل البيئة 
 رجيةالخا

)الفرص 
 والتهديدات(

العوامل  -1
السياسية 
والتشريعية 
 والقانونية

 33 32 31 30 29 28 رقم العبارة 

 0,677 0,754 0,655 0,737 0,648 0,846 معامل الارتباط 

العوامل -2
الاجتماعية 

في والثقافية 
محافظات 
 صعيد مصر

 39 38 37 36 35 34 رقم العبارة 

 0,722 0,693 0,799 0,858 0,631 0,858 معامل الارتباط 

     41 40 رقم العبارة 
     0,629 0,684 معامل الارتباط 

المشاركة -3
المجتمعية 
في نشر 
الجمباز 

 يقاعيالإ

 47 46 45 44 43 42 رقم العبارة 

 0,631 0,612 0,754 0,648 0,669 0,766 معامل الارتباط 

 0.404( = 0.05قيمة )ر( الجدولية عند مستوى دلالة )
       ( الذي  4يتضح من جدول  للمحور  الكلية  بين درجة كل عبارة والدرجة  الارتباط  أن معاملات   )

معاملات ارتباط دالة إحصائياً عند مستوى    هي  ( و   0,878:     0,612تنتمي إليه تراوحص ما بين )  
 .لعبارات كل محورصدق الاتساق الداخلي  إلى( مما يشير 0.05)
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 معاملات الارتباط بين مجموع   ( 5جدول ) 
 (24درجات كل محور والدرجة الكلية للاستبيان )ن= 

 معامل الارتباط الأبعاد المحاور 
تحليل المحور الأول : 

) نقاط  البيئة الداخلية 
 القوة والضعف(

 0.738 يقاعي الخاصة بالجمباز الإة داري العوامل الإ -1
 0.764 يقاعي الإمكانات البشرية الخاصة بالجمباز الإ -2
 0.781 يقاعيالتمويل والإمكانات المادية الخاصة بالجمباز الإ -3

المحور الثاني :  
تحليل البيئة الخارجية  

 ) الفرص والتهديدات(

 0.763 العوامل السياسية والتشريعية والقانونية -1
 0.722 العوامل الاجتماعية والثقافية في محافظات صعيد مصر-2
 0.779 يقاعيالمشاركة المجتمعية في نشر رياضة الجمباز الإ -3

 0.404( = 0.05قيمة )ر( الجدولية عند مستوى دلالة )
( جدول  من  بين  5يتضح  الارتباط  معاملات  أن  الكلية (  والدرجة  محور  كل  درجات  مجموع 

ارتباط دالة إحصائياً عند مستوى   هي  ( و   0.781:    0.722تراوحص ما بين )  للاستبيان   معاملات 
 .صدق الاتساق الداخلي للاستبيان ككل  إلى( مما يشير 0.05)

 ثبات الاستبيان 
الباحث الثبات  إيجاد  ب  ينقام  كرونباخاستخدام  من خلال    للاستبيانمعامل  ألفا  ثبات  ، معامل 

 (.6كما هو موضح بجدول )، ككل  الاستبيانوذلك للتأكيد على ثبات العبارات داخل المحاور وثبات 
 ( 20معاملات الثبات للاستبيان باستخدام معامل ألفا كرونباخ )ن= ( 6جدول ) 

 كرونباخ معامل الفا الأبعاد المحاور 
تحليل المحور الأول : 
) نقاط  البيئة الداخلية 
 القوة والضعف(

 0.826 يقاعي ة الخاصة بالجمباز الإداري العوامل الإ -1
 0.756 يقاعي الإمكانات البشرية الخاصة بالجمباز الإ -2
 0.844 يقاعيالتمويل والإمكانات المادية الخاصة بالجمباز الإ -3

الثاني :  تحليل المحور 
البيئة الخارجية  

 )الفرص والتهديدات(

 0.763 العوامل السياسية والتشريعية والقانونية -1
 0.732 العوامل الاجتماعية والثقافية في محافظات صعيد مصر-2
 0.813 يقاعيالمشاركة المجتمعية في نشر رياضة الجمباز الإ -3

 0.782 الدرجة الكلية للاستبيان 
جدول   من  الاستبيان(  8)يتضح  لمحاور  كرونباخ  ألفا  ثبات  معاملات  قيم  بقيم    أن  جاءت 

وبلغص قيم معاملات الثبات الكلى ،  (0.844:  0.732عالية حيث تراوحص قيم هذه المعاملات ما بين )
 أن الاستبيان يتمتع بدرجة عالية من الثبات.   إلىمما يشير ، (0.70أعلى من ) القيموهذه ، (0.782)



 م 2023)العدد الأول( أكتوبر  التاسع والعشرونالمجلد  -154- مجلة علوم الرياضة وتطبيقات التربية البدنية

 الخطوات التنفيذية للبحث  
 الدراسة الاستطلاعية 

( عدد  على  الاستبيان  بتطبيق  الباحثين  العينة 24قام  وخارج  البحث  مجتمع  من  فرد   )
وذلك بهدف التعرف على  ،  م2023/    7/    18  إلىم  2023/    7/    4ة في الفتتتترة   متتتتن  ساسيالأ

لإ بالإضافة  ومعالجتها  وجدت  إن  صعوبات  أي  على  والتعرف  العبارات  صياغة  مناسبة    جراء مدى 
 المعاملات العلمية للاستبيان )الصدق، الثبات(. 

 تطبيق البحث 
البحث الأ        التطبيق على عينة  الباحثين من صدق وثبات الاستبيان تم  ة في ساسيبعد أن تأكد 

من   )،  م31/8/2023  إلى  1/8/2023الفترة  عدد  على  التطبيق  تم  إجمالي 106حيث  من  فرد   )
وتنظيم وتفريغ البيانات   تم جمع  الاستبيانوبعد الانتهاء من تطبيق  ( من المجتمع الكلى للبحث،  440)
 المعالجات الإحصائية المناسبة. جراءلإ

 المعالجات الإحصائية
 .المعالجات الإحصائية  إجراءفي  (V22 Spss)ببرنامج  يناستعان الباحث

 عرض ومناقشة النتائج 
: الأول  )نقاط    التساؤل  الداخلية  البيئة  عوامل  هي  والضعفما  يكشفها القوة  التي  التحليل    ( 

 . بصعيد مصر  يقاعيرياضة الجمباز الإ والتي تؤثر في نشر  ( SWOTالرباعي )
 يقاعية الخاصة بالجمباز الإداريالبعد الأول : العوامل الإعرض ومناقشة نتائج 

 
 
 
 
 
 
 



 م 2023)العدد الأول( أكتوبر  التاسع والعشرونالمجلد  -155- مجلة علوم الرياضة وتطبيقات التربية البدنية

  والاتجاه 2وكا الدرجة المقدرة والوزن النسبي ( 7 جدول )
  )نقاط القوة والضعف( الداخلية تحليل البيئةفي لاستجابات عينة البحث  

 ( 106  = ن ()يقاعية الخاصة بالجمباز الإداريالعوامل الإ)للبعد الأول 

 0.05* دال عند مستوى      5.99=  0.05مستوى و  ( 2درجة حرية )  الجدولية عند 2قيمة كا
( جدول  من  البحث  7يتضح  عينة  لاستجابات  النسبي  الوزن  أن  البيئة (  تحليل  عبارات  في 

الإ )العوامل  الأول  للبعد  الإداريالداخلية  بالجمباز  الخاصة  مايقاعية  تراوحص  قد   )  ( :   % 45.60بين 
وتوجد فروق دالة إحصائياً بين  ،  (%   60.62  )  لمجموع المحوربينما كان الوزن النسبي  ،  (  % 80.19

آراء  كما توجد فروق دالة إحصائياً بين  ،  ( وفي اتجاه موافق  9،  8،  5عينة البحث في عبارات )  آراء  
 ( وفي اتجاه غير موافق. 7، 6، 4، 3، 2، 1عينة البحث في عبارات ) 

والتكرارات   المئوية  للنسب  الأول  وطبقًا  البعد  فى  القوة  نقاط  للعبارات تصبح  موافق(  بت)موافق( و)غير 
 )العوامل الإدارية الخاصة بالجمباز الايقاعي( هي:

 يوجد بالاتحاد لجان معنية بنشر رياضة الجمباز الايقاعي علي المستوي القومي.  •

 يوجد موقع الكتروني للاتحاد المصري للجمباز.  •

 يدعم الاتحاد الأندية والمناطق البعيدة عن الاتحاد من أجل نشر رياضة الجمباز الايقاعي. •

وطبقًا للنسب المئوية والتكرارات بت)موافق( و)غير موافق( للعبارات تصبح نقاط الضعف فى البعد الأول 
 )العوامل الإدارية الخاصة بالجمباز الايقاعي( هى:

رقم 
 العبارة 

 الاستجابة
الدرجة 
 المقدرة 

الوزن 
 الترتيب الاتجاه  2كا النسبي

غير  حد ما إلى موافق
 موافق

 7 غير موافق  55.71 51.57 164 71 12 23 1
 9 غير موافق  102.5 45.60 145 84 5 17 2
 8 غير موافق  39.07 50.94 162 65 26 15 3
 4 غير موافق  10.03 58.49 186 50 32 24 4
 3 موافق  12.30 73.58 234 30 24 52 5
 6 غير موافق  32.22 52.20 166 62 28 16 6
 5 غير موافق  24.47 54.40 173 59 27 20 7
 1 موافق  30.69 80.19 255 19 25 62 8
 2 موافق  20.90 78.62 250 18 32 56 9

  60.62 1735 مجموع



 م 2023)العدد الأول( أكتوبر  التاسع والعشرونالمجلد  -156- مجلة علوم الرياضة وتطبيقات التربية البدنية

 لا توجد منطقة للجمباز بالمحافظة تساعد علي نشر رياضة الجمباز الايقاعي. •

 لا تهتم أندية المحافظة بإدراج رياضة الجمباز الإيقاعي ضمن خطة النشاط. •

 اتحاد الجمباز لا يمتلك خطة استراتيجية لنشر رياضة الجمباز الايقاعي بمحافظات الصعيد.  •

لنشر   • الاهلية  الاندية  مع  تعاون  بروتوكول  عمل  إلى  للجمباز  المصري  الاتحاد  يسعى  لا 
 الجمباز الايقاعي بمحافظات صعيد مصر.

 اجراءات انشاء المناطق التابعة للاتحاد العام للجمباز بمحافظات الصعيد لا تتسم بالسهولة. •

 لا يسعي اتحاد الجمباز الي أنشاء مناطق لرياضة الجمباز الايقاعي في محافظات الصعيد.  •

لنشر رياضة الجمباز  تحادبالاة استراتيجيخطة عدم وجود  إلىويرجع الباحثين هذه الأسباب     
العام    تحادالبعد المكاني لمحافظات صعيد مصر عن مقر الا  إلىبالإضافة ، بمحافظات الصعيد يقاعيالإ

عائق   هناك  يجعل  مما  الا في  للجمباز،  بين  والأ   تحادالتواصل  برامج    نديةالعام  لعمل  الشباب  ومراكز 
الجمباز الإ  أهميةتوعية ب النشء   يقاعيممارسة رياضة  إيجابية تؤثر على  أثار  وما يترتب عليه من 

وتتفق هذه النتائج  ،  عدم الأقبال على ممارسة تلك الرياضة  إلىأدى بدوره    الذيداخل المجتمع الأمر  
" السيد محمد"  ،  (23م()2020"محمد حامد" )"محمد عابد" و،  (2)م(2020)"أحمد نجيبمع دراسة "

 (.4م()2013)
(، 12()م1997"عبد الحميد شرف" )، (18()م1997وفي هذا الصدد يشير "كمال درويش" )    

الرقابة( يكون  –التحفيز  –التوجيه  –التنظيم  –)التخطيط في تتمثل  والتيالجيدة المرنة  دارةأن الإ
المتاحة ونجاح كافة  والإمكاناتالأمثل للموارد  والاستخدامة داريالعملية الإ إدارةلديها القدرة على 
 .أنواعها اختلافتقدمها المؤسسات على  التيالخدمات والبرامج 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 م 2023)العدد الأول( أكتوبر  التاسع والعشرونالمجلد  -157- مجلة علوم الرياضة وتطبيقات التربية البدنية

 بشرية الخاصة بالجمباز الإيقاعي البعد الثاني : الإمكانات العرض ومناقشة نتائج 
  والاتجاه 2وكا الدرجة المقدرة والوزن النسبي ( 8 جدول )

  ) نقاط القوة والضعف(تحليل البيئة الداخليةفي لاستجابات عينة البحث  
 ( 106 = ن ()يقاعيالإمكانات البشرية الخاصة بالجمباز الإ)للبعد الثاني 

  0.05* دال عند مستوى      5.99=  0.05مستوى و  ( 2درجة حرية )  الجدولية عند 2قيمة كا
( جدول  من  البحث  8يتضح  عينة  لاستجابات  النسبي  الوزن  أن  البيئة (  تحليل  عبارات  في 

:    %   49.69بين )  ( قد تراوحص مايقاعي)الإمكانات البشرية الخاصة بالجمباز الإ  الثانيالداخلية للبعد  
وتوجد فروق دالة إحصائياً بين  ، (% 64.22) بينما كان الوزن النسبي لمجموع المحور، (%   81.44

كما توجد فروق دالة إحصائياً  ،  ( وفي اتجاه موافق17،  15،  13،  12عينة البحث في عبارات ) آراء  
 ( وفي اتجاه غير موافق.  18، 16، 14، 11، 10عينة البحث في عبارات )آراء بين 

للعبارات تصبح نقاط القوة فى البعد  وطبقًا للنسب المئوية والتكرارات بت)موافق( و)غير موافق(  
 الثاني )الإمكانات البشرية الخاصة بالجمباز الايقاعي( هي:

نشاط   • فى  الرياضيين  الإداريين  لإعداد  دورية  بصورة  تدريبية  دورات  يقدم  الجمباز  اتحاد 
 الجمباز الايقاعي. 

الجمباز  • نشاط  في  المدربين  لإعداد  دورية  بصورة  تدريبية  دورات  الجمباز  اتحاد  يوفر 
 الايقاعي.

رقم 
 العبارة 

الدرجة  الاستجابة
 المقدرة 

الوزن 
 النسبي

 الترتيب الاتجاه  2كا
 غير موافق  حد ما إلى موافق

 9 غير موافق  48.81 49.69 158 69 22 15 10
 8 غير موافق  37.49 52.20 166 65 22 19 11
 4 موافق  15.64 77.04 245 20 33 53 12
 1 موافق  52.43 81.44 259 23 13 70 13
 5 موافق غير   25.49 53.77 171 59 29 18 14
 2 موافق  23.85 79.25 252 18 30 58 15
 6 غير موافق  25.26 53.46 170 55 38 13 16
 3 موافق  20.45 78.62 250 16 36 54 17
 7 غير موافق  31.60 52.52 167 62 27 17 18

  64.22 1838 مجموع



 م 2023)العدد الأول( أكتوبر  التاسع والعشرونالمجلد  -158- مجلة علوم الرياضة وتطبيقات التربية البدنية

الجمباز  • نشاط  في  الحكام  وترقية  لإعداد  دورية  بصورة  تدريبية  دورات  الجمباز  اتحاد  يوفر 
 الايقاعي.

أنشطة   • المؤهلين لإدارة  الرياضيين  الإداريين  يتوفر بمحافظات صعيد مصر عدد مناسب من 
 الجمباز الايقاعي 

فى   الضعف  نقاط  للعبارات تصبح  بت)موافق( و)غير موافق(  المئوية والتكرارات  للنسب  وطبقًا 
 البعد الثاني )الإمكانات البشرية الخاصة بالجمباز الايقاعي( هي:

الاتحاد المصري للجمباز لا يسعى إلى توفير الكوادر البشرية المؤهلة والمدربة في محافظات   •
 صعيد مصر.

لا يقوم الاتحاد المصري للجمباز بتنظيم دورات تدريبية داخل الاندية الاهلية بمحافظات صعيد   •
 مصر لتوسيع قاعدة الممارسة.

لا توجد خطة زمنية مسبقة ومعلنة لإقامة الدورات التحكيمية والتدريبية للجمباز الايقاعي في   •
 مصر.

 لا يوجد بمحافظات صعيد مصر عدد مناسب من حكام الجمباز الايقاعي لإقامة المسابقات. •

الفرق   • لتدريب  المتخصصين  المدربين  من  مناسب  عدد  مصر  صعيد  بمحافظات  يتوفر  لا 
 الرياضية علي رياضة الجمباز الايقاعي.

لعدم وجود خطة زمنية مسبقة ومعلنة لإقامة الدورات التحكيمية  هذه النتيجة  ين  الباحث  ويرجع
الإ للجمباز  ل بصفة عامة    في مصر  يقاعيوالتدريبية  أن،  بصفة خاصة  صعيد مصرمحافظات  و    كما 

ة  هليالأ  ندية تنظيم دورات تدريبية داخل الأ ب  لا يستهدف محافظات صعيد مصر  للجمباز  المصري   تحادالا 
الممارسة قاعدة  انعكس  ،  لتوسيع  الذي  والحكام  على  الأمر  المدربين  محافظات صعيد مصر قلة عدد 

الإومسابقات  أنشطة  اللازمين لإقامة   الجمباز  يتفق مع  ،  يقاعيرياضة  ما  كلًا من   نتائجوهذا  دراسة 
( حامد"  "محمد  و  عابد"  )،  (23()م2020"محمد  محمد"  السيد  اسماعيل" ،  (4م()2013"  "شريف 

)،  (8()م2008) الحق سيد"  ال  قلة  نتائجها  أظهرت  التيو ،  (11()م2001"عبد  ،  والحكام  مدربينعدد 
مستوي    إلىبالإضافة   في  الصقل  قدرات  مستوي  الذي    ،  البرامجضعف  بدوره  الأمر  عدم   إلىيؤدى 

 وضعف الإقبال عليها.  اتالرياض انتشار
 
 
 
 
 
 



 م 2023)العدد الأول( أكتوبر  التاسع والعشرونالمجلد  -159- مجلة علوم الرياضة وتطبيقات التربية البدنية

 يقاعي: التمويل والإمكانات المادية الخاصة بالجمباز الإ لثالبعد الثاعرض ومناقشة نتائج 
 والاتجاه 2وكا الدرجة المقدرة والوزن النسبي ( 9 جدول )

 نقاط القوة والضعف()تحليل البيئة الداخلية في لاستجابات عينة البحث  
 ( 106  )ن=(يقاعيالتمويل والإمكانات المادية الخاصة بالجمباز الإ) للبعد الثالث 

 0.05* دال عند مستوى        5.99=    0.05مستوى  و   (  2درجة حرية )    الجدولية عند  2قيمة كا
 ( جدول  من  البحث  9يتضح  عينة  لاستجابات  النسبي  الوزن  أن  البيئة (  تحليل  عبارات  في 

للبعد   الإ  الثالثالداخلية  بالجمباز  الخاصة  المادية  والإمكانات  مايقاعي)التمويل  تراوحص  قد  بين   ( 
المحور،  (%   82.08:    %   48.74) النسبي لمجموع  الوزن  وتوجد فروق ،  (%   63.31)  بينما كان 

كما توجد  ،  ( وفي اتجاه موافق27،  23،  22،  21عينة البحث في عبارات )آراء  دالة إحصائياً بين  
البحث في عبارات )آراء  فروق دالة إحصائياً بين   اتجاه غير  26،  25،  24  ،20  ،19عينة  ( وفي 

 موافق.
وطبقًا للنسب المئوية والتكرارات بت)موافق( و)غير موافق( للعبارات تصبح نقاط القوة فى البعد  

 الخاصة بالجمباز الايقاعي( هي:الثالث )التمويل والإمكانات المادية 

تتوافر بالمحافظة منشآت رياضية مخصصة تصلح لتدريب الجمباز الايقاعي وإقامة البطولات  •
 والمنافسات الرياضية.

رقم 
 العبارة 

الدرجة  الاستجابة
 المقدرة 

الوزن 
 الترتيب الاتجاه  2كا النسبي

 غير موافق  إلى حد ما موافق
 8 غير موافق  44.96 49.69 158 67 26 13 19
 6 موافق غير   39.07 50.94 162 65 26 15 20
 1 موافق  45.30 82.08 261 19 19 68 21
 4 موافق  18.13 77.67 247 20 31 55 22
 3 موافق  22.71 78.62 250 20 28 58 23
 9 غير موافق  52.43 48.74 155 70 23 13 24
 5 غير موافق  32.96 51.89 165 62 29 15 25
 7 غير موافق  39.75 50.63 161 65 27 14 26
 2 موافق  24.01 79.56 253 16 33 57 27

  63.31 1812 مجموع



 م 2023)العدد الأول( أكتوبر  التاسع والعشرونالمجلد  -160- مجلة علوم الرياضة وتطبيقات التربية البدنية

مديرية الشباب والرياضة بالمحافظة تقدم الدعم المالي لأفرع الاتحادات المنشئة حديثا لنشر  •
 الايقاعي.الرياضات ومنها رياضة الجمباز 

 الجمباز الايقاعي يعتمد علي الأدوات اليدوية القانونية وليس الأجهزة المكلفة. •

والتجهيزات  • بالأدوات  الايقاعي  الجمباز  للعبة  حديثاً  المنضمة  الأندية  لدعم  الاتحاد  يسعي 
 والتسهيلات اللازمة لنشر اللعبة.

فى   الضعف  نقاط  للعبارات تصبح  بت)موافق( و)غير موافق(  المئوية والتكرارات  للنسب  وطبقًا 
 البعد الثالث )التمويل والإمكانات المادية الخاصة بالجمباز الايقاعي( هي: 

 لا يوجد دعم حكومي مناسب بالاتحاد للصرف على أنشطة ومنافسات الجمباز الايقاعي.  •

الجمباز  • احتياجات ممارسة رياضة  تكفي  الشباب  بالأندية ومراكز  ميزانية مخصصة  لا توجد 
 الايقاعي بمحافظات الصعيد 

والحكام   • والمدربين  الإداريين  مستحقات  لصرف  بالاتحاد  مناسب  حكومي  دعم  يوجد  لا 
 واللاعبين من رواتب وبدلات ومكافآت 

لفرق   • والإعداد  التدريبية  المعسكرات  على  للصرف  بالاتحاد  مناسب  حكومي  دعم  يوجد  لا 
 الجمباز الايقاعي. 

بالصعيد  • الايقاعي  الجمباز  لتشجيع ممارسة رياضة  الأندية حوافز ومكافآت مرضية  تقدم  لا 
 مما يؤثر علي انتشار اللعبة.

 نديةلل   للجمبازالعام    تحادالا هذه النتيجة لعدم تقديم الدعم المادي من قبل    ينالباحث  ويرجع
المشاركة في   الشباب  ومراكز    نديةتلك الأ   إدارةعلى كاهل    تحادالا ، وإنما يترك  تحادالا أنشطة  ومراكز 

مما أدى ،  مساعدة  أيدون    والإقامةالشباب والمدربين جميع النفقات والأعباء المالية وتكاليف السفر  
الأ   إلى من  العديد  بمحافظ  نديةعزوف  الشباب  مصرومراكز  صعيد  رياضة    ات  إدراج  الجمباز في 
"محمد    ،  (2()م2020نجيب" )وتتفق هذه النتائج مع دراسة كل من "أحمد  ،  ضمن أنشطتها  يقاعيالإ

حيث أشارت نتائجها أن ضعف  ،  (4م()2013" السيد محمد" )،  (23()م2020عابد" و "محمد حامد" )
 الرياضية بشكل عام .لعاب المخصصات المالية من أهم المشكلات التي تواجه الأ 

الصدد   ن  أ  إلى  (36م()1998)  raymond  martinez  "متتارتين ريمونتتد"يشتتير  وفي هذا 
الجانتتب  في  يشتتهد تغيتترا    مالعتتالف ،  ضرورة لكل رياضتتة تخصصتتية وتنافستتية   اصبح  الاقتصادي  مالدع

التتدع  الرياضي بحص تمثل احد  صبل ا  للاقتصادمنهكا    لاعاملم تعد  الرياضة  ف  الاقتصادي  ممتتن حيتتث 
التتدو  أهم متتن  للعديتتد  الاقتصادية  دعتت  وبالتالي،  والمؤسستتات  لالروافد   الرياضي   طالنشتتا   ميجب 

 مطالبته بالإنجاز . اقتصتتاديا أولا قبتتل  
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ما   :على  الذي ينص    لالأو  ل الاجابتتة علتتى التستتاؤ  مأنتتي قتتد تتت  ون ترى الباحتتثي  سبقممتتا  
والتي تؤثر   (SWOTالتحليل الرباعي )  ( التي يكشفهاالقوة والضعفهي عوامل البيئة الداخلية )نقاط  

 .بصعيد مصر يقاعيرياضة الجمباز الإفي نشر 
الخارجية البيئة  عوامل  هي  ما   : الثاني  والتهديدات)   التساؤل  يكشفها التي    (الفرص 

 ؟ بصعيد مصر يقاعيرياضة الجمباز الإوالتي تؤثر في نشر  ( SWOTالتحليل الرباعي )
 العوامل السياسية والتشريعية والقانونيةالبعد الأول : عرض ومناقشة نتائج 
  والاتجاه 2وكا الدرجة المقدرة والوزن النسبي ( 10 جدول )

  الخارجية )الفرص والتهديدات( تحليل البيئةفي   لاستجابات عينة البحث
 ( 106 = ن () العوامل السياسية والتشريعية والقانونية )للبعد الأول 

  0.05* دال عند مستوى     5.99=  0.05مستوى و  ( 2درجة حرية )  الجدولية عند 2قيمة كا
في عبارات تحليل البيئة ( أن الوزن النسبي لاستجابات عينة البحث  10يتضح من جدول )

: % 54.72ن ) تتتبي  اتتتص متتتتراوحتد تتتاسية والتشريعية والقانونية( ق تتتل السيتتت )العوام  الأولد  تتتتللبعة  تتتخارجيال
وتوجد فروق دالة إحصائياً بين ،  (%  71.23)  لمجموع المحوربينما كان الوزن النسبي  ،  (% 83.02

كما توجد فروق دالة إحصائياً  ،  ( وفي اتجاه موافق31،  30،  29،  28عينة البحث في عبارات ) آراء  
 ( وفي اتجاه غير موافق.33، 32عينة البحث في عبارات )آراء بين 

و)غير   بت)موافق(  والتكرارات  المئوية  للنسب  البعد وطبقًا  فى  الفرص  تصبح  للعبارات  موافق( 
 الأول )العوامل السياسية والتشريعية والقانونية( هي:

يتيح   • مما  والرياضيين  بالرياضة  الاهتمام  نحو  السياسية  القيادة  لدى  سياسي  اتجاه  يوجد 
 الفرصة لنشر رياضة الجمباز الايقاعي بالصعيد . 

رقم 
 العبارة 

الدرجة  الاستجابة
 المقدرة 

الوزن 
 الترتيب الاتجاه  2كا النسبي

 غير موافق  حد ما إلى موافق
 1 موافق  40.54 83.02 264 13 28 65 28
 4 موافق  14.39 76.42 243 22 31 53 29
 3 موافق  23.79 77.67 247 24 23 59 30
 2 موافق  30.69 78.30 249 25 19 62 31
 5 غير موافق  12.81 57.23 182 51 34 21 32
 6 غير موافق  21.64 54.72 174 57 30 19 33

  71.23 1359 مجموع
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الاستثمار   • علي  وتشجع  التمويل  مصادر  بتنوع  الرياضية  للمؤسسات  الدولة  قوانين  تسمح 
 لزيادة الموارد المالية.

 يوجد اتجاه سياسي لدى القيادة السياسية نحو رعاية المواهب الرياضية. •

لزيادة  • واللوائح  والقوانين  التشريعات  تطوير  نحو  السياسية  القيادة  لدى  سياسي  اتجاه  يوجد 
 الاستثمار في المجال الرياضي مما قد يسهم في نشر رياضة الجمباز الايقاعي .

وطبقًا للنسب المئوية والتكرارات بت)موافق( و)غير موافق( للعبارات تصبح التهديدات فى البعد  
 الأول )العوامل السياسية والتشريعية والقانونية( هي:

 الإجراءات التي تتعلق بالطرح الاستثماري في الرياضة لا تتسم بالسهولة واليسر.  •

 لا يتوفر المناخ المناسب لتفعيل الاستثمار الرياضي بمحافظات صعيد مصر . •

عينه البحث ان هناك اتجاه سياسي لدى القيادة السياسية نحو آراء  من خلال    ينرى الباحثي
 إلى بالإضافة  ،  بالصعيد  يقاعيالاهتمام بالرياضة والرياضيين مما يتيح الفرصة لنشر رياضة الجمباز الإ

وكذلك تسمح قوانين الدولة للمؤسسات الرياضية بتنوع مصادر ،  المواهب الرياضيةالاتجاه نحو رعاية  
المالية  ستثمارالاعلى  التمويل وتشجع   الموارد  المناخ ،  لزيادة  الذي يمثل فرصة حقيقية لتوفير  الأمر 

وتتفق ،  بصفة خاصة  يقاعيالمناسب لتوسيع قاعدة ممارسة الرياضة بصفة عامة ورياضة الجمباز الإ
  " من  كل  دراسة  مع  النتائج  حسين  هذه  )  ،  (13()م2021)  "عبدالله  نجيب"    ، (2()م2020"أحمد 

 .(23()م2020"محمد عابد" و "محمد حامد" )
ضرورة التزام الهيئات الرياضية   إلى(  14()2011)  "عبد الملك سعد  "  وفي هذا الصدد يشير

 ستثمار الا نحو إصدار قوانين أو لوائح من شأنها تدعيم وتشجيع المستثمر نحو الإقبال على    بالسعي
 .الرياضيالمجال في 
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  البعد الثاني : العوامل الاجتماعية والثقافية في محافظات صعيد مصرعرض ومناقشة نتائج 
  والاتجاه 2وكا الدرجة المقدرة والوزن النسبي ( 11 جدول )

  )الفرص والتهديدات( الخارجية تحليل البيئة في   لاستجابات عينة البحث
 (106  )ن=(العوامل الاجتماعية والثقافية في محافظات صعيد مصر)للبعد الثاني 

  0.05* دال عند مستوى      5.99=  0.05مستوى و  ( 2درجة حرية )  الجدولية عند 2قيمة كا
في عبارات تحليل البيئة ( أن الوزن النسبي لاستجابات عينة البحث  11يتضح من جدول )

ما  الثانيللبعد  خارجية  ال تراوحص  قد  مصر(  صعيد  محافظات  في  والثقافية  الاجتماعية  بين    )العوامل 
وتوجد فروق ،  (%  66.11)  بينما كان الوزن النسبي لمجموع المحور،  (%  81.76:    %   49.69)

كما توجد  ،  ( وفي اتجاه موافق41،  36،  35،  34عينة البحث في عبارات )آراء  دالة إحصائياً بين  
 ( وفي اتجاه غير موافق. 40، 39، 38، 37عينة البحث في عبارات )آراء فروق دالة إحصائياً بين 

للعبارات   موافق(  و)غير  بت)موافق(  والتكرارات  المئوية  للنسب  البعد وطبقًا  في  الفرص  تصبح 
 الثاني )العوامل الاجتماعية والثقافية في محافظات صعيد مصر( هي: 

تسهم وسائل الإعلام المرئية والمقروءة والمسموعة في زيادة الثقافة الرياضية وارتفاع نسبة   •
 الممارسة الرياضية. 

الاستثمار   • مصادر  من  مصدر  الرياضة  بأن  مصر  صعيد  محافظات  أفراد  لدى  وعى  يوجد 
 والدخل القومي للدولة. 

رقم 
 ة العبار 

الدرجة  الاستجابة
 المقدرة 

الوزن 
 الترتيب الاتجاه  2كا النسبي

 غير موافق  حد ما إلى موافق
 3 موافق  28.28 77.04 245 27 19 60 34
 2 موافق  24.92 79.25 252 19 28 59 35
 1 موافق  36.30 81.76 260 16 26 64 36
 8 غير موافق  44.96 49.69 158 67 26 13 37
 7 غير موافق  32.22 52.20 166 62 28 16 38
 6 غير موافق  12.81 57.23 182 51 34 21 39
 5 موافق غير   12.01 58.18 185 52 29 25 40
 4 موافق  19.60 73.58 234 33 18 55 41

  66.11 1682 مجموع
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يوجد اتجاه عام إيجابي لدى أفراد محافظات صعيد مصر بأهمية الرياضة في تحسين الحالة  •
 الصحية للإنسان. 

 رياضة الجمباز الايقاعي يمكن ممارستها من كافة المستويات الاجتماعية. •

وطبقًا للنسب المئوية والتكرارات بت)موافق( و)غير موافق( للعبارات تصبح التهديدات في البعد  
 الثاني )العوامل الاجتماعية والثقافية في محافظات صعيد مصر( هي: 

لا تتفهم الأسرة في محافظات صعيد مصر الدور التربوي الذى تلعبه رياضة الجمباز الايقاعي  •
 في تربية أبنائهم. 

لا تتقبل الكثير من الأسر الإصابات التي قد يتعرض لها أبنائها من ممارسة رياضة الجمباز  •
 الايقاعي.

)شهرة   • اجتماعية  جاذبية  لها  ليس  الايقاعي  الجمباز  الألعاب    –رياضة  باقي  مثل  مال( 
 الجماعية.

 لا يوجد رعاه للبطولات الرياضية إلا للرياضات ذات الشعبية سواء جماهيريًا أو إعلاميًا.  •

همال اوسائل الإعلام برياضة كرة القدم في المقام الأول و  لاهتمامهذه النتيجة ين رجع الباحثيو 
  أهمية ب   اجتماعية، مما أدى لعدم وجود ثقافة وتوعية  يقاعيلجمباز الإرياضة ا  ومنهاالرياضات الأخرى  

الإرياضة   مصر داخل    يقاعيالجمباز  محافظات صعيد  ا،  مجتمع  أن  اللاعبين احتراف  كما  من  لعديد 
لأ  البلاد  نديةالمتميزين  خارج  أو  داخل  سواء  وعريقة  المجتمع   كبيرة  وأفراد  الأسر  من  العديد  جعل 

الجامعية وخاصة كرة القدم والبعد عن ممارسة  لعاب  يلحقون أبنائهم بالأكاديميات التدريبية في مجال الأ 
وهذا  ،  اللعبة  انتشارعدم  على  الأمر الذي أثر بالتبعية  ،  يقاعيالجمباز الإرياضة أخرى مثل رياضة  أي  

( حامد"  و"محمد  عابد"  "محمد  من  كلًا  دراسة  نتائج  مع  يتفق  محمد" "،  (23()م2020ما  السيد 
)،  (4م()2013) اسماعيل"  )،  (8()م2008"شريف  سيد"  الحق  أكدت   (11()م2001"عبد  حيث 

 للرياضات المختلفة . التربويتتة بالنواحيالوعى فاية وعدم ك لامدور الاعفي د قصور و وجعلى  نتائجها
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 يقاعي: المشاركة المجتمعية في نشر رياضة الجمباز الإ الثالثالبعد عرض ومناقشة نتائج 
  والاتجاه 2وكا الدرجة المقدرة والوزن النسبي ( 12 جدول )

   )الفرص والتهديدات( الخارجيةتحليل البيئة في   لاستجابات عينة البحث
 ( 106  )ن= (يقاعيالمشاركة المجتمعية في نشر رياضة الجمباز الإ) للبعد الثالث 

  0.05* دال عند مستوى      5.99=  0.05مستوى و  ( 2درجة حرية )  الجدولية عند 2قيمة كا
في عبارات تحليل البيئة ( أن الوزن النسبي لاستجابات عينة البحث  12يتضح من جدول )

الإ  الثالثللبعد  خارجية  ال الجمباز  رياضة  نشر  في  المجتمعية  مايقاعي)المشاركة  تراوحص  قد  بين   ( 
وتوجد فروق ،  (%  74.16)  بينما كان الوزن النسبي لمجموع المحور،  (%  %81.45 :    56.29)

كما ،  ( وفي اتجاه موافق47،  46،  45،  44،  42عينة البحث في عبارات )آراء  دالة إحصائياً بين  
 ( وفي اتجاه غير موافق. 43عينة البحث في عبارات )آراء توجد فروق دالة إحصائياً بين 

في   الفرص  تصبح  للعبارات  موافق(  و)غير  بت)موافق(  والتكرارات  المئوية  للنسب  البعد وطبقًا 
 هي:  (يقاعيالمشاركة المجتمعية في نشر رياضة الجمباز الإ)الثالث 

في   • بالمحافظة  الرياضية  التربية  كلية  قادرين    إعدادتسهم  الجمباز أنشطة    إدارةعلى  خريجين 
 .يقاعيالإ

ين داريالمدربين والإ  عدادتوفر كلية التربية الرياضية الكوادر المتخصصة لإقامة دورات تدريبية لإ •
 يقاعيالجمباز الإنشطة اللازمين لأ 

 .يقاعيالتربية الرياضية المدرسية يسهم في التعريف بالجمباز الإإدراج رياضة الجمباز في مناهج  •
الإ • بالجمباز  التعريف  في  بالمحافظة  الرياضية  الفصول  هذ  يقاعيتسهم  نشر  في  يسهم   ه مما 

 الرياضة

رقم 
 العبارة 

الدرجة  الاستجابة
 المقدرة 

الوزن 
 الترتيب الاتجاه  2كا النسبي

 غير موافق  حد ما إلى موافق
 1 موافق  37.71 81.45 259 18 23 65 42
 6 غير موافق  16.20 56.29 179 54 31 21 43
 3 موافق  23.22 78.93 251 19 29 58 44
 2 موافق  29.11 80.19 255 18 27 61 45
 4 موافق  11.79 74.53 237 27 27 52 46
 5 موافق  10.54 73.58 234 29 26 51 47

  74.16 1415 مجموع
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لإ • تخصصية  تدريبية  دورات  الرياضية  المهن  نقابة  الأ   عدادتعقد  لمختلف  اللازمة  نشطة الكوادر 
 .يقاعيالرياضية ومنها رياضة الجمباز الإ

في البعد    التهديداتوطبقًا للنسب المئوية والتكرارات بت)موافق( و)غير موافق( للعبارات تصبح  
 ( هي: يقاعيالثالث )المشاركة المجتمعية في نشر رياضة الجمباز الإ

ومنها تقدم الدعم الكافي لنشر الرياضات المختلفة في محافظات الصعيد  لا  نقابة المهن الرياضية   •
 .يقاعيرياضة الجمباز الإ

الباحثيو  البحث ان  آراء  من خلال    ينرى  وجود مؤسسات تعليمية ورياضية بمحافظات عينه 
الرياضية   والمدارس  الرياضية  المهن  ونقابة  الرياضية  التربية  كلية  مثل  حقيقية الصعيد  فرصة  يمثل 

بصفة   يقاعيلتوفير المناخ المناسب لتوسيع قاعدة ممارسة الرياضة بصفة عامة ورياضة الجمباز الإ
دراسة،  خاصة مع  النتائج  هذه  شافع"  وتتفق  مصلح  مجدي،  (16()م2014)"  يعيد   ي محمود 

 .رياضةالالمشاركة المجتمعية في نشر  أهميةعلى ( حيث تؤكد نتائجهم 19()م2019)
الصدد   هذا  الركتتابيوفي  كتتاظم  من  كلا  درويش،  (17()م2000)  يتفق    محمود 

منظمة أن تعمل بمعزل عن البيئة المحيطة بها فالمنظمة تحصل  أي  لا تستطيع  بأنه    (26()م2010)
في وقد تشكل البيئة الخارجية  ،  هذه البيئة  إلىعلى كل مدخلاتها من البيئة كما أنها تقدم مخرجاتها  

البيئة   أن  كما  أعماله  سير  تعرقل  مشاكل  تفرز  قد  أو  المشروع  مصالح  على  تهديدا  الأحيان  بعض 
فرصا ذهبية   تقدم  البيئة   إلى الخارجية  المعلومات عن  قدر ممكن من  أكبر  لهذا يجب جمع  المشروع 
 .ات المناسبةستراتيجيالخارجية وتحليلها لتحديد الا

تتت  هأنتت  ينالباحتتث  يري   سبقممتتا   التستتاؤ  مقتتد  ما    :على  الذي ينص    الثاني  لالاجابتتة علتتى 
( والتي تؤثر SWOTعوامل البيئة الخارجية )الفرص والتهديدات( التي يكشفها التحليل الرباعي )هي  

 .بصعيد مصر يقاعيفي نشر رياضة الجمباز الإ
 الاستنتاجات

)نقاط   • الداخلية  البيئة  عوامل  تحديد  والضعفأمكن  يكشفهاالقوة  التي   )  ( الرباعي   ( SWOTالتحليل 
 للبعاد التالية :  بصعيد مصر يقاعيرياضة الجمباز الإوالتي تؤثر في نشر 

 . يقاعية الخاصة بالجمباز الإداريالبعد الأول : العوامل الإ -
 . يقاعيالإمكانات البشرية الخاصة بالجمباز الإ البعد الثاني : -
 . يقاعيالبعد الثالث : التمويل والإمكانات المادية الخاصة بالجمباز الإ -
الخارجية • البيئة  عوامل  تحديد  والتهديدات)  أمكن  )التي    (الفرص  الرباعي  التحليل   (SWOTيكشفها 

 للبعاد التالية : بصعيد مصر يقاعيرياضة الجمباز الإوالتي تؤثر في نشر 
 .البعد الأول : العوامل السياسية والتشريعية والقانونية -
 .البعد الثاني : العوامل الاجتماعية والثقافية في محافظات صعيد مصر -
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 .يقاعيالبعد الثالث : المشاركة المجتمعية في نشر رياضة الجمباز الإ -
 التوصيات

والرياضة   • الشباب  )وزارة  المسئولة  الجهات  الباحثين  للجمباز    تحادالا   –يوصي   نديةالأ   –المصري 
الإ الجمباز  رياضة  لنشر  في وضع خطة  الدراسة  بنتائج  بالاستعانة  الشباب(  ومراكز   يقاعي الرياضية 

 بمحافظات صعيد مصر. 

 بصعيد مصر.  يقاعينشر رياضة الجمباز الإعلى وضع الخطط والبرامج التي تساعد على العمل  •

الارتقاء بمستوي رياضة الجمباز على  كافة المؤسسات العاملة في المجال الرياضي يجب أن تتعاون   •
 .نشرها في محافظات صعيد مصرعلى والعمل  يقاعيالإ

هذه الرياضة وفوائد   أهميةوالتي تساعد في التعريف ب  يقاعيالاهتمام بوسائل نشر رياضة الجمباز الإ •
 ممارستها. 
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 ملخص البحث باللغة العربية 
تؤثر في نشر رياضة الجمباز  ( للعوامل التي SWOTالتحليل الرباعي )

 في صعيد مصر يقاعيالإ
** د / عبدالله حسين رضا                  * أ.د/ مشيرة إبراهيم العجمي  

مي عبداللطيف محمود  الباحثة/  ****              مصطفى *** د/ محمود أحمد ال  
في صعيد    يقاعيالجمباز الإنشر رياضة  على  العوامل التي تؤثر  على استهدف البحث التعرف   

الدراسات  على  ن المنهج الوصفي القائم  وواستخدم الباحث،  (SWOT)  مصر في ضوء التحليل الرباعي 
البحث وأهداف  طبيعة  مع  لملائمته  نظراً  وذلك  في  و   ،المسحية  البحث  مجتمع  مجلس أعضاء  تمثل 

أسيوط   –الرياضية الموجودة داخل نطاق مدن محافظات صعيد مصر )المنيا    نديةين بالأ داريوالإ  دارةالإ
بالإضافة ،  ( نادي رياضي28البحر الأحمر( والبالغ عددهم )  –أسوان    –الأقصر    –قنا    –سوهاج    –

المحافظاتداريالإ  إلى بتلك  والرياضة  الشباب  بمديريات  الإأعضاء  وكذلك  ،  ين  ين  داريوالإ  دارةمجلس 
المصري للجمباز، وتم اختيار عينة البحث بالطريقة الطبقية العشوائية من مجتمع البحث بواقع  تحادبالا 

 (.% 24.09( فرداً وبنسبة قدرها )106)
الباحث  البيئة   إلىن  ووتوصل  وعوامل  والضعف(  القوة  )نقاط  الداخلية  البيئة  عوامل  تحديد 

  ىوصقد أو   ،بصعيد مصر  يقاعيالجمباز الإالخارجية )الفرص والتهديدات( التي تؤثر في نشر رياضة  
والرياضة   الشباب  )وزارة  المسئولة  الجهات  للجمباز    تحاد الا   –الباحثين  الرياضية   نديةالأ   –المصري 

الإ الجمباز  رياضة  لنشر  الخطة  وضع  في  الدراسة  نتائج  من  بالاستفادة  الشباب(   يقاعي ومراكز 
 .بمحافظات صعيد مصر

 
 صعيد مصر، يقاعيالجمباز الإ، (SWOTالكلمات المفتاحية: التحليل الرباعي )

 
 
 
 

نظريات*   بقسم  الجمباز  والتمرينات    أستاذ  الجمباز  الرياضيةوتطبيقات  التربية   -  والعروض  كلية 
 .جامعة مدينة السادات -الرياضية 

 .جامعة جنوب الوادي -كلية التربية الرياضية  - الرياضية والترويح دارةالإ مدرس بقسم**  
 .جامعة جنوب الوادي -كلية التربية الرياضية  - الرياضية والترويح دارةالإ  مدرس بقسم**  *

 جامعة جنوب الوادي  -كلية التربية الرياضية  - الرياضية والترويح  دارةالإ بقسم معيدة** **
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Abstract  

SWOT Analysis of the factors that Influencing 

the spread of rhythmic gymnastics in Upper Egypt  

* Prof. Moshira Ibrahim Elagamy      
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The research aimed to identify the factors that affect the spread of 

rhythmic gymnastics in Upper Egypt in light of the SWOT analysis , The 

researchers used the descriptive approach based on survey studies due to its 

suitability with the nature and objectives of the research. The research 

community was represented by members of the board of directors and 

administrators of sports clubs located within the scope of Cities in the 

governorates of Upper Egypt (Minya - Assiut - Sohag - Qena - Luxor - 

Aswan - Red Sea), which number (28) sports clubs, in addition to 

administrators in the youth and sports directorates in those governorates, 

as well as members of the board of directors and administrators of the 

Egyptian Gymnastics Federation, and the research sample was chosen. By 

random stratified method from the research community, there were (106) 

individuals, with a percentage of (24.09 %)   

The researchers identified the internal environment factors 

(strengths and weaknesses) and the external environment factors 

(opportunities and threats) that affect the spread of rhythmic gymnastics in 

Upper Egypt. The researchers recommended the responsible authorities 

(Ministry of Youth and Sports - Egyptian Gymnastics Federation - sports 

clubs and youth centers) to benefit from The results of the study in 

developing a plan to spread rhythmic gymnastics in the governorates of 

Upper Egypt. 
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