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 م الفقخات العشكيةآلاالحخكي لمسرابيغ بسجى تأثيخ تسخيشات تأىيمية عمى ال
 أ.د/ محمد محمد عمي                            

 د/ أحسج عايج عبادي                                    
   ميخ محمدحسج محمد الأأ لجيغاعلاء الباحث/                                           

 مذكمة البحث:
فيخ سيست وبذكل كبيخ في تػ أحزارية في مختمف السجالات والتي عمى الخغع مغ التقجم التكشػلػجي والثػرة ال

وراء إيجاد الحمػل والعلاج،  سعيا   ،ن السذكلات الرحية لا تدال مػضػع بحث ودراسةأعػامل الخاحة والخفالية إلا 
 (36: 8).الإصابات سػاء كانت رياضية أو بفعل عارض في الػاقع يتعخض الكثيخ مغ الأشخاص إلى و 

لا شظ أن الخياضة تمعب دور ا رئيدي ا في حياة الذباب في جسيع أنحاء العالع، تفػق الفػائج الاجتساعية 
، تأتي دة السذاركة في الخياضات السشطسة، ومع زياة والرحية لمخياضة مخاشخ الإصابةوالأكاديسي

 (1: 11). ايجةالإصابات الخياضية الستد 
 اللاعبيغصابة غيخ قاصخة عمى أن الإ يوىحا يعش ،في حياتشا اليػميةما نتعخض للإصابات  ا  أن كثيخ  إلا
 ،مكان اْخخ يالذارع أو السشدل أو أفي بل قج تكػن الإصابة أخصخ  ،فقط الخياضيمسارسي الشذاط  أو

لات آ سػاء كانت كيخبائية أو دواتالأنتيجة سػء استخجام حػادث مخورية أو  لحػادثفشحغ معخضػن 
مراب ومعخفة أي الحخص الذجيج عشج التعامل مع  يلحا يجب تػخ ،عخض الغيخ للإصابةتوقج  حادة،

 (107: 2) كيفية تقجيع العػن لحيغ وصػل سيارة الإسعاف أو نقمة لمسدتذفى.
ضي، وذلظ عمى الخغع مغ انتباه كل العامميغ في السجال الخيا يأن الإصابات أصبحت ضاىخة تدتجع إلا

جث الأجيدة وتػفيخ واستخجام أح ،تباع أساليب ججيجة في العلاجالتقجم في مختمف العمػم الصبية و ا
شباء وأخرائي تأىيل في مجال الإصابات الخياضية، إلا أن الإصابات الخياضية لا أالستخرريغ مغ 

 (23: 1) تدال مشتذخة وبذكل ييجد مدتػى الأداء.
صابات، حيث ر الأساسية في علاج العجيج مغ الإ( مغ السحاو البجني) خياضيالتأىيل الو 

عف في ضيفي لمجدء السراب عغ شخيق العشاية بسطاىخ الزػ ييجف أساسا إلى إزالة حالات الخمل ال
 بووكحلظ تعػيس الفخد عسا فقجه مغ عشاصخ المياقة البجنية والػصػل  ،العزلات والأربصة والسفاصل

 وتدتخجم في الصبيعية وذلظ باستخجام العلاج الصبيعي السشاسب والحي ولحالت يلأفقإلى السدتػى ا
وقبل البجء  ،والذج ،والتجليظ والتسخيشات التأىيمية، وسائل كيخبائيةو  ،عػامل شبيعة مثل وسائل التجفئة

 إصابتو مع اكتذاف درجة وتذخيحيا   في البخنامج العلاجي يمدم تقييع الحالة لمجدء السراب وضيفيا  
 .استاذ فديػلػجيا بقدع عمػم الرحة بكمية التخبية الخياضية جامعة السشيا *

 بقدع عمػم الرحة الخياضية كمية التخبية الخياضية جامعة جشػب الػادي. سمجر ** 
 بقدع عمػم الرحة الخياضية كمية التخبية الخياضية جامعة جشػب الػادي. باحث ماجدتيخ*** 
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 (179:9)يجة مخضية .غ عمى نتسكي وذلظ حتى
لعقمية والاجتساعية، البجنية والشفدية وا وعادة الفخد السراب لأقرى إمكاناتيعج التأىيل البجني إلى استو 

ججيجة، فالتأىيل يحتػي  ى ، دون التعخض لإصابات أخخ الحخكية في أقل فخصة مسكشة ووخاصة قجرات
الصبيعية مغ خلال شخق  وى مغ حياتيحرل عمى السدتػى الأقرعمى العلاج وتجريب السراب، حتى 

 (9:10التأىيل السشاسبة وفقاْ لشػع وشجة الإصابة.)
، والخقبة مغ الييكل العطسي السحػري  ميسا   اشكية مغ العسػد الفقخي تعتبخ جدء  ن الفقخات العإ

 . تسكغتجعع وتدود الثبات لمخأس وليا ثلاث وضائف رئيدية ،الجدء الأكثخ حخية في العسػد الفقخي 
لحبل الذػكي ا تحسي البشاءات التي تسخ خلاليا وخرػصا  و . خأس مغ الحخكة في جسيع السدتػياتال

 (3، 6الػريج الفقخي.)والجحور العربية و 
تحتل آلام مشصقة الفقخات العشكية السختبة الثانية بعج القصشية مغ حيث انتذارىا وتأثيخاتيا  

الخصػرة السختبصة بالقجرة عمى العسل والإنجاز لسا ليا عمى السخضى والسرابيغ والتي تذكل أحج عػامل 
مغ تأثيخات مختبصة بسشصقة الخأس والأكتاف والأشخاف العميا بالإضافة إلى إمكانية تصػرىا قج يؤدي إلى 

، وذلظ جيدة الحيػية مثل القمب والخئتيغعجا إمكانية تأثيخاتيا عمى أىع الأ ،حجوث عجد جدئي أو تام
 (2، 5( )5، 7شيػية والػضيفية وخاصة ما ىػ مختبط بالتغحية العربية والجمػية.)لارتباشاتيا الب

غ وزن الجدع ولكشيا م %7تحسل  يوى ةحخك ي كثخ أجداء العسػد الفقخ أ ىيكسا تعتبخ الخقبة 
ولأنيا ليدت ، الاتجاىاتمتعجد  حخكيتعصيشا مجى  كي الفقخي قل مغ بكية أجداء العسػد أتحطى بحساية 

 (1، 6) أكثخ عخضة للإصابة والألع. يفي ولحا ،قخات الرجرية السثبتة بالزمػعلفمحسية كا
إلا أنيا  ،م الخقبة مغ السذاكل ذات الانتذار الزيق إذا ما قػرنت مع آلام أسفل الطيخلاآمذكمة إن 

ع ليا مغ تأثيخ سمبي عمى الرحة وعجم قجرة الجد تاج إلى الستابعة والبحث لساتعتبخ مذكمة ميسة تح
السخاجع الباحثػن مغ العجيج مغ  واشمع عميوفي ضػء ما عمى الكيام بالأعسال والسيام اليػمية. 

 عبجالخحسغ أحسج، و (6م()2021مشى محمد) كجراسة: عتيحت ليأ  التي  - والجوريات العمسية
 Andrea(،1م()2013)ج إسلام أحسو  (،3م()2016أحسج عبجالدلام)و (، 2م()2016)

S.Bauer.(2019()7م،)  الفقخات العشكية والقصشية تعتبخ مغ السشاشق أن إلى أشخنا أن وكسا سبق
الأكثخ حخكة في العسػد الفقخي لفتخات شػيمة، وبالتالي ىي الأكثخ عخضة للإصابة وخاصة  مشصقة 

 العشق لأنيا تتحخك في جسيع الاتجاىات.
ومعخفة تأثيخىا عمى   ي،لحخكاسجى ال ىتأثيخ تسخيشات تأىيمية عم اقتخاحإلى غ يىحا دفع الباحث

تخفيف الآلام لتمظ السذكمة التي يعانى مشيا كثيخ في وذلظ لمسداعجة  ،السرابيغ بآلام الفقخات العشكية
 مغ الخياضييغ وغيخىع.

 :ىجف البحث
 :لمسرابيغ بآلام الفقخات العشكية ومعخفة أثخه عمى يتسخيشات تأىيمية عمى السجى الحخكييجف البحث إلى ترسيع 
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 تخفيف حجة الألع 
 غ السجى الحخكييتحد 

 فخوض البحث
   بيغ متػسصات درجات الكياسيغ القبمي والبعجي لمسجسػعتيغ التجخيبية  تػجج فخوق دالة إحرائيا

 . البعجيوالزابصة في تخفيف حجة الألع لرالح الكياس 
   عتيغ التجخيبية بيغ متػسصيغ درجات الكياسيغ القبمي والبعجي لمسجسػ  تػجج فخوق دالة إحرائيا

 .البعجيالحخكي  لرالح الكياس سجى والزابصة في تحدغ ال
   يغ لمسجسػعتيغ التجخيبية والزابصة في متغيخات يبيغ متػسصيغ الكياسيغ البعج تػجج فخوق دالة إحرائيا

 )قيج البحث( لرالح السجسػعة التجخيبية .
 مرصمحات البحث

 (:Neck vertebra painآلام  السشصقة العشكية )
عمييا ونقز مخونة ىحا ىي آلام  مشصقة الفقخات العشكية بالعسػد الفقخي السراحبة لزعف العزلات العاممة 

 (396: 4و الحخف .)أية الخاشئة أو مسارسة بعس السيغ شتج عغ العادات اليػمي حيالجدء وال
 إجخاءات البحث:

بالترسيع التجخيبي لمكياسات القبمية  دتعيشا  م يالباحث السشيج التجخيب م، استخجووفقا لصبيعة البحث وأىجاف
 تيغ قيج البحث.ي، وذلظ باستخجام مجسػعتيغ تجخيبوالبعجية

 مشيج البحث:
 .التجخيبيتيغ(لمسجسػعتيغ البعجي_ القبميبالترسيع الكياس ) التجخيبياستخجم الباحثػن السشيج 

 مجتسع البحث:
نيكية لمفقخات العشكية نتيجة لسسارسة الأنذصة الخياضية السيكا الآلاميسثل مجتسع البحث لمحيغ يعانػن مغ 

 السختمفة ومغ غيخ الخياضييغ .
 عيشة البحث:

يغ مغ السرابيغ بآلام الفقخات العشكية الستخدد Purposive Samplingتع اختيار عيشة البحث بالصخيقة العسجية 
ع تقديسيع إلى مجسػعتيغ مجسػعة تجخيبية ( مرابا ، وت20، وكان عجد العيشة )عمى بعس مخاكد التأىيل الحخكي

وتع  ة،( سش30-25تخاوح أعسارىع ما بيغ )وت ،( أفخاد10ومجسػعة ضابصة وقػاميا ) ،( أفخاد10وقػاميا )
 بل شبيب متخرز.تذخيز حالتيع مغ ق  

 شخوط اختيار العيشة:
 .لمتذخيز الصبي أن يكػن السرابيغ يعانػن مغ آلام الفقخات العشكية شبقا   .1
 .(30.25) أعسارىع ما بيغ تتخاوح أن .2
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 .بالاشتخاك في البخنامج التأىيميأن تدسح حالتيع  .3
 .أن يكػن السرابيغ لجييع الخغبة الجادة في الاشتخاك في البخنامج .4
 .شبي( -بخنامج علاجي آخخ )تأىيمي أن يكػن غيخ خاضع لأي  .5
 .الانتطام في البخنامج السقتخح .6
 .بخنامجعجم تعاشي أي عقاقيخ تؤثخ عمى ال .7
 عجم وجػد تذػىات أو إصابات العسػد الفقخي أو عيػب خمكية. .8

 :الأدوات والأجيدة السدتخجمة في البحث
 جيدة الكياسأ :أولا  

 .س الصػل والػزن لقياالخيدتاميتخ جياز  -1
 .جيشامػميتخ لكياس القػة العزميةجياز ال -2
 (( لكياس درجة الألع )السكياس التشاضخي البرخي(.V.A.Sاختبار  -3

 لكياسات الأنتخوبػمتخيةا
 :يالفحز الإكميشيك .1

الاوضاع السختمفة لمخقبة ، والتاكج مغ في يقػم الصبيب الستخرز بفحز السخيس فحرا دقيقا 
شكػى السراب مغ حيث مػضع الالع والتاكج مغ سلامة العسػد الفقخى وخمػة مغ أي تذػىات خمكية 

لافخاد العيشة وبعج ذلظ يقػم الصبيب بتحجيج إذا ما قج تكػن سببا مباشخ أو غيخ مباشخ في حجوث الالع 
 كانت الحالة تتصبق عمييا شخوط البحث مغ عجمة وذلظ لزع السراب إلى مجسػعة البحث.

 قياس الصػل والػزن: .2
 (9مخفق )
 قياس شجة الألع: .3
 (5مخفق)
 قياس السجى الحخكي .4
 (9مخفق)

 خصػات تشفيح البحث:
 :الكياسات القبمية 

م إلى 4/11/2022 جخاء الكياسات القبمية عمى عيشة البحث في الفتخة مغقام الباحثػن بإ
 م.7/11/2022
 ساسية:التجخبة الأ 
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 م وقج قام21/3/2023م حتى 8/11/2022الفتخة مغ في قام الباحث بتشفيح التجخبة الأساسية 
 أن تتع الكياسات لجسيع أفخاد العيشة بصخيقة واحجة. .1
 يع أفخاد العيشة.استخجام نفذ أدوات الكياسات لجس .2
 ت الكياسات بشفذ التختيب.ءاإجخا ةمخاعا .3
 :الكياسات البعجية 

تع إجخاء الكياسات البعجية لأفخاد العيشة عمي فتخات مختمفة لكل مراب حدب تػقيت البجء في البخامج 
م حتى 21/2/2023 ما بيغلال الفتخة خصػل إلى أفزل نتيجة مسكشة لحلظ، السقتخح، وبعج الػ 

 م.24/3/2023
 التجانذ بيغ أفخاد عيشة البحث:

، فقج أجخى الباحث السعالجة الإحرائية حث في بعس الستغيخات ذات الأىسيةلمتحقق مغ تكافؤ عيشة الب
 التي تػضح ذلظ.

اختبار كػلسجخوف سسيخونػف في )متغيخات  السعياري  والانحخافتػسط الحدابي الس (1ججول )
 (20البحث( لمعيشة قيج البحث )ن=

في العيشة تتبع التػزيع الصبيعي  كػلسجخوف سسيخونػف يذيخ إلى أن اختبار( أن 1يتزح مغ نتائج ججول )
( بسدتػيات 1.28: 0.74كػلسجخوف سسيخونػف تخاوحت ما بيغ ) اختبارن قيع إمتغيخات الشسػ قيج البحث حيث 

 .الصبيعيتباعيا التػزيع ا، والحي يذيخ إلى 0.05ي أكبخ مغ ( وى0.64: 0.08دلالة تخاوحت ما بيغ )
لمعيشة قيج البحث  ستغيخات )الدغ ، الصػل، الػزن(تجانذ العيشة قيج البحث في ال (2ججول )

 (20)ن= 

 الستغيخات
 السجسػعة الزابصة السجسػعة التجخيبية

ليفيغ 
 تدت

مدتػى 
الستػسط  الجلالة

 الحدابي
 الانحخاف
 السعياري 

الستػسط 
 الحدابي

 الانحخاف
 السعياري 

 0.57 0.33 1.64 26.30 1.85 27.90 الدغ
 0.91 0.01 3.17 166.60 3.20 167.30 الصػل
 0.27 1.28 2.12 75.50 2.67 74.30 الػزن 

 الستػسط لستغيخاتا م
 الحدابي

 الانحخاف
 السعياري 

 اختبار كػلسجخوف سسيخونػف
 مدتػى الجلالة القػة الإحرائية

 0.08 1.28 1.73 28.60 الدغ 1
 0.64 0.74 3.12 166.95 الصػل 2
 0.31 0.97 2.43 74.90 الػزن  3
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( تجانذ السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة في جسيع الستغيخات قيج البحث حيث تخاوحت قيسة 2يتزح مغ ججول )
( مسا يجل عمى تجانذ 0.05( وىي أكبخ مغ مدتػى )0.91:  0.27( ما بيغ )(LEVEN Testمعامل ليفيغ 

 .السجسػعتيغ
اختبار كػلسجخوف سسيخونػف في درجة الألع  السعياري  والانحخافتػسط الحدابي الس ( 3ججول)

 (20قيج البحث )ن=

كػلسجخوف سسيخونػف يذيخ إلى أن العيشة تتبع التػزيع الصبيعي في  اختبار( أن 3) يتزح مغ نتائج ججول
( بسدتػى دلالة بمغت 1كػلسجخوف سسيخونػف بمغت ) اختبارالستغيخات السػرفػلػجية قيج البحث حيث أن قيسة 

 تباعيا التػزيع الصبيعي في درجة الألع.ا، والحي يذيخ إلى 0.05ي أكبخ مغ ( وى0.27)
 (20تجانذ العيشة قيج البحث في درجة الألع لمعيشة قيج البحث )ن=  (4) ججول

ليفيغ  السجسػعة الزابصة السجسػعة التجخيبية الستغيخات
 تدت

 مدتػى الجلالة
الستػسط 
 الحدابي

 الانحخاف
 السعياري 

الستػسط 
 الحدابي

 الانحخاف
 السعياري 

 0.85 0.04 0.82 7.00 0.79 6.80 درجة الألع
( تجانذ السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة في جسيع الستغيخات قيج البحث حيث بمغت قيسة 4مغ ججول ) يتزح

 ( مسا يجل عمى تجانذ السجسػعتيغ.0.05( وىي أكبخ مغ مدتػى )LEVEN Test)( )085معامل ليفيغ 
اختبار كػلسجخوف سسيخونػف في  السعياري  والانحخافتػسط الحدابي الس (5) ججول

 (20السجى الحخكي قيج البحث )ن= متغيخات

 

 الستػسط الستغيخات
 الحدابي

 الانحخاف
 السعياري 

 اختبار كػلسجخوف سسيخونػف
 مدتػى الجلالة القػة الإحرائية

 0.27 1.00 0.79 6.90 درجة الألع

 م
 الستػسط الستغيخات

 الحدابي
 الانحخاف
 السعياري 

 اختبار كػلسجخوف سسيخونػف

 مدتػى الجلالة القػة الإحرائية

1 
 الخقبة يالسجى الحخكي عشج ثش

 0.27 1.00 7.67 39.45 أماما  
 0.63 0.75 4.08 48.85 خمفا  

2 
 السجة الحخكي عشج ميل الخأس

 0.79 0.65 7.35 47.25 يسيشا  
 0.42 0.88 9.25 40.30 يدارا  

3 
 لف الخأس السجى الحخكي عشج

 0.58 0.78 8.33 46.45 يسيشا  
 0.30 0.97 7.99 49.60 يدارا  



 م0202أكتوبر  )العدد الأول(التاسع والعشرونالمجلد  -7- مجلة علوم الرياضة وتطبيقات التربية البدنية

كػلسجخوف سسيخونػف يذيخ إلى أن العيشة تتبع التػزيع  اختبار( أن 5يتزح مغ نتائج ججول )
كػلسجخوف سسيخونػف تخاوحت ما  اختبارػرفػلػجية قيج البحث حيث أن قيع الصبيعي في الستغيخات الس

، والحي يذيخ 0.05( وىي أكبخ مغ 0.79: 0.27( بسدتػيات دلالة تخاوحت ما بيغ )1: 0.65بيغ )
 إلى إتباعيا التػزيع الصبيعي في الستغيخات الخاصة بالسجى الحخكي.

 السجى الحخكي لمعيشة قيج البحث تتجانذ العيشة قيج البحث في متغيخا (6ججول )
 (20)ن=

 الستغيخات
 السجسػعة الزابصة السجسػعة التجخيبية

ليفيغ 
 تدت

مدتػى 
الستػسط  الجلالة

 الحدابي
 الانحخاف
 السعياري 

الستػسط 
 الحدابي

 الانحخاف
 السعياري 

 العزلات العاممة عمى ثشى الخقبة
 0.89 0.02 7.63 39.70 8.12 39.20 أماما  
 0.53 0.40 4.62 48.50 3.68 49.20 ا  خمف

 العزلات العاممة عمى ميل الخأس
 0.79 0.07 7.87 47.00 7.20 47.50 يسيشا  
 0.81 0.06 9.20 40.50 9.79 40.10 يدارا  

 العزلات العاممة عمى لف الخأس
 0.97 0.00 8.58 46.50 8.53 46.40 يسيشا  
 0.73 0.12 8.47 49.20 7.92 50.00 يدارا  

( تجانذ السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة في جسيع الستغيخات قيج البحث حيث 6يتزح مغ ججول )
( 0.05( وىي أكبخ مغ مدتػى )0.97: 0.53( ما بيغ )(LEVEN Testقيسة معامل ليفيغ  تخاوحت

 مسا يجل عمى تجانذ السجسػعتيغ.
 :عخض وتفديخ الشتائج

 :عخض الشتائج
لمعيشة  في مدتػى الألعمتػسصي الكياسيغ القبمي والبعجي  دلالة الفخوق بيغ (7ججول )

 (10)ن=قيج البحث لمسجسػعة التجخيبية 
ندبة  الكياس البعجي الكياس القبمي الستغيخات

 التحدغ
قيسة "ت" 
 السحدػبة

 الجلالة
الستػسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

الستػسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

 دال 8.50 94.29 0.97 3.50 0.79 6.80 درجة الألع
 2.31=  0.05قيسة ت عشج مدتػى 



 م0202أكتوبر  )العدد الأول(التاسع والعشرونالمجلد  -8- مجلة علوم الرياضة وتطبيقات التربية البدنية

( وجػد فخوق دالة إحرائيا  بيغ متػسصي الكياسيغ القبمي والبعجي في 7يتزح مغ نتائج ججول )
مدتػى الألع لمعيشة قيج البحث لمسجسػعة التجخيبية قيج البحث لرالح متػسط الكياس البعجي حيث 

 %(.94.29( وبشدبة تحدغ بمغت )8.50)بمغت قيسة "ت" السحدػبة 
لمعيشة قيج البحث لمسجسػعة  في مدتػى الألعدلالة الفخوق بيغ متػسصي الكياسيغ القبمي والبعجي 

 .التجخيبية
لمعيشة  في مدتػى الألعدلالة الفخوق بيغ متػسصي الكياسيغ القبمي والبعجي  (8ججول )

 (10)ن=قيج البحث لمسجسػعة الزابصة 
ندبة  الكياس البعجي الكياس القبمي الستغيخات

 التحدغ
قيسة "ت" 
 السحدػبة

 الجلالة
الستػسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

الستػسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

 دال 7.24 29.63 0.70 5.40 0.82 7.00 درجة الألع
 2.31=  0.05قيسة ت عشج مدتػى 

حرائيا  بيغ متػسصي الكياسيغ القبمي والبعجي في ( وجػد فخوق دالة إ8يتزح مغ نتائج ججول )
مدتػى الألع لمعيشة قيج البحث لمسجسػعة الزابصة قيج البحث لرالح متػسط الكياس البعجي حيث 

 .%(29.63( وبشدبة تحدغ بمغت )7.24بمغت قيسة "ت" السحدػبة )
لحخكي في السجى ادلالة الفخوق بيغ متػسصي الكياسيغ القبمي والبعجي  (9ججول )

 (10)ن=لمخقبة لمعيشة قيج البحث لمسجسػعة التجخيبية 

 2.31=  0.05قيسة ت عشج مدتػى 
( وجػد فخوق دالة إحرائيا  بيغ متػسصي الكياسيغ القبمي والبعجي في 9يتزح مغ نتائج ججول )

الحخكي لمخقبة لمعيشة قيج البحث لمسجسػعة التجخيبية قيج البحث لرالح متػسط الكياس البعجي سجى ال

ندبة  الكياس البعجي الكياس القبمي الستغيخات
 التحدغ

قيسة "ت" 
 السحدػبة

 الجلالة
الستػسط 
 الحدابي

 الانحخاف
 السعياري 

الستػسط 
 الحدابي

 الانحخاف
 السعياري 

الحخكي عشج  السجى
 الخقبة يثش

 دال 3.15 34.95 9.05 52.90 8.12 39.20 أماما  
 دال 5.64 25.41 11.37 61.70 3.68 49.20 خمفا  

الحخكي عشج  ىالسج
 ميل الخأس

 دال 4.81 26.32 8.16 60.00 7.20 47.50 يسيشا  
 دال 5.48 35.66 7.47 54.40 9.79 40.10 يدارا  

السجى الحخكي عشج  
 لف الخأس

 الد 7.43 37.28 10.17 63.70 8.53 46.40 يسيشا  
 دال 4.27 32.00 8.68 66.00 7.92 50.00 يدارا  



 م0202أكتوبر  )العدد الأول(التاسع والعشرونالمجلد  -9- مجلة علوم الرياضة وتطبيقات التربية البدنية

%: 25.41( وبشدبة تحدغ تخاوحت ما بيغ )7.43:4.27) حيث تخاوحت قيسة "ت" السحدػبة ما بيغ
35.66.)% 

قيج البحث في السجى الحخكي لمخقبة لمعيشة دلالة الفخوق بيغ متػسصي الكياسيغ القبمي والبعجي 
 لمسجسػعة التجخيبية

في السجى الحخكي دلالة الفخوق بيغ متػسصي الكياسيغ القبمي والبعجي  (10ججول )
 (10)ن=لمخقبة لمعيشة قيج البحث لمسجسػعة الزابصة 

 2.31=  0.05قيسة ت عشج مدتػى 
( وجػد فخوق دالة إحرائيا  بيغ متػسصي الكياسيغ القبمي والبعجي في 10يتزح مغ نتائج ججول )

لمخقبة لمعيشة قيج البحث لمسجسػعة الزابصة قيج البحث لرالح متػسط الكياس البعجي السجى الحخكي 
%: 6.91( وبشدبة تحدغ تخاوحت ما بيغ )10.80:6.91حيث تخاوحت قيسة "ت" السحدػبة ما بيغ )

10.08.)% 
 
 
 
 
 

 
 
 

 الستغيخات 
 الكياس البعجي الكياس القبمي

ندبة 
 التحدغ

قيسة "ت" 
 السحدػبة

 الجلالة
الستػسط  دال

 الحدابي
 خافالانح

 السعياري 
الستػسط 
 الحدابي

 الانحخاف
 السعياري 

 
  دال 3.15 34.95 9.05 52.90 8.12 39.201 أماما  
 دال 5.64 25.41 11.37 61.70 3.68 49.20 خمفا  

الحخكي  ىالسج
 عشج ميل الخأس

 دال 4.81 26.32 8.16 60.00 7.20 47.50 يسيشا  
 دال 5.48 35.66 7.47 54.40 9.79 40.10 يدارا  

السجى الحخكي 
 عشج  لف الخأس

 دال 7.43 37.28 10.17 63.70 8.53 46.40 يسيشا  
 دال 4.27 32.00 8.68 66.00 7.92 50.00 يدارا  

 



 م0202أكتوبر  )العدد الأول(التاسع والعشرونالمجلد  -11- مجلة علوم الرياضة وتطبيقات التربية البدنية

دلالة الفخوق بيغ متػسصي الكياسيغ البعجييغ لمسجسػعتيغ التجخيبية  (11ججول )
 (20صة في الستغيخات لمعيشة قيج البحث )ن=والزاب

 2.10=  0.05قيسة ت عشج مدتػى 
( وجػد فخوق دالة إحرائيا  بيغ متػسصي الكياسيغ البعجييغ لمسجسػعتيغ 11يتزح مغ نتائج ججول )

البحث لرالح متػسط الكياس البعجي لمسجسػعة التجخيبية  التجخيبية والزابصة في الستغيخات لمعيشة قيج
اوحت ما بيغ ( وبشدبة تحدغ تخ 8.20: 3.64حيث تخاوحت قيسة "ت" السحدػبة ما بيغ )

(120.10 :%155.13.)% 
 :تفديخ الشتائج

 :ولتفديخ نتائج الفخض الأ 
 غ القبمي والبعجي فيوجػد فخوق دالة إحرائياْ بيغ متػسصي الكياسي( 8(،)7يتزح مغ نتائج ججول )

الألع لمعيشة قيج البحث لمسجسػعة التجخيبية قيج البحث لرالح متػسط الكياس البعجي حيث  ى مدتػ 
 %(.94.29( وبشدبة تحدغ بمغت )8.50بمغت قيسة السحدػبة )

قيسة "ت"  السجسػعة الزابصة السجسػعة التجخيبية الستغيخات
 السحدػبة

 الجلالة
الستػسط 
 الحدابي

 الانحخاف
 السعياري 

الستػسط 
 الحدابي

 الانحخاف
 السعياري 

 دال 4.25 0.70 5.40 0.97 3.50 الألعدرجة 
العزلات العاممة عمى 

 الخقبة يثش
 دال 3.16 2.64 9.48 2.60 16.45 أماما  
 دال 5.67 0.62 8.52 3.16 15.94 خمفا  

العزلات العاممة عمى 
 ميل الخأس

 دال 6.18 2.30 7.89 2.31 15.99 يسيشا  
 دال 5.39 2.23 8.73 1.92 19.06 يدارا  

العزلات العاممة عمى لف 
 الخأس

 دال 8.20 1.85 6.84 2.39 14.74 يسيشا  
 دال 7.82 2.18 7.68 2.46 16.38 ا  يدار 

 يالسجى الحخكي عشج ثش
 الخقبة

 دال 7.26 7.54 43.70 9.05 52.90 أماما  
 دال 5.22 5.23 52.60 11.37 61.70 خمفا  

السجة الحخكي عشج ميل 
 الخأس

 دال 3.64 8.09 51.20 8.16 60.00 يسيشا  
 دال 7.14 8.53 44.50 7.47 54.40 يدارا  

خكي عشج لف السجى الح
 الخأس

 دال 8.12 8.43 50.70 10.17 63.70 يسيشا  
 دال 5.71 8.30 52.60 8.68 66.00 يدارا  



 م0202أكتوبر  )العدد الأول(التاسع والعشرونالمجلد  -11- مجلة علوم الرياضة وتطبيقات التربية البدنية

( 7.24والسجػعة الزابصة قيج البحث لرالح متػسط الكياس البعجي حيث بمغت قيسة "ت" السحدػبة )
 %(.29.63حدغ بمغت )وبشدبة ت

ن العلاج أ" 2010حسج الذخيف "أو ، "2011مغ "خالج محمد حدغ " وىحه الشتائج تتفق مع دراسة كلا  
لام خفس الألع لمسرابيغ بالآفي تداىع  التأىيميةمغ خلال استخجام العلاج البجني الحخكي والتسخيشات 

 كسال نكلا ي "مار  ، وأكجت دراسةي فقخ دة السخونة لفقخات العسػد الاستعافي العسػد الفقخي ويديع 
 ،نخفاض مدتػى الألعادور فعال في تحدغ  والزغط اليجوي الستراعج الستقغ ل أن مسارسة: "2007"

يؤدي إلى تحقيق نتائج  ي فاءة العلاج اليجوي لمعسػد الفقخ ليا أن مسارسة كلا يتزح مغ خ يوالح
 لام العسػد الفقخي.آسرابيغ بوزيادة السجى الحخكي لم إيجابية عمى خفس معجل الألع

مال آو  "2005حسج رزق "أ ،"2010" حسج عبجالخحسغأالشتائج مع دراسة كل مغ "ه كسا تتفق ىح
 لام السدمشة.لاجية ليا دور فعال في إزالة الآاء محمد" أن السسارسة العيب" وص2005"يالجسػق

" أن العلاج 2005ر كارل"وألكدشج، "2014حسج عبجالخحسغ"أكسا اتفق الباحث مع دراسة كل مغ 
فيحا ما  ،ي لام العسػد الفقخ آلام لمسرابيغ بصابع يعسل عمى تخفيف الآسمػب الزغط بالأأو  ي،اليجو 
 ،ثار علاجية وفديػلػجية إيجابيةآولسا ليا مغ  ي،لتي يحققيا استخجام العلاج الحخكالشتائج اه تؤكج

ع التحقق مغ نو تأوبحلظ يسكغ القػل ب ،غسخع وقت مسكأالػصػل إلى مخحمة الاستذفاء في  تديع في
 حلظ قج حققت ندبة التحدغ.لول و صجق الفخض الأ 

 تفديخ نتائج الفخض الثاني:
القبمي والبعجي في  ( وجػد فخوق دالة إحرائيا  بيغ متػسصي الكياسيغ9يتزح مغ نتائج ججول )

لرالح متػسط الكياس البعجي  ،ثعيشة قيج البحث لمسجسػعة التجخيبية قيج البحلملمخقبة ي السجى الحخك
%: 25.41( وبشدبة تحدغ تخاوحت ما بيغ )7.43:4.27) حيث تخاوحت قيسة "ت" السحدػبة ما بيغ

35.66.)% 
( وجػد فخوق دالة إحرائيا  بيغ متػسصي الكياسيغ القبمي والبعجي في 10يتزح مغ نتائج ججول )

ابصة قيج البحث لرالح متػسط الكياس البعجي السجى الحخكي لمخقبة لمعيشة قيج البحث لمسجسػعة الز
%: 6.91( وبشدبة تحدغ تخاوحت ما بيغ )10.80:6.91حيث تخاوحت قيسة "ت" السحدػبة ما بيغ )

10.08.)% 
ن العلاج مغ أ" 2010حسج الذخيف "أو  "2011خالج محمد حدغ "مغ  وىحه الشتائج تتفق مع دراسة كلا  

لام خفس الألع لمسرابيغ بالآفي والتسخيشات التأىيمية  تداىع خلال استخجام العلاج البجني الحخكي 
 كسال نكلا ي "مار  ، وأكجت دراسةي دة السخونة لفقخات العسػد الفقخ استعافي العسػد الفقخي ويديع 

نخفاض مدتػى الألع ادور فعال في تحدغ  والزغط اليجوي الستراعج الستقغ ل " أن مسارسة2007"
يؤدي إلى تحقيق نتائج إيجابية  ي ػد الفقخ سارسة كفاءة العلاج اليجوي لمعسيتزح مغ خاليا أن م يوالح

 لام العسػد الفقخي.آوزيادة السجى الحخكي لمسرابيغ ب عمى خفس معجل الألع



 م0202أكتوبر  )العدد الأول(التاسع والعشرونالمجلد  -12- مجلة علوم الرياضة وتطبيقات التربية البدنية

مال آ"و 2005حسج رزق "أ ،"2010حسج عبجالخحسغ"أالشتائج مع دراسة كل مغ " هكسا تتفق ىح
 لام السدمشة.ل في إزالة الآليا دور فعا الخياضية العلاجية" وصبياء محمد أن السسارسة 2005"يالجسػق

" أن العلاج 2005دشجر كارل"وألك، "2014" حسج عبجالخحسغأكسا اتفق الباحث مع دراسة كل مغ "
فيحا ما  ،ي لام العسػد الفقخ آلام لمسرابيغ بصابع يعسل عمى تخفيف الآسمػب الزغط بالأأو  ي،اليجو 
ثار علاجية وفديػلػجية إيجابية آمغ ولسا ليا  ي،ام العلاج الحخكجاستخ الشتائج التي يحققيا هتؤكج

نو تع التحقق مغ أوبحلظ يسكغ القػل ب ،سخع وقت مسكغأالػصػل إلى مخحمة الاستذفاء في  تديع في
 وذلظ قج حققت ندبة التحدغ. يلثانصجق الفخض ا

 تفديخ نتائج الفخض الثالث:
ق دالة إحرائيا  بيغ متػسصي الكياسيغ البعجييغ لمسجسػعتيغ ( وجػد فخو11يتزح مغ نتائج ججول )

التجخيبية والزابصة في الستغيخات لمعيشة قيج البحث لرالح متػسط الكياس البعجي لمسجسػعة التجخيبية 
وبشدبة تحدغ تخاوحت ما بيغ ، (8.20: 3.64ت" السحدػبة ما بيغ )حيث تخاوحت قيسة "

(120.10 :%155.13.)% 
ن العلاج أ" 2010حسج الذخيف "أو ، "2011مغ "خالج محمد حدغ " ئج تتفق مع دراسة كلا  وىحه الشتا

لام آم لمسرابيغ بلاخفس الآفي مغ خلال استخجام العلاج البجني الحخكي والتسخيشات التأىيمية  تداىع 
 نكلا كسال ي "مار  ، وأكجت دراسةي دة السخونة لفقخات العسػد الفقخ استعافي ويديع  ،العسػد الفقخي 

نخفاض مدتػى الألع ادور فعال في تحدغ  ولستراعج الستقغ ل" أن مسارسة الزغط اليجوي ا2007"
يؤدي إلى تحقيق نتائج إيجابية  الفقخي يتزح مغ خاليا أن مسارسة كفاءة العلاج اليجوي لمعسػد  يوالح

 العسػد الفقخي. بآلامعمى خفس معجل الألع وزيادة السجى الحخكي لمسرابيغ 
مال آو ، "2005حسج رزق "أ" 2010" حسج عبجالخحسغأالشتائج مع دراسة كل مغ " ىحهتتفق  كسا

 لام السدمشة.جية  ليا دور فعال في إزالة الآاء محمد" أن السسارسة الخياضية العلايب" وص2005"يالجسػق
ج " أن العلا2005دشجر كارل"وألك، "2014حسج عبجالخحسغ"أكسا اتفق الباحث مع دراسة كل مغ "

فيحا ما  ،ي لام العسػد الفقخ آلام لمسرابيغ بتخفيف الآ صابع يعسل عمىسمػب الزغط بالأأو  ي اليجو 
ثار علاجية وفديػلػجية إيجابية آولسا ليا مغ  يام العلاج الحخكجالشتائج التي يحققيا استخ هتؤكج

و تع التحقق مغ نأوبحلظ يسكغ القػل ب ،سخع وقت مسكغأالػصػل إلى مخحمة الاستذفاء في  تديع في
 حلظ قج حققت ندبة التحدغ.بو  يصجق الفخض الثان

 الاستشتاجات:
 واليجف مشو والسشيج و،نتائج في حجود شبيعية مجال بحثمغ تػصل إليو الباحثػن  عمى ما اعتسادا  

 :ستشتاجات التاليةالسدتخجم وعيشة البحث أمكغ التػصل للا
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لام السيكانيكية لعزلات الخقبة الشاتج عغ الآ ى تخفيف درجة الألعأدت البخامج السقتخحة إل .1
تجاىات لسشصقة الخقبة جسيع الا في وتع استعادة السجى الحخكي  ،لح العيشة قيج البحثلرا

 وتحدغ القػة العزمية لعزلات الخقبة.
لمسشصقة العشكية  ينة الفقخات العشكية والسجى الحخكستعادة مخو اأدت البخامج السقتخحة إلى  .2

الأداء وضيخ ذلظ مغ خلال زيادة ندبة التحدغ لسعجلات الكياسات البعجية عغ  وزيادة سخعو
 الكياسات القبمية.

ع الفقخات العشكية برفة ألبرفة عامة وتخفيف  ييجابإثيخ أالسدتخجم لو ت يالبخنامج العلاج .3
 خاصة.

 التػصيات:
جام الحجامة سات العميا وترسيع بخامج علاجية باستخاإعجاد البحػث والجر في الاىتسام  -1

 في مجال الإصابات الخياضية.
 والتذخيز السبكخ. هلع عشج بجايات ضيػر ىل الأ عجم تجا -2
ية بعج العخض عمى لام الفقخات العشكآامج السدتخجم عمى مغ يعانػن مغ تصبيق البخن -3

 .الصبيب الستخرز
تصمب ذا كان العسل يإلتأىيمية لعزلات الخقبة كل ساعة ات اشىتسام بعسل بعس التسخيالا -4

 الخقبة لفتخة شػيمة. يثش
 .يىيمأالبخنامج التفي ضخورة العخض عمى شبيب متخرز قبل البجء  -5
 السخاجع:

 : السخاجع العخبية:أولا  
م(، تأثيخ بخنامج تأىيمي لمعزلات الزامة السرابة بالتسدق 2016)ي أحسج عبجالخحسغ محمد عم .1

، كمية التخبية الخياضية 76الخياضة ، العجد الصػلي الجدئي، السجمة العمسية لمتخبية البجنية وعمػم
 لمبشيغ، جامعة حمػان.

ل مع السػاقف الصارئة. الصبعة م(، إصابات السلاعب والتعام2016) أحسج عبجالدلام عصيتػ .2
 مخكد الكتاب الحجيث .، ولى . دار الشذخالأ 

عمى تقمز  بائيالكيخ بسراحبة العلاج  تأىيميم(، تأثيخ بخنامج 2018أحسج محسػد أميغ متػلى ) .3
 رسالة ماجدتيخ ،جامعو العخير. العزلات لمفقخات العشكية،

عمى ” فيمجن كخيذ”ة م(، بخنامج تسخيشات تأىيمية باستخجام شخيق2013إسلام أحسج محمد سيج ) .4
، 3م السشصقة العشكية، مجمة أسيػط لعمػم وفشػن التخبية الخياضية ، السجمجآلاالسرابيغ ب

 كمية التخبية الخياضية. -، جامعة أسيػط 36العجد
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م(، تأثيخ بخنامج علاجي مقتخح عمى تخفيف آلام السشصقة العشكية 2009محمد محمد ) رسسيإقبال  .5
أفزل  استثسارنحػ  -سشة، السؤتسخ العمسي الجولي الثالث  45،  40لمديجات ما بيغ سغ 

 الخياضية لمبشيغ. كمية التخبية -، جامعة الدقازيق 4لمخياضة السرخية والعخبية ، السجمج 
م(، دراسة مقارنة لأثخ استخجام بخامج تأىيمية علاجية مقتخحة 2007) يارميمزياد محمد حديغ  .6

 لمسرابيغ بالجيدظ في الفقخات العشكية مغ العسػد، رسالة دكتػراه، الجامعة الأردنية.
بآلام تأىيمي عمى السرابيغ م(، أثخ بخنامج علاجي و 2010شجة )ماريا سميسان عػض الخوا .7

 الفقخات العشكية رسالة ماجدتيخ، جامعة اليخمػك.
م(،تأثيخ بخنامج تأىيمي لاستصالة العزلات السحيصة 2009مذتاق عبج الخضا ماشي شخارة ) .8

، 2بستلازمة الزمع الخقبية وبعس التذػىات القػامية، مجمة عمػم التخبية الخياضية ، السجمج 
 ابل.، كمية التخبية الخياضية، جامعة ب2العجد

م(، تأثيخ بخنامج تأىيمي باستخجام 2016د.أحسج عبجالدلام عصيتػ) مذعل عػيج عبکي الزفيخي، .9
بعس لاعبي الألعاب الفخدية،  ىتسخيشات البيلاتذ عمى آلام أسفل الطيخ لج

 .الػادي،مجمة عمػم الخياضة وتصبيقات التخبية البجنية ،جامعة جشػب 2،العجد3السجمج
عمى الكفاءة الػضيفية لمعسػد  تأىيمي(: فاعمية بخنامج 2021دى )مشي محمد محى الجيغ عي .10

رسالة  ،57357بسدتذفى  الذػكيشفال مخضى سخشان الشخاع أ ىلج العربيوالجياز  الفقخي 
 دكتػراه ، كمية التخبية الخياضية بشات بالجديخة، 

 ثانيا : السخاجع الجشبية:
11. Andrea S. Bauer(2019م), Donald S. Bae: Upper Extremity Injuries in 

Young Athletes, Series: Contemporary Pediatric and Adolescent 
Sports Medicine, Publisher: Springer International Publishing, Year. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 م0202أكتوبر  )العدد الأول(التاسع والعشرونالمجلد  -15- مجلة علوم الرياضة وتطبيقات التربية البدنية

 السدتخمز بالمغة العخبية
 كيةم الفقخات العشآلاالحخكي لمسرابيغ بسجى تأثيخ تسخيشات تأىيمية عمى ال

 أ.د/ محمد محمد عمي                            
 د/ أحسج عايج عبادي                                    
   ميخ محمدحسج محمد الأأ علاء لجيغالباحث/                                                

الفقخات العشكية ومعخفة أثخه عمى  بآلاملمسرابيغ  الحخكيتسخيشات تأىيمية عمى السجى  تأثيخاستيجف البحث 
وكان  ،إحجاىسا تجخيبية والأخخى ضابصة ،لمسجسػعتيغ التجخيبيواستخجم الباحثػن السشيج  ،الحخكيتحدغ السجى 

ىع ت أوكان. فخادأ (10وقػام كل مجسػعة ) ،عمى السجسػعتيغ ي فخد تع تقديسيع بالتداو  (20فخادىع )أعجد 
ت الخقبة لرالح لام السيكانيكية لعزلاى تخفيف درجة الألع الشاتج عغ الآج السقتخحة إلأدت البخامأنو:  الشتائج

وتحدغ القػة العزمية لعزلات  ،تجاىات لسشصقة الخقبةجسيع الا في وتع استعادة السجى الحخكي  ،العيشة قيج البحث
 ةلمسشصقة العشكية وزيادة سخع يلحخكنة الفقخات العشكية والسجى استعادة مخو اأدت البخامج السقتخحة إلى و الخقبة، 

تحدغ السجى و  الأداء وضيخ ذلظ مغ خلال زيادة ندبة التحدغ لسعجلات الكياسات البعجية عغ الكياسات القبمية،
ثيخ أالسدتخجم ت يمبخنامج العلاجوكان لابصة، زسجسػعة التجخيبية عغ السجسػعة اللم %100بشدبة  الحخكي

 م الفقخات العشكية برفة خاصة.آلا برفة عامة وتخفيف ييجابإ
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abstract 

The effect of rehabilitation exercises on the range of 
motion of people with cervical spine pain 

Prof. Dr. Muhammad Muhammad Ali 
Dr. Ahmed Ayed Abadi 
Researcher/ Alaa Ladin Ahmed Muhammad Al-Amir Muhammad 
The research aimed at the effect of rehabilitative exercises on the motor range of 
those with cervical vertebrae pain and to know its effect on improving the motor 
range. The researchers used the experimental approach for the two groups, one 
experimental and the other a control group(20) individuals were divided equally into 
the two groups, and the strength of each group was (10) individuals, and the most 
important results were 
The proposed programs led to reduce the degree of pain resulting from the 
mechanical pain of the neck muscles for the benefit of the sample under study, and 
the range of motion was restored in all directions of the neck region and the muscle 
strength of the neck muscles improved. By increasing the percentage of 
improvement in the rates of the post-measurements compared to the pre-
measurements, the motor range improved by 100% for the experimental group 
compared to the control group. The therapeutic program used had a positive effect 
in general and the reduction of cervical vertebrae pain in particular. 
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