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مجاؿ رياضتيع  فيمغ أىع سسات السجرب الشاجح اف يقجـ للاعبيو ما يذبع رغباتيع التجريبية 
لعبة كخة الدمة حيث تتشػع مياراتيا وتتعجد وكحلظ لابتكار لاعبييا شخؽ  فيالتخررية وخاصة 

اداء مياراتيع خاصة اليجػمية وكحلظ لتسيدىا بػجػد قصاع كبيخ مغ في ابجاعيع  لإضيارمختمفة 
عمى السدتػيات البجنية أإلى حتى يرمػا والسدتػى السحمى و  العالسيمسارسييا عمى السدتػى 

تدسح بيا قجراتيع يجب عمى كل مجرب البحث عغ كل  التيوالسيارية والخصصية والشفدية والعقمية 
 الدخيع والسدتسخ . العسميو  العمسيالحى دائسا يتصػر نتيجة التقجـ  الخياضيمجاؿ التجريب  فيججيج 

يعتسج عمى الأسذ والشطخيات العمسية لمػصػؿ لشتائج  ومغ السعخوؼ أف تجريب الشاشئيغ
 عمى نطخيات عمع التجريب والتخصيط لبخامج تجريب الشاشئيغ بذكل سميع. الاعتسادجيجة، مغ خلاؿ 

وؿ ىػ تييئتيع وإعجادىع لمتقجـ بسدتػاىع وتصػيخ السقاـ الأ  فيجريب الشاشئيغ واليجؼ مغ ت        
 (. 46: 38قجراتيع البجنية والسيارية والشفدية وفقاً لخرائز السخحمة الدشية التي يشتسػف إلييا ) 

ـ ( أف فئة الشاشئيغ تحت 2008)  EDUARDO J. Aوآخخوف   جيويػضح إدواردوا
سشة ( يتستعػف بقجرة كبيخة عمى مسارسة العجيج مغ السيارات الحخكية حيث يدتصيع  16إلى   14) 

في خلاؿ ىحه السخحمة الدشية عمى الاستسخارية لفتخات شػيمة كسا تربح حخكاتو ىادفة وأكثخ اقتراداً 
 بحؿ الجيج كسا تتسيد حخكاتو بقجر كبيخ مغ الخشاقة والدخعة وحدغ التػقيت والانديابية وحدغ

كلًا مغ الحراعيغ والقجميغ كسا يدتصيع التػقع الرادؽ إلى التحخكات وحدغ انتقاؿ الحخكة مغ الجحع 
 تمظ السخحمة ىػ سخعة استيعابو في الشاشئلحخكاتو الحاتية وتػقع حخكات الآخخيغ وأىع ما يتسيد بو 

 جامعة جشػب الػادي. –*أستاذ التجريب الخياضي وعسيج كمية التخبية الخياضية 
 .جامعة أسػاف –السداعج بكمية التخبية الخياضية  الخياضيأستاذ التجريب  **

 .جامعة جشػب الػادى –بكمية التخبية الخياضية  الخياضيمجرس التجريب  ***
 مجرب كخة سمة. ****
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مختمف الطخوؼ لحا يجب الاىتساـ والارتقاء في جة والقجرة عمى أداء حخكاتو جيوتعمسو لمحخكات الج
 (.904: 33السدتػيات السختفعة مدتكبلًا )إلى تمظ السخحمة حتى يتدشى ليع الػصػؿ في بالشاشئيغ 

أف لعبة كخة الدمة تتستع بصبيعة مخكبة وتغيخ مدتسخ إلى ( ـ2014ويذيخ سمػاف صالح )
ة لتحقيق مدتػي عالي مغ الأداء وتحسل ضغػط أثشاء الأداء مسا يتصمب ميارات وقجرات متعجدة وشامم

 (. 61: 11السشافدة ويتصمب ذلظ أف يتستع اللاعب بقجرات بجنية وميارية وميكانيكية وذىشية ) 
مفيػـ سابق وواسع الانتذار، تع استخجامو في إلى ولقج تصخؽ العجيج مغ الخبخاء والعمساء 

الخصصية التشافدية(، ويقرج بو أداء السيارات  ىػ )السقتخباتلعجيج مغ الجراسات والبحػث ألا و ا
الحخكية لمعبة واستيعابيا وإدراؾ كيفية استخجاميا ووقت استخجاميا خلاؿ المعب، أي تعميع وإتقاف 

 السيارات الأساسية مغ خلاؿ المعب السباشخ.
ـ ( أف مفيػـ السقتخبات الخصصية التشافدية مغ السفاليع 2014حاتع )  يويػضح قاص

حالات مذابو لمسباريات والتي أثبتت  فيتعتسج عمى تجريب السيارات الأساسية ومسارستيا  التيثة الحجي
أنيا الأكثخ تأثيخاً في التجريب وسخعة وإتقاف أداء السيارات وتثبيت صػرة السباراة، حيث أف التجريبات 

الحي يدتمدـ الدخعة والجقة لتحقيق الغخض  ي اخترار الدمغ الكمي للأداء السيار إلى  يالسػقفية تؤد
أنشا سشذاىج تصػر أداء الفخيق أثشاء المعب بذكل أكثخ كفاءة مغ حيث إلى  بالإضافةالسصمػب إنجازه، 

قج تطيخ أثشاء المعب  التياتخاذ القخار واختيار السيارة السشاسبة وحل السذكلات الخصصية  فيالدخعة 
 ة السلائسة لمسػقف.وتعمسيع كيفية اختيار الاستجاب

تحقيق أفزل شكل إلى تيجؼ  التيتجريبات السقتخبات الخصصية إحجى الأساليب أسمػب و 
تصػيخ السيارات الأساسية إلى تيجؼ  يوى اليجػميبسا يتشاسب مع الستصمبات المعب  الفشيللأداء 

اختيار  فيالدميع لاتخاذ القخار  يتصػيخ الأداء الخصص فيوكيفية استخجاميا أثشاء المعب وتداعج 
 (.238، 24، 23:  39)ي التػقيت السشاسب لمتغمب عمى السػقف الجفاعفي السيارة السشاسبة 

أف تجريبات السقتخبات الخصصية مغ أىع التجريبات التي إلى ـ ( 2011ويذيخ كساؿ ياسيغ ) 
لػاجباتو في تعسل عمى تصػيخ مدتػى اللاعب وتقجمو فشياً وخصصياً وذلظ مغ خلاؿ كػنيا مذابية 

السباراة كسا أنيا تعسل عمى تصػيخ عشاصخ المياقة البجنية والسيارات الأساسية وأسذ العسل الخصصي 
وتعتبخ مغ التسخيشات الخاصة التي تداىع في التقجـ بسدتػى اللاعبيغ والارتقاء بيع وبحلظ أصبحت 

 (.1:  21باً في السباريات )جدءاً لا يتجدأ مغ عسل الفخيق داخل السمعب وبجونيا أصبح الفػز صع
( لأىسية السقتخبات الخصصية بالرػرة التشافدية أنيا تعسل ـ2004ويزيف نطيخ إسساعيل )

ويدعى اللاعب مغ خلاليا الحرػؿ عمى نتائج  الخصصيعمى زيادة وسخعة تصػيخ السيارات والأداء 
يبحث فييا  التيالسػقف نفدو، وكخة الدمة مغ الألعاب الجساعية في إيجابية أكثخ مغ الآخخيغ 

لمديصخة عمى متصمبات التجريب  يوالخصص ري الأداء السيافي اللاعب عغ قجراتو وتحقيق الإبجاع 
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تشسية خبخة اللاعب التشافدية في والسشافدة وتجريبات السقتخبات الخصصية التشافدية تديع بذكل فعاؿ 
 (. 22: 28الأداء السيارى الخاص بالسشافدة ) أسمػب وتحديشيا وتصػر 

(، سعج خسيذ 23ـ( )2008ازف عبج اليادي، ناىجه عبج زيج )وتتفق دراسات كل مغ م
عمى أف التجريب باستخجاـ تجريبات السقتخبات الخصصية تعسل عمى زيادة ( 10ـ( )2008) الدػداني

في أدوات التجريب حجيث ججاً ويػاكب تصػر العمع مغ سمػب ، وأف ىحا الأالاستخاتيجيالفيع والتفكيخ 
وكيفية إنياء اليجسات في جسيع الألعاب والتفكيخ الدميع تحت  ،الجسل الخصصية الستقشةى التجريب عم

 جسيع أنػاع الزغط في جسيع السػاقف التشافدية.
ف نتيجة ( أـ2017دؿ رمزاف بخيت، أحسج خميفة حدغ )محسػد حديغ محسػد، عاويخى 

سمة السشافذ يفػز في يحخز أىجاؼ أكثخ  يأف الفخيق الحو  ،راة تتحجد بالتيجيف داخل الدمةالسبا
بالسباراة وإتقاف الفخيق لمسيارات الأساسية كالتسخيخ والسحاورة والخجاع والتحخؾ بجوف كخة وبحؿ الجيج 

ملائع لمترػيب وإحخاز  ىجػميمػقف إلى اليجؼ ىشا مغ ذلظ إيراؿ اللاعب  الخصصيوحدغ الأداء 
 (.110: 24)سمة الفخيق الخرع في الكخة 

في مغ الترػيب ىػ إصابة اليجؼ  الأساسي( أف اليجؼ ـ2015ويذخح خالج جساؿ الديج )
سمة الخرع أكبخ عجد مغ السخات خلاؿ زمغ السباراة وانصلاقاً مغ ىحا اليجؼ يعتبخ الترػيب ىػ 

مغ الأىسية إلا أف  ذا كانت جسيع السيارات الأساسية ليا نفذ القجرنتيجة السباراة فإفي العامل السؤثخ 
ة ففاعميات عمى رأس تمظ الأساسيات فيػ السحرمة الشيائية للأساسيات الحخكي يالترػيب يأت

 (.55: 6السشاورات اليجػمية )
  Filippi, A., & West, J(، فميبذ، ويدت ـ2019ويؤكج كلًا مغ عمى خالج محمد )   

تحقق الفػز بالسباراة إذا تع اتقانيا برػرة جيجة  التي( عمى أف الترػيب ىػ السيارة الػحيجة ـ2011)
حالة عجـ نجاح في حلظ كل السيارات الأخخى والخصط اليجػمية السختمفة تكػف عجيسة الججوى كو 

يحرل عمى نقاط عالية يكػف حميفو الفػز مغ خلاؿ تمظ السيارة ومشيا  يوأف الفخيق الح ،الترػيب
حيث تستاز بديػلة  ،وتدسى الترػيبة الثلاثية كػنيا مغ أىع ميارات الترػيب ،الترػيبة الدمسية

 ةقتخاب وتدجيل الشقاط برػرة مزسػنلأنيا تتيح للاعب الاقتخاب مغ اليجؼ لأقرى درجة مغ الا أدائيا
لحا  ،( نتيجة اقتخاب اللاعب مغ الحمقة بصخيقة قخيبة ججاً ججاً %100دجيل مشيا تكػف )لأف ندبة الت

تشاسب مخاحميع العسخية  والتيالترػيبة الدمسية يجب أف يجيج جسيع اللاعبيغ وخاصة مخحمة الشاشئيغ 
 (.20:  35( )40: 16ندب لزساف نجاح الترػيب )الأ  يوى

أىسية كبيخة في حدع  أف الترػيبة الدمسية ليا عمى( ـ2001مازف حدغ جاسع )ويؤكج    
السباريات، كسا أف الشدبة السئػية  الكثيخ مغ السباريات إذا استغمت بذكل جيج وذلظ لكثخة حجوثيا في

 (.42: 18أنػاع الترػيب السختمفة ) لشجاح الترػيبة الدمسية تكػف أعمى مغ ندب نجاح
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لتسخيخ عشج تغييخ الاتجاه وا تطيخ( أف الدخعة ـ2014سمػاف صالح جاسع )ويحكخ 
، الألعاب الأخخى في تسيد لاعب كخة الدمة عغ غيخه مغ الخياضييغ  يتال يوالترػػػيب والسحػاورة وى

ساسية مغ الستصمبات الأ يوشيجة ججاً ولحلظ وجب تصػيخىا وىوأف الرمة بيغ لاعب كخة الدمة والدخعة 
 .(267:  11المعبة وخاصة الترػيب )في 

عسمية في ( عمى أف الدخعة مغ متصمبات لاعب كخة الدمة ـ2011خزخ ) ةوتؤكج فايد        
 (.76: 20الترػيب أو التسخيخ أو الستابعة الجفاعية واليجػمية )

 ،صابة اليجؼ والترػيبإفي الكفاءة  يف الجقة تعشرػيب والجقة وجياف لعسمة واحجة لأ والت       
 حج السكػناتأاليجؼ والجقة تعج في دخاؿ الكخة إلجسيع السيارات والخصط عمى  يالعسل التعاون ييعش
خخى وتتػقف عمييا الشتيجة أرياضات في نيا عامل ميع أنذصة الخياضية كسا بعس الأ في ساسية الأ

 (51:  8)كخة الدمة في وحدع السشافدة كسا 
ف يتع أتصػيخ دقة الترػيبة الدمسية يجب ( أنو لكى يتع ـ2015اؿ الديج )ػػويخى خالج جس        

نو لمفخيق لأ  ىسيتو ميسة ججاً أضخوؼ مذابية لمسباراة، و  فيالترػيب مغ الحخكة وبرػرة تشافدية و 
وتبث روح الحساس والحث عمى بحؿ  فخاد الفخيقأثقة كبيخة بيغ ي خ تيجيج دائع لمفخيق الخرع ويعصيعتب

:  6غمب عمى دفاعات الفخيق السشافذ )خيق القجرة عمى التقرى مجيػد لمفػز بالسباراة وتعصى لمفأ
55).  

 يدقة الترػيب ىفي ( أف مغ أىع العػامل السؤثخة ـ2010سساعيل )إ عبج الخحيع ذكخ محمدو       
 ف يتع وضع اللاعبيغ تحت ضغط السشافدة وأيزاً أف يتع التجريب عمى أالتخكيد مغ خلاؿ 

 تصػيخ دقة الترػيب   أي يمكاف مغ حالات المعب الفعمية وىحا يؤدالترػيب مغ حالات قخيبة بقجر الإ
(26 :79). 

( أف السجرب الشاجح يحاوؿ دائساً أف يجعل مغ اللاعب يعير في ـ1974ويػضح تامخ محدغ )       
ت فكخة تجريبا يتساريغ مذابيو لمسباريات" وىحه ىالتسخيغ وكأنو في السباراة وذلظ بسا يقجمو مغ 

 (.158: 4السقتخبات الخصصية التشافدية )
تعتسج عمى  يمية وخاصة الترػيبة الدمسية والتصعب السيارات اليجػ أوميارة الترػيب مغ        

بالتجريب عمى الترػيب  عمييا وكثيخا مغ الخبخاء يشرحػف  ف يجيجوا التجريبأالجقة فاللاعبيغ لابج 
ثيخا عمى نتائج الفخؽ أيػمية لكػنو اكثخ السيارات تػرة والسػاضبة عميو بر يو جساعأبذكل فخدى 

 (55: 29( )51: 2( )108: 37( )50: 31()283: 40يات )ضخوؼ السبار في والتحكع 
 مذكمة البحث : 1/2

السباريات ىػ سخعة ودقة الترػيب في ومغ العػامل الخئيدية في فػز أي فخيق لكخة الدمة        
، وأي ضعف في دقة ىحا الشػع مغ الترػيب يعج مذكمة بالشدبة عامةً وً الترػيبة الدمسية خاصة
عزاء ىيئة تجريذ بكميات التخبية أمغ خلاؿ عسل الباحثيغ كو  لمقائسيغ عمى العسمية التجريبية
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سشة فقج وججوا مغ  16حجىع كسجرب بسخكد شباب محافطة قشا لفخيق تحت أالخياضية وكسجربيغ وعسل 
مباريات بصػلة السشصقة أو في وتحميميع لبعزيا سػاء  ةالقائع عمى تجريبمباريات الفخيق خلاؿ متابعة 

غمب الترػيبات الدمسية سػاء أف أ( فقج وججوا 2022/ 2021اريات ترفيات الجسيػرية لمسػسع )مب
صابة إء بالفذل وعجـ تبػ الفخيق  يغمب لاعبلأي اليجػـ السشطع الفخيقفي اليجػـ الخاشف أو في 

و عجـ أكخة بالي السذمخالفة في نتيجة عسل حائط صج مغ السجافعيغ او الػقػع الدمة سػاء كانت 
حاولة ايجاد حل مإلى الترػيب أو بسخور الكخة لمجية الاخخى مغ الدمة مسا دعا الباحثيغ في الجقة 

 حياف ومغ خلاؿ العخض الدابقغمب الأأفي خدارة السباريات في قج تكػف الدبب  يليحه السذكمة الت
مغ الجراسات والسخاجع العمسية ذات الرمة بسػضػع البحث عسمػا  وفي حجود ما أشمع عميو الباحثيغ

داء خمق مػاقف مذابية للأفي ثخ أت الخصصية التشافدية لسا ليا مغ عمى استخجاـ تجريبات السقتخبا
مدافة القفد  فع الاتداف وزيادةوح يداء ميارة الترػيب الدمسمختمف الطخوؼ لأفي داخل السباراة 

 يف تكػف الحل لتمظ السذكمة لشاشئأيسكغ حيث ي ثيخىا عمى دقة الترػيب الدمسأعمى لمتعخؼ عمى تلأ
 .كخة الدمة 

تشاولت السقتخبات الخصصية  يمى الجراسات والبحػث الدابقة التومغ خلاؿ اشلاع الباحثيغ ع
(، 27ـ( )2019(، محمد كساؿ خميل )15ـ( )2020) ي ل دراسة كل مغ، ضياء الجيغ العسخ التشافدية مث

(، 9( )ـ2012سحخ حخ مجيج ) ،(39ـ( )2014(، قرى حاتع )3( )ـ 2014حسج محمد حيجر )أ
 Garcia، جارسيا روبيػا Citatio Gonzalez Espinosaودراسة ستاثيػف جػندالذ اسبانػسا 

rubio فيػاسبانيا ،Feu Sibane  (2021( )دراسة ديجؾ 30ـ ،)يريمدتيػ بػد Didik 
Rilastiyo Budi رحساف ىجيات ،Rohman Hidayat ايػرزكى فبيخيغ ،Ayu Rizky Febrian 

، بخونا راكيل جػفيا Elvio Rubio Gouveia، دراسة الفيػ روبيػ جيػفيا (32ـ( ) 2019) 
Bruna Raquel Gouveiaاديمدػف مخكيد ،Adilson Marques   (2019( )وججوا أف 34ـ )

في ىسية تجريبات السقتخبات الخصصية التشافدية أف لع تكغ جسيعيا اتفقت عمى أىحه الجراسات معطع 
 السيارية داخل السباريات. الأداءاتتحديغ 
عمى  تأثيخىاالباحثيغ لمعسل عمى تجخبة تجريبات السقتخبات الخصصية التشافدية لمتعخؼ عمى  امسا دع

 سشة .  16كخة الدمة تحت  يسخعة ودقة الترػيبة الدمسية لشاشئ
 ىجؼ البحث: 1/3

استخجاـ تجريبات السقتخبات الخصصية التشافدية عمى تأثيخ التعخؼ عمى "إلى ث ييجؼ البح"
 ".كخة الدمةي عة ودقة الترػيبة الدمسية لشاشئسخ 

 :فخوض البحث 1/4
حرائية بيغ متػسصات الكياسات القبمية والكياسات البعجية لمسجسػعة إ ةتػجج فخوؽ ذات دلال - 

 سخعة الترػيبة الدمسية لرالح الكياسات البعجية.في التجخيبية 
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حرائية بيغ متػسصات الكياسات القبمية والكياسات البعجية لمسجسػعة إ ةتػجج فخوؽ ذات دلال -
 .الدمسية لرالح الكياسات البعجية دقة الترػيبةفي التجخيبية 

 :السرصمحات السدتخجمة في البحث 1/5
 يساليب التمغ الأ ىي: (Tactical Approach)بات السقتخبات الخصصية التشافديةتجري 1/5/1

ساسية مغ وتصػيخ السيارات الأ يالمعب بسعشى )الجسع بيغ الاداء الخصصأسمػب تعتسج عمى التجريب ب
 (6: 36) حالات مذابية لمعب(في مسارستيا عمى استخجاـ السيارات الاساسية و  خلاؿ تصػيخ القجرة

ىي مجى كفاءة اللاعب في اختيار السيارة السشاسبة في " :السيارات اليجػمية في كخة الدمة2 /1/5
: 14) خخآإلى واتجاىات تختمف مغ لاعب  الػقت السشاسب بسشتيى الجقة والدخعة وفي مػاقع ومػاقف

61 ). 
: ىػ فغ إشلاؽ الكخة نحػ اليجؼ بدخعة ودقة باستخجاـ السيارات الترػيبية الترػيب 1/5/3

  .(113: 18) السشاسبة لسػاقف المعب وضخوؼ الأداء"
ف يتسكغ أقل زمغ مسكغ قبل أقجرة اللاعب عمى أداء الترػيبة في  يسخعة الترػيب ى 1/5/4

 .(472:  7السجافع مغ مشعو )
، فالجقة في الترػيب تعتبخ مغ تدتػعبو أو تجركو بالشدبة لمفخاغ: ىي ما دقة الترػيب 1/5/5 

 .(473: 7عزاء الحدية لمعزلات والعيشيغ )الشػاحي الػضيفية لمجياز العربي وبرفة خاصة الأ
 قخبيا لزساف تدجيل أكخة الدمة و في نػاع الترػيب أحج أ يالترػيبة الدمسية: ى 1/5/6

 محاولة  يمغ مدافة قخيبة مغ سمة الخرع وى و الاستلاـأج السحاورة بع ىترػيبة تؤد يالشقاط وى
 صابة قخب نقصة لإأإلى ا اللاعب لمػصػؿ خح خصػات قانػنية يؤدييأاصابة اليجؼ مغ خلاؿ 

 .(60: 35اليجؼ. )
 :إجخاءات البحث 3/0
 : مشيج البحث - 3/1

وشبيعة ىحا البحث مغ خلاؿ الترسيع استخجـ الباحث السشيج التجخيبي وذلظ لسشاسبتو لشػع        
 التجخيبي باستخجاـ الكياسيغ القبمي والبعجي لمسجسػعة التجخيبية الػاحجة.

 :مجتسع وعيشة البحث - 3/2
سشة والسدجميغ بدجلات  16يسثل مجتسع البحث ناشئي كخة الدمة بسحافطة قشا تحت 

الباحثػف باختيار عيشة البحث بالصخيقة ( وقاـ ـ2023/  2022تحاد السرخي لكخة الدمة لسػسع )الا 
محافطة قشا وعجدىع ( مغ مخكد شباب سشة 16كخة الدمة لمسخحمة الدشية تحت ) العسجية مغ ناشئ

عيشة إلى عزاء الفخيق بالإضافة أانتطاما مغ حيث حزػر التجريب مغ فقط ىع الاكثخ  ( لاعباً 15)
( لاعب مغ نفذ السخحمة وىع الاكثخ انتطاما 15)عية مغ نادى قشا الخياضي وعجىع الجراسة الاستصلا
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( الحي 1( لاعب كسا بالججوؿ )30)مغ حيث الحزػر مغ أعزاء الفخيق ليربح إجسالي العيشة الكمية 
 عيشة البحث. يػضح ترشيف

 ترشيف عيشة البحث (1ججوؿ )

 عيشة الجراسة الاستصلاعية عيشة الجراسة الأساسية عيشة البحث الكمية

 % العجد % العجد % العجد
30 100 15 50 % 15 50 % 

%، 50ة العيشة الأساسية ( ترشيف عيشة البحث الكمية حيث بمغت ندب1يتزح مغ ججوؿ )
 %.50وبمغت ندبة العيشة الاستصلاعية 

 اعتجالية التػزيع التكخاري: - 3/3
الستغيخات قيج البحث، في قاـ الباحث بحداب اعتجالية التػزيع التكخاري لسجسػعتي البحث        

 ( يػضح ذلظ.2وججوؿ )
 تجانذ عيشة البحث : - 

قاـ الباحث بحداب معامل الالتػاء بجلالة كل مغ الستػسط الحدابي والػسيط والانحخاؼ السعياري 
ومعامل الالتػاء لعيشة البحث في متغيخات الدغ والصػؿ والػزف والعسخ التجريبي، كسا يتزح في ججوؿ 

 (2 .) 
  التػصيف الإحرائي لمعيشة الكمية )التجانذ( في الستغيخات قيج البحث (2ججوؿ )

 (30)ف=

وحجة  الستغيخات
 الكياس

الستػسط 
الانحخاؼ  الػسيط الحدابي

 السعياري 
معامل 
 الالتػاء

سػ
 الش

خات
تغي

م
 

 0.9 - 0.5 15.2 15.12 سشة العسخ الدمشي
 1.52 6.04 170 171.4 سع الصػؿ

 0.84 9.20 63 63.40 كجع وزف الجدع
 0.52 1.34 4.00 3.84 سشة العسخ التجريبي

الا
رات

ختبا
رية 

سيا
ال

 

 0.075- 0.71 9.80 10.00 ث سخعة الترػيبة الدمسية

 0.023- 1.23 7.00 6.48 درجة دقة الترػيبة الدمسية
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عيشة البحث الكمية تخاوحت بيغ  لتػاء لأفخاد( أف جسيع قيع معاملات الا 2يتزح مغ ججوؿ )
ث الكمية وقػع عيشة البحإلى ( مسا يذيخ 3)± نحرخت ىحه الكيع ما بيغ ا( وقج 1.52:  0.9 -)

 ليحه الستغيخات، وىحا يجؿ عمى تجانذ أفخاد العيشة في ىحه الستغيخات. يعتجالداخل السشحشى الا
عيشة البحث الكمية تخاوحت بيغ  لتػاء لأفخاد( أف جسيع قيع معاملات الا 2يتزح مغ ججوؿ )

ة البحث الكمية وقػع عيشإلى ( مسا يذيخ 3)± نحرخت ىحه الكيع ما بيغ ا( وقج 2.16:  0.36 -)
 ليحه الستغيخات، وىحا يجؿ عمى تجانذ أفخاد العيشة في ىحه الستغيخات. يعتجالداخل السشحشى الا

 :أدوات وأجيدة جسع البيانات 3/4
 متعجدة لجسع البيانات كسا يمي:استخجـ الباحث وسائل 

 الاستبياف: - 3/4/1
 قاـ الباحث بترسيع واستخجاـ الاستسارات التالية: 

غ، الصػؿ، الػزف، العسخ الاسع، الد) ( استسارة تدجيل الكياسات الأساسية1ق )مخف -
 (. التجريبي

 السيارية. ختبارات( استسارة تدجيل نتائج الا2مخفق ) -
 السيارية قيج البحث.  ختبارات( استسارة الا3مخفق ) -
  .( تجريبات السقتخبات الخصصية قيج البحث4مخفق ) -
 ( التػزيع الدمشي لمبخنامج التجريبي.5مخفق ) -
 ( نسازج الػحجات التجريبية.6مخفق ) -

 :والكياسات السصبقة ختباراتالا - 3/4/2
 :السيارية ختبارات*  الا

  .(80:  17اختبار سخعة الترػيبة الدمسية )اختبار نػكدغ( ) -
 .( 77:  19اختبار دقة الترػيبة الدمسية  ) -
 الأدوات والأجيدة السدتخجمة في البحث :  - 3/4/3
 استخجـ الباحث الأدوات والأجيدة التأليو :  
 ساعة إيقاؼ لكياس الدمغ بالثانية. -
أقساع بلاستيكية ػ  -شخيط قياس بالدشتيستخ. -شباشيخ -اقساع  –مقاعج سػيجي  -كخة سػيدخية -

 -اشػاؽ  –أىجاؼ سمة  –كخات سمة    –والػزف.   تحميل السخاجع جياز ريدتاميتخ لكياس الصػؿ 
 .حػاجد – يسمع تجريب
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 الجراسات الاستصلاعية : 3/5 
 : الجراسة الاستصلاعية الأولى - 3/5/1

لإيجاد معامل الثبات أستخجـ الباحث شخيقة تصبيق الاختبار وإعادة تصبيق الاختبار وقج تع استخجاميا 
كتصبيق أوؿ والتي تع استخجاميا في الرجؽ ) السجسػعة السسيدة ( ) العيشة الاستصلاعية ( وبفارؽ 

 والججوؿ التالي يػضح ذلظزمشي أسبػع وذلظ عغ شخيق معامل الارتباط بيغ الاختبار الأوؿ والثاني 
 10/10حتى يػـ 5/10/2022الفتخة مغ )في قاـ الباحث بإجخاء الجراسة الاستصلاعية الأولى 

 لاعبي( لاعب مغ مجتسع البحث ومغ خارج العيشة الأصمية مغ  15ـ  ( عمى عيشة قػاميا ) 2022/
اكتذاؼ نػاحي  -عجيغ ( بشادي قشا الخياضي، وتيجؼ الجراسة الي ) تجريب السداسشة 16تحت ) 

صلاحية الادوات  –القرػر والزعف لتصبيق بعس الػحجات التجريبية والعسل عمى تلاشى الأخصاء 
 تختيب سيخ التجريبات (. -الػحجات التجريبية في السدتخجمة 

 الجراسة الاستصلاعية الثانية : - 3/5/2
ـ ( 2022/  10/  12، 11) يػمي ختباراتقاـ الباحث بإجخاء الجراسة الاستصلاعية الثانية بتصبيق الا

ـ ( وكاف اليجؼ مشيا حداب السعاملات العمسية 2022/  10/  15،  14)  يػميو اعادة التصبيق 
القجرات  ختبارات( السعاملات العمسية لا 5( ، )  4الثبات ( وتػضح ججاوؿ )  –) الرجؽ  ختباراتللا

 البجنية والسيارية قيج البحث.
 قيج البحث : ختباراتالعمسية للا السعاملات 3/6
 : ختباراتصجؽ الا - 3/6/1

البجنية والسيارية  ختباراتلإيجاد معامل الرجؽ استخجـ الباحث صجؽ التسايد وذلظ بتصبيق الا
سشة ( لسخكد شباب محافطة قشا  18تحت )  لاعبيقيج البحث عمى مجسػعتيغ مجسػعة مسيدة مغ 

(  10سشة ( لسخكد شباب محافطة قشا وعجد كل مشيا ) 14تحت )  لاعبيومجسػعة غيخ مسيدة مغ 
لاعباً ىع الاكثخ انتطاما مغ حيث حزػر التجريب مغ اعزاء الفخيق، حتى يسكغ التأكج مغ الفخوؽ 

عمى السجسػعتيغ خلاؿ الفتخة  ختباراتإحرائيا بيغ السجسػعتيغ السسيدة وغيخ السسيدة، وقج شبقت الا
( يػضح الفخوؽ بيغ  3ـ ( والججوؿ رقع ) 18/10/2022) إلى ـ ( 15/10/2022مغ ) 

 السجسػعتيغ:
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الفروق بين المجموعتين المميزه وغير المميزه   
 فى دقة وسرعة التصويبه السلميه قيد البحث 

 بعدى قبلى

السيارية لمسجسػعتيغ  ختباراتدلالة الفخوؽ بيغ متػسصات درجات الا ( 3ججوؿ ) 
 ( 10=2=ف1السسيدة وغيخ السسيدة  ) ف

 وحجة الكياس ختباراتالا ـ
 السجسػعة لغيخ مسيدة السجسػعة السسيدة

 قيسة )ت(
 الستػسط السحدػبة

 الحدابي
الانحخاؼ 
 السعياري 

الستػسط 
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعياري 

 11.13 0.84 5.40 1.03 8.80 ث سخعة الترػيبة الدمسية 1
 7.28 2.09 13.24 1.01 7.60 درجة دقة الترػيبة الدمسية 2

  20306=  8ودرجات حخية  0005قيسة "ت" الججولية عشج مدتػى 
 ( 1شكل ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

( وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية  فيسا بيغ السجسػعة  1( ، شكل )  3يتزح مغ ججوؿ ) 
سخعة الترػيبة الدمسية ودقة  اختباراتالسسيدة والسجسػعة الغيخ مسيدة لرالح السجسػعة السسيدة في 

 .اتختبار الاكخة الدمة قيج البحث ، مسا يعصي دلالة مباشخة عمي صجؽ تمظ في الترػيبة الدمسية 
 : ختباراتثبات الا  - 3/6/2

ثع إعادة تصبيقيا مخة  ختباراتالاشخيقة تصبيق  باستخجاـ ختباراتالاقاـ الباحث بحداب ثبات 
( بيغ نتائج التصبيق الأوؿ ساعة 72اصل زمشي ثلاثة أياـ )أخخى عمى عيشة الجراسة الاستصلاعية، بف

 الاستصلاعيةبيغ التصبيق الأوؿ والثاني لمعيشة  الاستقخار( يػضح معامل  4والتصبيق الثاني، وججوؿ ) 
 السيارية قيج البحث ختباراتالافي 
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السيارية قيج  ختباراتمعاملات الارتباط بيغ التصبيق الأوؿ والثاني للا ( 4ججوؿ ) 
 ( 15البحث   ) ف=

وحجة  ختباراتالا ـ
 الكياس

 التصبيق الثاني التصبيق الأوؿ
 قيسة )ر(
الستػسط  السحدػبة

 الحدابي
الانحخاؼ 
 السعياري 

الستػسط 
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعياري 

 0.77 0.59 9.70 0.81 10.80 ث سخعة الترػيبة الدمسية 7
 0.65 1.30 6.40 1.06 6.30 درجة دقة الترػيبة الدمسية 8

 0.811=  4ودرجات حخية  0005قيسة "ر" الججولية عشج مدتػى 
ذات دلالة إحرائية عشج مدتػى معشػية  ارتباشية( وجػد علاقة  4يتزح مغ ججوؿ ) 

) سخعة الترػيبة الدمسية ، دقة الترػيبة  اختبارات( بيغ التصبيق الأوؿ وإعادة التصبيق في  0.05) 
قيسة   .ختباراتكخة الدمة قيج البحث ، مسا يعصي دلالة مباشخة عمي ثبات ىحه الافي الدمسية ( 

 ( 00811=  4( ودرجات حخية )  0005"ر" ( الججولية عشج مدتػى )  )
 ( 4مخفق ) تجريبات السقتخبات الخصصية التشافدية :  3/7

قاـ الباحثيغ بػضع تجريبات السقتخبات الخصصية التشافدية في الاعجاد العاـ والخاص وتشػعت أىجافيا 
تبعا لسخحمة الاعجاد وذلظ بعج إجخاء تحميل مخجعي لمسخاجع العمسية والاشلاع عمى شبكة السعمػمات 

 ومذاىجة نساذج ليحه التجريبات     
 التشافدية :الخصصية أسذ تخصيط تجريبات السقتخبات  -

 مخاعاة مكػنات البخنامج بسا يتفق مع تحقيق اليجؼ مشو. -
 أف يتلاءـ محتػى البخنامج مع السخحمة الدشية السدتخجمة بالبحث. -
 ألا يقل عجد الػحجات التجريبية عغ أربع وحجات أسبػعياً. -
 التجرج في صعػبة التسخيشات وعجد مخات التكخار بسا يدسح لمجدع بالتكيف مع السجيػد -

 السبحوؿ.
 تشػع التجريبات وترشيفيا وفقاً لمتالي: -

 مياري (. -ياليجؼ السخاد تحكيقو ) بجن 
 جساعي (. -ثشائي -يعجد اللاعبيغ السذاركيغ ) فخد 

 تشػع التجريبات بأدوات وبجوف أدوات وبكخات شبية وبجوف كخه. -
 تع تقشيغ شجة التجريب وفقاً لسكػنات الحسل   -
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استخجاـ الباحث شخيقة التجريب الفتخي مختفع ومشخفس الذجة نطخاً لسشاسبتيسا  -
لستصمبات وشبيعة الأداء في كخة الدمة، وأيزاً وفقاً ليجؼ كل مخحمو مغ مخاحل فتخة 

 الإعجاد والعشاصخ البجنية السخاد تشسيتيا وذلظ وفقاً لمتأثيخات البجنية لكلا الشػعيغ.
 (5مخفق ): السحتػى التجريبي:  3/8

بعج أف انتيى الباحثيغ مغ وضع محتػي تجريبات السقتخبات الخصصية ، تع تشفيحىا مغ خلاؿ 
أف الفتخة الدمشية الكمية إلى (، وقج تع التػصل خنامج تجريبي متكامل للإعجادات )البجنية والسياريةب

 22 خنامج السقتخح لمسجسػعة التجخيبية اعتبارا مغ )( اثشا عذخ أسبػعاً، تع تصبيق الب 12لمبخنامج ) 
( وحجة شػاؿ فتخة  60( وحجات أسبػعياً أي )  5ـ ( بػاقع ) 2023/  1/  12إلى ـ  2022/ 10/ 

 .تصبيق البخنامج
 خصػات إجخاء التجخبة : 3/9
 الكياسات القبمية : - 3/9/1 
/  20، 19البحث التجخيبية في الفتخة مغ ) أجخيت الكياسات القبمية في متغيخات البحث لسجسػعة  

 ـ ( ، وقج راعى الباحثيغ تصبيق تمظ الكياسات لجسيع أفخاد عيشة البحث بصخيقة مػحجة.2022/  10
 : تصبيق السحتػي التجريبي - 3/9/2

ـ  2022/  10/  22( أسبػع، وتع التصبيق في الفتخة مغ )  12استغخؽ تشفيح البخنامج التجريبي ) 
( وحجة شػاؿ فتخة تصبيق البخنامج،  60( وحجات أسبػعياً أي )  5ـ ( بػاقع ) 2023/  1/  12إلى 

 ؽ ( وذلظ عمى ملاعب مخكد شباب محافطة قشا.  120إلى ؽ 90حيث تخاوح زمغ الػحجة مغ ) 
 الكياسات البعجية : - 3/9/3

ج البحث عمى مجسػعة قي ختباراتتع إجخاء الكياسات البعجية بعج انتياء البخنامج لجسيع الا
 ـ ( .2023/  1/  13،14)  يػميالبحث التجخيبية بشفذ إجخاءات الكياسات القبمية 

 : Statistically Analysisالسعاملات الإحرائية  3/10
بعج جسع البيانات وتدجيل الكياسات السختمفة لمستغيخات التي استخجمت في ىحا البحث، تع 

السشاسبة لتحقيق الأىػجاؼ والػتػأكج مػغ صػحػة الػفػخوض باستخجاـ القػانيغ إجخاء السعالجات الإحرائية 
حيث حجد الباحث خصة إحرائية تتشاسب مع شبيعة البحث ومتغيخاتو لمتحقق مغ صحة فخوض البحث 

 وتتسثل ىحه القػانيغ الإحرائية في:

 Mean الستػسط الحدابي 
 Median الػسيط 

 Standard Deviation الانحخاؼ السعياري 
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9.95 

7.6 

 بعدى قبلى

الفروق بين القياسين القبلى والبعدى فى سرعة التصويبه 
 السلميه

 سرعة التصويبه السلميه

 عخض ومشاقذة الشتائج : 4/0
 عخض الشتائج : – 4/1
 عخض نتائج الفخض الأوؿ  -4/1/1

تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصات الكياسيغ القبمي والبعجي في سخعة والحي يشز عمي:" 
 "الترػيبة الدمسية لرالح الكياس البعجي لجي ناشئ كخة الدمة.

دلالة الفخوؽ بيغ الكياسيغ القبمي والبعجي لمسجسػعة التجخيبية في  ( 5ججوؿ ) 
         ( 15) ف =  لبحث قيج ا سخعة الترػيبة الدمسية اختبارات

وحجة  ختباراتالا ـ
 الكياس

ندبة  الكياس البعجي الكياس القبمي
 قيسة )ت( التحدغ

الستػسط  السحدػبة
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعياري 

الستػسط 
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعياري 

سخعة الترػيبة  1
 10.57 % 24 0.50 7.60 0.66 9.95 ثانية الدمسية

 2.262=  9ودرجات حخية  0.05الججولية عشج مدتػى قيسة "ت" 
 ( 2شكل ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 Skewness معامل الالتػاء 
 Paired Samples T Test اختبار دلالة الفخوؽ )ت( 

 Correlation (person) معامل الارتباط البديط )بيخسػف( 
 Percentage of Progress ندب التحدغ 
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 سرعة  التصويبه السلميه

24% 

بين لقياسين القبلى والبعدى فى اختبار سرعة % نسبة التحسن 
 التصويبه السلميه قيد البحث

 % نسبة التحسن

( وجػد فخوؽ دالة إحرائية بيغ متػسصي الكياسيغ القبمي والبعجي  2( شكل ) 5يتزح مغ ججوؿ )
، حيث  سخعة الترػيبة الدمسية قيج البحث لرالح الكياس البعجي. اختباراتلمسجسػعة التجخيبية في 

 (.3شكل )في % ( كسا يتزح 24(، وكانت ندبة التحدغ )10.57بمغت قيسة "ت" السحدػبة )
 

 ( 3شكل ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 عخض نتائج الفخض الثاني : - 4/1/2

دقة في تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصات الكياسيغ القبمي والبعجي والحي يشز عمي: " 
 الكياس البعجيلرالح الترػيبة الدمسية 

 اختباراتدلالة الفخوؽ بيغ الكياسيغ القبمي والبعجي لمسجسػعة التجخيبية في  (6ججوؿ )
57 = ن قيج البحث دقة الترػيبة الدمسية  

 2.262=  9ودرجات حخية  0.05قيسة "ت" الججولية عشج مدتػى 
  

وحجة  ختباراتالا ـ
 الكياس

ندبة  الكياس البعجي الكياس القبمي
 قيسة )ت( التحدغ

الستػسط  السحدػبة
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعياري 

الستػسط 
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعياري 

دقة الترػيبة  2
 6.78 % 50 0.88 9.27 1.57 6.20 درجة الدمسية
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0%

20%

40%

60%

 دقة التصويبه السلميه

بين لقياسين القبلى والبعدى فى اختبارات دقة التصويبه % نسبة التحسن 
 السلميه قيد البحث

 %نسبة التحسن 

 ( 4شكل ) 

 
( وجػد فخوؽ دالة إحرائية بيغ متػسصي الكياسيغ القبمي والبعجي  4( شكل )  6يتزح مغ ججوؿ ) 

حيث  دقة الترػيبة الدمسية قيج البحث لرالح الكياس البعجي. اختباراتلمسجسػعة التجخيبية في 
 (  5شكل )في %( كسا يتزح 50(، كسا تخاوحت ندبة التحدغ ) 6.78تخاوحت قيسة "ت" السحدػبة ) 

 ( 5شكل ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 مشاقذة الشتائج : - 4/2
 الفخض الاوؿ : مشاقذة نتائج  - 4/2/1

6.2 

9.27 

 بعدى قبلى

 الفروق بين القياسين القبلى والبعدى فى دقة التصويبه السلميه

 "دقة التصويبه السلميه
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 والحي يشز عمي: وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصات الكياسيغ القبمي والبعجي في       
 مدتػي اداء سخعة الترػيبة الدمسية ولرالح الكياس البعجي.

وجػد فخوؽ دالة إحرائياً عشج مدتػى  ( 3و  2( والذكل رقع ) 5 يتزح مغ نتائج ججوؿ ) 
( بيغ متػسصي درجات الكياسيغ القبمي والبعجي في اختبار سخعة الترػيبة الدمسية  قيج 0.05)

(، وكانت ندبة  10.57البحث لرالح متػسط درجات الكياس البعجي، بمغت قيسة "ت" السحدػبة  ) 
مسا يجؿ عمى وجػد فخوؽ دالة إحرائية بيغ متػسصي الكياسيغ ( .  3% ( شكل ) 24التحدغ  )

 القبمي والبعجي ولرالح الكياس البعجي.
 :  الثانيالفخض مشاقذة نتائج  - 4/2/2

 والحي يشز عمي: وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصات الكياسيغ القبمي والبعجي في       
 مدتػي اداء دقة الترػيبة الدمسية ولرالح الكياس البعجي.

وجػد فخوؽ دالة إحرائياً عشج مدتػى  ( 5و  4( والذكل رقع )  6يتزح مغ نتائج ججوؿ )  
( بيغ متػسصي درجات الكياسيغ القبمي والبعجي في اختبار دقة الترػيبة الدمسية  قيج البحث 0.05)

(، كسا تخاوحت  6.78ي، حيث تخاوحت قيسة "ت" السحدػبة ) لرالح متػسط درجات الكياس البعج
( . مسا يجؿ عمى وجػد فخوؽ دالة إحرائية بيغ متػسصي  5% ( شكل ) 50ندبة التحدغ ما بيغ )

 الكياسيغ القبمي والبعجي ولرالح الكياس البعجي.
تأثيخ الإلى ة الترػيبة الدمسية قيج البحث سخعة ودق ى ويخجع الباحث التحدغ في مدتػ  

 الإيجابي لمبخنامج التجريبي السقتخح باستخجاـ تجريبات السقتخبات الخصصية التشافدية 
أف التجريب إلى ـ( 2012العلا أحسج عبجالفتاح )ىحه الشتائج مع ما أشار إليو أبػ  اتفقتوقج 

ويجعميع السقشغ والسبشي عمي أساس عمسي سميع يعسل عمي تحديغ القجرات البجنية والسيارية للاعبيغ 
 ( 55:  1قادريغ عمي أداء الستصمبات الخاصة بالشذاط السسارس بفاعمية وكفاءة عالية) 

( ،  15ـ ( ) 2020جيغ العسخى ) ضياء الكلا مغ :  تػصل الييا التيوىحا يتفق مع الشتائج        
، (5) ـ(2015، حدغ ابخاليع عمى )  ( 13ـ ( ) 2016صالح جػيج ىميل ، حكست عبج الدتار  ) )

، سعج خسيذ  ( 21ـ( ) 2011، كساؿ ياسيغ لصيف )  ( 12)  ـ (2015جساؿ الجيغ )  شادي
ف تسخيشات السقتخبات الخصصية التشافدية  تعتسج عمى تجريب أعمى ( 10ـ( )2008) الدػداني

حالات مذابو لمسباريات والتي أثبتت أنيا الاكثخ تأثيخا في التجريب في السيارات  الاساسية ومسارستيا 
خترار اإلى  ي، حيث أف التجريبات السػقفية تؤدوسخعو وإتقاف أداء السيارات وتثبيت صػرة السباراة 

جقة لتحقيق الغخض السصمػب إنجازه، وتعمسيع الحي يدتمدـ الدخعة وال ي الدمغ الكمي للأداء السيار 
وتذتسل عمى أكثخ مغ ميارة  يذتخؾ فييا أكثخ مغ لاعبار الاستجابة السلائسة لمسػقف، و ختياكيفية 
 أيتجد  ، وبحلظ أصبحت جدءاً لاػاحي البجنية والسيارية والخصصيةستخجاميا بذكل جيج لتصػيخ الشايسكغ 
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الأنذصة مغ عسل الفخيق وتحدغ تصػيخ الستصمبات البجنية والسيارات الأساسية وخصط المعب الخاصة ب
 الخياضية السختمفة.

 والتػصيات : الاستشتاجات 5/0
 : الاستشتاجات – 5/1

البخنامج التجريبي باستخجاـ تجريبات السقتخبات الخصصية التشافدية أدي الي تحديغ سخعة  -1
 الترػيبة الدمسية  وضيخ ذلظ مغ خلاؿ الفارؽ بيغ درجات الكياسيغ القبمي والبعجي.

باستخجاـ تجريبات السقتخبات الخصصية التشافدية أدي الي تحديغ دقة البخنامج التجريبي  -2
 الترػيبة الدمسية وضيخ ذلظ مغ خلاؿ الفارؽ بيغ الكياسيغ القبمي والبعجي.

 تحدغ مدتػى الترػيبة الدمسية إلى تحديغ مدتػى الدخعة والجقة اديا  -3
  -التػصيات : 
السقتخح في تشسية وتصػيخ سخعة ودقة  تصبيق بخنامج تجريبات السقتخبات الخصصية التشافدية   -1

أفزل إلى مع مخاعاة الفخوؽ الفخدية لمشاشئيغ لمػصػؿ بيع  كخة الدمة لشاشئيالترػيبة الدمسية 
 السدتػيات.

اب الجساعية اعجاد بخامج لتجريبات السقتخبات الخصصية التشافدية قيج البحث عمى بعس الألع -2
الأخخى وفقاً لمستصمبات البجنية والسيارية لكل لعبة وتػضيح أثخىا في رفع مدتػى الستغيخات 

 البجنية والاداء السيارى.
مشيا في تقػيع جػانب الإعجاد السختمفة لشاشئي  والاستفادةالسيارية قيج البحث  ختباراتالا استخجاـ -3

 كخة الدمة مسا يداعج بسػضػعية في الإعجاد الأمثل ليع وفقاً لقجراتيع.
 إجػخاء بحػث أخخى في مجالات الأنذصة الخياضية باستخجاـ تجريبات السقتخبات الخصصية التشافدية  -4
لترسيع بخامج تتشاسب مع كل إجخاء مثل ىحه الجراسات عمى مخاحل عسخية مختمفة لمجشديغ  -5

 مخحمة وكل فئة
 السخاجع

 أولا: السخاجع العخبية:
 .القاىخة العخبيالسعاصخ، دار الفكخ  الخياضيالتجريب ـ( :  2012أبػ العلا احسج عبج الفتاح )  -5
 . : كخة الدمة لمشاشئيغ ، السكتبة السرخية ، الاسكشجريةـ(2004احسج اميغ فػزى ) -5
السقتخبات الخصصية اليجػمية عمى بعس أسمػب التجريب بتأثيخ : (ـ 2014أحسج محمد حيجر ) -5

الأداءات السيارية السخكبة والتفكيخ الخصصي اليجػمي لشاشئ كخة القجـ، رسالة دكتػراه، بحث 
 غيخ مشذػر، كمية التخبية الخياضية، جامعة بشيا .

 .دار الفكخ الجولي ـ(: التساريغ التصػيخية بكخه القجـ،1998ثامخ محدغ، مػفق السػلى ) -6
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فاعمية التعمع بالسقتخبات الخصصية عمى تصػيخ اداء  ـ(: بعشػاف2019) يبخاليع عمإحدغ  -7
بحث مشذػر، ، كخة القجـ ئيلشاش  يالثمث اليجػمفي ي والتفكيخ الخصص  السيارات اليجػمية

الخياضية ، ، كمية التخبية 2019(، مارس 95مجمة تصبيقات عمػـ رياضية، عجد السجمة ) 
 جامعة  الدقازيق

، مؤسدة عالع الخياضة  1ـ ( : كخة الدمة بيغ اليجػـ و الجفاع ، ط2015خالج جساؿ الديج )  -8
 الػفاء لجنيا الصباعة ، الاسكشجرية . لمشذخ و دار

ـ ( : الاتجاىات الحجيثة في مجاؿ تجريذ كخة الدمة ، محاضخات 2005زيشب محمد أبػ بكخ)  -4
 غيخ مشذػرة

ـ ( : التساريغ الفخدية بكخة الدمة متخجع السػصل ،.مصابع 1990خخبيط مؤيج عبجالله )  ريداف -4
 ،محاضخات اولية ( العاليالتعميع 

تصػيخ بعس السيارات اليجػمية في السقتخبات الخصصية تأثيخ ـ ( :  2012سحخ حخ مجيج )  -4
 ية، جامعة ديالىكخة الدمة، رسالة دكتػراه، بحث غيخ مشذػر، كمية التخبية الخياضفي 

الجافعية وتعمع في تسخيشات السقتخبات الخصصية تأثيخ ـ( : 2008)ي سعج خسيذ الدػدان -55
، كمية التخبية الخياضية ، جامعة  هرسالة دكتػرا واحتفاظ بعس أنػاع الترػيب بكخة اليج،

 الاسكشجرية
لمشذخ والتػزيع، بغجاد_ عجاد البجني بكخة الدمة"، الحاكخة ـ ( :"الإ2014سمػاف صالح جاسع )  -55

 الرخافية
السقتخبات اليجػمية عمى انجاز بعس أسمػب التجريب بتأثيخ ـ ( : 2015جساؿ الجيغ )  شادي -55

كخة القجـ ، رسالة ماجدتيخ ، كمية التخبية الخياضية ، جامعة شاشئي السيارية السخكبة ل الأداءات
 ششصا.

تسخيشات السقتخبات الخصصية  ثيخأبعشػاف تـ ( :  2016عبج الدتار) صالح جػيج ىميل ، حكست  -55
جـ لمشاشئيغ ، مجمة قكخة الفي تصػيخ فاعمية الحات ودقة التيجيف في تشافدي الأسمػب ب

، الجدء 16قار، العجد  ذيالقادسية لعمػـ التخبية الخياضية، كمية التخبية الخياضية بشيغ ، جامعة 
 الاوؿ

السيارات الستعجد عمى تحديغ مدتػى تأثيخ أسمػب ـ ( : 2005صبحية سالع محمد سمساف )  -56
الأداء لبعس السيارات اليجػمية بكخة الدمة ، رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة ، كمية التخبية 

 البجنية ،جامعة الداوية
تصػيخ بعس في تجريب بعس السقتخبات الخصصية تأثيخ ـ ( : 2020ضياء الجيغ العسخى )  -57

السحتخفة الثانية  /  للأنجيةكخة القجـ لاعبي ارات الاساسية لالقجرات البجنية الخاصة والسي
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 العالي(، السعيج  2020 – 02، ) الخياضيالجسيػرية التػندية ، بحث مشذػر، مجمة الابجاع 
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 مدتخمز البحث بالمغة العخبية
 السقتخبات الخصصية التشافدية عمى سخعة ودقة تجريباتتأثيخ 

 كخة الدمةشاشئي الترػيبة الدمسية ل
 أ.د/ أشػػػػخؼ محسػػػػج مػسػػػػػػي*                                 
 شمبة ػػيأ.ـ.د/ ىاني عبج الغش **                                         
 د/ محسػػػج أحسػػػػػج ىسػػػػػاـ***                                       

 الباحث/ محسػػػػػػد حدػػػػػغ عمػػػػػػػى****                                                
 عمى سخعة ودقة الترػيبة الدمسيةتجريبات السقتخبات الخصصية التشافدية تأثيخ يخي الباحث أف  

. واستخجـ الدمسيةسخعة ودقة ميارة الترػيبة تمعب دورا مؤثخا في مدتػي أداء كخة الدمة شاشئي ل
الباحث السشيج التجخيبي وذلظ لسلائستو لتصبيق البحث وإجخاءاتو، باستخجاـ الترسيع التجخيبي ذو 

مخكد وتع اختيار عيشة البحث بالصخيقة العسجية مغ ناشئيغ  ،اس القبمي والبعجي لسجسػعة واحجةالكي
( ناشئ كخة  30 عيشة البحث ) ( سشة ، وبمغ قػاـ16ونادي قشا الخياضي تحت )شباب محافطة قشا 

(  15) ( ناشئ لإجخاء الجراسات الاستصلاعية ليربح قػاـ عيشة البحث الأساسية 15) مشيعسمة، 
، وقج أجخي الباحث التجانذ في الصػؿ والػزف والدغ والعسخ سشة  16تخت  كخة سمة لناشئ 

ولسجة  2022/ 10 / 22يػـ  لتشافديةالسقتخبات الخصصية االتجريبي، وتع البجء بتشفيح بخنامج تجريبات 
وحجات تجريبية أسبػعياً. وفي حجود أىجاؼ  ( 5 ( وحجة تجريبية بػاقع ) 60 أسبػع ويتكػف مغ ) 12

وفخوض وإجخاءات البحث وعخض ومشاقذة الشتائج تػصل الباحث الي اف البخنامج السقتخح باستخجاـ 
كخة شاشئي دقة الترػيبة الدمسية للو تأثيخا ايجابياً في تحديغ  السقتخبات الخصصية التشافدية تجريبات
 .لرالح الكياس البعجي لعيشة البحث الدمة 

 لخصصية التشافديةاالسقتخبات الباحث بتصبيق البخنامج التجريبي باستخجاـ تجريبات  ىوأوص
 .لشاشئ كخة الدمة يةسخعة ودقة الترػيبة الدمستحديغ  ىلشاشئ كخة الدمة وذلظ لتأثيخه الإيجابي عم
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abstract 
The effect of competitive tactical approaches training 

on the speed and accuracy of the lay up shot for 
basketball juniors 

* Prof. Dr. Ashraf Mohamed Moussa 
** Prof. Dr. Hani Abdel-Ghany Tolba 
*** Dr. Mohamed Ahmed Hammam 
**** Researcher/ Mahmoud Hassan Ali 
he researcher believes that the effect of competitive tactical approaches 
on the speed and accuracy of the lay up shot of basketball players plays 
an influential role in the level of performance of the speed and accuracy 
of the skill of peaceful shooting. The researcher used the experimental 
approach due to its suitability for the application of the research and its 
procedures, using the experimental design with pre and post 
measurement for one group, and the research sample was chosen by the 
intentional method from the youths of the Qena Governorate Youth 
Center and the Qena Sports Club under (16) years, and the strength of 
the research sample reached (30) football youths. Basket, including (15) 
youngsters to conduct exploratory studies to become the strength of the 
basic research sample (15) youngsters for 16-year-old basketball 
The researcher conducted homogeneity in height, weight, age, and 
training age, and the implementation of the competitive tactical 
approaches training program was started on 10/22/2022 for a period of 
12 weeks, and it consists of (60) training units, at a rate of (5) training 
units per week. Within the limits of the objectives, hypotheses, and 
procedures of the research and the presentation and discussion of the 
results, the researcher concluded that the proposed program using 
competitive tactical approaches exercises has a positive effect in 
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improving the accuracy of the lay up shot of basketball juniors in favor of 
the telemetry of the research sample. 
The researcher recommended the application of the training program 
using the competitive linear approaches exercises for the basketball 
juniors, due to its positive impact on improving the speed and accuracy 
of the lay up shot of the basketball juniors. 
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