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 أولًا: مقجمة ومذكمة البحث.
ا إحجى الؾسائل التخبؾية اليامة التي تؤثخ في سمؾك الشاشئ، أنيعمى الخياضة إلى يشغخ 

إكداب الشاشئ السفاليؼ التخبؾية الشفدية عمى مجى سمبياً يتؾقف أو  حا التأثيخ إيجابياً وقج يكؾن ى
السيتسيؽ بالتشذئة الخياضية لجى نذخ الثقافة والتؾعية الشفدية أىسية الرحيحة، ومؽ ىشا تأتي 

 وخاصة الكيادات الخياضية مثل السجربيؽ، والإدارييؽ، وأولياء الأمؾر.
حاول السجربيؽ معخفة أسباب عجم استقخار أداء اللاعبيؽ عشج اشتخاكيؼ في السباريات 

ا تتسيد نيالسيارية؛ ذلػ لأ أو  القجرات البجنية إلى يخجع ذلػ أن خلال السؾسؼ الخياضي واستبعج 
خ الأرجح تفديأن السخض.. إلخ. و أو  بالاستقخار ولا يظخأ عمييا التغييخ عادة إلا بدبب الإصابة 

الأداء في ضؾء بعض العؾامل الشفدية مثل القمق الدائج، والخؾف مؽ الفذل، مدتؾى عجم استقخار 
عمى مداعجة اللاعب في الديظخة إلى وعجم تقجيخه لحاتو.. لحلػ فإن الإعجاد الشفدي الجيج ييجف 

 (32، 32: 1أداء مع اختلاف عخوف السشافدة. )مدتؾى أفزل أفكاره وانفعالاتو بسا يحقق 
اعتقاده وثقتو في استعجاداتو وقجراتو وىؾ ما يظمق مجى يعتبخ مفيؾم الشاشئ عؽ نفدو و 

أن سمؾك الإنجاز، فاللاعب الحي يجرك عمى عميو تقجيخ الحات. فيؾ أحج العؾامل السيسة التي تؤثخ 
بالشفذ. يؤدييا بقجر كبيخ مؽ الحساس والثقة أن لجية تقجيخ ذاتي إيجابي لأداء ميام معيشة يتؾقع 

يؤدي ىحه السيام بجرجة مؽ الفتؾر وقج  أنوالإدراك والتقجيخ لكيسة الحات ف أما إذا فقج اللاعب
 ( 91: 2يعخض عؽ أدائيا كمياً.)

الكفاءة الحاتية أن ( م1997)Bandura  ( نقلًا عؽ بانجورا3231يحكخ مخعي يؾنذ )
أن حقيق أىجافو. كسا أشار بانجورا ببحل الجيج الكافي السشاسب لتعمى ىي ثقة الفخد بقجراتو 

الأداء بفاعمية عمى دراك الفخد لقجرتو إتبط بالكفاءة الحاتية ىي بشاء أساسي لمدمؾك الإنداني ويخ 
 لمفخد، السعخفي والانفعالي والجافعيسدتؾى العمى الكفاءة الحاتية تؤثخ أن إدراكو، حيث مدتؾى و 

 .(129-132:  12()322: 8قابميتو لمشجاح. )عمى و  ،ثقة الفخدعمى مدتؾى وبالتالي تؤثخ 
كبيخ وتعج الكفاءة الحاتية السجركة مؽ الأبعاد اليامو في شخرية الشاشئيؽ لسا ليا مؽ اثخ         

 حمؾان ج-لمبشيؽ كمية التخبية الخياضية -عمؼ الشفذ الخياضي بقدؼ عمؼ الشفذ والاجتساع والتقؾيؼ الخياضي* أستاذ 
 جشؾب الؾادي جامعة –كمية التخبية الخياضية  –عمؼ الشفذ الخياضي ورئيذ قدؼ العمؾم التخبؾية والشفدية  أستاذ** 
 جامعة سؾىاج. -كمية التخبية الخياضية –السعيجة بقدؼ العمؾم التخبؾية والشفدية  ***
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الدمؾك  السجركة دوراً رئيدياً في تؾجيو في سمؾكيؼ وترخفاتيؼ، حيث تمعب الكفاءة الحاتية
ت الحخكية في أداء السياراعمى قادر  أنووتحجيجه، فالشاشئ عشجما تتكؾن لجيو فكخة عؽ نفدو ب

ه الفكخة، والعسمية تبادلية ىحعمى  الترخف بشاءً إلى يسيل مؾاعب ومجتيج  أنوالفخدية، و الخياضة 
 (22: 2الكيفية والظخيقة التي يجرك فييا ذاتو. )الدمؾك الحي يسارسو الشاشئ يؤثخ في أن حيث 
تعتبخ الكفاءة الحاتية مؽ العؾامل السحجدة لدمؾك الفخد، وتعكذ الثقة في القجرة عمى التحكـؼ        

في دوافع الفخد وسمؾكو وبيئتو، وليا علاقة إيجابية بالإنجاز في مجالات الحياة العسمية 
 (9: 6.)والأكاديسية

عمى الديظخة عمى ا: اعتقاد الفخد بقجرتو أني( ب3218) "نجلاء عدكخ" كسا أشارت
مجخيات حياتو، ومؾاجية ما يقابمو مؽ تحجيات مؽ خلال تشغيؼ السخظظات العسمية السظمؾبة، 

ما يؾاجيو مؽ تحجيات أثشاء أدائو لسيامو عمى تشفيحىا؛ معدزاً قجراتو الحاتية متغمباً عمى والعسل 
 (322: 11الحياتية. )

 أنوا: كل ما يعتقج الفخد أني( الكفاءة الحاتية السجركة ب1986")Bandura بانجورا " ويخى 
وىحا  وأفعالوومذاعخه  وأفكارهمعياري لقجراتو أو تسكشو مؽ مسارسة ضبط قياسي  إمكاناتيسمكو مؽ 

ترجر عشو في طار السخجعي لمدمؾكيات التي السعياري ليحه السحجدات، يسثل الإأو الزبط الكياسي 
 (  136: 12علاقتيا بالسحجدات البيئية السادية والاجتساعية. )

ومؽ خلال اىتسام الباحثة بفئة الشاشئيؽ لاحغت التقجم والإنجازات العجيجة ليحه الفئة في  
ادراك الشاشئ بكفاءتو الحاتية ليا تأثيخ إيجابي في رفع أن السجال الخياضي وافتخضت الباحثة 

تكخرت  ،حج الأنذظة الفخديةل خبخة الباحثة الدابقة كلاعبة لأمؽ خلا و ، يمدتؾاه الخياض
الشاشئيؽ وتؤثخ في خرائريؼ عمى ملاحغاتيا الذخرية نحؾ التغيخات الشفدية التي قج تظخأ 

بحل الجيج والحيؾية في الأداء عمى وقجرتيؼ  ،والتغييخ الحي يحجث في كيانيؼ الشفدي ،الذخرية
التي قج يتزح أثشاء التجريب وىحا كمو يسثل الرؾرة التي قج يكؾنيا الفخد عؽ نفدو  ،والثقة بالشفذ

 ى تأخح صؾرة أخخ أو افع نحؾ الشجاح التي تعسل كجو  ،مسا يعشي )الكفاءة الحاتية السجركة لجيو(
خبخاتو الدابقة في مجالو الخياضي الحي يداعج عمى الفذل وىحا يعتسج بجرجة كبيخة إلى وتؤدي 

 ظؾيخ قجراتو واستعجاداتو.تعمى 
و ة شاشئيؽ عامملىسية لحا فتظؾيخ الكفاءة الحاتية السجركة مؽ البحؾث الشفدية البالغة الأ       

الأداء والإنجاز حيث يؾاجو بعض الشاشئيؽ سدتؾى لارتباطيا ب ةناشئي الخياضات الفخدية خاص
الشتائج وتؾقعات الأداء والشذاط السظمؾب أحياناً ردود أفعال مختمفة نحؾ الزغؾط والتي تعكذ 

 تحكيقو.



 م0202 ٌناٌر السادس والعشرونالمجلد  -07- مجلة علوم الرٌاضة وتطبٌقات التربٌة البدنٌة

 
 

ناشئي الخياضات الفخدية وخاصة لجى الستغيخات الشفدية ىسية دراك الباحثة لأإومؽ خلال        
كفاءتو الحاتية عمى لسداعجة الشاشئ لمتعخف  مذ الحاجةأة الحاتية السجركة وججت أنشا في الكفاء

مع ضسان صحتيؼ الذخرية والشفدية،  ،الشتائجأفزل إلى لكي يسكؽ تشسيتيا لتحقيق الؾصؾل 
مؽ خلال  اوأبعادى الكياس ىحه الغاىخة وإلقاء الزؾء حؾل مفيؾميومؽ ىشا جات فكخة البحث 

حج الأساليب أبعض الخياضات الفخدية باستخجام  "بشاء مكياس الكفاءة الحاتية السجركة لشاشئي
  . ("Factor Analysis) الإحرائية وىؾ التحميل العاممي

 البحث. أىسية ثانياً: 
 -الشغخية:ىسية الأ - أ

 أثخ كبيخ في شخرية الشاشئ.مؽ تعج بعجاً مؽ أبعاد الذخرية الإندانية لسا ليا  -1
 في السجتسع وىي فئة الشاشئيؽ التي مؽ خلاليا تعتبخ جؾىخ الذخرية فية تشاول البحث فئة ميس -3

 السجتسع.كثخ تفاعلًا في أبشاء جؾانبيا لتكؾن 
 -التظبيكية:ىسية الأ - ب

 تفؾقو.أو  الكفاءة الحاتية السجركة ىي السحجد الأساسي لشجاح الفخد أن يجعؼ ىحا البحث فكخة  -1
يديؼ ىحا البحث في الكذف عؽ البشية العاممية لمكفاءة الحاتية التي تذكل أساساً لمتشبؤ بالدمؾك  -3

شػ أكثخ صجقاً وثباتاً في التشبؤ مؽ تعجد  كمية الحات، وىي بلاأو وحجة عمى الإنداني يقؾم 
 الستغيخات التي يقؾم عمييا ىحا التشبؤ.أو العؾامل 

العؾامل الافتخاضية لكياس الكفاءة الحاتية التعخف عمى إلى ييجف البحث : ثالثاً: ىجف البحث
 .()دراسة عاممية السجركة لشاشئي بعض الخياضات الفخدية بسحافغة سؾىاج

 البحث. رابعاً: تداؤلات
لكياس الكفاءة الحاتية السجركة لشاشئي بعض الخياضات الفخدية بسحافغة  ما ىي العؾامل الافتخاضية -1

 سؾىاج؟
 عيشة البحث؟لجى الكفاءة الحاتية السجركة مدتؾى ما ىؾ واقع  -3

 مرظمحات البحث.خامداً: 
  Perceived Self-Efficacy :الكفاءة الحاتية السجركة -1

تشغيؼ وتشفيح عمى معتقجات الفخد حؾل إمكانياتو وقجرتو ا أنيبBandura" (3227 )عخفيا"      
السيارات السعخفية والدمؾكية والاجتساعية ومتابعة مدارات الأفعال اللازمة لإنجاز الأىجاف 

 (699:  16السخغؾبة. )
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 سابعاً: إجخاءات البحث :
 أولًا: مشيج البحث.

  لسلائستو لظبيعة البحث.  بخظؾاتو وإجخاءاتو استخجمت الباحثة السشيج الؾصفي 
  ثثانياً: مجتسع وعيشة البح

 مجتسع البحث : -1
ناشئي الخياضات الفخدية السدجميؽ بالاتحاد السرخي في محافغة جسيع يسثل مجتسع البحث 

  م( 3232-3233)خلال السؾسؼ الخياضي مؽ الجشديؽ سؾىاج 
   عيشة البحث :-3

طبكية مؽ مجتسع البحث مؽ ناشئي بعض الخياضات  ةسؾف تقؾم الباحثة بدحب عيشة عسجي  
( بسحافغة سؾىاج ةسش18-12) لمسخحمة العسخية( ئناش 232) قؾاميا الجشديؽ مؽالفخدية 

 (.م3232-3233) والسدجميؽ في السؾسؼ الخياضي
  أدوات جسع البيانات.  :ثالثاً 

 مكياس الكفاءة الحاتية السجركة )إعجاد الباحثة (.
باتباع الخظؾات العمسية لمبشاء  إعجادىامؽ الكفاءة الحاتية السجركة بإعجاد مكياس  ةالباحث تقام

 العاممي لمسكياس وذلػ فيسا يمي:
العبارات القخاءات السختبظة بالسؾضؾع لؾضع الجراسات و عمى جخاء مدح مخجعي قامت الباحثة بإ -1

الافتخاضية لبشاء قياس الكفاءة الحاتية السجركة لشاشئي الخياضات الفخدية بسحافغة سؾىاج، وذلػ في 
ولية صؾرة السكياس الأ إلى م( ، وتؾصمت الباحثة 3/6/3233إلى م 1/2/3233الفتخة الدمشية )مؽ 

 يئة جسل خبخية.ىعمى ( عبارة تؼ صياغتيا 82عبارة عؽ )
(. وذلػ في الفتخة الدمشية 1الدادة الخبخاء مخفق )عمى لية لمسكياس و قامت الباحثة بعخض الرؾرة الأ  -3

 Google driveعمى لكتخونية تسارات إم ( مؽ خلال اس38/7/3233إلى م 22/6/3233)مؽ 
عبارة وقج ( 82سكياس )الرؾرة الثانية لمإلى ي الخبخاء وقج تؾصمت الباحثة بعج استظلاع رأ، (3مخفق)

 جسيع العبارات.عمى حرمت الباحثة عمى مؾافقة 
 : تظبيق السكياس

قامت الباحثة بتظبيق الرؾرة الثانية لسكياس الكفاءة الحاتية السجركة لشاشئي بعض الخياضات الفخدية  -1
إلى م 32/12/3233مؽ )( في الفتخة الدمشية 3قيج الجراسة بسحافغة سؾىاج مخفق )

بيجف عسل الإجخاءات العمسية الخاصة بالتحميل العاممي )التجويخ عيشة البحث عمى م( 12/13/3233
العيشة عمى حيث تؼ التظبيق  الستعامج( بعج حداب مرفؾفة الارتباط بيؽ العبارات بعزيا ببعض
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مؽ مجتسع  معامل الثبات مؽ خارج العيشة الأساسية ومدحؾبة ( لحداب22الاستظلاعية وعجدىا )
 .مؽ الجشديؽ  ناشئ (232ساسية وعجدىا )العيشة الأعمى البحث لحداب معامل الثبات وتظبيقيا 

العؾامل الافتخاضية التي سيتؼ تدسيتيا وفق إلى رل حرائية لتبإجخاء السعالجات الإ ةالباحث تقام -3
الكفاءة الرؾرة الثالثة لسكياس إلى  ةالباحث توبحلػ يكؾن قج تؾصم ،العبارات الستذبعة عمى كل عامل

 .( عبارة مؾزعة بشاء عمى تذبعات العبارات عمى كل عامل32)الحاتية السجركة 
الكفاءة الحاتية السجركة لشاشئي الخياضات الفخدية بسحافغة  لمرؾرة الشيائية لسكياس ةالباحث تتؾصم -2

( عبارات، )الثقة 7الانفعالي ( يسثل )ثلاث محاور ىسا )البعج عمى مؾزعيؽ ( عبارة 32)إلى  سؾىاج
 (.2( عبارات مخفق )6( يسثل )الآخخيؽ( عبارات، )ثقة 7كفاءتي الحاتية( يسثل )ب

 :السكياس ترحيح مفتاح
( أوافق لا -ما حجإلى  -أوافق) ثلاثي تقجيخ ميدانعمى  السكياس استجابات درجات تحتدب         

 الدمبية العبارات حالة في أما ،(1)أوافق  لا ،(3) ما حجإلى  ،(2)أوافق  الإيجابية العبارات حالة في
 (.2)أوافق  لا ،(3) ما حجإلى  ،(1)أوافق 
 :: حداب السعاملات العمسية  لمسكياسرابعاً 

 حداب معامل الثبات: )بظخيقة الفاكخونباخ( -أ 
(   22 ) ن =قيؼ حداب معامل الثبات الفاكخوبشاخ  (2ججول )    

 الكيسة البيان
 6534. معامل الارتباط بيؽ الجدئييؽ

 7012. معامل جتسان
 7892. معامل الفا لمجدء الأول
 6399. معامل الفا لمجدء الثاني

( وىي قيؼ مخضية القبؾل لثبات  6534.يؽ )أمعامل الارتباط بيؽ الجد أن ( 2يتزح مؽ الججول )
 صالح لمتظبيق. أنوالسكياس و 

  حداب معامل الرجق ) التحميل العاممي(   - ب
ساسية وقؾاميا عيشة البحث الأعمى ( عبارة 82) ؼ تظبيق السكياس في صؾرتو الثانيةت          

إلى م 1/12/3233( ناشئي في الخياضات الفخدية بسحافغة سؾىاج في الفتخة الدمشية ) مؽ 232)
العؾامــــل الافتخاضيـــة السكــــؾنة عمى ، لمتعخف (3مؽ خلال استسارات ورقية مخفق )م( 32/13/3233

ساسية لكل عامل والحي قامت الباحثة بحداب السكؾنات الأ شاشئيؽ(، حيثملمكفاءة الحاتية السجركة ل)
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وفقاً لسحػ جيمفؾرد مع تؾافخ  (2 ± ) يغيخ عؽ طخيق ححف جسيع التذبعات الرفخية والتي تقل عؽ
 تية:در وذلػ مؽ خلال الخظؾات الآا كايشخوط البشاء التي حجدى

   :مرفؾفة الارتباطات البيشية لمعبارات -1
السرفؾفة عاممياً بيجف  تمشج" بتحميلاحثة باستخجام طخيقة السكؾنات الأساسية "ليؾ قامت الب          

قجر مؽ أكبخ ام معسل الارتباط بيخسؾن وتحقيق قري تبايؽ ارتباطي لمسرفؾفة باستخجاستخلاص أ
ىحه الشتيجة تقبل محػ كايدر لتحجيج العؾامل حيث يقبل أن العامل، كسا عمى الجقة في تقجيخ التذبعات 

مرفؾفة قظخية تبايشت فييا إلى العامل الحي يديج جحره الكامؽ عؽ الؾاحج الرحيح. وبحلػ تؼ التؾصل 
مدتؾى عشج وأخخى ( 2.22)دتؾى مغيخ دالة ومشيا عشج  الارتباط بيؽ الارتباطات دالة وأخخى  معاملات

 (.2( مخفق )2.21)
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 التجويخ الستعامج:  -3
في التجويخ الستعامج تجار العؾامل مع )اثشيؽ مشيسا مثلًا( مع الاحتفاظ بالتعامج بيشيسا،         

ىي معاملات الارتباط التي قيستيا تداوي صفخ، وتتعجد الظخق  والعؾامل الستعامجة غيخ السختبظة معاً 
العمسية لمتجويخ في محاولة لتقجيؼ حل رياضي لمبشاء البديط، ثؼ تشاولت بعج ذلػ طخيقة )الفاريساكذ( 

الباحثؾن في مجال أغمب والتي تقبل فكخة البشاء البديط مع الاحتفاظ بالتعامج بيؽ العؾامل، ويسيل 
الحمؾل التي تدتؾفي أفزل إلى استخجام طخيقة )الفاريساكذ( والتي تؤدي إلى ضية التخبية الخيا

 خرائص البشاء البديط.
بحداب معامل الرجق العاممي لمحرؾل عمى العؾامل الافتخاضية مؽ  ةالباحث تقام 

 خلال اتباع الخظؾات التالية :
 (2العؾامل قبل التجويخ مخفق)عمى حداب قيؼ التذبعات العبارات  -1
 (2العؾامل بعج التجويخ مخفق)عمى حداب قيؼ التذبعات العبارات  -3
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 التجويخ الستعامج:         أىسية - 2
 يدسح تجويخ السحاور بالابتعاد عؽ الظخق العذؾائية في تحجيج العؾامل. -1
 تؾزيع التبايؽ بيؽ العؾامل.إعادة يداىؼ في  -3
 السشظقي لمعؾامل. التفديخعمى تداعج عسمية تجويخ السحاور  -2
 تتيح عسمية التجويخ تجسيع الستغيخات الستذابية في عامل واحج. -2

 السعالجات الإحرائية السدتخجمة:ثامشاً: 
 لإحراء الؾصفي.ا -1
 معامل الارتباط بيخسؾن. -2
 التحميل العاممي الستعامج. -3

 عخض ومشاقذة الشتائج:تاسعاً: 
 عخض الشتائج - أ

 السدتخمرة عمى العامل الأولقيؼ تذبعات العبارات  (7ججول ) 
 قيؼ التذبع العبارات رقؼ العبارة م
 2.723 السذاركة بالزحػ والسخحعمى افتقج القجرة  22  1
 2.729 ترخفاتي عشجما اغزبعمى افقج الديظخة  21  3
 2.681 أتجشب الكيام بالأعسال الخاطئة خؾفاً مؽ العقاب 82  2
 2.672 إحداسي بالسمل يعيق تحدؽ أدائي 83  2
 2.672 الآخخيؽاشعخ بالخؾف اكثخ مؽ الشاس  76  2
 2.629 أخظائي في أداء السيارات سببيا انفعالاتي الدائجة 82  6
 2.628 أتجشب تعمؼ السيارات الججيجة عشجما تبجو صعبة لي 22  7

 : أنو(  7يتزح مؽ الججول ) 
وقج (  2.2  ±)تختفع قيؼ تذبعيا عؽ  ات( عبار  7بمغ عجد العبارات الستذبعة عمى العامل الأول ) 

السذاركة عمى افتقادي  ( وتجور تمػ العبارات حؾل2.723: 2.628 تخاوحت قيؼ التذبع ما بيؽ )
الكيام بالأعسال الخاطئة خؾفاً ترخفاتي عشج الغزب، تجشبي عمى بالزحػ والسخح، افتقادي لمديظخة 

تي ، انفعالا الآخخيؽكثخ مؽ الشاس أشعخ بالخؾف أ، إحداسي بالسمل يعيق تحدؽ أدائي، مؽ العقاب
ولحلػ  لي  جة حيشسا تبجو صعبة، أتجشب تعمؼ السيارات الججية سببيا أخظائي في الأداء السياري الدائج

 (.الانفعالي البعجيسكؽ اقتخاح تدسية ىحا العامل بـ )
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 الثانيقيؼ تذبعات العبارات عمى العامل  ( 8ججول ) 

 : أنو(  8يتزح مؽ الججول ) 
وقج (  2.2  ±)( عبارات تختفع قيؼ تذبعيا عؽ  7بمغ عجد العبارات الستذبعة عمى العامل الثاني ) 

قؾتي العزمية أن  ادراكي ( وتجور تمػ العبارات حؾل 2.716: 2.232تخاوحت قيؼ التذبع ما بيؽ )
أعدز مؽ أن  استظيع، أقشاع أي شخص بؾجية نغخي القجرة بلجى ججيجة، تؤىمشي لأداء أي ميارة 

الكيام  ، يسكششيأنا راضي عؽ مغيخي البجني الخارجي، إمكانياتي البجنية لأكؾن اقؾي مسا أنا عميو
، أقؾم بقجراتي عؽ نفدي عشجما يذكػ الآخخون  الجفاع يعستظأ، بأداء ناجح بعج قيامي بأداء فاشل

 (الثقة بكفاءتي الحاتيةالعامل بـ )ولحلػ يسكؽ اقتخاح تدسية ىحا بأداء السيارات الحخكية بكفاءة عالية 
الثالثقيؼ تذبعات العبارات عمى العامل  ( 9ججول )   

 قيؼ التذبع العبارات رقؼ العبارات م
 2.636 بقخاراتي زملائي في الفخيقيثق  2  1
 2.631 عؽ مذكلاتيؼ زملائي في الفخيقيحجثشي  32  3
 2.299 بآرائي وأفكاري  الآخخون ييتؼ  17  2
 2.287 مداعجتي ليؼ زملائي في الفخيقيظمب  11  2
 2.222 أسخارىؼعمى  الآخخون لا يظمعشي  21  2
 2.297 شخراً ميساً بالشدبة ليؼ زملائي في الفخيقلا يعتبخني  39  6

 قيؼ التذبع العبارات رقؼ العبارات م

 2.716 قؾتي العزمية تؤىمشي لأداء أي ميارة مظمؾبة لأول مخةأن اُدرك  6  1
 2.671 باستظاعتي أقشاع أي شخص بؾجية نغخي  21  3
 2.617 أعدز مؽ إمكانياتي البجنية لأكؾن اقؾي مسا أنا عميوأن يسكششي  22  2
 2.282 أنا راضي عؽ مغيخي البجني الخارجي 13  2
 2.228 الكيام بأداء ناجح بعج قيامي بأداء فاشلعمى القجرة لجى  77  2
 2.223 بقجراتي الآخخون باستظاعتي الجفاع عؽ نفدي عشجما يذكػ  32  6

استظيع أداء معغؼ السيارات الحخكية التي اكمف بيا بكفاءة  26  7
 عالية

2.232 
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 : أنو(  9يتزح مؽ الججول ) 
(  2.2  ±)( عبارات تختفع قيؼ تذبعيا عؽ  6)  الثالثبمغ عجد العبارات الستذبعة عمى العامل 

حؾل يثق زملائي بقخاراتي، ( وتجور تمػ العبارات  2.636: 2.297وقج تخاوحت قيؼ التذبع ما بيؽ ) 
اسخارىؼ، عمى الآخخون  فكاري، لا يظمعشي بآرائي وأ الآخخيؽمعي زملائي عؽ مذكلاتيؼ، ييتؼ يتحجث 

ولحلػ يسكؽ اقتخاح   شخراً ميساً بالشدبة ليؼ زملائي في الفخيقلا يعتبخني يظمب زملائي مداعجتي، 
 .(الآخخيؽثقة تدسية ىحا العامل بـ )

 :مشاقذة الشتائج -ب
الحاتية لكياس الكفاءة  ما ىي العؾامل الافتخاضيةالأول " للرد على تساؤل          

 ؟"السجركة لشاشئي بعض الخياضات الفخدية بسحافغة سؾىاج
خظؾات بشاء السكياس باستخجام  ( 2،2،6) أرقاميتزح مؽ مخفقات البحث وكحلػ الججاول 

بالسدح السخجعي لمجراسات  ةالباحث تالتحميل العاممي لمحرؾل عمى العؾامل الافتخاضية حيث قام
 ت، ثؼ قامبالكفاءة الحاتية السجركة( والقخاءات الشغخية والعجيج مؽ السقاييذ الخاصة )العخبية والأجشبية

ارة مراغة عمى ( عب82السدح السخجعي مكؾنة مؽ ) ية بعجبؾضع الرؾرة الأولى الافتخاض ةالباحث
 ، تؼ وضعيا في استسارة لتحجيج رأى الخبخاء .ىيئة عبارات خبخية

 : يما يم ةالباحث توقج استشتج
 أي عبارة مؽ عبارات السكياس:عجم ححف  -

( عبارة يتؼ الاستجابة عمييا مؽ خلال  82) أصبح وبحلػ تؼ الحرؾل عمى الرؾرة الثانية لمسكياس و 
 – 3 – 1( ويتؼ ترحيحة ، )  1 – 3 – 2( . ) أوافق لا  –حج ما إلى  –أوافق ميدان تقجيخ ثلاثي ) 

مؽ خارج العيشة الأساسية  ناشئي( 22( لمعبارات ، وقج تؼ التظبيق عمى عيشة البحث الاستظلاعية ) 2
 .لمبحث لحداب ثبات السكياس السقتخح

 تطخيقة ) الفاكخونباخ ( وقج تؾصم ةالباحث تولحداب معامل ثبات السكياس السقتخح استخجم
قيسة مخضية لقبؾل ثبات السكياس ، ىي ( و  6534.الجدئييؽ ) ؽمعامل الارتباط بيإلى أن  ةالباحث

عبارة عمى عيشة ( 82بتظبيق السكياس ) ةالباحث ت( قاممعامل الرجق )الرجق العاممي ولحداب
 ت، ولمكيام بحداب التحميل العاممي قامورقيةمؽ خلال استسارة  ناشئي( 232البحث الأساسية )

بحداب الستؾسط الحدابي والانحخاف السعياري ومعامل الالتؾاء لمعبارات وقج انحرخ معامل  ةالباحث
خزع تحت ا تأني( لجسيع عبارات السكياس مسا يجل عمى اعتجالية البيانات و 2  ±الالتؾاء ما بيؽ )

( بتحميل ة السكؾنات الأساسية )ليؾت ليشجباستخجام طخيق ةالباحث ت، ثؼ قامالسشحشى الاعتجالي
تبايؽ ارتباطي لمسرفؾفة باستخجام معامل ارتباط بيخسؾن ، أقرى السرفؾفة عامميا بيجف استخلاص 

ج حامشة عؽ الؾايديج جحوره الكالحي قجر مؽ الجقة في تقجيخ التذبعات عمى العامل أكبخ وتحقيق 
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مرفؾفة قظخية تبايشت فييا معاملات الارتباط ما بيؽ ارتباطات دالة إلى ، وتؼ التؾصل الرحيح
( وتؼ استشتاج وجؾد  2.21( ومشيا عشج مدتؾى )  2.22وارتباطات غيخ دالة مشيا عمى السدتؾى ) 

السرفؾفة بحلػ تكؾن أن تجسعات ارتباطية بيؽ عبارات تؤكج احتسالية عيؾرىا عمى ىيئة عؾامل كسا 
صالحة لمكيام بإجخاء التحميل العاممي بيجف التعخف عمى خرائص البشاء البديط لعبارات السكياس ، 

لعبارات عمى العؾامل بعسل أولى خظؾات التحميل العاممي لسعخفة قيؼ تذبعات ا ةالباحث تثؼ قام
نات الأساسية لكل عامل والحي يغيخ بحداب السكؾ  ت، ثؼ قامالسدتخمرة )قبل التجويخ/ بعج التجويخ(

ي لسحػ جيمفؾرد مع تؾافخ باق ( وفقاً 2.2  ±، والتي تقل )طخيق ححف جسيع التذبعات الرفخية عؽ
 . شخوط البشاء والتي حجدىا كايدر

 الكفاءة الحاتية السجركة( العؾامل السدتخمرة لسكياس 6، 2، 2رقام )أتؾضح ججاول 
 كالتالي : ىي و 

 عمى( حيث يجور مفيؾم البعج الانفعالي ( عبارات تحت مدسى )البعج الانفعالي7الأول )يسثل العامل  -
ما تؾصمت  قجرة الفخد بالتحكؼ وضبط السذاعخ والانفعالات لسؾاجية الزغؾطات بكفاءة وىحا يتفق مع

 ( . 3219) إيشاس محمد ، إيسان يؾنذ" ليو دراسة كلا مؽ "إ
مو ىي معتقجات ( حيث يجور مفيؾ الثقة بكفاءتي الحاتيةتحت مدسى ) ات( عبار 7يسثل العامل الثاني )و  -

 يقرليو دراسة "إا يتفق مع ما تؾصمت ىحوحجاث في حياتوالأعمى  التأثيخعمى الفخد حؾل قجرتو 
 . (3213) صالح تؾفيق"

معجل أو ( حيث يجور مفيؾمو ىي درجة الآخخيؽ)ثقة مدسى ( عبارات تحت 6ويسثل العامل الثالث ) -
 يتفق مع ما تؾصمت اليو دراسةالثقة السؾجؾدة بيؽ طخفيؽ واعتقاده في كفاءة الظخف الأخخ وىحا 

 (3212مرعب حديؽ محمد")"
الشاشئيؽ الحيؽ لجييؼ ندب معخفة عالية عؽ كفاءتيؼ الحاتية السجركة لجييؼ قجرة تمقائية أن كسا تؤكج 

  ضافياً عشج أداء ىحه الؾعائف.عمى أداء مجسؾعة مؽ الؾعائف التي تتظمب جيجاً ا
(  2الرؾرة الشيائية لمسكياس بعج اجخاء التحميل العاممي السكؾن مؽ ) إلى  ةالباحث توبحلػ تؾصم
 والحي يشص عمى :  الجراسة( عبارة وبحلػ تؼ الخد عمى تداؤل  32عؾامل ، ) 

بعض الخياضات الحاتية السجركة لشاشئي لكياس الكفاءة  ما ىي العؾامل الافتخاضية " 
 .؟ " الفخدية بسحافغة سؾىاج

 ؟"عيشة البحثلجى الكفاءة الحاتية السجركة مدتؾى ما ىؾ واقع "تساؤل الثاني على للرد 
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لاستجابات العٌنة ومعامل الالتواء  المعٌاريوالانحراف  الحسابً(المتوسط  02جدول ) 
( 002) ن=  الصورة النهائٌة للمقٌاسعلى   

 )ل(  )ع(  )م( العبارات العؾامل

البعج الانفعالي
 

 2.183- 2.82232 3.2963 السذاركة بالزحػ والسخحعمى افتقج القجرة 
 2.322 2.77762 1.8672 ترخفاتي عشجما اغزبعمى افقج الديظخة 

 2.291- 2.82882 3.3222 أتجشب الكيام بالأعسال الخاطئة خؾفاً مؽ العقاب
 2.162- 2.82262 3.2862 أدائي إحداسي بالسمل يعيق تحدؽ

 2.329- 2.83212 3.1369 الآخخيؽاشعخ بالخؾف اكثخ مؽ الشاس 
 2.219- 2.82192 3.1713 أخظائي في أداء السيارات سببيا انفعالاتي الدائجة

 2.212- 2.87123 3.1296 أتجشب تعمؼ السيارات الججيجة عشجما تبجو صعبة لي

الثقة بكفاءتي الذاتية
 

قؾتي العزمية تؤىمشي لأداء أي ميارة مظمؾبة لأول أن اُدرك 
 مخة

3.2721 2.28222 -1.212 

 1.267- 2.27892 3.2882 باستظاعتي أقشاع أي شخص بؾجية نغخي 
أعدز مؽ إمكانياتي البجنية لأكؾن اقؾي مسا أنا أن يسكششي 

 عميو
3.7981 2.26836 -3.392 

 1.812- 2.61692 3.6882 الخارجيأنا راضي عؽ مغيخي البجني 
 1.737- 2.23293 3.7922 الكيام بأداء ناجح بعج قيامي بأداء فاشلعمى القجرة لجى 

 الآخخون باستظاعتي الجفاع عؽ نفدي عشجما يذكػ 
 بقجراتي 

3.7923 2.22972 -3.276 

استظيع أداء معغؼ السيارات الحخكية التي اكمف بيا بكفاءة 
 عالية 

3.6282 2.22766 -1.139 

ثقة 
الآخرين

 

 1.228- 2.23122 3.6263 بقخاراتي  زملائي في الفخيقيثق 
 2.812- 2.28122 3.2226 عؽ مذكلاتيؼ  زملائي في الفخيقيحجثشي 

 2.939- 2.27927 3.2612 بآرائي وأفكاري  الآخخون ييتؼ 
 1.122- 2.29322 3.6862 مداعجتي ليؼ  زملائي في الفخيقيظمب 

 2.222- 2.78322 3.2193 أسخارىؼ عمى  الآخخون لا يظمعشي 
 2.662- 2.82122 3.2313 شخراً ميساً بالشدبة ليؼ  زملائي في الفخيقلا يعتبخني 

ا أني( لجسيع عبارات السكياس مسا يجل عمى اعتجالية البيانات و 2  ±انحرخ معامل الالتؾاء ما بيؽ )
( الأساسية )ليؾت ليشج باستخجام طخيقة السكؾنات ةالباحث تقام تخزع تحت السشحشى الاعتجالي، ثؼ
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 معامل ارتباط تبايؽ ارتباطي لمسرفؾفة باستخجامأقرى بتحميل السرفؾفة عامميا بيجف استخلاص 
يديج جحوره الكامشة عؽ الحي قجر مؽ الجقة في تقجيخ التذبعات عمى العامل أكبخ ، وتحقيق بيخسؾن 

مرفؾفة قظخية تبايشت فييا معاملات الارتباط ما بيؽ ارتباطات دالة إلى ج الرحيح ، وتؼ التؾصل حالؾا
( وتؼ استشتاج وجؾد 2.21( ومشيا عشج مدتؾى )2.22طات غيخ دالة مشيا عمى السدتؾى )وارتبا

تكؾن السرفؾفة بحلػ أن تجسعات ارتباطية بيؽ عبارات تؤكج احتسالية عيؾرىا عمى ىيئة عؾامل كسا 
، ثؼ ص البشاء البديط لعبارات السكياسصالحة لمكيام بإجخاء التحميل العاممي بيجف التعخف عمى خرائ

بعسل أولى خظؾات التحميل العاممي لسعخفة قيؼ تذبعات العبارات عمى العؾامل  ةالباحث تقام
كل عامل والحي بحداب السكؾنات الأساسية ل تالسدتخمرة ) قبل التجويخ / بعج التجويخ ( ، ثؼ قام

( وفقا لسحػ جيمفؾرد مع تؾافخ  2.2  ±يغيخ عؽ طخيق ححف جسيع التذبعات الرفخية ، والتي تقل )
 .باقي شخوط البشاء والتي حجدىا كايدر

 الاستخلاصات والتؾصيات:عاشخاً : 
 الاستخلاصات: - أ

الخياضات الفخدية يتستع تدويج السكتبة الخياضية العخبية بسكياس الكفاءة الحاتية السجركة لشاشئي  -
 بالرجق والثبات والسؾضؾعية.

يعج مكياس الكفاءة الحاتية السجركة السعج مؽ قبل الباحثة كسؤشخ عمسي وكأداة لكياس درجات الكفاءة   -
 الشاشئيؽ .لجى الحاتية السجركة 

 وويتؼ ترحيح( . أوافق لا  –حج ما إلى  –أوافق يتؼ ترحيح السكياس مؽ خلال ميدان تقجيخ ثلاثي )  -
  ( في عكذ اتجاه البعج  2 – 3 – 1( في اتجاه البعج ، )  1 – 3 – 2مؽ خلال ) 

 التؾصيات:   - ب
 السختمفة مذكلاتيؼعمى  لمؾقؾف لمشاشئيؽ السيجانية السدحية والبحؾث الجراسات مؽ السديج إجخاء -

 .ليا حمؾل إيجادعمى  والعسل
 لشاشئي السجركة الحاتية الكفاءةعمى  لمتعخف كؾسيمة الباحثة إليو تؾصمت الحي السكياس استخجام -

 .سؾىاج بسحافغة الفخدية الخياضات
 .لمشاشئيؽ السجركة الحاتية الكفاءة تحديؽ زيادةعمى  قائسة الإرشادية البخامج إعجاد -
عمى  الشاشئيؽلجى  السجركة الحاتية الكفاءةمدتؾى  رفععمى  التجريبية بالعسمية القائسيؽ جسيع حث -

 .الخياضي للإنجاز ضخورية اعتبارىا
 .لمشاشئيؽ السجركة الحاتية الكفاءةأىسية  لبيان لمسجربيؽ عسل ورش إقامة -

 قائسة السخاجع : 
 : السخاجع العخبية : ولاً أ
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 عجاد الشفدي لمشاشئيؽ، دار الفكخ العخبي، القاىخة.الإ: (3222سامة كامل راتب )أ -1
لجى (: الكفاءة الحاتية السجركة والتسكيؽ الشفدي وعلاقتيا بالخضا الؾعيفي 3231)عمى أفشان محمد محمد  -3

 عيشة مؽ معمسي الظلاب السؾىؾبيؽ بسحافغة ججة ، دراسات عخبية في التخبية وعمؼ الشفذ، الدعؾدية. 
تلاميح الرف الخامذ لجى (: كفاءة الحات السجركة 3219يسان يؾنذ ابخاليؼ )إيشاس محمد ميجي، إ -2

 ساسية، جامعة السدتشرخية، بغجاد، العخاق. لابتجائي، مجمة كمية التخبية الأا
رشاد الشفدي، عالؼ الكتب لمظباعة (: دراسات في الرحة الشفدية والإ 3222حامج عبج الدلام زىخان ) -2

 والشذخ والتؾزيع، القاىخة.
(: دليل تظبيقات عمؼ الشفذ الخياضي، مخكد الكتاب الحجيث، 3217) وآخخون  ،شخف شخفأرشا محمد  -2

 القاىخة 
: الكفاءة الحاتية السجركة ودافعية الإنجاز كسشبئات بالتجفق الشفدي (3232) صابخيؽ ناصخ صخصؾر -6

 طمبة كمية الفشؾن الجسيمة في جامعة الأقرى، رسالة ماجدتيخ، جامعة الأقرى، غدة.لجى 
الظسؾح والتحريل الجراسي سدتؾى (: الكفاءة الحاتية السجركة وعلاقتيا ب3213) قري صالح تؾفيق -7

 ردن.الشفدية، جامعة عسان العخبية، الأ الظمبة، كمية العمؾم التخبؾية و لجى 
(:عمؼ الشفذ الإيجابي في السجال الخياضي، مخكد الكتاب لمشذخ، جامعة 3231) مخعي سلامة يؾنذ  -8

 حمؾان، القاىخة.
طمبة جامعة لجى (: الكفاءة الحاتية السجركة وعلاقتيا بجؾدة الحياة 3231مخيؼ فخحان الفخاىيج )  -9

 الظفيمة التقشية، مجمذ الشذخ العمسي، جامعة الكؾيت، الكؾيت.
، القاىخة، مخكد ىولالتظبيق(. الظبعة الأ  -ي )الشغخيةالتحميل العامم(: 3223خخون )آحديؽ باىي، و  ىمرظف-12

 .لشذخالكتاب وا
التفكيخ ما وراء السعخفي وعلاقتو بالكفاءة الحاتية السجركة مدتؾى (: 3212) مرعب حديؽ محمد-11

ات، رسالة دكتؾراه، ساسية العميا في ضؾء بعض الستغيخ عيشة مؽ طمبة السخحمة الألجى ومخكد الزبط 
 ردن.جامعة اليخمؾك، الأ  ،كمية التخبية

الفخوق في أبعاد الكفاءة الحاتية السجركة في تجريذ الاقتراد (: 3218نجلاء عبج البخ عدكخ)-13
 322السشدلي لتمسيحات السخحمة الإعجادية، مجمة القخاءة والسعخفة، 

 : يةجشب: السخاجع الأ ثانياً 
13-Ahmad H. Harahsheh (2017): Perceived self-Efficacy and its Relation 
to Achievement Motivation among parallel program Students at prince 
sattam university. international journal of psychological studies,9(3):21 
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14-Bandura, A .(1986): Social foundation of thought and Action, englem 
wood cliffs prentice hall. Abstract international, vol.56 
15-Bandura, A. Adams, N.E.,& Beyer, J.(1997): cognitive processes 
mediating behavioral change. Journal of personality and social 
psychology 
16-Bandura, A.(3227): Much ado over faulty conception of perceived 
self- efficacy grounded in faulty experimentation .Journal of Social and 
Clinical Psychology ,26(6). 
17-Mohd Z. Abdullah et ALL(2019): predictors of intrinsic Motivation 
among University Students An Application of Expectancy-Value Theory. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 مدتخمص البحث بالمغة العخبية:
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ة بعض الخياضات الفخديالبشية العاممية لمكفاءة الحاتية السجركة لشاشئي "
 "بسحافغة سؾىاج

 *أ.د. رشا محمد أشخف شخف                                           
 **أ.د. أحسج عبج العاطي حديؽ                                            
 ***م. مخيؼ أبؾ الحدؽ عبج التؾاب                                               
لمكفاءة الحاتية السجركة لشاشئي بعض الخياضات  البشية العامميةعمى التعخف إلى ييجف البحث الحالي 

الفخدية بسحافغة سؾىاج، استخجمت الباحثة السشيج الؾصفي، تسثل مجتسع البحث في جسيع ناشئي 
-3233الخياضات الفخدية والسدجميؽ بالاتحاد السرخي في محافغة سؾىاج لمسؾسؼ الخياضي )

مؽ مجتسع البحث مؽ ناشئي بعض الخياضات م(، تؼ اختيار عيشة البحث بالظخيقة العسجية 3232
 22مؽ الجشديؽ و) ( كلاً ناشئ 232سشو( والتي يبمغ عجدىا ) 18-12الفخدية لمسخحمة العسخية )

الشاشئيؽ أن إلى ( لمعيشة الاستظلاعية وىي خارج عيشة البحث الأساسية، وقج أسفخت الشتائج ناشئ
قجرة عمى أداء مجسؾعة مؽ الة السجركة لجييؼ الحيؽ لجييؼ ندب معخفة عالية عؽ كفاءتيؼ الحاتي

 .عشج أداء ىحه الؾعائف إضافياً الؾعائف التي تتظمب جيجاً 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Abstract of the research in English: 

 حمؾان ج-لمبشيؽ كمية التخبية الخياضية -عمؼ الشفذ الخياضي بقدؼ عمؼ الشفذ والاجتساع والتقؾيؼ الخياضي* أستاذ 
 جشؾب الؾادي جامعة –كمية التخبية الخياضية  –عمؼ الشفذ الخياضي ورئيذ قدؼ العمؾم التخبؾية والشفدية  أستاذ** 
 جامعة سؾىاج. -كمية التخبية الخياضية –السعيجة بقدؼ العمؾم التخبؾية والشفدية  ***



 م0202 ٌناٌر السادس والعشرونالمجلد  -66- تربٌة البدنٌةمجلة علوم الرٌاضة وتطبٌقات ال

 
 

“The global structure of the perceived self-
efficacy of the beginners of some individual sports in 

Sohag Governorate”. 
*Mr. Dr. Rasha Mohamed Ashraf Sharaf 
  **Mr. Dr. Ahmed Abdel-Ati Hussein 
***M. Maryam Abu Al-Hassan Abdel-Tawab 
  The current research aims to identify the working structure of the 
perceived self-efficacy of the beginners of some individual sports in 
Sohag Governorate, the researcher used the descriptive approach, 
representing the research community in all the individual sports 
beginners registered in the Egyptian Federation in Sohag Governorate for 
the sports season (2022-2023), the research sample was chosen by the 
method  The intentional members of the research community are young 
people from some individual sports for the age group (15-18 years), 
which number (520 young people) of both sexes and (30 young people) 
for the exploratory sample, which is outside the basic research sample.  
High for their perceived self-efficacy, they have the ability to perform a 
range of jobs that require additional effort when performing these jobs. 
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