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تأثير استخذام المستودعاث التعليويت الرقويت علي ههارة التصويبت 
 السلويت لذي طالباث الحلقت الثانيت هن هرحلت التعلين الاساسي

 * أ.د/ىاني الدسوقي ابراىيم                                                   

 ** د/ ابراىيم حسن حسن                                                   
 *** الباحثة / صفاء عبد الناصر جابر

 مقدمة ومشكمة البحث:
مكاناتو       المستقبمية يمثل تحديات تمس إن العصر المعموماتي الذي نعيشو بمعطياتو الحاضرة وا 

أولويات المجال المجال التربوي وكيفية تحقيق أىدافو واستراتيجياتو ونظمو حيث الضغوط المتزايدة لتغيير 
مصحوبا بموجة العولمة في العديد من دول العالم ويعتبر ىذا  التربوي المرتبطة بمخرجاتو من المتعممين،

  (.72،72: 5. )لإصلاح نظميا التربوية شكلا ومضمونا إصلاح يقوم عمي تقنية التعميم أو حوسبتو
لتقدم العممي الذي يشيده العصر الحالي في المجال المعموماتي والتنمية المعموماتية ويعتبر ا     

والاحتياج المتزايد في جميع فروع المعرفة ،والآثار المترتبة عمي ذلك التقدم ،فرضت متغيرات جديدة أثرت 
،  ا المجتمعالتي لابد أن يستجيب ليواساليبيا عمي كافة نواحي الحياة ، وغيرت كثيرا من أنماطيا 

فالمستقبل يتطمب أشخاصا ذوي قدرات وميارات متعددة ليكونوا قادرين عمي التواصل مع الآخرين والتفاعل 
مع متغيرات العصر من خلال وسائل تقنية حديثة متطورة ، ويتطمب ذلك  قدرة عالية عمي تحميل 

وني قادر عمي مواكبة مستجدات المعمومات  ونشر الثقافة التقنية التي تساعد عمي إيجاد مجتمع الكتر 
العصر المعموماتي لمتحول من مرحمة التمقين إلي مرحمة الإبداع والتفاعل وتنمية الميارات ، لإعداد جيل 

 .(72,72 : 5من المتعممين قادرا عمي مواجية  تحديات ومتطمبات العصر.) 
تقديم المقررات التعميمية أن سرعة البدء في استخدام نظم  (27)م(7002)"مصطفي جودت"ويري       

عبر شبكة الانترنت ،والحرص عمي اخضاع ىذه النظم لعممية التطوير بشكل دوري عمي ضوء نتائج 
التطبيق واتجاىات المتعممين واراء المعممين ،عمي أن يكون ىذا التطوير لنظام ادارة المقررات الالكترونية 

  .(72 :27) متكاملا مع نظام تقديم المقررات الالكترونية
إلي أىمية عناصر التعمم بأنيا تساىم في  (72)مmcgreal (7002)" ماكجريل"حيث يشير ىنا 

تحسين التعمم عن بعد فيي تعطي المادة التعميمية  الصبغة العالمية يجعميا قابمة لإعادة الاستخدام في 
 (.72::22) بيئات تعميمية أخري

 إلي أىمية عناصر التعمم بأنيا تساىم في (72)مmcgreal (7002)" ماكجريل"حيث يشير ىنا 
 ج جنوب الوادى – ضية بكمية التربية الرياضية بقنااستاذ ورئيس قسم المناىج وتدريس التربية الريا* 

 جنوب الوادى. ج –ية التربية الرياضية بقنا ** مدرس بقسم المناىج وتدريس التربية الرياضية بكم
 جنوب الوادى. ج –ية التربية الرياضية بقنا التربية الرياضية بكم*** باحثة بقسم المناىج وتدريس 
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تحسين التعمم عن بعد فيي تعطي المادة التعميمية  الصبغة العالمية يجعميا قابمة لإعادة الاستخدام في 

 (.72::22) بيئات تعميمية أخري

المحتوي التعميمي اي أن شيوع استخدام عناصر التعمم في تطوير (77)مOchoa"  (7002) أوشيو"ويري 
فظيرت بذلك  الي لجوء بعض الجيات لمتخصص في انتاج عناصر لخدمة مجالات موضوعية متخصصة

 (.22:77)مستودعات متخصصة لخدمة التعميم بكافة مجالاتو.

أن مصطمح مستودعات عناصر التعمم فرض ( 22)م geissinger "(7002) جيسنجر"ويشير        
التعميمية مع زيادة الاقبال عمي التعميم الإلكتروني وتطبيقاتو ،ومع زيادة الحاجة نفسو عمي الساحة 

لتطوير المحتوي الإلكتروني التعميمي وتوفيرا لوقت وجيد المطور التربوي ،فظيرت كيانات معموماتية أطمق 
تطوير المحتوي عمييا مستودعات عناصر التعمم تقوم بتخزين مقاطع أو أجزاء يتم الاستعانة بيا كبداية ل

تاحة ىذه العناصر لممستخدم في أي وقت وأي مكان لدراستيا فتستخدم  التعميمي كل حسب تخصصو، وا 
لتخزين وعرض وتوزيع العناصر التعميمية ،فيناك مستودعات تستخدم كمحرك لمبحث ،وأخري توفر 

 .(272:22)ارتباطات بالمواقع التي تحتوي عمي المواد التعميمية. 

لي أن الموقف التدريسي لا يتوقف عند المدرس ( ا2)م (7002) "أبو النجا عز الدين"يشير كما       
والتمميذ والأىداف بل يضم العديد من العناصر الأخرى مثل المادة الدراسية والزمن المتاح والمكان 

 فيستخدمو المعمم من طرق وأساليب تدريس ،كل ىذه العوامل في الموق المخصص لمدرس ،وكذلك ما
التدريسي تجمعيا علاقات وتفاعلات يمكن أن تؤدي إلي نجاح درس التربية الرياضية إذا أحسن المدرس 

 . (77:2ة )تخطيطيا وتنفيذىا وتقويميا بشكل جيد بإتباع افضل الاساليب التكنولوجية الحديث

راسة الحالية النموذج المطبق في الد ( بانو72)( sisco، 7002ويذكر نموذج سيسكو لمتصميم)        
 وىذا النموذج يعد خصيصا لتصميم مستودعات وحدات التعمم الرقمية وبتكون ىنا من المراحل التالية 

 وتشًم هذِ انًزحهت انخطواث الآتيت ( Designيزحهت انتصًيى ) -9
 تحديد المشكمة وتقدير الاحتياجات التعميمية من المستودع.

 تحديد الأىداف العامة المستودع.
 الميام التعميمية المكونة لممستودع.تحميل 

 تحديد الموارد والقيود المتاحة.
 وتشمل ىذه المرحمة الخطوات الآتية.  Developmentمرحمة التطوير   -7

 بناء وحدات التعمم.
 .flow chartتصميم الخريطة الانسيابية المستودع
 تصميم أنماط التفاعل بالمستودع .
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 الرقمية.انتاج مستودع وحدات التعمم 

 .Deliveryمرحمة التقديم  -2
 Evaluation  (.66:23.)يزحهت انتمييى  -2
( إلي عدد من استخدامات المستودعات التعميمية :2م()7002" )Duncanويشير أيضا "دونكان     

 الرقمية والتي تكمن في :
استخدامات مستودعات ( : يعد البحث والوصول الي وحدات التعمم الرقمية من اكثر Locateالايجاد ) (2

 الوحدات التعميمية ، حيث يتم البحث داخل المستودعات باستخدام بعض الكممات المفتاحية .
( : تستخدم انظمة مستودعات وحدات المواد التعميمية لتخزين وتيسير Browsingالتصفح ) (7

س طريقة تصنيف الوصول لممواد التعميمية ، لذا يتم تصنيف المواد التعميمية داخل كل مستودع بنف
 وفيرسة الكتب داخل المكتبات الالكترونية ،وذلك باستخدام البروتوكولات العالمية . 

( : حيث انو بمجرد تخزين وحدات المواد التعميمية ، اصبح من اليام التأكد Previewالاستعراض ) (2
ص وظائف البيانات من انيا تخدم اليدف التعميمي ، ومن احد الطرق التي تستخدم لمتأكد من ذلك ىي فح

(Metadata الخاصة بوحدات المواد التعميمية ، والتأكد من أنيا تصف الوحدات بصورة صحيحة ويمكن )
 .(:2::7الوصول إلييا بسيولة ، وىناك طرق أخري وىي فحص وحدات التعمم نفسيا )

المستودعات المؤسسية م( أن أنواع المستودعات الرقمية ىي : 7022وتري "ىند عبدالرحمن" )      
والمستودعات الوطنية والمستودعات الموضوعية والمستودعات ذات النمط الواحد من مصادر المعمومات 

(222:22.) 

ىمية المستودعات الرقمية لموحدات التعميمية في انيا يمكن ان أم( عن 7002) صادق"احمد "ذكر و       
المحتوي التعميمي لاتاحة يد من المزايا التي تقدميا تساىم في تطوير التدريس والتعمم من خلال العد

انتشار الوصول الي المحتوي كما انيا تسيم في  اندماج المتعممين وتشجيع التفاعمية و وتشجيع التفاعمية
تسييل عممية تطوير المقررات وتعمل عمي  التحديث المستمر و تفصيل خبرات التعمم وعمي نطاق واسع 

 بإعادةتوفير الكفاءة  كما انيا تعمل عمي لاقات من خلال الشراكة  في المحتويدعم العو  الالكترونية
 . (222:7الاستخدام المناسب لمتكنولوجيا ) و الاستخدام

وتعتبر رياضة كرة السمة من الألعاب الجماعية والشعبية عمي مستوي العالم من حيث اجتذاب اكبر       
عدد من المشاىدين وذلك لما تتميز بو من إيقاع سريع ومناورات مستمرة ومتواصمة بين اليجوم والدفاع 

تراتيجيات ما وراء لمفريقين، وتعد رياضة كرة السمة احد الأنشطة الرياضية التي تحتاج الي تطبيق اس
المعرفة في عممية التدريس والتعميم داخل المدارس والكميات المتخصصة ، فميارات مرة السمة ذات درجة 
صعوبة عالية في التعميم تحتاج إلي جيد واضح لكي يصل المعمم إلي درجة الإتقان في تعد من رياضيات 

النقاط في سمة الفريق الأخر من خلال اليجوم والدفاع الذي يحاول كل فريق تسجيل اكبر عدد من 
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الدفاع (  وغيرىا من الميارات ولكي يتسنى لنا أن   -التصويب -استخدام ميارات حركية مثل ) التمرير

نتقدم  لمعب كرة السمة يجب المعمم أو المدرب عمي دراية بالطرق والأساليب التعميمية الحديثة ، التي 
 ( .27: 2شكل صحيح وفعال . )تساعد عمي تعمم الميارات وأداؤىا ب
التربية والتعميم من استخدام التكنولوجيا لمواكبة التقدم العممي وفي ضوء ما تسعي اليو وزارة 

 والتغيرات المتسارعة وزيادة وتطوير الحصيمة المعرفية لمطالبات لمواجية تمك التحديات الحضارية
لذا تري الباحثة أن استخدام المستودعات التعميمية الرقمية فى تعمم بعض ميارات كرة السمة لدي 
طالبات الحمقة الثانية من مرحمة التعميم الاساسي باعتبارىا احد الأساليب التي تساعد في رفع 

أو موضوع  كفاءة العممية التعميمية وترابط الخبرات التي يتعامل معيا المتعمم في مقرر أو وحدة
،كما انيا تعمل عمي مراعاة الفروق الفردية بين المتعممين وقد اشارت نتائج دراسة "محمد سعد 

م(الي ان الشرح واداء النموذج في تعميم الميارات الرياضية لابد وان يتغير 7007ولمياء فوزي ")
ت متطمبات العصر من اجل تمبية اغراض التربية وفمسفتيا واىدافيا الحديثة وتمبي في نفس الوق

 الذي تتمثل في الاستفادة من تكنولوجيا التعميم واساليبيا من خلال برامج تعميمية سميمة .
م( إلي ان الفوائد التربوية التي تحدث 7002ويذكر كلا من "محمد سعد ومصطفي السايح ")     

لالي تجعل تعمم من استخدام التكنولوجيا التعميمية واساليبيا في التدريس من خلال الحاسب ا
ميارات الانشطة الرياضية محسوسا كما تثريو وتجعمو حيويا وايضا تزيد من اىتمام المتعممين بو 

  (.22:22()20:22،مع مراعاه الفروق الفردية بينيم )
ومن خلال عمل الباحثة كمدرسة في المرحمة الثانية من التعميم الاساسي لاحظت الباحثة أن       

في تعميم ميارات كرة السمة تعتمد عمي مصدر واحد فقط وىو المعمم والذي يقوم  الطريقة المتبعة
بالشرح وأداء نموذج دون أدني مشاركة من الطالبات في الدرس التعميمي ودون مراعاة المستويات 

 والفروق الفردية بينيم.
رة فتحي" مثل دراسة "اميوفي حدود ما اطمعت عميو الباحثة من دراسات مرجعية سابقة      

(، دراسة 5م()7027( ودراسة "حنان حسن "):م()7025( ودراسة" سامح محمود")2م()7022)
 "براون وأبأس"دراسة( 2م()7022( ودراسة "سعد ىنداوي")20م()7027"مجدي عقل")

"Brown,c&abbas,j (2010()22م )ماري وىيرناندز "دراسة" Mari&hernandez 
بيريا كارمن "دراسة  (22م()7002) Kay ,r,h&knaach,l "كايوكناك "دراسة(، 70م()7002)
"Carmen m.pen  (7002()25م ) والتي تتطرق الي ىذا المجال البحثي لم يجد اي من

تأثير استخدام المستودعات التعميمية الرقمية  الابحاث والدراسات العممية المرجعية التي تتناول "
ة الثانية من مرحمة التعميم الاساسي "باعتبارىا عمي بعض ميارات كرة السمة لدي طالبات الحمق

قاعدة مركزية يتم فييا تخزين محتوي التعميمي وترتيبو بحيث يتم تفصيمو عمي شكل وحدات 
وعناصر مفردة غالبا ومشاكل متنوعة حسب احتياجات المتعممين مما يساعد عمي تعمم ىذه 
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التصويب من  لمرتدة ،التصويب من الثبات ،)المحاورة ، التمريرة الصدرية ، التمريرة االميارات 

من قبل المتعممين وىذا قد يساعد في رفع كفاءة العممية التعميمية  الوثب ، التصويبة السممية(
وترابط الخبرات التي يتعامل معيا المتعمم في مقرر او وحدة او موضوع ، كما انو يعمل عمي مراعاة 
الفروق الفردية بين المتعممين ، وىذا ما دفع الباحثة الي اجراء ىذا البحث الامر الذي قد يتحقق 

ع بمستودي التحصيل المعرفي وتعمم بعض الميارات الاساسية في رياضة كرة السمة معو الارتفا
 لمطالبات قيد البحث. 

 :  أىمية البحث والحاجة إلية
ىذا البحث محاولة عممية جادة لمتغمب عمي بعض القصور في تحقيق الأىداف التعميمية يعتبر  -2

 التقميدية.الناتجة من استخدام طرق التدريس 
الاستجابة لمتوصيات العممية التي تنادي باستخدام نظريات حديثة في التعميم لتحقيق الاىداف   -7

 التعميمية المرجوة . 
مسايرة الاتجاىات الحديثة العالمية لتطوير طرق التدريس ، وزيادة فعالية العممية التعميمية ، وجعل  -2

 تكنولوجية.المتعمم محور العممية التعميمية في ضوء احدث الاساليب ال
المساعدة في الوصول إلي مؤشرات لتطوير مقررات التلاميذ في ضوء التطورات التكنولوجية  -2

 المتسارعة والاتجاىات الحديثة.
 معالجة بعض أوجو القصور في عممية إعداد الطالب المعمم في ظل المستحدثات التكنولوجية. -5
مع الطلاب المعممين عند الحاجو إلييا  امكانية الحصول عمي عناصر التعمم في الوقت الذي يتناسب -:

 المستودعات التعميمية لعناصر التعمم من خلال
  ىدف البحث :ا

إلى تصميم برنامج باستخدام المستودعات التعميمية الرقمية من خلال معرفة تأثيره  ييدف البحث 
 التعميم الاساسي عمى ميارة التصويبة السممية في كرة السمة لدي طالبات الحمقة الثانية من مرحمة

 فروض البحث :
في  القياسين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبيةات توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط  -2

 لصالح القياس البعدي . كرة السمة ميارة التصويبة السممية والاختبار المعرفى في
القياسين القبمي والبعدي متوسطات إحصائية بين  والاختبار المعرفى توجد فروق ذات دلالة -7

 لصالح القياس البعدي. كرة السمةميارة التصويبة السممية في لممجموعة الضابطة في 
          القياسين البعديين لكل من المجموعتين التجريبية  اتتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط_ 2

 مجموعة التجريبية .ال لصالح كرة السمةفي  ميارة التصويبة السممية والاختبار المعرفىوالضابطة  في 
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 :التعريف ببعض المصطمحات الواردة بالبحث

 المستودعات التعميمية:
لموحدات التعميمية، حيث يتم تصنيفيا  Accessingىي أنظمة لتخزين وتيسير الوصول    

المعايير التي ، تمك Metadata Standardsوفيرستيا باستخدام معايير تصنيف المواد التعميمية 
تضمن الفيرسة الدقيقة لوحدات المواد التعميمية بحيث تكون جاىزة لموصول إلييا في أي وقت 

  . (:2: 2واعادة استخداميا عند الحاجة )
 عناصر التعمم:

في مواقف تعميمية جديدة وغير ىي مواد أو وسائط رقمية صغيرة ولكنيا كثيرة يتم اعادة استخداميا    
إنتاجيا من أجمو، وتتراوح بين النص والصوت والصورة والخرائط والأشكال والرسوم البيانية التي تم 

 (.22: 2) والمتحركة ولقطات الفيديو والمحاكاة التفاعمية
 مستودعات عناصر التعمم:

ىي عبارة عن مجموعة من قواعد البيانات الضخمة والمترابطة فيما بينيا والتي تعمل عمي حفظ       
 (.0:22:واتاحتيا عبر الأنترنت)  عناصر التعمم واسترجاعيا ،
جـراءات البحـث  خطة وا 

 :منيج البحث
تجريبيــة والأخــرى ســتخدام التصــميم التجريبــي لمجمــوعتين إحــداىما االمــنيج التجريبــي ب ةالباحثــ تســتخدما

 لطبيعة ىذا البحث. لمناسبتوالبعدي( وذلك  - ستخدام القياس )القبمياضابطة ب

 :البحثمجتمع 
ــيم الاساســ ــك لمعــام الدراســي يتمثــل مجتمــع ىــذا البحــث مــن طالبــات الحمقــة الثانيــة مــن مرحمــة التعم ي وذل

 .( طالبة بمدرسة النصر الاعدادية بنات بقوص 200م وقواميم )7070/7072
 عينة البحث:

( طالبـة مـن طالبـات الحمقـة الثانيـة مـن مرحمـة 0:تم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية العشوائية لعدد)
محافظـة  –م بمدرسـة النصـر الاعداديـة بنـات بقـوص 7070/7072التعميم الاساسي وذلـك لمعـام الدراسـي 

 قنا.
 بين افراد عينة البحث:تجانس ال

والعينــة  -المجموعــة الضــابطة –المجموعــة التجريبيــة )قــام الباحــث بــإجراء التجــانس لأفــراد عينــة البحــث 
العمـر  –الـوزن  –لتـواء فـي متغيـرات )الطـولستخدام معامـل الا اب طالبة( 20والبالغ عددىم ) (الاستطلاعية
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نس عينـة البحـث فـي متغيـرات ( يوضـح تجـا2( وجـدول )ةختبارات المياريالا –ختبارات البدنية الا –الزمني 
 ختبارات البدنية ( .     الا –العمر الزمني  –الوزن  –)الطول

 مجتمع وعينة البحث توصيف (2جدول )
العينة الاستطلاعية    البيانات مجتمع البحث العينة الاساسية 

 العـدد 200 0: 20
20 %  70 % النسبة المئوية        

( في بعض المتغيرات والاستطلاعية )التجريبية، الضابطةتجانس عينة البحث  (7جدول )
 (20)ن= العمر الزمنى( وبعض القدرات البدنية قيد البحث )الطول، الوزن، الجسمية

وحذة  الإختباراث انًتغيزاث
الاَحزاف  انوسيط انًتوسط انمياس

 انًعيارى
يعايم 
 الانتواء

 0,44 0,00 1,54 1,55 متر الرستاميترجياز  الطول

 -0,53 6,50 50,00 44,14 كجم الميزان الطبى الوزن

 -0,50 0,32 14,00 13,04 سنة السن العمر الزمني

نية
لبد
ت ا

قدرا
ال

 

 0,55 2,54 4,00 10,24 الثانية الرشاقة

 -0,32 0,05 10,11 4,65 الثانية السرعة الانتقالية
 0,03 2,24 6,00 6,40 سم أختبار المرونة

 0,05 1,50 0,00 0,25 درجة اختبار الدقة

 1,05 0,04 1,20 1,21 متر اختبار القدرة العضمية

( أن جميـع قـيم معـاملات الالتـواء لعينـة البحـث التجريبيـة والضـابطة فـي بعـض 7يتضح من جـدول )
انحصـرت القـيم  حيـثوبعـض القـدرات البدنيـة قيـد البحـث ( المتغيرات الجسمية)الطول، الوزن والعمر الزمنى

(، ممـا يعنـى وقـوع جميـع البيانـات تحـت المنحنـى ألاعتـدالي، ويؤكـد عمـى تجـانس عينـة البحـث 2مابين )
 ككل في بعض المتغيرات قيد البحث

ميارة التصويبة ( في والاستطلاعية تجانس عينتى البحث )التجريبية، الضابطة (2جدول )
 (20)ن=كرة السمة والتحصيل المعرفي  السممية في

وحذة  الإختباراث انًتغيزاث

الاَحزاف  انوسيط انًتوسط انمياس

 يعايم الانتواء انًعيارى

 0,50 0,63 4,00 3,60 عدد السممية التصويبةاختبار  المياري

 0,35 2,36 23,00 24,02 درجة التحصيل المعرفي

( أن جميــع قــيم معــاملات الالتــواء لعينــة البحــث التجريبيــة و الضــابطة فــي 2يتضــح مــن جــدول )
، ممـا يعنـى وقـوع جميـع ( 2انحصـرت القـيم مـابين ) حيـثقيد البحث  ميارة التصويبة السممية لكرة السمة
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والتحصـيل  ميـارات كـرة السـمةالبيانات تحت المنحنى ألاعتدالي، ويؤكد عمى تجـانس عينـة البحـث ككـل فـي 

 قيد البحث. المعرفي
 تكافؤ عيُتي انبحث:

 –كما قام الباحث أيضاً بإجراء التكافؤ بين المجمـوعتين )التجريبيـة والضـابطة( فـى ضـوء متغيـرات )الطـول 
 ( يوضح ذلك.2الإختبارات البدنية( والتي قد تؤثر عمي البحث وجدول )  -العمر الزمني –الوزن 

دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في بعض المتغيرات  (2جدول )
 (20=7= ن2)ن وبعض القدرات البدنية قيد البحث الزمنى( العمر )الطول ،الوزن الجسمية

وحذة  انًتغيزاث

 انمياس
انفزق بيٍ  انًجًوعت انضابطت انًجًوعت انتجزيبيت

 انًتوسطيٍ
ليًت 

 ع س/ ع س/ )ث(
 0.13 -0.00 0.00 1.55 0.00 1.55 سم الرستاميتر 

 0.04 0.03 6.46 44.00 6.55 44.10 كجم الميزان الطبى 

 0.64 0.06 0.31 13.06 0.33 13.52 سنة حساب السن

نية
لبد
ت ا

قدرا
اال

 

 1.02 -1.32 2.01 10.52 2.26 4.50 الثانية الرشاقة

 0.55 -0.31 0.02 4.05 0.51 4.44 الثانية السرعة الانتقالية

 0.06 0.04 2.34 6.53 2.21 6.50 سم مرونة

 0.41 -0.45 1.50 0.00 1.61 6.52 درجة دقة

 1.21 -0.02 0.05 1.21 0.06 1.14 متر القدرة العضمية

 7.07( = 0.05( ومستوي معنوية )22قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية )
( أن جميع  قيم )ت( المحسوبة اقل من قيمة )ت( الجدولية، مما يدل عمى عدم وجود 2يتضح من جدول )

)الطـول، الـوزن،  المجموعتين التجريبية والضـابطة فـي بعـض المتغيـرات الجسـمية فروق دالة إحصائياً بين
 العمر الزمنى وبعض القدرات البدنية( قيد البحث، ومما يشير إلي تكافؤ المجموعتين. 

 ميارات  دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في بعض (5جدول )
 (20= 7= ن 2)نوالتحصيل المعرفي  كرة السمة

وحذة  / اختبار انًتغيزاث

 انمياس
انفزق بيٍ  انًجًوعت انضابطت نتجزيبيتا انًجًوعت

 ليًت )ث( انًتوسطيٍ
 ع س/ ع س/

 0,60 0,05 0,63 3,43 0,64 3,51 عدد التصويبة السممية المياري

 0,55 0,04 2,32 20,10 2,51 14,43 درجة التحصيل المعرفي

 7,7( = 0.05( ومستوي معنوية )22الجدولية عند درجة حرية )قيمة "ت" 
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أن جميع  قيم )ت( المحسوبة أقل من قيمة )ت( الجدولية، مما يدل عمى  (5) يتضح من جدول      

 ميارات كرة السمةعدم وجود فروق إحصائية دالة معنويا بين المجموعتين التجريبية والضابطة في 
  إلي تكافؤ المجموعتين. ، مما يشيروالتحصيل المعرفي

 ختيار عينة البحث:ا شروط
 بتدريس العينة فى المدرسة  ةقوم الباحثت. 
 ا فى المدرسة كمعممةسيولة التواصل مع العينة بسبب تواجدى. 
 .سيولة إخضاعيم لمقتضيات الضبط التجريبى لتواجدىم فى نفس العمر الزمنى وكذلك المستوى 
 .توافر الأدوات والأجيزة المستخدمة فى البحث 

 : جمع البياناتووسائل  أدوات
 الاجيزة والادوات  -2

 ميزان طبي مقنن لقياس الوزن بالكيمو جرام . -
 ساعة ايقاف لتحديد الزمن في بعض الاختبارات . -

 إستمارات تسجيل البيانات وذلك لقياسات: -7
 السن(  -الوزن -إستمارات تسجيل بيانات )الطولــــ 
 إستمارات لتسجيل نتائج الإختبارات البدنية ــــ 
 .  ةإستماره لتسجيل نتائج الاختبارات المياريــــ 

 :الإختبارات البدنية
عمـى المراجـع والدراسـات السـابقة قـام الباحـث بتحديـد الاختبـارات البدنيـة  من خلال إطـلاع الباحـث

 (2)محق م لايجاد تجانس وتكافؤ عينتى البحث.
كـان لزامـا أن تتـوافر العديـد مـن  كـرة السـمة اء لميارة التصـويبة السـممية فـينظرا لما يتضمنو الأد

القدرات البدنية التي ليا أىمية في ممارسة تمك الرياضة وقـد تـم قيـاس الاختبـارات البدنيـة بعـدة مراحـل مـن 
 كالتالي:  استطلاع رأى الخبراء

( 20والتدريب وطرق التدريس وعددىم ) كرة السمةبآراء الخبراء في مجال  بالأستعانة الباحثة تقام
( عن طريق المقابمة الشخصية ومن خلال أستمارة إستطلاع رأى، لتحديد أىم الصفات 2) محقخبراء م
 تتناسب مع المرحمة السنية والمتضمنة أيضا الأختبارات التي تقيس ىذه الصفات.  التي البدنية
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 (20لآراء الخبراء)ن= وفقا مصفات البدنيةل(النسبة المئوية :جدول )

 والتي حصمت عمى موافقة  الخاصة لميارة التصويبة السممية السمة( الصفات البدنية :تضح من الجدول )ي
 .  %20الخبراء بنسبة 

 المعاملات العمميو للإختبارات البدنية المستخدمة فى البحث:
 صدق الإختبارات البدنية: 

دلالة الفروق بين الأربـاع الأعمـى والأربـاع الأدنـى لإيجـاد صـدق الإختبـار وتـم تطبيقـو عمـى عينـة 
 (.2من مجتمع البحث ومن خارج العينة الأصمية ويوضح ذلك جدول ) طالبة( 20قواميا )

 إختبارات فى نتائج الارباع الاعمى والارباع الادنىدلالة الفروق بين  (2) جدول
 (20)ن = البدنية قيد البحث قدراتبعض ال 

الفرق بين  الأرباعى الأدنى الأرباعى الأعمى وحدة القياس المتغيرات
 المتوسطين

 قيمة )ت(
 ع س/ ع س/ المحسوبة

نية
لبد
ت ا

قدرا
اال

 
 12.63 -6.54 1.30 14.33 0.56 0.04 الثانية الرشاقة

 11.05 -1.50 0.26 10.62 0.40 5.05 الثانية السرعة الانتقالية

 0.40 5.13 0.43 1.00 1.03 6.13 سم مرونة

 6.52 4.25 1.14 3.35 1.30 0.63 درجة دقة

 5.44 0.20 0.03 1.13 0.13 1.40 متر القدرة العضمية

 7.22( = 0.05مستوي معنوية ) قيمة "ت" الجدولية عند
نتـائج إختبـارات  ( أن جميـع قـيم )ت( المحسـوبة أكبـر مـن )ت( الجدوليـة فـى2يتضح من جدول )
قيــد البحــث ، ممــا يشــير إلــى وجــود فــروق إحصــائية دالــة معنويــا بــين الأربــاع  بعــض الاختبــارات المياريــة

 الأعمى والإرباع الأدنى، ومما يدل عمى صدق الإختبارات البدنية المستخدمة.
 ثبات الإختبارات البدنية:

عـادة تطبيقـو فـي تقنـين تطبيـق الاستخدام طريقـة اختبار بلابحساب ثبات ا ةالباحث تقام  ختبـار وا 
ختبــارات البدنيـة وذلــك باسـتخدام معامــل الارتبـاط بــين نتـائج القياســين فـي التطبيــق الأول معـاملات ثبـات الا

 النسبة المئوية % التكرار  الصفات البدنية م
 %50 5 التوافق 2
 %200 20 الرشاقة  7
 %20 2 القوة العضمية لمرجمين 2
 %50 5 التحمل الدوري التنفسي 2
 %200 20 السرعة الانتقالية 5
 %200 20 الدقة :
 %0: : العضمية لمذراعينالقوة  2
 %0: : التوازن 2
 %200 20 المرونة 2
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عادة التطبيق حيث طبق الاختبار عمـى عينـة قواميـا ) مـن خـارج عينـة البحـث الأساسـية وتـم  طالبـة( 20وا 

 (.2أسبوعين كما ىو موضح بجدول ) إعادة الاختبار بفارق زمني مدتو
معامل الأرتباط بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني لأختبارات البدنية  (2جدول )

 (20)ن=معامل الثبات لدى عينة التقنين تلبيانا
 انتطبيك انثاَي انتطبيك الاول وحذة انمياس انًتغيزاث

 ليًت )ر(
 ع س/ ع س/

نية
لبد
ت ا

قدرا
اال

 

 *0.445 2.65 10.44 2.60 10.55 الثانية الرشاقة
 *0.445 0.04 4.64 0.50 4.00 الثانية السرعة الانتقالية

 *0.440 2.10 3.43 2.25 3.30 سم مرونة
 *0.423 2.01 5.40 1.55 5.23 درجة دقة

 *0.404 0.14 1.22 0.13 1.23 متر القدرة العضمية

 0.222=0.05قيمة "ر" الجدولية عند مستوى 
بــين التطبيــق  0.05( وجــود أرتبــاط دال إحصــائيا عنــد مســتوى معنويــة 2يتضــح مــن جــدول رقــم )

 "ر " ر" المحســوبة أعمــى مــن قيمــة الأول والتطبيــق الثــاني لأختبــارات القــدرات البدنيــة، حيــث كانــت قيمــة "
 الجدولية.

 (2ممحق) الإختبارات الميارية:
كـرة السـمة بنـاء عمـى مـنيج التربيـة الرياضـية والميـارات المقـررة  تم تحديد الميارات الأساسية فى

 عمى المرحمة الاعدادية ، وبناء عمى ذلك قامت الباحثة بعمل تجميع الاختبارات التى تقيس ميارة  .
 المستخدمة فى البحث: للاختبارات المياريةالمعاملات العمميو 

 صدق الإختبارات الميارية:
الأربـاع الأعمـى والأربـاع الأدنـى لإيجـاد صـدق الاختبـار وتـم تطبيقـو عمـى عينـة دلالة الفروق بين 

 (.2 من مجتمع البحث ومن خارج العينة الأصمية ويوضح ذلك جدول ) طالبة( 20قواميا )
قيد  الفروق بين متوسطي الأرباع الأعمى والأرباع الأدنى فى الاختبارات الميارية (2) جدول

 (20)ن= البحث

وحذة  انًتغيزاث

 انمياس
الارباعي 

 الاعهي
الارباعي 

انفزق بيٍ  الادَي

 انًتوسطيٍ
ليًت 

 )ث(
 ع س/ ع س/

 -6.65 1.30 0.35 0.55 0.46 2.25 عدد التصويبة السممية المياري

 7.22( = 0.05( ومستوي معنوية )22قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية )
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( أن جميـــع قــيم )ت( المحســـوبة أكبــر مـــن )ت( الجدوليــة فـــى الاختبـــارات 2يتضــح مـــن جــدول )

الاربــاع الاعمــى والاربــاع  ثــبقيــد البحــث، ممــا يشــير إلــى وجــود فــروق إحصــائية دالــة معنويــا بين المياريــة
 المستخدمة. الاختبارات المياريةالادنى، ومما يدل عمى صدق 

 ختبارات الميارية:لاثبات ا
عـادة تطبيقـو فـي تقنـين  ةالباحث تقام بحساب ثبـات الاختبـار باسـتخدام طريقـة تطبيـق الاختبـار وا 

قيــد البحــث وذلــك باســتخدام معامــل الارتبــاط بــين نتــائج القياســين فــي  معــاملات ثبــات الاختبــارات المياريــة
عادة التطبيق حيث طبق الاختبـار عمـى عينـة قواميـا ) بحـث مـن خـارج عينـة ال طالبـة( 20التطبيق الأول وا 

 (20الأساسية وتم إعادة الاختبار بفارق زمني مدتو أسبوعين كما ىو موضح بجدول )
 
 

  للاختبارات المياريةمعامل الارتباط بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني  (20جدول )
 (20ن=)لبيانات معامل الثبات لدى عينة التقنين  

وحذة  انًتغيزاث
 انمياس

 انثاَيانتطبيك  انتطبيك الاول
 ليًت )ر(

 ع س/ ع س/
 *0.664 0.55 1.50 0.65 1.53 عدد    السمميةصويبة الت المياري

 0.222=0.05قيمة "ر" الجدولية عند مستوى 
بـين التطبيـق  0.05( وجود أرتبـاط دال إحصـائيا عنـد مسـتوى معنويـة 20يتضح من جدول رقم )

قيــدالبحث، حيــث كانــت قيمــة "ر" المحســوبة أعمــى مــن قيمــة ر  للاختبــارات المياريــةالأول والتطبيــق الثــاني 
 الجدولية.

 :( ة)من إعداد الباحث إختبار التحصيل المعرفى
محـق تـاريخى( م -قـانونى  –إشـتمل عمـى محـاور) ميـارى كـرة السـمةببناء إختبار معرفى فـى ة الباحث تقام
(2.) 

 ختبار:إعداد تخطيط لمحتوى الا
عينـة الطالبـات تـم عرضـيا عمـى  يالتـكرة السمة من خلال تحميل المحتوى لممادة العممية لرياضة 

ختبار بعد الرجـوع لممراجـع العمميـة لتحديـد الأبعـاد الرئيسـية ختبار تم إعداد الاالبحث ، وفى ضوء أىداف الا
 . مةميارة التصويبة السممية في كرة الس لتعمم ييتضمنيا البرنامج التعميم يالت

 تحديد المادة العممية:
ثــلاث  يختبــار مــن بنــاء عمــى تحديــد الأىــداف فــشــتمل عمييــا الاا يتــم تحديــد المــادة العمميــة التــ 

 (.يالمحور القانون –المحور الميارى  –ي)المحور التاريخ يمحاور رئِيسة ى
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 ختبار المعرفي:لالالخبراء حول تحديد أىم المحاور السادة  ءالنسبة المئوية لأرا

 ختبار المعرفيلخبراء حول تحديد أىم المحاور للاالسادة ا ءالنسبة المئوية لأرا (22جدول )
 % النسبة المئوية بورـــــــــــالمح م
 %111 التاريخي رالمحو  1
 %111 يالمحور المهار  2
 %111 المحور القانوني 3

% لجميــع المحــاور 200السـادة الخبــراء بمغـت  ء( أن النســبة المئويــة لأرا22يتضـح مــن جـدول )
 وبذلك توصمت الباحث إلى ثلاث محاور رئيسية تتناسب مع ىدف الاختبار.

 صياغة مفردات الاختبار:
ــع  ــاوق ــار الباحث ــارات اة ختي ــوعين مــن الأســئمة لصــياغة عب ــى ن ــي وىــى أســئمة لاعم ــار المعرف ختب

ــار مــن متعــدد )الا ختبــار  )الشــمول، وخطــأ وروعــي فــي أســئمة الا حتمــالات وعبــارات صــحا( ثلاثــة 2ختي
بعـد ذلـك  ةالباحثـ ت، الموضوعية، قياس أىداف محتوي ميـارات البرنـامج(، قامـالطالباتمناسبتيا لمستوي 

حيـث أشـتمل  كـرة السـمةختبـار لقيـاس مسـتوي التحصـيل المعرفـي لـبعض ميـارات بإعداد الصورة الأولية للا
( وتم عرض ىـذه الصـورة عمـى السـادة الخبـراء بعـد 2( عبارة مرفق )20ختبار في صورتو الأولية عمي )الا

طــلاع عمــي العبــارات الخاصــة بكــل محــور عمــى حــدة والتوجيــو بالتعــديل المطمــوب ســواء إعــدادىا وذلــك للا
 بالحذف أو الإضافة أو التعديل.
 :صدق المحتوى لمعبارات

بإيجاد صدق المحكمين وذلك بحساب النسـبة  ختبار المعرفىقام الباحث لحساب معامل الصدق للا
 (: 27) المئوية لأراء الخبراء لعبارات المقياس كما يوضحيا جدول

 معامل الأرتباط بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني (27جدول )
 ( 30ن= ) الأختبار المعرفى لبيانات معامل الثبات لدى عينة التقنين

وحذة  انًتغيزاث

 انمياس
 انتطبيك انثاَي الاولانتطبيك 

 (رليًت )
 ع س/ ع س/

 *0.222 2.04 24.63 2.31 24.33 درجة ختبار المعرفىالا
 0.522=0.05قيمة "ر" الجدولية عند مستوى 
بين التطبيق  0.05رتباط دال إحصائيا عند مستوى معنوية ا( وجود 27يتضح من جدول رقم )

 "ر" الجدولية .، حيث كانت قيمة "ر" المحسوبة أعمى من قيمة ختبار المعرفىالأول والتطبيق الثاني لا
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 : تحديد الوحدات التعميمية باستخدام المستودعات التعميمية الرقمية 

( وحدة تعميمية لمدة 16يتكون البرنامج التعميمي باستخدام المستودعات التعميمية الرقمية من )
( دقيقة بناءا عمي ما ورد 90وزمن الوحدة التعميمية ) ( وحدة تعميمية اسبوعبا7شيرين وتطبق بواقع )

 من منياج وزارة التربية والتعميم بجميورية مصر العربية .
 التوزيع الزمني لدرس التربية الرياضية (22جدول )

 اجزاء الدرس المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية الزمن اجزاء الدرس
 ق 5 اخذ الغياب -تغير الملابس الغياباخذ  –تغير الملابس  ق 5 اعمال ادارية

 ق 5 الاحماء

بعض الالعاب  –احماء حر 
البسيطة التي تييئ عضلات الجسم 
لمقيام بتنفيذ الدرس وقد تمت من 

 خلال الحركات الاساسية .

 ق 5 الاحماء المتبع في المدرسة

 ق 25 الاعداد البدني
تمرينات لتنمية المكونات الاساسية 

 ) اعداد بدني خاص (لمياقة البدنية 
تعميم وتطبيق الميارات قيد 
 ق 25 البحث /طبقا لدليل المعمم

 ق 20 النشاط التعميمي

شرح الميارة عن طريق استخدام 
المستودعات التعميمية الرقمية 
بواسطة استخدام برنامج 

مايكروسوفت تيمز بواسطة عرض 
شرائح البوربوينت   مع اداء نموذج 

 طالبة متميزةمن قبل المعممة ، او 

اداء الميارة بين الطالبات مع 
 ملاحظة المعممة

 ق 20

اداء الميارة تحت اشراف الباحثة  ق 20 النشاط التطبيقي
 مع تصحيح الاخطاء

تطبيق النشاط المتبع طبقا 
 ق 20 لدليل المعمم

 ق 5 الجزء الختامي

التيدئة العامة  -
 لمجسم .

 العاب صغيرة . -
 

المتبع تطبيق الجزء الختامي 
 ق 5 طبقا لدليل المعمم

 ق 5 اخذ الغياب -تغير الملابس اخذ الغياب –تغير الملابس  ق 5 اعمال ادارية
 ق 20 اجمالي زمن الوحدة

 رابعاً: الدراسات الاستطلاعية :
 القياسات القبمية:

ميارات  –متغيرات )القدرات البدنية قامت الباحثة بإجراء القياسات القبمية لمجموعتى البحث فى
 72/7/7072الي  77/7/7072الاختبار المعرفي قيد البحث( يوم –كرة السمة 
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 تنفيذ التجربة الأساسية:

قام الباحث بتطبيق البرنامج التعميمى عمى مجموعتى البحث بإستخدام المستودعات التعميمية الرقمية من 
 75/7/7072بالإسموب التقميدى لمعينة الضابطة فى الفترة من يوم لمعينة التجريبية و وحدة تعميمية  16))

 وحدة ( فترة اسبوعيا .  2أسابيع (بواقع) 8،وقد استغرق التطبيق لمدة شيرين )75/2/7072الي 
 القياسات البعدية:

( أسابيع قام الباحث بإجراء 2بمغت ) بعد الإنتياء من المدة المقررة لمتجربة الأساسية والتى
كما  20/2/7072الي  2/7072/:7القياسات البعدية لمجموعتى البحث التجريبية والضابطة من يوم 

 راعت الباحثة أن تتم القياسات البعدية تحت نفس الظروف التى تمت فييا القياسات القبمية.
 عرض ومناقشة النتائج :

 عرض نتائج البحث:
 دلالة الفروق بين القياسيين القبمى والبعدى لممجموعة التجريبية  (22جدول )

 (20)ن =  في بعض القدرات البدنية

وحذة  انًتغيــــزاث

 انمياس
انفزق بيٍ  انمياس انبعذى انمياس انمبهي

 انًتوسطيٍ
ليًت 

 )ث(
َسب 

 ع س/ ع س/ انتحسٍ

دنى
ب

 

 20.40 5.32 2.64 1.45 6.50 2.26 4.44 الثانية الرشاقة

 15.55 6.40 1.46 0.44 5.04 0.51 4.50 الثانية السرعة الانتقالية

 -34.04 -4.00 -2.66 2.60 4.10 2.21 6.44 سم مرونة

 -60.10 -5.51 -. 4 1.42 10.55 1.61 6.55 درجة دقة

 -30.03 -16.50 -0.45 0.13 1.60 0.06 1.15 متر القدرة العضمية

 7.02( = 0.05مستوي معنوية )قيمة "ت" الجدولية عند 
ــم ) ــد مســتوى 22يتضــح مــن الجــدول رق ــة إحصــائيا عن ــين متوســطي  0.05( وجــود فــروق دال ب

حيـث جـاءت قيمـة "ت" المحسـوبة   القدرات البدنيـةفي بعض القياسين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية 
 التجريبي .اكبر من قيمة "ت" الجدولية ، لصالح القياس البعدي لممجموعة 

 دلالة الفروق بين القياسيين القبمى والبعدى لممجموعة التجريبية  (25جدول )
 (20)ن = في بعض ميارات كرة السمة 

وحذة  انًتغيــــزاث

 انمياس
انفزق بيٍ  انمياس انبعذى انمياس انمبهي

 انًتوسطيٍ
ليًت 

 )ث(
َسب 

 ع س/ ع س/ انتحسٍ

التصويبة  المياري
 64.04 -4.24 -2.53 1.24 6.20 0.66 3.60 عدد السممية
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 7.02( = 0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوي معنوية )

ــم ) ــد مســتوى 25يتضــح مــن الجــدول رق ــة إحصــائيا عن ــين متوســطي  0.05( وجــود فــروق دال ب
حيــث جــاءت فــي ميــارة التصــويبة الســممية فــي  كــرة الســمة القياســين القبمــي والبعــدي لممجموعــة التجريبيــة 

 قيمة "ت" المحسوبة اكبر من قيمة "ت" الجدولية ، لصالح القياس البعدي لممجموعة التجريبي .
 دلالة الفروق بين القياسيين القبمى والبعدى لممجموعة الضابطة  (:2جدول )

 (20)ن =  في بعض القدرات البدنية

وحذة  انًتغيــــزاث

 انمياس
انفزق بيٍ  انمياس انبعذى انمياس انمبهي

 انًتوسطيٍ
ليًت 

 )ث(
َسب 

 ع س/ ع س/ انتحسٍ

نى
بد

 

 16.54 3.02 1.53 1.00 5.44 2.01 10.52 الثانية الرشاقة

السرعة 
 1.20 0.04 5.55 0.02 4.05 الثانية الانتقالية

12.0
0 

12.31 

 14.34 2.50 -1.20 1.56 0.50 2.34 6.53 سم مرونة

 16.14 3.46 1.13 0.40 5.50 1.50 0.00 درجة دقة

القدرة 
 22.20 0.52 -0.20 0.16 1.45 0.05 1.21 متر العضمية

 7.02( = 0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوي معنوية )
بــين متوســطي  0.05( وجــود فــروق دالــة إحصــائيا عنــد مســتوى :2يتضــح مــن الجــدول رقــم ) 

حيـث جـاءت قيمـة "ت" المحسـوبة في بعـض القـدرات البدنيـة  القياسين القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة 
 اكبر من قيمة "ت" الجدولية ، لصالح القياس البعدي لممجموعة الضابطة.

 دلالة الفروق بين القياسيين القبمى والبعدى لممجموعة الضابطة  (22جدول )
 (20)ن = في بعض ميارات كرة السمة 

وحذة  انًتغيــــزاث

 انمياس

انفزق  انمياس انبعذى انمبهيانمياس 

بيٍ 

انًتوسط

 يٍ

ليًت 

 )ث(
َسب 

 ع س/ ع س/ انتحسٍ

التصويبة  
 35.32 -5.34 -1.36 1.34 4.43 0.63 3.50 عدد السممية

 7.02( = 0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوي معنوية )
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ــم ) ــد مســتوى 22يتضــح مــن الجــدول رق ــة إحصــائيا عن ــين متوســطي  0.05( وجــود فــروق دال ب

حيث جـاءت قيمـة في ميارة التصويبة السممية في كرة السمة القياسين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية 
 "ت" المحسوبة اكبر من قيمة "ت" الجدولية ، لصالح القياس البعدي لممجموعة التجريبي .

دلالة الفروق بين القياس البعدى لممجموعة التجريبية والمجموعو  (22جدول )
 (20= 7= ن 2)نالضابطة في بعض القدرات البدنية

وحذة  انًتغيزاث

 انمياس
انًجًوعت  انًجًوعت انتجزيبيت

انفزق بيٍ  انضابطت

 انًتوسطيٍ
ليًت 

 )ث(
 ع س/ ع س/

دنى
ب

 

 6.60 -2.04 1.00 5.44 1.41 6.40 الثانية الرشاقة

 2.14 -0.44 0.04 5.55 0.44 5.06 الثانية السرعة الانتقالية

 2.36 1.33 1.56 0.50 2.60 4.13 سم مرونة

 11.44 4.00 0.40 5.50 1.42 10.50 درجة دقة

 4.02 0.15 0.16 1.45 0.13 1.63 متر القدرة العضمية

 7.07( = 0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوي معنوية )
ــم ) ــد مســتوى 22يتضــح مــن الجــدول رق ــة إحصــائيا عن ــين متوســطي  0.05( وجــود فــروق دال ب

حيـــث جـــاءت قيمـــة "ت" فـــي بعـــض القـــدرات البدنيـــة  القيـــاس البعـــدي لممجمـــوعتين التجريبيـــة والضـــابطة 
 المحسوبة اكبر من قيمة "ت" الجدولية، لصالح القياس البعدي لممجموعة التجريبية

 دلالة الفروق بين القياس البعدى لممجموعة التجريبية والمجموعو الضابطة  (22جدول )
 (20= 7= ن 2)ن ميارات كرة السمةفي بعض 

وحذة  انًتغيزاث

 انمياس
انًجًوعت  انًجًوعت انتجزيبيت

انفزق بيٍ  انضابطت

 انًتوسطيٍ
ليًت 

 )ث(
 ع س/ ع س/

 3.50 1.20 1.34 4.43 1.24 6.20 عدد التصويبة السممية المياري

 7.07( = 0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوي معنوية )
ــم ) ــد مســتوى 22يتضــح مــن الجــدول رق ــة إحصــائيا عن ــين متوســطي  0.05( وجــود فــروق دال ب

حيـث جـاءت فـي ميـارة التصـويبة السـممية فـي كـرة السـمة القياس البعدي لممجموعتين التجريبية والضابطة 
 قيمة "ت" الجدولية، لصالح القياس البعدي لممجموعة التجريبية.قيمة "ت" المحسوبة اكبر من 

 



 و2222 ابزيم وانعشزوٌ انثانثانًجهذ  -- 946 -- يجهت عهوو انزياضت وتطبيماث انتزبيت انبذَيت
 ثانيا : مناقشة النتائج البحث : 

 مناقشة نتائج الفرض الأول :
بين متوسطي القياسين القبمي  05.0( وجود فروق دالة احصائية عند مستوي 2()2يتضح من جداول )

السممية لكرة السمة لمطالبات حيث جاءت قيمة "ت"  والبعدي لممجموعة التجريبية في ميارة التصويبة
 المحسوبة اكبر من قيمة "ت" الجدولية ،لصالح القياس البعدي لممجموعة التجريبية .

وترجع الباحثة ىذه النتائج الي استخدام اسموب المستودعات التعميمية الرقمية المعتمدة والتي تعمل عمي 
فعية لمتعمم بالإضافة الي عامل التشويق في العممية التعميمية التي زيادة فاعمية الطالبات وتزيد من الدا

تعمل الاستراتيجية في تفعيمو اثناء العممية التعميمية ، كما تتفق ىذه النتائج مع ما توصمت اليو من 
(اشارت 2)م(7022سعد ىنداوي )، (2م()7022شرين رافعي عبدالجميل عبد الامام)دراسات كل من 

ان استخدام المستودعات التعميمية كان لو اثر ايجابي في مستوي التحصيل المعرفي تحسن دراساتيم الي 
 مستوي الاداء .

كما تري الباحثة ان دلالة الفروق الفردية في المستوي المعرفي قد ترجع الي سيولة الاسئمة اثناء الاختبار 
ميمي لمميارة واستخدام اسموب وتدرجيا الي سيولة الاسئمة من السيل الي الصعب طبقا لمتدرج التع

المستودعات التعميمية الرقمية كأسموب تدريس المجموعة التجريبية  ادي الي سرعة استيعاب وفيم 
وتطبيق المعمومات المتصمة بالميارات المتعممة ويؤكد عمي اىمية استخدام الاستراتيجية كأداة تدريسية 

 عض .حيث انيا تسيم في ربط اجزاء الدرس مع بعضيا الب
 وبيذا يتحقق الفرض الاول والذي ينص عمي :

ميارة  وجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات القياسين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية في" ت
 .كرة السمة لصالح القياس البعدي التصويبة السممية في 

 :مناقشة نتائج الفرض الثاني 
بين متوسطي القياسين  05.0ة احصائية عند مستوي ( وجود فروق دال22()22يتضح من الجدول )

القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة في ميارة التصويبة السممية لكرة السمة لمطالبات حيث جاءت قيمة "ت" 
المحسوبة اكبر من قيمة "ت" الجدولية ،لصالح القياس البعدي لممجموعة الضابطة ، ترجع الباحثة ىذه 

لتقميدي المتبع من المعمم والذي يعتمد عمي الشرح وعمل نموذج بالإضافة الي النتائج نتيجة الاسموب ا
 تصحيح الاخطاء من قبل المعمم .

وتري الباحثة ان التحسن يرجع الي الطالبات عمي الطريقة التقميدية )الشرح والنموذج( من التعميم خلال 
ت اثناء الاداء القبمي لمميارة من خلال دراستيا من المراحل الاولي وايضا لوصول المعمومات الي الطالبا

القاء المدرسة وكذلك قد يكون تكرار الميارة اكثر من مرة وتصحيح الاخطاء اثناء الاداء لو وتتفق ىذه 
ان ىناك دلالات  (20م()7027(، دراسة "مجدي عقل")5م()7027"حنان حسن ")النتائج مع دراسة 

 كر والفيم والتحميل والتخيل .احصائية بصفة عامة ومستويات التطبيق والتذ
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وتري الباحثة ان ىذا التحسن يرجع الي تعود الطالبات عمي ىذه الطريقة التقميدية في تعمم كثير من 
الميارات الحركية للأنشطة الرياضية المختمفة وايضا تكرار الاداء والتدريبات المختمفة مما جعميم يؤدون 

مية لكرة السمة بأفضل شكل ممكن ، وترجع الباحثة تفوق الميارات الحركية لميارة التصويبة السم
المجموعة التجريبية عمي المجموعة الضابطة في نتائج الاختبار المعرفي الي ان الاسئمة الموجية الييم 

"حنان حسن تتمتع بمزيد من المعمومات عن الميارة وكيفية ادائيا ويتفق ذلك مع نتائج دراسة كل من 
التي اظيرت تحسن ايجابي في تعمم ميارة التصويبة  (20م()7027"مجدي عقل")(، دراسة 5م()7027")

 السممية لكرة السمة .
 وبيذا يتحقق الفرض الثاني والذي ينص عمي :

ميارة  توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات القياسين القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة في" 
 القياس البعدي.كرة السمة لصالح التصويبة السممية ل

 مناقشة نتائج الفرض الثالث 
بين متوسطي القياسين  05.0( وجود فروق دالة احصائية عند مستوي 22()22يتضح من جداول )

البعدين لممجموعتين التجريبية والضابطة في ميارة التصويبة السممية لكرة السمة لمطالبات حيث جاءت 
لية ،لصالح القياس البعدي لممجموعة التجريبية ،وترجع قيمة "ت" المحسوبة اكبر من قيمة "ت" الجدو 

الباحثة تفوق طالبات المجموعة التجريبية عمي المجموعة الضابطة الي ان اسموب استخدام المستودعات 
التعميمية الرقمية تسيم في زيادة كم المعمومات والمعارف التي تم تحصيميا من قبل الطالبات نتيجة 

ي المركب ثم التدرج بالميارة والمعمومات البسيطة مما يساعد عمي استيعاب لتسمسميا من البسيط ال
 "براون وأبأس"دراسةالميارات الموجودة بالمقرر كما تتفق ىذه النتائج مع الدراسات الاخري كما تتنفق مع 

"Brown,c&abbas,j (2010()22م)( "استخدام اسموب 7م()7002، دراسة "احمد صادق)
مية الرقمية ساعد الي ظيور نسب تحسن في استيعاب المقرر الدراسي كما انو ساعد المستودعات التعمي

 عمي تنمية ميارات البحث العممي الذي ساعدىم عمي مواجية مشكلات الحياة .
وتعزي الباحثة الي اثر استخدام استراتيجية استخدام المستودعات التعميمية الرقمية نصت نتائجيا عمي 

التعميمية الرقمية كان لو اثر ايجابي بالغ في تحسن التحصيل المعرفي والمياري استخدام المستودعات 
 وأدي الي تحسن قدرة الطالبات عمي اتقان الاداء المياري لميارة التصويبة السممية لكرة السمة قيد البحث .

 وبيذا يتحقق الفرض الثالث الذي ينص عمي :
القياسين البعديين لكل من المجموعتين التجريبية  اتتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط" 

 .مجموعة التجريبيةال لصالح كرة السمةل ميارة التصويبة السممية والضابطة  في
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 الاستنتاجات والتوصيات

 الاستنتاجات 
من خلال ما تحقق من فروض البحث ووفقا لما توصمت اليو نتائج التحميل الاحصائي وفي ضوء عرض 

 ومناقشة النتائج وفي حدود عينة البحث والادوات المستخدمة تمكنت الباحثة التوصل الي ان : 
ويبة اسموب استخدام المستودعات التعميمية الرقمية لو تاثيرا ايجابيا دال عمي تعمم ميارة التص -2

 السممية لكرة السمة قيد البحث لمطالبات .
الاسموب التقميدي يؤثر عمي تعمم ميارة التصويبة السممية لكرة السمة قيد البحث والتحصيل  -7

 المعرفي .
اسموب استخدام المستودعات التعميمية الرقمية لو تاثير ايجابي دال اكثر من استخدام الاسموب  -2

 بة السممية لكرة قيد البحث مما يدل عمي مدئ فاعميتيا .التقميدي عمي تعمم ميارة التصوي
 التوصيات

 استنادا الي النتائج التي توصمت الييا الباحثة من خلال اجراء ىذا البحث توصي الباحثة بالاتي: 
استخدام اسموب المستودعات التعميمية الرقمية في تعميم ميارة التصويبة السممية في كرة السمة  -2

 لسنية .لجميع المراحل ا
ادراج اسموب استخدام المستودعات التعميمية الرقمية ضمن مقررات طرق تدريس الالعاب الرياضية -7

 ومختمف المواد الدراسية في المدارس .
اجراء دراسات مماثمة باستخدام اسموب المستودعات التعميمية الرقمية مع المراحل السنية المختمفة -2

نية من مرحمة التعميم الاساسي بصفة خاصة عمي عينات ومتغيرات بصفة عامة ولطالبات الحمقة الثا
 وانشطة اخري .

الاىتمام باقامة الندوات والمحاضرات في الادارات التعميمية بشكل خاص والمؤسسات المنوطة عن -2
  الرياضة لزيادة التوعية باىمية استخدام اساليب التدريس المختمفة عمي الاداء المياري لمختمف الانشطة

 المراجع
 .المراجع العربية :أولا
م(: "مستحدثات تكنولوجيا التعميم في التربية الرياضية "، مكتبة شجرة 7002ابو النجا عز الدين  ) .2

 .جامعة المنصورة  ،  الدر
م(: "المستودعات الرقمية لموحدات التعميمية في بيئة التعمم 7002احمد صادق عبد المجيد ) .7

 .الإلكتروني"، بحث منشور، المؤتمر العممي العربي الرابع ،كمية التربية ، جامعة سوىاج ،مصر 
م(: "آثر استخدام عناصر التعمم المنتجة ضمن المستودعات 7022أميرة فتحي مرسي عمي ) .2

ة عبر الشبكة عمي تنمية ميارات توظيف ىذه العناصر داخل الصف والاتجاه نحوىا لدي المتخصص
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الطالب المعمم بكمية التربية "، رسالة دكتوراه ، كمية التربية قسم المناىج وطرق التدريس ، جامعة 

 عين شمس .
لمتعميم ( "،  –م(: " وحدات التعمم الرقمية ) تكنولوجيا جديدة 7022حسين محمد احمد عبدالباسط ) .2

 عالم الكتابة ، جامعة القاىرة .
م(: "بناء مستودع وحدات تعمم لتنمية ميارات اعداد الاختبارات الالكترونية 7027حنان حسن خميل ) .5

وتصميم بنوك الأسئمة لدي طلاب كمية التربية بجامعة المنصورة "، رسالة دكتوراه ، كمية التربية ، 
 جامعة المنصورة .

م(: " تأثير استخدام تكنولوجيا التعميم عمي مستوي اداء الميارات 7025بدالعال )سامح محمود ع .:
التدريسية لمطالب المعمم بكمية التربية الرياضية جامعة بنيا ، رسالة دكتوراه ، كمية التربية الرياضية 

 ، قسم المناىج وطرق التدريس ، جامعة بنيا  .
م(: " نموذج مقترح لمستودع الوحدات التعميمية عبر الانترنت في ضوء معايير 7022سعد ىنداوي ) .2

الجودة وأثره عمى بعض جوانب التعمم لدي طلاب كمية التربية " ، رسالة دكتوراه ، كمية التربية ، 
 جامعة حموان . 

التعمم عمي الاداء التدريسي  م(:"تأثير استخدام مستودعات7022شرين رافعي عبدالجميل عبد الامام)  .2
 لمطالب المعمم "،رسالة ماجستير ،كمية التربية الرياضية ، جامعة اسوان .

م(:" التعميم الإلكتروني من التطبيق الي الاحتراف والجودة " ، عالم 7002الغريب زاىر اسماعيل ) .2
 الكتب ، جامعة القاىرة . 

دارة الانشطة الإلكترونية في تنمية ميارات م(: " فاعمية استراتيجية لإ7027مجدي سعد عقل ) .20
تصميم عناصر التعمم بمستودعات التعمم الإلكتروني ادي طلاب الجامعة الاسلامية " ، رسالة دكتوراه 

 ، كمية التربية ، الجامعة الاسلامية ، فمسطين .
رياضية "،دار م(:" تكنولوجيا إعداد وتأىيل معمم التربية ال7002محمد سعد زغمول ،مصطفي السايح ) .22

 الوفا لمطباعة .

واثره عمي اتجاىات  –م(: " بناء نظام لتقديم المقررات التعميمية عبر الشبكة 7002مصطفي جودت ) .27
 . الطلاب نحو التعمم المبني عمي الشبكات " ، رسالة دكتوراه ، كمية التربية ، جامعة حموان 

ن في كمية الاقتصاد والعموم الادارية في م(: "اتجاىات الاكاديميي7022ىند عبد الرحمن ابراىيم ) .22
جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية نحو المستودعات الرقمية المؤسسية العربية المفتوحة 

 . 20،نشرت بمجمة العموم الانسانية والاجتماعية العدد 2225"،
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 ممخص البحث

تأثير استخذام المستودعاث التعليويت الرقويت علي ههارة التصويبت 
 السلويت لذي طالباث الحلقت الثانيت هن هرحلت التعلين الاساسي

 ابراىيم* أ.د/ىاني الدسوقي                                                    

 ** د/ ابراىيم حسن حسن                                                   
 *** الباحثة / صفاء عبد الناصر جابر

إلى تصميم برنامج باستخدام المستودعات التعميمية الرقمية من خلال معرفة تأثيره عمى  ييدف البحث
ستخدم وا ،السممية في كرة السمة لدي طالبات الحمقة الثانية من مرحمة التعميم الاساسي ميارة التصويبة

ستخدام التصميم التجريبي لمجموعتين إحداىما تجريبية والأخرى ضابطة االمنيج التجريبي ب ونالباحث
البحث من يتمثل مجتمع ىذا ، و لطبيعة ىذا البحث لمناسبتوالبعدي( وذلك  - ستخدام القياس )القبمياب

( 200م وقواميم )7070/7072ي وذلك لمعام الدراسي طالبات الحمقة الثانية من مرحمة التعميم الاساس
طالبة بمدرسة النصر الاعدادية بنات بقوص، وتم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية العشوائية 

لك لمعام الدراسي ( طالبة من طالبات الحمقة الثانية من مرحمة التعميم الاساسي وذ0:لعدد)
من خلال ما تحقق ووفقا لما محافظة قنا، و  –م بمدرسة النصر الاعدادية بنات بقوص 7070/7072

توصمت اليو نتائج التحميل الاحصائي تمكن الباحثون التوصل الي ان اسموب استخدام المستودعات 
ممية لكرة السمة قيد البحث لمطالبات، التعميمية الرقمية لو تاثيرا ايجابيا دال عمي تعمم ميارة التصويبة الس

وأن الاسموب التقميدي يؤثر عمي تعمم ميارة التصويبة السممية لكرة السمة قيد البحث والتحصيل المعرفي، 
كما توصل الباحثون إلي أن استخدام اسموب المستودعات التعميمية الرقمية لو تاثير ايجابي دال اكثر من 

ي تعمم ميارة التصويبة السممية لكرة قيد البحث مما يدل عمي مدئ استخدام الاسموب التقميدي عم
فاعميتيا، ويوصي الباحثون إلي استخدام اسموب المستودعات التعميمية الرقمية في تعميم ميارة التصويبة 

ادراج اسموب استخدام المستودعات التعميمية السممية في كرة السمة لجميع المراحل السنية، كما أوصوا ب
 مية ضمن مقررات طرق تدريس الالعاب الرياضية ومختمف المواد الدراسية في المدارس.الرق
 
 
 
 ج جنوب الوادى – استاذ ورئيس قسم المناىج وتدريس التربية الرياضية بكمية التربية الرياضية بقنا*

 الوادى.جنوب  ج –ية التربية الرياضية بقنا ** مدرس بقسم المناىج وتدريس التربية الرياضية بكم
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The research aims to design a program using digital educational repositories 

by knowing its effect on the skill of peaceful shooting in basketball among 

female students of the second cycle of the basic education stage. Because of the 

nature of this research, the community of this research is represented by the 

students of the second cycle of the basic education stage for the academic year 

2020/2021 AD, and their number is (300) students at Al-Nasr Preparatory 

School for Girls in Qus. The stage of basic education for the academic year 

2020/2021 AD at Al-Nasr Preparatory School for Girls in Qus - Qena 

Governorate, and through what was achieved and according to the findings of 

the statistical analysis, the researchers were able to conclude that the method 

of using digital educational repositories has a positive effect indicative of 

learning the skill of peaceful basketball shooting Under research for female 

students, and that the traditional method affects learning the skill of peaceful 

basketball shooting under research and achievement Customary, the 

researchers also found that the use of the digital educational repositories 

method has a positive effect more than the use of the traditional method on 

learning the skill of peaceful shooting for the ball in question, which indicates 

the extent of its effectiveness. The basket is for all age groups, and they also 

recommended the inclusion of the use of digital educational repositories in the 

curricula of methods of teaching sports and various subjects in schools. 
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