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 تأثٌر برنامج تعلٌمً مقترح على أداء بعض المهارات الهجومٌة فً كرة الٌد 

 فً ضوء أنماط التعلم

 * نبٌل محمد مصطفى محمد

 المقدمة ومشكلة البحث : 

 علتىشهد العالم فً السنوات الأخٌرة عدد من التغٌرات والتطورات والتً انعكستت بشتكل واضت  

، وقتد بصورة كبٌرة هتو التعلتٌم إلا أن المجال الذي استفاد منه ،عدد كبٌر من المجالات المختلفة بشكل عام

تتتواءم متع هتذا التقتدم العلمتً  مبتكترةاستراتٌجٌات تدرٌستٌة استخدام دفع ذلك القائمٌن على التدرٌس إلى 

جٌل لدٌته القتدرة علتى التنبتؤ واعبتدا  قد ٌؤدي إلى إنشاء  تربوي فعال خوتواكبه مما ٌساهم فً توفٌر منا

  تحدٌات التً تواجهه وبأسلوب علمً .والبحث العلمً وحل المشكلات وال

تطبيػؽ الفكػ   مفة تمؾ الأهػااؼ تػاااا الحا ػة  لػ ولكي تحقؽ العممية التعميمية ومؤسساتها المخت
العممػػيو والأسػػاليع العمميػػة والتق يػػة  ػػي تذػػميـ وت فيػػل الم ػػاهل التعميميػػة وهسػػاليع تا يسػػها وا هتمػػاـ 
بػػػالمتعمـ وحا اتػػػل وميولػػػل وم ايػػػان التبػػػايف بػػػيف صػػػا اف المتعممػػػيف وخذا ذػػػهـ  ػػػي مختمػػػؼ المسػػػتوياف 

 (11:19) .التعميمية وبمختمؼ ال واحي والبي اف التي يعيشوف  يها
م ( أن ظتتاهرة الفتتروف الفردٌتتة فتتً التتتعلم متتن الظتتواهر التتتً 9111فٌتتذكر أحمتتد عتتحت راجتت    

، ومعنتى ذلتك أن الأفتراد ٌختلفتون فٌمتا بٌتنهم فتً مقتدار القتدرة خلال مراحل النمو المختلفة حتظهر بوضو

ن هذه الفروف واضعوا المناهج والمدرسو ط الخبرات التعلٌمٌة ٌجب أن ٌراعًعلى التعلم ولذلك ففً تخطٌ

م العامتة وإففتال هتذه فتً قتدراته نالتً توجد داخل الفصتل الواحتد، فالفصتل الواحتد ٌتضتمن أفتراد ٌتفتاوتو

 (573:  9  ر سلبً على الفرد.ثالفروف لها أ

للؾ   بػػا مػػف ت ويػػي هسػػاليع التعمػػيـ لموا هػػة الفػػ وؽ الف ايػػة بػػيف الطػػ ع  مػػف المعػػ وؼ هف لػػ
مػػف التحذػػيؿ ي ػػا ا سػػتماع  يػػاؿ   ىـ  مػػ هـ مػػف يحقػػؽ مسػػتو ػهػػتواستعاااا وف  ػػي صػػا اتهـفػػالطػػ ع يختم

وم هـ مف ياااا تعممل يف ط يؽ الخبػ اف البذػ ية مثػؿ مشػاهان  وصميمة ةلمش ح ال ظ ي لممعمـ وتقايـ همثم
 (21: 24)  .الأ  ـ هو الش ا ح

تطوٌر نظرٌات عدٌدة لدراسة  ىالتربٌة وعلم النفس إل مجالًن فً ٌاهتمام التربوٌ ىوقد أد        

أنماط التعلم  ىتم التوصل إلو ،ومعرفة كٌف ٌفكر وٌتعلم الطلاب من هذه النظرٌات ،الفروف الفردٌة

ب فً اكتساب المعرفة ولكل الطرٌقة التً ٌطوعها الطال وفنمط التعلم ه . ولة لمعرفة هذه الفروفكمحا

 وتفسٌر لماذا لطالب،ً ٌفكر بها اــوصف الطرٌقة الت طرٌقته الممٌحة فً التعلم، كما تساعدنا فً بطال

اللعب  طالب آخر ٌمكنه تعلم الحروف أثناءفً حٌن أن  ،ٌمكنه أن ٌقول الحروف بعد قراءتها فً كتاب

   (25::32. غناءعن طرٌف الآخر ٌمكن أن ٌتعلم الحروف ، وبقوالب كتبت علٌها الحروف

 ، ومن خلال هذا التعلم نشاط البشري ورائها عملٌة التعلمهر الالتعلم عملٌة أساسٌة فً الحٌاة فكل مظا

 جامعة جنوب الوادي - كلٌة التربٌة الرٌاضٌة - المناهج وتدرٌس التربٌة الرٌاضٌة *باحث بقسم 
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وفً تطوٌر الشخصٌة اعنسانٌة كما تلعب هذه المظاهر دوراً السلوك التً تؤثر فً حٌاة الفرد، أنماط  تنمى

 ،اكتساب بعض المظتاهر الستلوكٌة الحركٌتة ئنات الحٌة من خلال مساعداتها علىتحدٌد سلوك الكاهاماً فً 

فكٌر وحتل المشتكلات بطترف مختلفتة، كمتا ٌعمتل التتعلم علتى والمظاهر العقلٌة كالت ،كالجري والقفح والوثب

ه وبتذلك ٌتحداد تترفٌمه ومعمما ٌحٌد من تعل ،و موضوعات معٌنة بدرجات متفاوتةتنمٌة المٌول نحو أمور أ

 ( 1: 5.   نوا  النشاط البشري تقرٌباً ٌفه مع العالم الخارجً المحٌط به، وٌسود التعلم كل أتك

دات المتكتتررة لتحقٌتتف والمجهتتواقتتف متتن ناحٌتتة، ٌتترتبط بتتتتابع الموك التغٌتتر المفتترد فتتً الستتلوو  

 ( 54: :الهدف وعرضاء الدوافع من ناحٌة أخرى.  

 : أن التتتعلم هتتو تغٌٌتتر أو تعتتدٌل فتتً ستتلوك الفتترد نتٌجتتة(9112ح  لاويوٌتتذكر حمحمتتد حستتن عتت  

و تعتتاطً بعتتض التعتب، أو بعتتض الحتالات المؤقتتتة كشترط ألا ٌكتتون قتد تتتم نتٌجتتة للنضتج، أب ،قٌامته بنشتتاط

  ( 937: 95.  داءفٌر ذلك من العوامل ذات الثأثٌر الوقتً على السلوك أو الأو ،العقاقٌر المنشطة

نه كلما هارة الحركٌة قد ٌكون من المنطف أنه عند تعلٌم الم( أ9115عبد الكرٌمح  تشٌر حعفاف   

النهتتائً أفضتتل، ولا ٌنطبتتف ذلتتك علتتى كتتل  داءة التتتً ٌؤدٌهتتا الفتترد كلمتتا كتتان الأحادت محتتاولات الممارستت

ن تعلتم المهتارة بطرٌقتة صتحٌحة فٌجتب أن هناك متغٌرات كثٌرة تدخل فً الصتورة فتاذا تتم المواقف حٌث أ

ن الحٌادة فً عتدد التكترارات التتً مكان لتحصٌل المحك الأدائً كما أقدر اعٌشجع استمرار الممارسة على 

ٌتار طرٌقتة الممارستة ثر واختكرة ٌؤدي إلى تناقص نسبً فً العائد والأٌتم بواسطتها حفظ المهارة فً الذا

 ( 35، 51: 4.  مهادرجة تعقٌد المهارة وتنظٌسواء الكلٌة أو الجحئٌة، حٌث ٌتوقف على 

ن البرنامج هتو التنظتٌم التذي ٌحٌتد متن إمكانٌتة تنفٌتذ المنتاهج ( إلى أ9119تشٌر ح لٌلً حهرانح  

ها متن حمتن وكتل متا ٌتعلتف بتنفٌتذ ،والنابعتة متن المنتاهجٌمٌة المتوقعة، وٌضم مجموعة من الخبرات التعل

 ( 95 : 99.  مدرس وتلمٌذ وإمكانٌات وأنشطةومكان وطرٌقة التدرٌس و

حتد عناصتر التخطتٌط المهمتة والتتً بتدونها تكتون عملٌتة التخطتٌط فٌتر قابلتة للتنفٌتذ البرنامج هو أ

ن الخطتتة والتخطتٌط لهتتا دون ومعنتى هتذا أ، المرجتتوة هتدافهاهتذه الحالتتة تصتب  عتاجحة عتتن تحقٌتف أوفتً 

امج مفهومتته برنتت، وٌشتتتف التنفٌذٌتتة عملٌتتة شتكل لتتٌس لهتتا مضتتمون، أو شتكل ذو مضتتمونبترامج العمتتل ال

، وهتو ٌتد التلامٌتذ بالمعرفتة والمعلومتاتتحو والمقتصترة علتى وظٌفة التربٌتة قتدٌماً الواسع من النظرة إلى 

نفٌتذ متن توحٌتع ومتا ٌتطلبته ذلتك الت مجموعة من الخطتوات التنفٌذٌتة لعملٌتة التخطتٌط لخطتة صتممت ستلفاً 

 ( 29: 93حمنً وطرف تنفٌذ وإمكانات تحقف هذه الخطة.  

ن أهمٌتة التربٌتة : أ(2559وهتانً عبتد المتنعم  من: محمد سعد، ومكارم حلمتً أبتو هرجتة،  لاً ٌشٌر ك 

قٌتف ذلتك ٌجتب اتبتا  الأستلوب العلمتً فتً ، ولتحفً تحقٌف النمو الشتامل المتتحن لسنستانالرٌاضٌة تكمن 

ضتتٌة أن تعطتتً تنفٌتذ أنشتتطتها المختلفتتة، وهتتذا الأستلوب ٌكمتتن فتتً البتترامج، أي إنته لا ٌمكتتن للتربٌتتة الرٌا

ثمارها المرجوة، وتحقف التربٌة الشاملة للأفراد إلا إذا كانت هنتاك بترامج دقٌقتة ومخططتة بعناٌتة، تتعامتل 

متن الناحٌتة الفنٌتة والعلمٌتة  عتال   ك علاقتة طردٌتة بتٌن بترامج علتى مستتوىنشطتها وبتذلك هنتامع جمٌع أ

 ( 39،  55:  :9.  وتحقف أهداف التربٌة الرٌاضٌة المنشودة

ٌعنً الاهتمام باعتبارات معٌنة أولها وأهمها احتٌاجات ورفبة الأفتراد  تخطٌط برنامج التربٌة الرٌاضٌة 

وجه النشاط وهناك عدة عوامتل تتدخل ند وضع البرنامج تعدد أع الذٌن ٌوضع البرنامج من أجلهم، وٌراعى

دوات والطتلاب نهتم بعدد الأن كذلك ٌجب أ ،هذه الانشطة مثل العمرفً تحدٌد الوقت الذي ٌخصص لكل من 
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متتان درات العقلٌتتة والجستتمٌة للمشتتتركٌن، وتتتوفٌر عامتتل الأٌجتتب مراعتتاة القتت والأحتتوال المناخٌتتة، أٌضتتاً 

 ( 59: 97  .والسلامة

-NLP) Neuro أن البرمجة اللغوٌتة العصتبٌة إلى  (م2554 عبد الحكٌمح  عنتر سلٌمانأشار حوقد 

Linguistic Programming دٌتتد فتتً الستتبعٌنات متتن القتترن العشتترٌن بواستتطة عتتالمٌن ظهتترت كعلتتم ج

 John ح عتتتالم رٌاضتتتٌات و حجتتتون جرٌنتتتدر Richard Bandler همتتتا حرٌتشتتتارد بانتتتدلر نأمتتترٌكٌٌ

Grinder ح عالم لغوٌات، كأسلوب علمً عحداث التكامل بٌن كل من طرف التفكٌر اعنسانً، البناء اللغوي

هذا العلم عن كٌفٌة العمل على الاستفادة متن هتذه المكونتات الثلاثتة  والقوى الداخلٌة الوجدانٌة حٌث ٌبحث

 البرمجتتتتة كلمتتتتة بصتتتتورة دائمتتتتة نحتتتتو التغٌٌتتتتر للأفضتتتتل، وتعنتتتتً عٌجتتتتاد قتتتتوى دافعتتتتة تقتتتتود اعنستتتتان

 (Programming هتً البرمجتة ، وبرمجتة دمتاا اعنستان أي ورة العتالم الختارجً فتً ذهتن اعنستان،صت

نا بأنفستنا أو البرامج العقلٌة المخحنة فً عقولنا والتً نستخدمها فً اتصتال القدرة على اكتشاف واستخدام

وتشتٌر إلتى قتدراتنا علتى استتخدام اللغتة الملفوظتة  (Linguistic)اللغوٌة  كلمةمنا، وبالآخرٌن بدون وعً 

 صتور، أصتوات،  هً وستٌلة التعامتل متع الآخترٌنوفٌر الملفوظة للكشف عن أسالٌب تفكٌرنا واعتقادنا و

، والتذي ٌعمتل علتى تشتٌر إلتى جهاحنتا العصتبً  (Neuro)العصتبٌة كلمتةمشاعر، مذاف، ملمس، كلمات( و

 (97، :9: 1(.  كالسلوك، والتفكٌر، والشعور  ٌتحكم فً وظائف الجسم الحواس الخمسة( و

ن م( أن البرمجتتة اللغوٌتتة العصتتبٌة عبتتارة عتت2555حجتتون ستتٌمورح  و ٌتتذكر حجوحٌتتف أوكتتونرح

 لتفستتٌر وترجمتتة متتا ٌوجتته الستتلوك،تهتتدف  ، الفرضتتٌات( جموعتتة طتترف وأستتالٌب تعتمتتد علتتى مبتتاد م

 الستلوكٌة المدرستةه تتمٌتح هتذو ،على تحقٌف نجاحات وإنجاحات أفضل فً حٌاتتهطالب المعلم مساعدة الل

، وأنته ًوستٌلة عتلاج نفستً ستلوكً ذاتت بأن متقن أسالٌبها لا ٌحتاج معالج خارجً فهً ٌمكتن أن تكتون

ٌعد هذا المجال بمثابة فن وعلم التفوف، حٌث ٌنبع متن دراستة الطرٌقتة التتً ٌتحصتل بهتا المتمٌتحون فتً 

المجالات المختلفة على نتتائج مبهترة، وٌمكتن لأي شتخص أن ٌتتعلم هتذه المهتارات لتحستٌن أدائهتم علتى 

علتى  مجموعتة متن  قائمتاً  اً علمٌت المستوٌٌن الشخصً والمهنً، وتمثل البرمجة اللغوٌتة العصتبٌة منهجتاً 

 (99،95: 3النماذج والمهارات والتقنٌات بغرض التفكٌر والعمل بفعالٌة.  

، وأن ذلتك تعددت تعرٌفات البرمجتة اللغوٌتة العصتبٌة أنه قد (م2553 ح الدواش أحمد فؤادٌذكر حو

استتخدامها وبالتتالً تتعتدد عتدد أوجته تنتتاج التحتام مجتالات عتدة، وت أنهتا متعتددة الأصتول، وهتًإلى  ٌعود

 (39: 95واعدارة.   ،رؤى مستخدمٌها فً هذه المجالات مثل التربٌة، الطب

م( عملٌتتتتة مقصتتتتودة تهتتتتدف إلتتتتى إعتتتتادة تنظتتتتٌم 2599عبتتتتد اللطٌتتتتف أحمتتتتدح  حمحمتتتتد أحمتتتتد 

متسلستتتل لحٌتتتادة فعالٌتتتة الأداء الرٌاضتتتً.  ًإطتتتار نستتتقً قتتتدرات العقتتتل وإظهارهتتتا بشتتتكل مبستتتط وفتتت

 95 :53) 

محاولػة لم ايػان الفػ وؽ الف ايػة بػيف المتعممػيف  ا هػ ومف ه ا يمكف ال ظ   ل  ه ماط التعمـ يمػ  
مومػاف والمعػا ؼ والحقػا ؽ حتػ  يف ط يؽ مع  ة ال مط التعميمي اللي يفضمل كؿ متعمـ ومف ثـ تقايـ المع

 . العممية التعميمية ال واتل المطموبة وتذبح هكث   ايمية تؤتي
وتعتب  ك ن اليا مف الألعاع ال مايية التي يتميا السموؾ الح كي  يها بالت وع والتعاا  ظػ اً لو ػوا 
 يع وخذـ وهاان  ي تفايؿ مستم  وغي  م قطي ولللؾ يتميا الأااء المها ي بأ ػل م مويػة مػف الح كػاف 
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خػ ؿ الم ا سػة لتحقيػؽ  المت ابطة والم ام ة والتػي يؤايهػا ال يػع حسػع متطمبػاف الموصػؼ الػلي يمػ  بػل

 ( 19: 4) .هاؼ
تطبيؽ الأساليع العممية الحايثػة لتحقيػؽ ههػاا ها سػواء  ػي اختيػا  ال يبػيف هو  للا  إ ها تحتاج  ل       

 ػػي هسػػموع تعممهػػـ لػػلؤااء المهػػا يو وتعتبػػ  المهػػا اف الح كيػػة  ػػي كػػ ن اليػػا هػػي العمػػوا الفقػػ ي لمعمميػػة 
الخطوط الع يضة لأبسط يممياف التعميـ للؤااء المهػا ي الذػحيح و ػي مسػا   التعميمية حيث يتمق  المتعمـ 

  (3: 4) .العذبي اللي يستم  معل طواؿ  ت ن حياتل
تطػػوي   ظ يػػاف يايػػان لا اسػػة   الت بيػػة ويمػػـ الػػ ف   لػػ م ػػاليف  ػػي ياهتمػػاـ الت بػػوي ىوصػػا ها

ه ماط التعمـ كمحاولة   تـ التوذؿ  لو  وافالف وؽ الف اية ومع  ة كيؼ يفك  ويتعمـ الط ع مف هل  ال ظ ي
الط يقػة التػي يطويهػا الطالػع  ػي اكتسػاع المع  ػة ولكػؿ طالػع لػل  ولمع  ػة هػل  الفػ وؽو  ػ مط الػتعمـ هػ

 الطالػػعي يفكػػ  بهػػا الفػػ ا وتفسػػي  لمػػالا ػػػػط يقتػػل المميػػان  ػػي الػػتعمـو كمػػا تسػػايا ا  ػػي وذػػؼ الط يقػػة الت
يمك ل هف يقوؿ الح وؼ بعا ص اءتها  ي كتاع وطالػع خخػ  يمك ػل تعمػـ الحػ وؼ هث ػاء المعػع بقوالػع كتبػف 

  (526:24) .يميها الح وؼ بي ما طالع خخ  يمكف هف يتعمـ الح وؼ بغ اء
ه مػاط مختمفػة يفضػمو ها  ـ ( هف للؤ ػ اا2008) Bradbury" بيػ يب اا " الذاا هلا  ي ويشي 
و وال مط التعميمي هو الأسموع هو الم ح   الف اي اللي يفضمل الطالع لتأايػة كي  بهاوالتف ء ي تعمـ الأشيا

ؿ حاسػة معي ػة  ػل يفضػمعمومػاف يبػ  حواسػل المختمفػة    هالمهمة التعميميةو ومػي هف الإ سػاف يسػتقبؿ ال
 .مػط حػ  ح كػيل   مط سػمعي و مػط بذػ ي و ة  الإا اكي التعميميةالأ ماط وتذ ؼ يم  الحوا  الأخ ى 

(67:19)  
 فالآخػ ي بل يف يختمؼ واللي ـمالتع  ي الخاص ل مط ـممتع هف لكؿ الاا ساف مف العايا هكاف وصا

 الأ مػاط ل م ايػان هػ ي ػع له ػ  مػي ه معػف هػاه  الإضػا ةاو ببه حتفاظا و  هاومعال ت ومافمالمع استقباؿ  ي

(و   ػ ء  بػ اهيـو 12ـ()2012) ا اسػة ممحمػا  بػ اهيـ سػمطافمو مطػا ؽ محمػا  ػاب م الاا سػاف ف هػل  مػ
 بضػ و نالا اسػاف  هوذػف حيػث Dasari ( 2006) (21)ماا ي  ا اسػة و(18ـ()2012) م يماف السيسػي

 . ـمالتع تعايا اهشأ  مف فلأ  بةمالطتفضي ف   مي والتع ؼ بةمالط لاى ـمالتع المستم  بأ ماط الويي
 ػل محاولػة لم ايػان الفػ وؽ الف ايػة بػيف المتعممػيف مكف ال ظ   ل  ه مػاط الػتعمـ يمػ  هه ا يومف 

مومػاف والمعػا ؼ والحقػا ؽ حتػ  يف ط يؽ مع  ة ال مط التعميمي اللي يفضمل كؿ متعمـ ومف ثـ تقايـ المع
 . العممية التعميمية ال واتل المطموبة وتذبح هكث   ايمية تؤتي

 الا اسػاف  ليػل توذػمف ممػا ث كمعمـ ت بية  ياضية  حظ الباحث ه ل بال غـومف خ ؿ يمؿ الباح

ه ػاؾ العايػا مػف الذػعوباف التػي توا ػل     هف الح كػي الػتعمـ هساليع وط ا ؽ  ي متميان  تا ل مف والبحوث
تقػػاف المهػػا اف الأساسػػية بالمسػػتوى المطمػػوع والمتعممػػيف  والتػػي تتمثػػؿ  ػػي يػػاـ صػػا تهـ يمػػ  اسػػتيعاع وا 

يمػ  الػ غـ مػف  ولممتعممػيف والتعامػؿ معهػـ كػو هـ وحػان واحػان ماى ههمية م ايان ه ماط الػتعمـ المختمفػةو 
لػػلا يقتػػ ح الباحػػث  .ه مػػاط الػػتعمـ وسػػيمة  ا حػػة وهاا ػػةوبايتبػػا  هف  ا خت  ػػاف والفػػ وؽ الف ايػػة بيػػ هـ
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 ي ضوء ه ماط التعمـ يم  هااء المها اف اله وميػة  ػي  ياضػة كػ ن اليػا  ػي  مقت ح تذميـ ب  امل تعميمي

 . ـمالتع يممية تعايا اهشأ المتعمميف والتي مف صا اف   يلف وؽ الف اية محاولل لم ايان ا
 

 هدف البحث : 

 مقترح: تصمٌم برنامج تعلٌمًى ٌهدف البحث إل

بعض أداء على  تأثٌره ( ومعرفةحركً حس –بصري  –فً ضوء أنماط التعلم بأنواعه  سمعً          

 لطلاب المرحلة الثانوٌة .المهارات الهجومٌة فً كرة الٌد 

 : فروض البحث

طً درجات القٌاستٌن القبلتً والبعتدي للمجموعتة التجرٌبٌتة توجد فروف دالة إحصائٌاً بٌن متوس -9
أداء بعتض المهتارات الهجومٌتة  قٌتد البحتث( فتً كترة الٌتد لصتـال   الأولى  النمط البصري( فتً

 . القٌاس البعدي
التجرٌبٌتة للمجموعتة  طً درجات القٌاستٌن القبلتً والبعتديتوجد فروف دالة إحصائٌاً بٌن متوس -2

أداء بعتض المهتارات الهجومٌتة  قٌتد البحتث( فتً كترة الٌتد لصتـال   الثانٌة  النمط الستمعً( فتً
 . القٌاس البعدي

التجرٌبٌتة للمجموعتة  القٌاستٌن القبلتً والبعتديتوجد فروف دالة إحصائٌاً بٌن متوسطً درجات  -5
أداء بعض المهارات الهجومٌة  قٌد البحث( فً كترة الٌتد لصتـال  الثالثة  النمط حس حركً( فً 

 . القٌاس البعدي
 المصطلحات الواردة بالبحث : 

 المصطلحات الواردة بالبحث: -9

  (Neuro Linguistic Programming) (NLP)  :اللغوٌة العصبٌةالبرمجة  -9

 احً،عصبٌح Neuro تعنً كلمةبةح، حٌث لغة العقل لتحقٌف الحصٌلة المرفو كٌفٌة استخدام حهً

 الجهتتاح العصتتبً هتتو التتذي ٌتتتحكم فتتً وظتتائف الجستتم وأدائتته وفعالٌاتتتهوبالجهتتاح العصتتبً،  أي متعلتتف

 . كالسلوك، والتفكٌر، والشعور

 . واللغة هً وسٌلة التعامل مع الآخرٌن، باللغة أو متعلف حلغويح Linguistic تعنً كلمةو

و والب م ة هي ط يقة تشكيؿ ذو ن العالـ الخا  ي  ي مب م ةم  Programmingكممة وتع ي
 . (530: 2) ب م ة اماغ الإ ساف لهف الإ سافو هي

 :ط التعلمأنما -2

 البصتتريكالتفضتتٌل  ةوالحستتٌ ةالمعرفٌتتو ةالمتغٌتترات النفستتٌمفهتتوم واستتع ٌتضتتمن عتتددا متتن ح

 ةستتلوكٌات تعلتتتم محسوستتت إلتتتىتتتترجم بهتتتا هتتذه المتغٌتتترات  التتتتً الطرٌقتتتةوٌمثتتل ، والحركتتتً والستتمعً

 ( 992: 7  . حللسلوك توصف بأنها نمط تعلم المفضلةسالٌب من الأ ةوتفضٌلات تنتج مجموع
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 خطة وإجراءات البحث:

 منهج البحث: 

تجرٌبٌة  لثلاث مجموعات والبعدياستخدم الباحث المنهج التجرٌبً بتصمٌم القٌاسٌن القبلً  

 وذلك لمناسبته لطبٌعة البحث.

 مجتمع البحث: 

( طالب 923(، والبالغ عددهم  م2522/  2529 المرحلة الثانوٌة طلاب  منتمثل مجتمع البحث        

 فقط .

  

 – 2529للعتام  المرحلة الثانوٌتة طلاب  منتم اختٌار عٌنة البحث الأساسٌة بالطرٌقة العشوائٌة 

بصتري(،  :9  ىولتثتلاث مجموعتات تجرٌبٌتة، الأى ( طالتب تتم تقستٌمهم إلت5:عددهم   حٌث بلغ (2529

ذلك بعتد (، و2  وذج النمط التمثٌلً، ملحفوفقاً لنتائج اختبار نم ،حسً( 25سمعً(، الثالثة   29الثانٌة  

لاختبتار نمتوذج التنمط  ( ٌوضت   تقستم عٌنتة البحتث وفقتاً 9التأكد من المعاملات العلمٌة للاختبتار وجتدول  

 . التمثٌلً

 لاختبار نموذج النمط التمثٌلً تقسم عٌنة البحث وفقاً  (9جدول  

 النسبة العدد المتغٌر م

 %::2:5 :9 بصري 9

 %53 29 سمعً 2

 %54.55 25 حسً 5

ولتى  التنمط البصتري( بلغتت ة المئوٌتة للمجموعتة التجرٌبٌتة الأ( أن النستب9ٌتض  من جتدول    

ٌبٌتتة الثانٌتتة  التتنمط ، بٌنمتتا بلغتتت النستتبة المئوٌتتة للمجموعتتة التجرعٌنتتة البحتتث إجمتتالً% متتن ::2:5

عٌنتتة  إجمتتالً% متتن 54.55، أمتتا المجموعتتة التجرٌبٌتتة الثالثتتة بلغتتت نستتبتها المئوٌتتة %53الستتمعً( 

 البحث.

 :اعتدالٌة عٌنة البحث

قام الباحث باجراء اعتدالٌة عٌنة البحث فً المتغٌرات الأساسٌة لمعدلات النمو  السن، الطول، 

( 2، وجدول  الاختبارات المهارٌة فً كرة الٌدوبعض  ،الوحن( والقدرات العقلٌة  الذكاء( والقدرات البدنٌة

 . ٌوض  ذلك
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 الحسابً والانحراف المعٌاري والوسٌط ومعامل الالتواءالمتوسط  (2جدول  

 لاختبارات المهارٌة لمعدلات النمو والقدرات العقلٌة والقدرات البدنٌة وا  

 5:ن=  لعٌنة البحث

 المتغٌرات
وحدة 
 القٌاس

المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

معامل 
 الالتواء

معامل 
 التفلط 

 

متغٌرات 
 النمو

 5.79- 5.34- 4:.5 91.53 سنة السن 

5:.5- 5.55 :3.5 974.52 سم الطول  

9:.5- 5.23 73.43 كجم الوحن  -5.77  

القدرات 
 العقلٌة

5.25- 5.22 9.59 22.32 درجة الذكاء  

 

الجلوس من الرقود 

ث( 5:فً    
5.55- 7:.5 52.55 عدد  -5.75  

 الانبطاح المائل( ثنً 

 الذراعٌن
5.54- 9.52 23.55 عدد  9.59 

الوثب العمودي من 

 الثبات
 5.73 5.37- 5.43 55.75 سم

متر  سرعة  55عدو 

 انتقالٌة(
 5.13- 5.25- 5.79 3.93 ثانٌة

الاختبارات 
 المهارٌة

التمرٌر والاستلام 

   55على الحائط 

 ثانٌة

5.99- :9.1 25.92 عدد  -9.51  

التنطٌط المستمر 

م فً خط 55لمسافة 

 متعرج

5.93- 9.55 7.53 ثانٌة  -9.9:  

 :9.2=  لتفلط لضعف الخطأ المعٌاري        5:.5 = للالتواءضعف الخطأ المعٌاري 
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( أن جمٌع قٌم معاملات الالتواء للمتغٌرات الأساسٌة والقدرات العقلٌة 2ٌتض  من جدول  

( وهً أقل من 9:.5 -:5.99-لعٌنة البحث تراوحت ما بٌن   والقدرات البدنٌة والاختبارات المهارٌة

، كما تراوحت جمٌع قٌم معاملات التفلط  لمتغٌرات النمو والقدرات العقلٌة للالتواءضعف الخطأ المعٌاري 

وهً أقل من ضعف الخطأ ، (9.22: 5.55لعٌنة البحث ما بٌن  والقدرات البدنٌة والاختبارات المهارٌة 

 . عتدالٌاً ا للتفلط ، مما ٌدل على أن العٌنة تتوح  توحٌعاً المعٌاري 

 وسائل وأدوات جمع البٌانات:

 الأجهحة: :أولاً 

    .جهاح الرٌستامٌتر لقٌاس الطول بالسنتٌمتر -1

 مٌحان طبً لقٌاس الوحن بالكٌلو جرام. -2

 ساعة إٌقاف لتحدٌد الحمن فً بعض الاختبارات. -5

 :ت: الأدواثانٌاً 

 .كرات طبٌة -    .حواجح –شرٌط قٌاس .       -مرمى مقسم.        -ساعة إٌقاف .     -

 سلم وثب. -مقاعد سوٌدٌة.            -.            كرات ٌد  -أقما .               -

 (VAKالمعاملات العلمٌة لاختبار نموذج النمط التمثٌلً  

 :صدف الاختبار -أ     

لاختبار نموذج النمط التمثٌلً بطرٌقة صدف المحك، عن طرٌف التطبٌف  تم إٌجاد معامل الصدف

( طالب  من نفس المجتمع وخارج عٌنة البحث(، تم اختٌار الطلاب 25علً عٌنة من الطلاب قوامها  

بالطرٌقة العمدٌة وفقاً لسمات وسلوكٌات الأنماط الثلاثة، كما ٌحددها علم البرمجة اللغوٌة العصبٌة، وبذلك 

( طلاب، والثالثة حس 7 من ( طلاب، والثانٌة سمعٌة 1 من ة مجموعات إحداها بصرٌة دت ثلاثتحد

المجموعات الثلاث المحددة والمعروفة سابقاً،  ى( طلاب، وتم بعد ذلك تطبٌف الاختبار عل5 من حركٌة 

وعة البصرٌة ومٌحها عن المجم ،وتبٌن أن الاختبار حدد بدقة المجموعة السمعٌة بنفس العدد والأشخاص

التمٌٌح  ىصدف الاختبار فً قدرته عل ىالمجموعة الحس حركٌة، مما ٌدل علبعددها وأشخاصها، وكذلك 

 . بٌن الأنماط الثلاثة عند تطبٌقه

  :ثبات الاختبار -ب   

 ىقة التطبٌف ثم إعادة التطبٌف، علتم إٌجاد معامل الثبات لاختبار نموذج النمط التمثٌلً بطرٌ

لصفات وخصائص كل نمط،  نفس عٌنة الصدف بمجموعاتها الثلاثة والتً تم تحدٌد أنماطها سابقاً وفقاً 

( طلاب ثم 5، والثالثة حس حركٌة  ( طلاب7( طلاب، والثانٌة سمعٌة  1التصنٌف التالً: بصرٌة   ىفأعط

، وتبٌن أن الاختبار كل منها عات الثلاثة بنفس أفرادالمجمو ىطبٌف الاختبار بعد مرور أسبو  علتم إعادة ت

دد أفراد كل مجموعة، وبالنظر اختلاف فً ع ىنفس نتائج التطبٌف الأول دون أدنفً التطبٌف الثانً  ىأعط
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نه لا توجد فروف نهائٌاً بٌن أدلات إحصائٌة ٌتبٌن الأرقام بٌن التطبٌف الأول والثانً، ودون تطبٌف معاى إل

 . للاختبار الثبات العالً جداً ى جرد ٌكون واحد صحٌ ، مما ٌدل علنظر المالتطبٌقٌن وأن معامل الارتباط بال

 (:5  اختبار الذكاء العالً ملحف -2

متن إعتداد وهو من الاختبارات الخاصة بقٌاس الذكاء العتالً لتدى طتلاب مرحلتة التعلتٌم الجتامعً 

مختلفتة ( سؤال تتتدرج فتً الصتعوبة وتتضتمن عٌنتات 52وٌتكون من  ، (99م( 9117سٌد محمد خٌري 

 :من الوظائف الذهنٌة أهمها

 القدرة على تركٌح الانتباه الذي ٌتمثل فً تنفٌذ عدد من التعلٌمات دفعة واحدة. -

 الاستعداد اللفظً وٌتمثل فً التعامل بالألفاظ فً أسئلة التعبٌر والمعنى. -

 ل فً حل سلاسل الأعداد وأسئلة التفكٌر الحسابً. الاستدلال العددي وٌتمث -

 الاستدلال اللفظً وٌتمثل فً الأحكام المنطقٌة والمتناسبات اللفظٌة والقدرة على إدراك العلاقات.  -

 وقد اختار الباحث هذا الاختبار للأسباب التالٌة:

لاختبار فً قٌاس على درجة كبٌرة من الصدف حٌث أكدت العدٌد من الدراسات صدف هذا اأنه  -

 القدرات العقلٌة العامة.

على درجة كبٌرة من الثبات حٌث أكدت العدٌد من الدراسات أن معاملات ثبات الاختبار عن أنه  -

 .طرٌف التجحئة النصفٌة أو تحلٌل التباٌن عالٌة مما ٌمكن الوثوف به علمٌاً 

 ٌتناسب مع المرحلة السنٌة قٌد البحث.أنه  -

 :ة لاختبار القدرات العقلٌة  الذكاء(المعاملات العلمٌ

 :صدف الاختبار - أ
تم إٌجاد معامل الصدف لاختبار القدرات العقلٌة باستخدام طرٌقتة المقارنتة الطرفٌتة وذلتك بحستاب 

( :9قٌمتتة متوستتطات الفتتروف بتتٌن الربٌعتتً الأعلتتى والربٌعتتً الأدنتتى لتتدرجات الطتتلاب البتتالغ عتتددهم  

( 5خارج العٌنة الأساسٌة وإٌجاد مستتوى الدلالتة اعحصتائٌة وجتدول  طالب مماثلة لعٌنة البحث ومن 

 ٌوض  معامل صدف اختبار القدرات العقلٌة  الذكاء(.

دلالة الفروف بٌن الربٌعً الأعلى والربٌعً الأدنى فً اختبار القدرات العقلٌة     (5جدول  

 :9ن=

 

       

 

 

  2.93( =5.53قٌمة  ت( الجدولٌة عند مستوى معنوٌة  
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ختبار بٌن الربٌعً الأعلى والربٌعً الأدنى فً ا ( وجود فروف دالة إحصائٌاً 5ٌتض  من جدول  

دلالة مباشرة على صدف (، مما ٌعطً 7:.7المحسوبة   حٌث بلغت قٌمة حتح، القدرات العقلٌة قٌد البحث

 . نه صال  لما وضع لقٌاسهأالاختبار و

 :ثبات الاختبار -ب

( ٌتوم 93اختبتار القتدرات العقلٌتة  قٌتد البحتث( ثتم إعتادة تطبٌقته بعتد مترور  قام الباحث بتطبٌتف 

جري الاختبتار فتً نفتس أ  ، والبحث ومن خارج العٌنة الأساسٌة ( طالب مماثلة لعٌنة55على عٌنة قوامها  

( ٌوضتت  5التوقٌتتت وبتتنفس الشتتروط فتتً القٌاستتٌن، وتتتم حستتاب معامتتل الارتبتتاط بتتٌن التطبٌقتتٌن وجتتدول  

 . ت الارتباط بٌن التطبٌقٌنمعاملا

ختبار القدرات العقلٌة          ط بٌن التطبٌقٌن الأول والثانً لامعامل الارتبا  (5جدول  

 (55 ن= 

 المتغير
 إعادة التطبيق التطبيق

 قيمة "ر"

   س   س

 5.45 9.32 25.95 9.53 22.45 اختبار القدرات العقلٌة

 :5.5( = 5.53قٌمة  ر( الجدولٌة عند مستوى دلالة   

ح حٌتث أن معامتل 5.53عنتد مستتوى معنوٌتة ح ( وجود ارتباط دال إحصتائٌاً 5ٌتض  من جدول  

 ٌعطً دلالة مباشرة على ثبات الاختبار.  ( وهو ارتباط عال  5.45التطبٌقٌن الأول والثانً   الارتباط بٌن

 لبدنٌة قٌد البحث: المعاملات العلمٌة للاختبارات ا

 :صدف الاختبار -أ

تم إٌجاد معامل الصدف للاختبارات البدنٌة  قٌد البحث( باستخدام طرٌقة المقارنة الطرفٌة وذلك 

( :9بحساب قٌمة متوسطات الفروف بٌن الربٌعً الأعلى والربٌعً الأدنى لدرجات الطلاب البالغ عددهم  

( 7ئٌة وجدول  وإٌجاد مستوى الدلالة اعحصا ،نة الأساسٌةومن خارج العٌ ،طالب مماثلة لعٌنة البحث

 . ختبارات البدنٌة  قٌد البحث(ٌوض  معامل صدف الا

  



 م4244 ابريل والعشروى الجالثالوجلد  -- 52 -- هجلة علىم الرياضة وتطبيقات التربية البدًية
والربٌعً الأدنى فً اختبارات القدرات البدنٌة  دلالة الفروف بٌن الربٌعً الأعلى (7جدول  

 (:9 ن=  قٌد البحث(

 المتغٌر
وحدة 

 القٌاس

الفرف بٌن  الأدنىالربٌعً  الربٌعً الأعلى

 المتوسطٌن

قٌمة 

   س   س حتح

الجلوس من الرقود 

 ث( 5:فً 
 5.35 2.73 5.32 5:.59 2.95 55.54 عدد

 الانبطاح المائل( ثنً 

 الذراعٌن
 74.: 5.54 :9.5 5:.25 5.15 27.55 عدد

الوثب العمودي من 

 الثبات
 7.97 5:.9 5.53 55.44 5.35 53.35 سم

 77.: 9.35 5.53 3.44 5.32 5.54 ثانٌة متر 55عدو 

  2.93( =5.53قٌمة  ت( الجدولٌة عند مستوى معنوٌة  

بٌن الربٌعً الأعلى والربٌعً الأدنى فً  ( وجود فروف دالة إحصائٌاً 7ٌتض  من جدول  

 (، مما ٌعطً دلالة99: 5.35المحسوبة ما بٌن   الاختبارات البدنٌة قٌد البحث حٌث تراوحت قٌمة حتح

 . نه صال  لما وضع لقٌاسهأمباشرة على صدف الاختبار و

 ثبات الاختبارات البدنٌة  قٌد البحث(: -ب

( أٌام على عٌنتة 5قام الباحث بتطبٌف الاختبارات البدنٌة  قٌد البحث( ثم إعادة تطبٌقه بعد مرور  

ختبتارات بتنفس الشتروط الا ت، وأجرٌتخارج العٌنتة الأساستٌة ( طالب مماثلة لعٌنة البحث ومن55قوامها  

( ٌوضتت  معتتاملات الارتبتتاط بتتٌن 4فتتً القٌاستتٌن، وتتتم حستتاب معامتتل الارتبتتاط بتتٌن التطبٌقتتٌن وجتتدول  

 التطبٌقٌن.

 (55 ن=   ختبارات البدنٌةبٌن التطبٌقٌن الأول والثانً للا ( معامل الارتباط4جدول  

 وحدة القٌاس المتغٌر
 إعادة التطبٌف التطبٌف

 قٌمة حرح
   س   س

 5.11 :9.3 7:.52 9.33 52.75 عدد ث( 5:  الجلوس من الرقود فً

 5.15 9.54 23.55 9.54 23.55 عدد  الانبطاح المائل( ثنً الذراعٌن

 5.45 5.45 55.15 5.75 55.77 سم الوثب العمودي من الثبات

 5.12 5:.5 3.95 4:.5 3.95 ثانٌة متر  سرعة انتقالٌة( 55عدو 

 :5.5( = 5.53الجدولٌة عند مستوى دلالة  قٌمة  ر( 
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 ح حٌتث تراوحتت5.53عنتد مستتوى معنوٌتة ح ( وجتود ارتبتاط دال إحصتائٌاً 4ٌتض  من جتدول  

ٌعطتً دلالتة  ( وهو ارتبتاط عتال   5.11:  5.45وإعادة التطبٌف ما بٌن   ، معاملات الارتباط بٌن التطبٌقٌن

 . مباشرة على ثبات الاختبارات البدنٌة

 :(3ختبارات المهارٌة ملحف  الا - 5

 المعاملات العلمٌة للاختبارات المهارٌة قٌد البحث: 

 صدف الاختبار -أ

 قٌد البحث( باستخدام طرٌقة المقارنة الطرفٌة وذلتك  تم إٌجاد معامل الصدف للاختبارات المهارٌة

( :9بحساب قٌمة متوسطات الفروف بٌن الربٌعً الأعلى والربٌعً الأدنى لتدرجات الطتلاب البتالغ عتددهم  

( 95طالب مماثلة لعٌنتة البحتث ومتن ختارج العٌنتة الأساستٌة وإٌجتاد مستتوى الدلالتة اعحصتائٌة وجتدول  

 . رات المهارٌة  قٌد البحث(ٌوض  معامل صدف اعختبا

والربٌعً الأدنى فً اختبارات القدرات  دلالة الفروف بٌن الربٌعً الأعلى (95جدول  

 (:9المهارٌة  قٌد البحث(          ن=

 المتغٌر
وحدة 

 القٌاس

 الربٌعً الأدنى الربٌعً الأعلى
الفرف بٌن 

 المتوسطٌن

قٌمة 

 حتح
   س   س

التمرٌر والاستلام على 

 ثانٌة   55الحائط 
 93.42 3.95 5.75 25.54 5.35 23.35 عدد

التنطٌط المستمر 

م فً خط 55لمسافة 

 متعرج

 1.55- 2.23- :5.5 4.73 5.35 35.: ثانٌة

  2.93( =5.53قٌمة  ت( الجدولٌة عند مستوى معنوٌة       

والربٌعً الأدنى فً عً الأعلى بٌن الربٌ ( وجود فروف دالة إحصائٌاً 95ٌتض  من جدول  

(، مما ٌعطً 93.42: 5.55المحسوبة ما بٌن   ختبارات المهارٌة قٌد البحث حٌث تراوحت قٌمة حتحالا

 دلالة مباشرة على صدف الاختبارات .

 :ثبات الاختبارات المهارٌة  قٌد البحث( -ب

( أٌتام علتى عٌنتة قوامهتا 5ثم إعادة تطبٌقهتا بعتد مترور   قام الباحث بتطبٌف الاختبارات المهارٌة

جرٌتتت الاختبتتارات فتتً نفتتس التوقٌتتت ، وأ  البحتتث ومتتن ختتارج العٌنتتة الأساستتٌة ( طالتتب مماثلتتة لعٌنتتة55 

( ٌوضت  معتاملات 99وبنفس الشروط فً القٌاسٌن، وتتم حستاب معامتل الارتبتاط بتٌن التطبٌقتٌن وجتدول  

 الارتباط بٌن التطبٌقٌن.
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ختبارات المهارٌة             بٌن التطبٌقٌن الأول والثانً للا معامل الارتباط  (99ل  جدو

 (55 ن= 

 المتغٌر
وحدة 

 القٌاس

 إعادة التطبٌف التطبٌف
قٌمة 

 حرح
   س   س

   55التمرٌر والاستلام على الحائط 

 ثانٌة
 5.14 2.92 25.57 :2.5 22.17 عدد

م فً خط 55المستمر لمسافة  التنطٌط

 متعرج
 5.19 5.15 5:.7 5.15 7.75 ثانٌة

 :5.5( = 5.53قٌمة  ر( الجدولٌة عند مستوى دلالة        

ح حٌتث تراوحتت 5.53عنتد مستتوى معنوٌتة ح ( وجود ارتباط دال إحصائٌاً 99ٌتض  من جدول  

ٌعطتً دلالتة  ( وهتو ارتبتاط عتال  5.14: 5.42معاملات الارتباط بٌن التطبٌقتٌن وإعتادة التطبٌتف متا بتٌن   

 . مباشرة على ثبات الاختبارات المهارٌة

 :(95ملحف   البرنامج التعلٌمً

 حرص الباحث عند تصمٌم البرنامج التعلٌمً على ما ٌلً:       

 تحدٌد الهدف العام للبرنامج التعلٌمً:  -9

 أفراض البرنامج التعلٌمً :  -2

 أسس وضع البرنامج التعلٌمً:   -5

 : محتوى البرنامج التعلٌمً -5

 اعمكانٌات اللاحمة لتنفٌذ البرنامج التعلٌمً : -3

 التوحٌع الحمنً للبرنامج التعلٌمً: -:

المرجعٌة فً مجالً كرة الٌد وبناء البرامج  طلا  الباحث على بعض الدراساتامن خلال و

  ( ٌوضحا ذلك.95(  92التعلٌمٌة قام الباحث بالتوحٌع الحمنً للبرنامج  وأجحاء المحاضرات، وجدولً  
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التوحٌع الحمنً لبرنامج الوحدات التعلٌمٌة للمجموعات التجرٌبٌة  (92جدول  

 الثلاثة

 العـــدد ىالمحتو م

 أسابٌع 4 البرنامج التعلٌمًمدة تطبٌف  9

 درس 9 فً الأسبو  دروسعدد ال 2

 درس 4 للدرسالعدد الكلً  5

 دقٌقة 15 للدرسحمن  5

 دقٌقة  725 الحمن الكلً للبرنامج 3

( أسابٌع وهً 4( أن مدة البرنامج الذي تم تنفٌذه فً هذه الدراسة بلغت  92ٌتض  من جدول         

( 4المهارات الهجومٌة والدفاعٌة المختارة من قبل الباحث، حٌث اشتملت على  المحددة لتعلم بعض 

( دقٌقة، وبالتالً أصب  15، بواقع محاضرتٌن تعلٌمٌتٌن أسبوعٌاً، على أن ٌكون حمن الوحدة  سودر

 ( دقٌقة.725الحمن الكلً للبرنامج  

للمجموعات الثلاث لاجحاء الدرس   الشكل التنظٌمً والتوحٌع الحمنً (95جدول  

 التجرٌبٌة

 النشاط الحمن أجحاء الدرس م

 الغٌاب ذخأاستقبال الطلاب و ف 95 أعمال إدارٌة -9

2- 
 ةجهحتهٌئة جمٌع عضلات الجسم والأ ف95 اعحماء

 الحٌوٌة

 تمرٌنات التهٌئة للمهارة ف 93 الخاص ًاععداد البدن -5

الشرح اللفظً للمهارة وأداء النموذج  ف 53 ًالجحء التطبٌق -5

 والخطوات التعلٌمٌة أوالتدرٌبات التطبٌقٌة

 وفقاً لكل نمط

 تمرٌنات تهدئة ف 95 ًالجحء الختام -3

  ف 15 حمن الدرسً إجمال 
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( دقائف أعمال 95  ( دقٌقة بواقع15( أنه تم توحٌع حمن الدرس البالغ  95ٌتض  من جدول         

( لسعداد البدنً الخاص من خلال تمرٌنات متنوعة للعضلات العاملة 93،  دقٌقة لسحماء( 95،  إدارٌة

تدرٌبات  خطوات تعلٌمٌة أو ى( دقٌقة للجحء الرئٌسً ٌشتمل عل53  ،درسلنو  المهارة فً كل  وفقاً 

أنشطة  ى( دقٌقة تشتمل عل95، ثم الختام  تطبٌقٌة للمهارة باعضافة إلى تغذٌة راجعة وتصحٌ  أخطاء

 . نتائج الممارسة ىة وإصدار أحكام تقوٌمٌة سرٌعة علتهدئ

 الدراسات الاستطلاعٌة:

 الدراسة الاستطلاعٌة الأولى: -9

حرصاً من الباحث على سلامة اعجراءات اعدارٌة والفنٌة قبل وأثناء وبعد تطبٌف الاختبارات، قام       

 1/2529/:2( طالب من مجتمع البحث ومن خارج عٌنة البحث،  فً الفترة من 55الباحث باختٌار عدد  

 بهدف التعرف على عدة نقاط أهمها:   95/95/2529إلى 

 وكفاٌة الأدوات والأجهحة المستخدمة فً القٌاس .التأكد من صلاحٌة  -

 . معرفة الحمن الذي ٌستغرقه حمن كل اختبار على حدة والاختبارات ككل -

 دقة تنظٌم وسٌر العمل فً القٌاس .  -

 . صدف وثبات الاختبارات المختارة -

 . التعرف على المشكلات التً تظهر عند التطبٌف -

 الاستطلاعٌة توصل الباحث إلى:على نتائج الدراسة  وبناءً 

 . تاختبارلأدوات والأجهحة المستخدمة فً الاصلاحٌة وكفاٌة ا -

 . التً ستستخدم فً البحث موضو  الدراسةصدف وثبات الاختبارات البدنٌة والمهارٌة  -

 :الدراسة الاستطلاعٌة الثانٌة -2

( عشرة طلاب 95ئٌة عددها  قام الباحث بتجرٌب البرنامج التعلٌمً المقترح على عٌنة عشوا

، وذلك بهدف التعرف 95/2529/ 92من مجتمع البحث ومن خارج العٌنة الأصلٌة، وذلك ٌوم الاثنٌن  

 على :

 مدى مناسبة الأجهحة والأدوات والمكان المستخدم لتنفٌذ التجربة. - 

 مدى مناسبة محتوى البرنامج التعلٌمً لقدرات العٌنة.  - 

الدراسة تبتٌن للباحتث كفاٌتة الأجهتحة والأدوات لتنفٌتذ التجربتة، باعضتافة إلتى وبناء على نتائج  - 

 . مناسبة محتوى البرنامج التعلٌمً لقدرات عٌنة البحث
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 الخطوات التنفٌذٌة للبحث:

 القٌاسات القبلٌة : -9

لرٌاضتة كترة الٌتد  تم إجراء القٌاسات القبلٌة للمجموعات التجرٌبٌتة الثلاثتة فتً الاختبتارات المهارٌتة       
  5 م95/95/2529إلى الأربعاء ٌوم الموافف  95/95/2529من ٌوم الثلاثاء الموافف 

 تجربة البحث الأساسٌة:  -2

تم تطبٌف التجربة الأساسٌة للبحث على المجموعات التجرٌبٌة الثلاثة وذلك فً الفترة من ٌوم الستبت       
 .( أسابٌع 4، ولمدة  92/2529/:9الموافف  الخمٌسإلى ٌوم  2529/ 97/95الموافف 

 والبعدى : القبلً القٌاس 

للمجموعات التجرٌبٌة الثلاثة فتً عقب الانتهاء من تنفٌذ البحث  يوالبعدالقبلً تم إجراء القٌاس  
كرة الٌد وبنفس ما تم إتباعه فً القٌاس القبلً وذلك فً الفترة من ٌوم الأحد  ةلرٌاضالاختبارات المهارٌة 

 . 25/92/2529الموافف  الاثنٌنإلى ٌوم  91/92/2529الموافف 

 المعالجات اعحصائٌة المستخدمة:

 وفقاً  ( Spss (V 20)باستخدام البرنامج اعحصائً  بعد جمع البٌانات وجدولتها تم معالجتها إحصائٌاً       

 للأسالٌب اعحصائٌة التالٌة: 

حتح، نسبة التحسن، معامل التفلط ،  اختبار اف المعٌاري، النسبة المئوٌة،المتوسط الحسابً ، الانحر

 . معامل الالتواء

 عرض الٌتائج: -أ

فً اختبارات  ات درجات القٌاسٌن القبلً والبعديدلالة الفروف بٌن متوسط (93جدول  

 (:9 قٌد البحث( لعٌنة النمط البصري  ن= القدرات المهارٌة

 المتغٌر
وحدة 

 القٌاس

نسبة  القٌاس البعدي القٌاس القبلً

 التحسن
 قٌمة حتح

   س   س

   55 لحائطاالتمرٌر والاستلام على 

 ثانٌة
 5:.5- 97.99 5.45 27.54 :9.4 25.54 عدد

م فً خط 55التنطٌط المستمر لمسافة 

 متعرج
 5.44 :59.2 5.74 :3.7 9.51 :7.3 ثانٌة

  2.95( =5.53قٌمة  ت( الجدولٌة عند مستوى معنوٌة        
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بتتٌن متوستتطات درجتتات القٌاستتٌن القبلتتً ( وجتتود فتتروف دالتتة إحصتتائٌاً 93 ٌتضتت  متتن جتتدول 

 حتح ةحٌتتث تراوحتتت  قٌمتت ،التتنمط البصتتري ة قٌتتد البحتتث( لعٌنتتة فتتً اختبتتارات القتتدرات المهارٌتت يوالبعتتد
 . %(933.52%: 97.99(، كما تراوحت نسب التحسن ما بٌن   95.51: 5:.5-بٌن  المحسوبة ما 

  ات درجات القٌاسٌن القبلً والبعديدلالة الفروف بٌن متوسط (:9جدول  

 (29فً اختبارات القدرات المهارٌة  قٌد البحث( لعٌنة النمط السمعً  ن= 

 المتغٌر
وحدة 

 القٌاس

 نسبة القٌاس البعدي القٌاس القبلً

 التحسن

قٌمة 

   س   س حتح

   55 لحائطاالتمرٌر والاستلام على 

 ثانٌة
 29.95- 51.15 :9.5 2:.55 2.95 25.95 عدد

م فً خط 55التنطٌط المستمر لمسافة 

 متعرج
 7.55 52.95 5.47 3.25 9.55 7.55 ثانٌة

  2.51( =5.53قٌمة  ت( الجدولٌة عند مستوى معنوٌة        

ت درجتتات القٌاستتٌن القبلتتً بتتٌن متوستتطا( وجتتود فتتروف دالتتة إحصتتائٌاً :9دول  ٌتضتت  متتن جتت
 حتح قتتدرات المهارٌتتة  قٌتتد البحتتث( لعٌنتتة التتنمط الستتمعً حٌتتث تراوحتتت  قٌمتتةفتتً اختبتتارات الوالبعتتدي 

 %(.:254.5%: 52.95(، كما تراوحت نسب التحسن ما بٌن   29.95-:7.55المحسوبة ما بٌن  

 دلالة الفروف بٌن متوسطات درجات القٌاسٌن القبلً والبعدي  (97جدول  

 (25فً اختبارات القدرات المهارٌة  قٌد البحث( لعٌنة النمط الحس حركً  ن= 

 المتغٌر
وحدة 

 القٌاس

نسبة  القٌاس البعدي القٌاس القبلً

 التحسن
 قٌمة حتح

   س   س

   55 لحائطاالتمرٌر والاستلام على 

 ثانٌة
 35.:- 54.:9 5.32 75.:2 9.12 :22.1 عدد

م فً خط 55التنطٌط المستمر لمسافة 

 متعرج
 3.33 97.55 5.45 52.: 9.55 7.51 ثانٌة

  2.57( =5.53قٌمة  ت( الجدولٌة عند مستوى معنوٌة        

ت درجتتات القٌاستتٌن القبلتتً بتتٌن متوستتطا ( وجتتود فتتروف دالتتة إحصتتائٌاً 97جتتدول  ٌتضتت  متتن 
 النمط الحتس حركتً حٌتث تراوحتت  قٌمتة حتح والبعدي فً اختبارات القدرات المهارٌة  قٌد البحث( لعٌنة

 . %(924.37%: 54.:9(، كما تراوحت نسب التحسن ما بٌن  97.52-:3.33المحسوبة ما بٌن  
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للمجموعات التجرٌبٌة الثلاث فً  ن بٌن القٌاسات القبلٌة والبعدٌةنسب التحس (94جدول  

 الأداء المهاري فً كرة الٌد

 

والبعدي  القبلً ٌنبٌن نسب التحسن الحادث بٌن القٌاس( وجود فروف 94ٌتض  من جدول   

قٌد البحث، وأن نسبة التحسن بالنسبة للمهارات  مستوى الأداء المهاريللمجموعات الثلاث فً 

  البصرٌة(، وأخٌراً  ىللمجموعة الثانٌة  سمعً( كانت أعلً نسبة تحسن، وتلٌها المجموعة الأول

 . المجموعة الثالثة  الحسٌة(

 قشة الٌتائج:هٌا -ب

 القبمػػيبػػيف القيػػا    حذػػا ياً  ةه ػػاؾ  ػػ وؽ االػػ هف( 17و و16و 15) ه صػػاـضػػح مػػف ال ػػااوؿ يت
 بال سػػبةال تي ػػة  هػػل الباحػػث  يويعػػا و يوالبعػػاالقبمػػي لذػػالح القيػػا   الػػث ثلم مويػػاف البحػػث  يوالبعػػا

  ػيالت ػوع واللي  ايػ   والتعمـ  ل  الب  امل التعميمي المقت ح  ي ضوء ه ماط الث ثة الت  يبيةلمم موياف 
سػايا  ػي موا هػة الفػ وؽ الف ايػة  التعميميػة وه مػاطهـلكؿ م موية بما يت  ـ  تقايـ المعموماف والمعا ؼ
شباع حا اتهـ وميولهـ  . هـاستغ ؿ صا ات يوساهـ   وا 

المعمػػـ بط ا ػػؽ التػػا ي  واسػػت اتي ياف  ةمع  ػػ هف( ـ2007) ممحمػػوا الحيمػػةمو ميتو يػػؽ م يػػم لك  يػػ
الم اسػبة لمتطبيػؽ  التا يسػيةالظ وؼ  ةمع    ييم  استخاامها تسايا  ب  شؾ  وصا تل والمت ويةالتعميـ 

وم اسػبة لقػا اتهـ ووثيقػة الذػمة بحيػاتهـ واحتيا ػاتهـ  ولمطمبػة ةوممتعػ شػيقةبحيث تذبح يمميػة التعمػيـ 
 . (25:2)  ستقبميةوميولهـ و غباتهـ وتطمعاتهـ الم

درجتتات القٌاستتٌن القبلتتً  بتتٌن متوستتطاتوجتتود فتتروف دالتتة إحصتتائٌاً  (93ٌتضتت  متتن جتتدول  
 فتتى اختبتتارات القتتدرات المهارٌتتة  قٌتتد البحتتث( لعٌنتتة التتنمط البصتتري حٌتتث تراوحتتت  قٌمتتة حتحوالبعتتدي 

، %(933.52%: 97.99(، كمتتا تراوحتتت نستتب التحستتن متتا بتتٌن  95.51: 5:.5-المحستتوبة متتا بتتٌن  

 المتغٌرات

 التجرٌبٌة الأولى المجموعة

 البصرٌة

 التجرٌبٌة الثانٌة المجموعة

 السمعٌة

 التجرٌبٌة الثالثة المجموعة

 الحس حركٌة

س 
ٌا
لق
ا

ً
بل
لق
ا

س  
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لق
ا

ي
عد
لب
ا
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التمرٌر والاستلام 

   55 لحائطاعلى 

 ثانٌة

25.54 27.54 97.99 25.95 55.:2 51.15 22.1: 2:.75 9:.54 

التنطٌط المستمر 

م فً خط 55لمسافة 

 متعرج

7.3: 3.7: 59.2: 7.55 3.25 52.95 7.51 :.52 97.55 
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 ذلك إلً طبٌعتة المتادة التعلٌمٌتة المقدمتة لهتم، واستتخدام الوستائل والأستالٌب المرئٌتة التتً الباحث وٌرجع

 تتوافف مع مواصفات النمط البصري .

ٌعطتً وٌتمـتـٌح بالنشتاط والحٌوٌتة ( أن الفترد ذو التنمط البصتري Burn   2553"بٌرن وٌؤكد ذلك ح

ٌتخذ قراراته على أساس ما ٌراه أو على وأو الأحاسٌس  الأصواتأكثر من  للصور والمناظراً اهتماماً كبٌر

 . (75: 25، ومن ثم تحقٌف نتائج أفضل  أساس تخٌله للأحداث

ومػػف خػػ ؿ مػػا سػػبؽ تحقػػؽ ذػػحة الفػػ ض الأوؿ والػػلي يػػ ص يمػػ  و ػػوا  ػػ وؽ االػػة  حذػػا ياً بػػيف 
(  ػػي هااء بعػػض الت  يبيػػة الأولػػ  )الػػ مط البذػػ ي لمم مويػػة طي ا  ػػاف القياسػػيف القبمػػي والبعػػايمتوسػػ

 . المها اف اله ومية والا ايية )صيا البحث(  ي  ياضة ك ن اليا لذػالح القيا  البعاي

اف ا  ػػاف القياسػػيف القبمػػي بػػيف متوسػػط و ػػوا  ػػ وؽ االػػة  حذػػا ياً  (16يتضػػح مػػف  ػػاوؿ )كمػػا 
المحسػوبة  عي ة ال مط السمعي حيث ت اوحف صيمة مفم ي اختبا اف القا اف المها ية )صيا البحث( ل والبعاي
 . %(208.06%: 42.14(و كما ت اوحف  سع التحسف ما بيف )21.10-:7.40ما بيف )

الشػخص لو ال ظػاـ السػمعي يسػتخاـ طبقػاف ذػوف ( هف 2007) Della Sala"  يشػي  مايػ  سػا  
هكثػػ   يعطػػي اهتمامػػاً  ةبػػاوف مقاطعػػػػػ للآخػػ يف الإ ذػػافيتميػػا بقا تػػل الشػػايان يمػػ  و  مت ويػػة  ػػي التحػػاث

يتخػػل ص ا اتػػل يمػػ  هسػػا  مػػا و ومػػػػا يمػػ  بػػل مػػف هحػػااث  ةيػػف الم ػػاظ  والأحاسػػي  خػػ ؿ ت ا بػػللؤذػػواف 
 . (121: 22) يسمعل ويم  تحميمل

تو ػا  ػ وؽ االػة  حذػا ياً بػيف ه ل تتحقؽ ذحة الف ض الثا ي واللي ي ص يم  ما سبؽ ومف خ ؿ 
(  ػػي هااء بعػػض الت  يبيػػة الثا يػػة )الػػ مط السػػمعيلمم مويػػة  القياسػػيف القبمػػي والبعػػايطي ا  ػػاف متوسػػ

 . المها اف اله ومية والا ايية )صيا البحث(  ي  ياضة ك ن اليا لذػالح القيا  البعاي

(،  حنجتلاء 92م( 2592  محمد إبراهٌم سلطان، طارف محمد جتابرحفف هذه النتائج مع دراسة حوتت

 . Dasari"  ( 2006 ) ( 21)حدحري  ،  دراسة(94م( 2592  ان السٌسىح، إٌمإبراهٌم

  اف ا  ػاف القياسػيف القبمػي والبعػايبػيف متوسػط و وا   وؽ االػة  حذػا ياً  (17يتضح مف  اوؿ )و 
المحسػوبة مػا   ي اختبا اف القا اف المها ية )صيا البحث( لعي ة ال مط الح  ح كي حيث ت اوحف صيمػة مفم

 . %(128557%: 16548(و كما ت اوحف  سع التحسف ما بيف )17.32-:5555)بيف 
Dilts, Robert B & Judith(2000 )" مف مايمت  و وبػ ف و وايػث  ويؤكا  ي هلا الذاا ك ً 

 يتخػل ص ا اتػل ب ػاءً و الأحاسي  يػف الأذػواف والذػو  بهكب   يعطي اهتماماً  هف الف ا لو ال مط الح  ح كي
 . ( 78: 23) الممكف هف يؤث  الآخ وف يم  هحاسيسل وبالتالي يم  ص ا اتل ومف ويم  هحاسيسل

نجتلاء (،  ح92م( 2592  محمد إبراهٌم سلطان، طارف محمد جتابرحوتتفف هذه النتائج مع دراسة ح

 . Dasari"  ( 2006 ) ( 21)ي دحرح دراسة (،94م( 2592  حًإبراهٌم، إٌمان السٌس



 م4244 ابريل والعشروى الجالثالوجلد  -- 68 -- هجلة علىم الرياضة وتطبيقات التربية البدًية
الفػػ ض الثالػػث والػػلي يػػ ص يمػػ  و ػػوا  ػػ وؽ االػػة  حذػػا ياً بػػيف ومػػف خػػ ؿ مػػا سػػبؽ تحقػػؽ ذػػحة 

بعػض هااء  ت  يبية الثالثة )ال مط الح  ح كي(  يلمم موية ال طي ا  اف القياسيف القبمي والبعايمتوس
 . المها اف اله ومية والا ايية )صيا البحث(  ي  ياضة ك ن اليا لذػالح القيا  البعاي

فً نسب التحسن  الفرض الرابع والذي ٌنص على وجود فروفحقف صحة تومن خلال ما سبف ت

حس  –بصري – سمعً  التجرٌبٌة الثلاث قٌاسات القبلٌة والبعدٌة للمجموعاتالوجات بٌن متوسطات الدر

( فً أداء بعض المهارات الهجومٌة والدفاعٌة  قٌد البحث( فً رٌاضة كرة الٌد لصـال  القٌاس حركً

 . البعدي

 الاستنتاجات:أولاً: 

 عاؿ يمػ  مسػتوى هااء المهػا اف اله وميػة  الب  امل التعميمي المقت ح  ي ضوء ه ماط التعمـ لل تأثي اً  -1 
 .  ي  ياضة ك ن اليا

هف ال مط الحسي ح كي هكث  ا تشا اً بيف يي ة البحثو ويميل ال مط السمعيو وهخي اً ال مط البذػ ي مػف  -2
 . حيث العاا

  سبة تحسفو وتميهػا الم مويػة الأولػ   مم موية الثا ية )سمعي( كا ف هيمبال سبة ل  سبة التحسف  -3
كػ ن ااء المهػا اف اله وميػة  ػي  ياضػة الم مويػة الثالثػة )الحسػية(  ػي مسػتوى ه )البذ ية(و وهخيػ اً 

 . اليا صيا البحث

 ثا ياً: التوذياف:

ض و ن استخااـ الب  امل التعميمي المقت ح  ي ضوء ه مػاط الػتعمـ  ػي تػا ي  المهػا اف الأساسػية  ػ   -1
 . يا لاى ط ع الم حمة الثا وية ياضة ك ن ال

م ايان الوسا ؿ والأساليع التي تت اسع مي طبيعة كؿ  مط مف الأ ماط التعميمية ي ا التخطػيط لمبػ امل  -2
 التعميمية .

 الأ شطة ال ياضية المختمفة .يم  ه ماط التعمـ مايا مف البحوث باستخااـ    اء ال -3
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 الوراجــــــــــع

 أولاً : المراجع العربٌة :

 . ، دار المعارف 99م(: أصول علم النفس، ط 9111حمد عحت راج   أ -9

، الثالثتةمتة، الطبعتة : طرائتف التتدرٌس العام(2557   توفٌف أحمد مرعً، محمتد محمتود الحٌلتة -2

 . دار المسٌرة للنشر والتوحٌع والطباعة
و ـ و ظ ياف التعمـو اا  ال هضة الع بيةيسيكولو ية التعم: ـ(1985 اب  يبا الحميا  اب  ) -3

 القاه ن .
 . ، مطبعة اعسراء، بورسعٌدم(: كرة الٌد الحدٌثة2552  جلال كمال سالم -5

ـ(: ماخؿ  ل  الب م ة المغوية العذبيةو مها اف  فسية 2004و وف سيمو  )  وايؼ هوكو   -5
و اا  لم ش  والتواييو ملفهـ الآخ يف والتأثي   يهـ مت  مة وتع يع الش كة الع بية القاه ن

 . ال ياضو المممكة الع بية السعواية
مستـتوى الأداء لتبعض أثر استخـدام بعض أسالٌب التدرٌس عتـلى حم(: 2553حنان محمد أحمد   -:

المهتتارات الأساستتٌة فتتً كتترة الٌتتد لطالبتتات كلٌتتة التربٌتتـة الرٌاضٌتتـة جامعتتة أستتٌوطح، رستتالة 
 . دكتوراه، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة، جامعة أسٌوط

البرمجة اللغوٌة العصبٌة فً العملح الاختلاف الذي حم(: :255سو ناٌت، ترجمة مكتبة جرٌر   -7
 . ، الرٌاض، المملكة العربٌة السعودٌة5ح، مكتبة جرٌر، طفً مجال العمل ٌحدث فارقاً 

التا ي  لمتعمـ  ي الت بية البا ية وال ياضية )هساليعو  :ـ(1994يفاؼ يباالك يـ حسف ) -8
 . سك ا يةن المعا ؼو الإأتقويـ( م ش واست اتي ياف

و ممق   تا يبيابموـ ومما   الب م ة المغوية العذبيةو مـ(: 2008ي ت  سميماف يبا الحكيـ ) -9
 . الم كا العالمي لمب م ة المغوية العذبيةو القاه ن

 والهياكؿ والماهية ووال شأن والأذوؿم الب م ة المغوية العذبيةـ(: 2005 ؤاا هحما الاواش ) -10
 . المفاهيـمو مكتبة ال هضة المذ يةو القاه ن

: الأس  مالأذوؿم العممية والف ية لب اء الم اهل  ي الت بية ـ(1991ليمي يبا العايا اه اف ) -11
 ال ياضيةو اا  اه اف لم ش  والتواييو القاه ن .

م(: برنتتامج تعلٌمتتً لتنمٌتتة بعتتض المهتتارات 2592محمتتد إبتتراهٌم ستتلطان، طتتارف محمتتد جتتابر   -92
 ىالفرقتة الأولتغوٌتة العصتبٌة لطتلاب لنمتاذج البرمجتة الل الأساسٌة المندمجة فً كترة القتدم وفقتاً 

العتتدد الأول،  بكلٌتتة التربٌتتة الرٌاضتتٌة ـ جامعتتة أستتٌوط، مجلتتة أستتٌوط لعلتتوم وفنتتون الرٌاضتتة،
 نوفمبر.

التا يع العقمي باستخااـ الب م ة المغوية العذبية مـ(: 2011محما هحما يبا المطيؼ هحما ) -13
كمية الت بية ال ياضية و الأااء  ي بعض ال ياضاف الف ايةملتطوي  است اتي ياف التفكي  و عالية 
 . ب يفو  سالة اكتو ا و  امعة حمواف

 . و اا  المعا ؼو القاه ن8ـ(:يمـ ال ف  ال ياضيو ط1992محما حسف ي وى ) -14
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الش كة  وـ(: الت بية ال ياضية وط ؽ تا يسها2009) نبو  م نو  ايؼ سعااهمحما خمي   -15

 و القاه ن .الع بية المتحان لمتسويؽ
ـ : تك ولو يا التعميـ(2001) و ها ي سعيا يبا الم عـةه  بو همحما سعا اغموؿو مكا ـ حممي  -16

 .و القاه ن وهساليبها  ي الت بية ال ياضيةو م كا الكتاع لم ش 
م(: طرائتتف التتتدرٌس واستتتراتٌجٌاته، دار الكتتتاب الجتتامعً، الجتتحء 2555  محمتتد محمتتود الحٌلتتة -97

 . دةلثالث، اعمارات العربٌة المتحا

 اللغوٌتة البرمجتة باستتخدام التمثٌلٌتة الأنمتاطتتأثٌر : م(2592 ً نجتلاء إبتراهٌم، إٌمتان السٌست -94
متتر حتواجح، مجلتة لعلتوم 995سابف المستوى الرقمً لمت المتغٌرات البدنٌة بعض العصبٌة على

 . نوفمبر ،وفنون الرٌاضة، العدد الأول
 ثانٌاً : المراجـع باللغة الأجنبٌة :

91- Bradbury, A., (2008) Neuro-Linguistic Programming: Time for an Informed 

Review. Skeptical Intelligencer 

20-- Burn, Gillian (2005): NLP Pocketbook. Alresford, Hants SO24 9JH, United 

Kingdom: Management Pocketbooks Ltd. ISBN 978-1-903776-31-5 

21- Dasari, Pushavathie (2006) :The Influence of Matching Teaching andLearning 

Styles on the Achievement in science of Grade sixlearners. University 

of South Africa 

22- Della Sala (Editor) (2007): Tall Tales about the Mind and Brain: Separating 

Fact from Fiction Oxford University Press, ISBN 0198568770, p. Xxii. 

23- Dilts, Robert B & Judith A DeLozier (2000): Encyclopaedia of Systemic Neuro-

Linguistic Programming and NLP New Coding. NLP University Press. ISBN 0-

9701540-0-3,hill.Use. 

24- J.A. Bell : "problems in statistics(9114): Learning stglesAge, and part time 

students" In : Education, vol.994(5), pp. 32:-324 , 

 25- mInTudor(1996): Learner – centeredness as Language Education. cambridge, 

Cambridge university press,. 
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 مستخلص البحث

الهجومٌة فً كرة الٌد  تأثٌر برنامج تعلٌمً مقترح على أداء بعض المهارات  

 فً ضوء أنماط التعلم

 * نبٌل محمد مصطفى محمد

 –فً ضوء أنماط التعلم بأنواعه  سمعً مقترح  تصمٌم برنامج تعلٌمً ىٌهدف البحث الحالً إل

لطلاب المرحلة بعض المهارات الهجومٌة فً كرة الٌد أداء على  تأثٌره ( ومعرفةحس حركً –بصري 

تجريبية  لثلاث هجوىعات والبعدياستخدم الباحج الوٌهج التجريبي بتصوين القياسيي القبلي الثانوٌة، و

(، والبالغ 2522/  2529البحث من طلاب المرحلة الثانوٌة  تمثل مجتمع ، وذلك لوٌاسبته لطبيعة البحج

تم اختٌار عٌنة البحث الأساسٌة بالطرٌقة العشوائٌة من طلاب المرحلة ، و( طالب فقط923عددهم  

ثلاث مجموعات تجرٌبٌة،  ى( طالب تم تقسٌمهم إل5:غ عددهم  حٌث بل( 2529 – 2529الثانوٌة للعام  

 . حسً( وفقاً لنتائج اختبار نموذج النمط التمثٌلً 25سمعً(، الثالثة   29بصري(، الثانٌة   :9  ىالأول

 الاً عف راً ٌأثله ت وكان من أهم نتائج البحث أن البرنامج التعلٌمً المقترح فً ضوء أنماط التعلم

تخدام البرنامج ، وٌوصى الباحث بضرورة اسارات الهجومٌة فً رٌاضة كرة الٌدعلى مستوى أداء المه

رٌاضة كرة الٌد لدى طلاب  فً تدرٌس المهارات الأساسٌة فً التعلٌمً المقترح فً ضوء أنماط التعلم

إجراء المحٌد من البحوث  ورةركلٌة التربٌة الرٌاضٌة بجامعة جنوب الوادي، كما ٌوصً الباحث بض

 .على الأنشطة الرٌاضٌة المختلفة  باستخدام أنماط التعلم

 

 

 

 

 

 

 

 

 جامعة جنوب الوادي - كلٌة التربٌة الرٌاضٌة - المناهج وتدرٌس التربٌة الرٌاضٌة *باحث بقسم 



 م4244 ابريل والعشروى الجالثالوجلد  -- 72 -- هجلة علىم الرياضة وتطبيقات التربية البدًية
Abstract 

The effect of a proposed educational program on the 

performance of some skills Offensive handball in light of 

learning style 

* Nabil Muhammad Mustafa Muhammad 

The current presentation to an educational educational design teaching 

of all kinds (audio - visual - kinesthetic sense) and knowing its effect on skills 

in handball in the secondary stage. 2022), and their number is (125) students 

only, and the sample of the basic research was chosen randomly from 

secondary school students for the year (2021-2021), where they numbered (60) 

students who were divided into three experimental groups, the first (16 visual), 

the second ( 21 auditory), third (23 sensory) according to the representative 

pattern model. 

One of the most important results of the research was that the 

proposed educational program in the light of learning patterns has an effective 

impact on the level of offensive skills performance in handball, and the 

researcher recommends the need to use the proposed educational program in 

light of learning patterns in teaching basic skills in handball to students of the 

Faculty of Physical Education At South Valley University, the researcher also 

recommends the need to conduct more research using learning styles on 

different sports activities. 
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