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فاعمية برنامج إلكتروني مقترح باستخدام أسموب التعمم التنافسي في تعمم 
 ميارة الضرب الساحق المواجو في الكرة الطائرة

 عماد ابو القاسم محمد /الدكتور*                                      
 ىشام أسامة عبد الراضي /دكتورال**                                        
 حسام الدين احمد سيف النصرالباحث/ ***

 مقدمة ومشكمة البحث:
يتسم العصر الحالي بأنو عصر التقدم العممي والتكنولوجي الذي غمر مختمف مجلات 

عميم ىو العمود الفقري لبناء الأمم باعتباره الحياة، ومجالات التعميم والتعمم بصفة خاصة ويعتبر الت
جزء لا يتجزأ من الأمن القومي لمشعوب فيعد التعميم مقياسا موضوعيا لمتقدم، كذلك فان المؤسسات 
التعميمية ىي الأمل في صنع المستقبل، مما يجعل من التعميم أحد الاستراتيجيات اليامة لتطوير 

 المجتمع.
قد زوده الله من خصائص ووىبو  الحياة. والإنسانوالتعميم عممية أساسية وىامة جدا في 

ىيا الله فطرة الإنسان لمتعمم حيث يعيش  الكون، وقدمن قدرات ليكون محور الحياة في ىذا 
يعد التعميم في ظل ىذا التطوير الذي يشيده  موجود. فممالإنسان ليتعمم وىذا يعني انو يتعمم مادام 

العالم في الآونة الأخيرة مجرد اكتساب مجموعة من الحقائق المنفصمة وحفظيا بل أصبح عممية 
استيدف ىذا التطوير الاىتمام بالمتعمم ليصبح ىو  التعمم، وقدتشجيع لاستبصاره وتعزيزه في بيئة 

 (38:32)ومبادئو. محور العممية التعميمية مما يتيح لو فرص التمكن من أساسيات التعميم 
ولقد أضاف التطور العممي الكثير من المستحدثات التكنولوجية التي يمكن الاستفادة منيا   

في تييئة مجالات الخبرة لممتعممين حيث يتم أعدادىم بدرجة عالية من الكفاءة التي تؤىميم 
أصبح استخدام المستحدثات التكنولوجية أمرا ىاما وضروريا لأنيا  العصر لذالمواجية تحديات 

بدونيا. قل التعمم إلى المتعممين وتبسطو وتوفر ليم خبرات قد يصعب الحصول عمييا تن
(282:21) 

 وتكنولوجيا التعميم احد التقنيات التربوية الحديثة التي حققت تطورا كبيرا في الفترة الأخيرة في
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 جامعة جنوب الوادي. -كمية التربية الرياضية بقنا –أستاذ ورئيس قسم المناىج وطرق التدريس *
 جامعة جنوب الوادي. -كمية التربية الرياضية بقنا –أستاذ مساعد بقسم المناىج وطرق التدريس **

 *** معمم تربية رياضية بإدارة أسوان التعميمية.
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 المتداخمة،مفيوم التعميم والتعمم عمى اعتبار أن العممية التعميمية يؤثر فييا العديد من العوامل 
م( أن إدخال التكنولوجيا الحديثة في التعميم يمكن أن 6::2ويذكر " فتح الباب عبد الحميم " )

ة التعميم تخمصنا من الأنظمة التعميمية التقميدية بشرط استخداميا استخداما متطورا في عممي
حياتو. الأساسية والمتمثمة في حصول المتعمم عمى معارف ومعمومات وحقائق ينتفع بيا في 

(28:92) 
ويعد التعميم الالكتروني احد أساليب التعميم التي تعتمد عمى تكنولوجيا المعمومات التي 

القيادة  فوسيمة التحقيق تعتمد عمى شاع استخداميا وتوفرىا في معظم المؤسسات التعميمية،
الفعالة والتزام واقتناع الإدارة العميا و القائمين عمى التنفيذ والمتدربين و المستفيدين من مختمف 

 (:21الفئات والمؤسسات التعميمية.)
حيث يرى التربويون أن التعميم الالكتروني لو أىمية كبيرة من خلال تحقيق العديد من 

مم مصمم لممعمومات والمعارف والمحفز لتوظيفيا لدى المزايا التي منيا ، انو يسيم في جعل المع
يجعل المتعمم فعلا وايجابيا طوال الوقت، وينمي ميارات البحث والاستقصاء والتعمم  المتعممين بما

الذاتي وميارات الاتصال والميارات الاجتماعية لدى المتعممين، وميارات التفكير من خلال جمع 
ينمي الميارات الأكاديمية لدى  وتوظيفيا كماانتقاء المعرفة  راتونقدىا ومياالمعمومات وتصنيفيا 

ثراء  االمعممين من خلال الاطلاع عمى التجارب والبحوث المختمفة وم يتبع ذلك من تحسين وا 
 (291()295()294()371-362:238مستوى التعميم وتنمية القدرات الفكرية .)

أساليب التدريس في السنوات الأخيرة م( أن 3114ويشير "حسن زيتون، وكمال زيتون")
قد اتجيت بسرعة نحو الاىتمام بالمتعمم بحيث يكون فعالا ونشيطا ومشاركا في العممية التعميمية 
وقد ظيرت اتجاىات عدة تقوم عمى دراسة نظريات التفاعل أو التأثير في المواقف التعميمية وتأكيد 

مم التنافسي الذي يضمن تعاون أفراد كل مجموعة ايجابية المتعمم ونشاطو ومن بينيا أسموب التع
 (96:6فيما بينيم وتنافس كل جماعة مع الجماعات الأخرى.)

ويعد اليدف الأساسي من استخدام أسموب التعمم التنافسي ىو زيادة دافعية المتعمم في 
قوم المعمم الموقف التعميمي والذي بدورة يعمل عمى ارتفاع في المستوى البدني والمياري لمطالب وي

بتقسيم المتعممين إلى مجموعات ويحدث التنافس بين كل مجموعة بحيث يريد كل عضو فييا 
الحصول عمى المركز الأول في الموضوع المراد دراستو ويقوم المعمم بتوزيع العمل عمى 

ات المجموعات ويمدىم بالأنشطة والمعمومات ثم يقوم بتقييم كل متعمم بمفرده ومن ثم تعميم الميار 
 (53:28بشكل جيد.)

ثارة ، كما أنيا من الأنشطة  وتعتبر لعبة كرة الطائرة من أكثر الألعاب الجماعية متعة وا 
الرياضية التي تتضمن ميارات حركية متنوعة وىذا بالتالي يتطمب من ممارسييا امتلاك العديد من 
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دم الذى تشيده العممية القدرات الحركية والميارية الخاصة ، ويرى الباحث أنو بالرغم من التق
التعميمية في مجال التربية الرياضية إلا أنو مازال حتى الآن تدريس كافة الأنشطة بالأسموب 
التقميدي )الشرح والنموذج( دون أدنى مشاركة ايجابية فعمية من المتعممين وىذا لا يتلاءم مع 

نصيبيا من ىذه الطرق  الأساليب التربوية الحديثة ، ولذا يجب أن تنال الأنشطة الرياضية
والأساليب الحديثة وخصوصاً في مجال كرة الطائرة ، مما يؤدى إلى زيادة الكفاءة في العممية 

 التعميمية .
ومن خلال اطلاع الباحث عمى الدراسات والمراجع العممية وقيامو بتدريس مقرر أساسيات 

في تعمم ميارة الضرب الساحق  الكرة الطائرة لطلاب الصف الأول الإعدادي لاحظ أن ىناك صعوبة
المواجو ، نظراً لما تحتاجو ىذه الميارة من توافق وتسمسل حركي متقن في تعميميا ويرجع الباحث 
تمك الصعوبة لعدة أسباب من أىميا الاعتماد عمى الطرق التقميدية في تدريس المقرر وقمو الوقت 

لكرة الطائرة التي تتسم بصعوبة في المخصص لتدريس وتعميم ىذه الميارة الأساسية الخاصة با
تعمميا وتحتاج إلى وقت طويل وجيد كبير من قبل المعمم حتى يصل بالتلاميذ لمستوى جيد في 

 أداء تمك الميارة كذلك نقص دافعية بعض الطلاب لمتعمم وعدم وجود حافز لممارسة تمك الميارة.
يتيا في كونيا إحدى الأمر الذي دفع الباحث لإجراء ىذه الدراسة حيث تدور أىم

ومعرفة التعمم التنافسي  أسموببرنامج إلكتروني مقترح باستخدام المحاولات التي تعمل عمي تنفيذ 
 .في الكرة الطائرة الضرب الساحق المواجو ميارة فاعميتو في تعمم
 أىمية البحث :

 ايجابية.قد يسيم فى تحسين العممية التعميمية وزيادة فاعميتيا وجعميا أكثر تاثيراً و  -1
تمك الميارة بشكل يسمح لممتعممين  بالتفاعل  مقد يسيم في إثاره الدافعية نحو تعم -2

 والايجابية.
قد يسيم في تغيير الدور التقميدي لممعمم من مجرد ناقمة لممعمومات والمعرفة إلى تصميم  -3

 بيئات تعميمية فعالة وزيادة دوره  في التوجيو والإرشاد.
 :ىدف البحث

ييدف البحث الحالي إلى بناء برنامج الكتروني باستخدام أسموب التعمم التنافسي والتعرف 
عمى تأثيره عمى تعمم ميارة الضرب الساحق المواجو في الكرة الطائرة لدى تلاميذ الحمقة الثانية من 

 التعميم الأساسي. 
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 فروض البحث:
القياسين القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطات درجات -2

 في مستوى أداء ميارة الضرب الساحق المواجو في الكرة الطائرة لصاح القياس البعدي.
توجد فروق دالو إحصائيا بين متوسطات درجات القياسين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية  -3

 الطائرة لصالح القياس البعدي.في مستوى أداء ميارة الضرب الساحق المواجو في الكرة 
توجد فروق دالو إحصائيا بين القياسين القبمي والبعدي لممجموعتين التجريبية والضابطة في -4

مستوى أداء ميارة الضرب الساحق المواجو في الكرة الطائرة لصالح القياس البعدي لممجموعة 
 التجريبية.

 مصطمحات البحث:
  البرنامج التعميمي الالكتروني:

نتاجيا وحوسبتيا باستخدام    ىو الدروس أو الحقائب أو الأنشطة التي جرى تنظيميا وا 
لغات برمجة الكمبيوتر، لتحقيق أىداف محددة في موقف تعميمي موصوف لجميور محدد  إحدى
 .المتعممين، مع توفير فرص التفاعل ليم من

  مجتمع البحث:
الشييد فتحي أمين  مدرسة الاعدادييشمل مجتمع البحث عمى طلاب الصف الاول 

( طالب العام 331الإعدادية بنين بإدارة كوم امبو التعميمية بمحافظة أسوان والبالغ عددىم )
 م(3131،:312الدراسي )

 عينة البحث
طالب يتم  (77) قام الباحث قام الباحث باختيار عينة البحث بالطريقة العمدية لعدد

طالب من  (44والأخرى ضابطة ويبمغ قوام كل مجموعة )تقسيميم إلى مجموعتين أحداىما تجريبية 
طلاب الصف الأول الإعدادي بمدرسة الشييد فتحين أمين الإعدادية بنين بكوم امبو العام الدراسي 

 م( 3131/ :312)
( طالب يتم تدريس الميارات قيد البحث 44المجموعة الأولى وىى المجموعة الضابطة وعددىم )

 نموذج.وفقا لأسموب الشرح وال
المجموعة الثانية وىي المجموعة التجريبية يتم تدريس الميارة قيد الدراسة ليم باستخدام البرنامج 

 الالكتروني المقترح عمى شبكة الانترنت وفقا لأسموب التعمم التنافسي.
 أسباب اختيار عينة البحث ومكان التطبيق

 ة/مجال عمل الباحث بإحدى مدارس إدارة كوم امبو التعميمي2
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 /تعاون إدارة المدرسة مع الباحث3
 /توافر الإمكانات والأدوات والملاعب وخاصة المتعمقة بالنشاط الرياضي 4
 /اىتمام بعض التلاميذ بتعمم ميارات الكرة الطائرة بشكل ممحوظ5

 ( 2جدول )
 توصيف عينة البحث                              

المجموعة  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 المجموع الاستطلاعية

  طالب طالب طالب
:7 44 44 41 

 تجانس أفراد العينة   
 تجانس عينة البحث :

 –الطول  –بعض معدلات النمو)السن  فيقام الباحث بإيجاد عامل التجانس لعينة البحث 
اختبارات الكرة الطائرة )الصفات البدنية ، الميارية( قيد البحث بيدف التأكد من  فيالوزن( وكذلك 

/ :/39م إلى :312/:/37وقد تم ذلك في الفترة من تجانس عينة البحث في تمك المتغيرات 
 ( .5( ) 4( )  3، ويوضح ذلك جدول )م :312

 التجانس بين المجموعتين الضابطة والتجريبية  (3)جدول 
 (77)ن= لمعينة قيد البحث  )السن، الطول، الوزن( اتفي متغير 

 المتغيرات
  المجموعة التجريبية الضابطة المجموعة

ليفين 
 تست

مستوى 
المتوسط  الدلالة

 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 1.49 1.89 1.25 23.39 1.24 23.32 السن 
 1.53 1.77 2.42 53.11 2.48 52.75 الوزن
 1.73 1.36 2.82 254.12 2.77 254.16 الطول 

( تجانس المجموعتين بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في 3يتضح من جدول )
 LEVENقيد البحث حيث تراوحت مستوى دلالة معامل ليفين  )السن، الطول، الوزن( متغيرات

Test)( ما بين )مما يدل عمى تجانس 1.16( وىي أكبر من مستوى )1.73 :1.49 )
 المجموعتين.
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 التجانس بين المجموعتين الضابطة والتجريبية  (4جدول )
 (77)ن=  لمعينة قيد البحثفي الاختبارات البدنية 

 المتغيرات
  المجموعة التجريبية الضابطة المجموعة

ليفين 
 تست

مستوى 
المتوسط  الدلالة

 الحسابي
 الانحراف
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 1.32 2.72 2.44 2:5.93 2.14 2:1.96 الوثب من الجري لميجوم
 1.18 4.46 1.43 6.18 1.39 :5.2 كجم 3رمي كرة طبية وزن 

 1.57 1.66 2.38 5:.45 2.58 8:.43 الجموس من الرقود
 1.76 1.32 :2.1 26.:3 2.21 39.84 ثني الجذع خمفا من الانبطاح

 1.56 1.68 1.98 28.82 1.86 89.:2 بالثانية (9–3–6–3–9) اختبار
( تجانس المجموعتين التجريبية والضابطة في الاختبارات البدنية قيد 4)يتضح من جدول 

( وىي 1.76 :1.18( ما بين )(LEVEN Testالبحث حيث تراوحت مستوى دلالة معامل ليفين 
 ( مما يدل عمى تجانس المجموعتين.1.16أكبر من مستوى )

  التجانس بين المجموعتين الضابطة والتجريبية (5جدول )
 (77لمعينة قيد البحث )ن=الاختبارات الميارية  في

 المتغيرات
  المجموعة التجريبية الضابطة المجموعة

مستوى  ليفين تست
المتوسط  الدلالة

 الحسابي
 الانحراف
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

اختبار قياس المستوى 
لمضربة  الميارى

 الساحقة
21.63 2.14 21.47 1.:: 1.27 1.7: 

الاختبارات  في ( تجانس بين المجموعتين الضابطة والتجريبية5)يتضح من جدول 
وىي  (:LEVEN Test)( )1.7قيد البحث حيث تراوحت مستوى دلالة معامل ليفين  الميارية

 ( مما يدل عمى تجانس المجموعتين.1.16أكبر من مستوى )
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 اعتدالية العينة:
 المعياري  والانحرافالمتوسط الحسابي  (6جدول )

 (77لمعينة قيد البحث )ن= الوزن، الطول( السن،) في الالتواء والتفمطحومعامل 

 المتغيرات م
وحدة 
 القياس

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 معامل
 الالتواء

 معامل
 التفمطح

 الدلالة

 غير دال 1:.1- 1.25 1.25 23.36 سنة السن  2

 غير دال 3:.1- 1.21 2.45 52.93 كجم الوزن  3

 غير دال 1.34- 1.48- 2.78 254.14 سم الطول  4

        2.27التفمطح=  ضعف الخطأ المعياري 1.69الخطأ المعياري للالتواء= ضعف 
( 1.25: 1.48-)( أن قيمة معامل الالتواء تراوحت ما بين 6يتضح من نتائج جدول )       

-راوحت قيمة معامل التفمطح ما بين )وىي أقل من ضعف الخطأ المعياري لمعامل الالتواء، كما ت
 اعتداليةإلى مما يشير أقل من ضعف الخطأ المعياري لمعامل التفمطح،  ( وىي1.34-: 3:.1
 .قيد البحثالعينة في المتغيرات  توزيع

 المعياري  والانحرافالمتوسط الحسابي  (7جدول )
 (77لمعينة قيد البحث )ن=الاختبارات البدنية  في والتفمطح الالتواءومعامل 

 المتغيرات م
وحدة 
 القياس

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 معامل
 الالتواء

 معامل
 التفمطح

 الدلالة

 غير دال 2.14- 1.28 3.42 2:.2:3 السنتيمتر الوثب من الجري لميجوم 2

 غير دال 2.21- 1.33 1.66 5.75 متر كجم 3رمي كرة طبية وزن  4

- 2.82 45.14 عدد الجموس من الرقود 5
1.14 

 غير دال :1.9-

 غير دال 1.67- 1.17 2.27 8:.39 سم ثني الجذع خمفا من الانبطاح 6

 "9–3–6–3–9" اختبار 7
 بالثانية

- 2.43 29.82 ثانية
1.22 

 غير دال 1.75-

        2.27التفمطح=  ضعف الخطأ المعياري 1.69الخطأ المعياري للالتواء= ضعف 
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( 1.33 :1.22-)( أن قيمة معامل الالتواء تراوحت ما بين 7يتضح من نتائج جدول )
    وىي أقل من ضعف الخطأ المعياري لمعامل الالتواء، كما تراوحت قيمة معامل التفمطح ما بين 

 اعتداليةمما يشير إلى أقل من ضعف الخطأ المعياري لمعامل التفمطح،  ( وىي1.67-: 2.21-)
 .الاختبارات البدنية قيد البحث العينة في توزيع

 المعياري  والانحرافالمتوسط الحسابي  (8جدول )
 (77لمعينة قيد البحث )ن=الاختبارات الميارية  في والتفمطح الالتواءومعامل 

 المتغيرات م
وحدة 
 القياس

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 معامل
 الالتواء

 معامل
 التفمطح

 الدلالة

اختبار قياس المستوى  2
 المياري لمضربة الساحقة

 دالغير  2.13- 1.14 2.11 21.56 درجة

        2.27ضعف الخطأ المعياري التفمطح=  1.69الخطأ المعياري للالتواء= ضعف 
( وىي أقل من ضعف 1.14( أن قيمة معامل الالتواء تراوحت )8يتضح من نتائج جدول )

( وىي أقل من ضعف 2.13-الخطأ المعياري لمعامل الالتواء، كما تراوحت قيمة معامل التفمطح)
لمعامل التفمطح، مما يشير إلى اعتدالية توزيع العينة في الاختبارات الميارية الخطأ المعياري 
 لمعينة قيد البحث.
 أدوات البحث:

 الاختبارات البدنية و الميارية :
عمى تحديد أىم القدرات البدنية المناسبة لمميارة قيد الدراسة تم حصر الاختبارات  بناءا

الخاصة بقياس تمك القدرات عن طريق المراجع العممية والدراسات والبحوث 
( حيث قام الباحث  بوضع الاختبارات المناسبة لقياس كل قدرة وقد تمثمت :6(،)59(،)56السابقة)

 ( في الأتي:3الاختبارات البدنية ممحق)
 اختبار الوثب من الجري لميجوم-
 كجم 3رمي كرة طبية وزن  -
 الجموس من الرقود -
 ثني الجذع خمفا من الانبطاح -
 )بالثانية (" 9– 3 – 6 – 3 – 9 " اختبار-

وكذلك قام الباحث بالاطلاع عمى العديد من المراجع العممية المتخصصة والدراسات 
("ومحمد صبحي حسانين 1::2ائرة مثل كلا من "الين وديع فرج")السابقة في مجال الكرة الط
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( 7::2( ، و" أكرم زكي خطابية " ):::2( و"عمى مصطفى طو " )8::2وحمدي عبد المنعم " )
( وذلك لتحديد الاختبارات 3115( " و " احمد الموافي " )3113و" احمد عبد الدايم الوزير " )

 ( فيما يمي:4ث ،وقد تمثمت الاختبارات الميارية لمميارة)ممحق الميارية المناسبة لمميارة قيد البح
 اختبار المستوى المياري لمضربة الساحقة -

 :لاختبارات البدنية والمياريةالمعاملات العممية ل
 :صدق المقارنة الطرفية 

تــم حســاب صــدق المقارنــة الطرفيــة للاختبــارات البدنيــة والمياريــة قيــد البحــث عــن طريــق 
متوسطات الفروق بين الربيعي الأعمى والربيعي الأدنى لدرجات الطـلاب والبـالغ عـددىم حساب قيمة 

م إلـــــى :312/:/27( مــــن نفـــــس مجتمــــع البحـــــث وخـــــارج عينــــة البحـــــث، وذلــــك بتـــــاري  41)
 ( يوضح ذلك.9م، وجدول ) :312/:/29

 دلالة الفروق بين الربيعي الأعمى  (9جدول )
 (27)ن=لمعينة قيد البحث الاختبارات البدنية  فيوالربيعي الأدنى 

 المتغيرات
 الربيع الأدنى الربيع الأعمى

قيمة "ت" 
 المحسوبة

المتوسط  الدلالة
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 دال 8.28 1.57 86.:29 2.31 2:4.11 الوثب من الجري لميجوم
 دال 8.27 1.28 4:.4 1.34 5.76 كجم 3رمي كرة طبية وزن 

 دال 23.33 1.64 42.61 1.87 46.61 الجموس من الرقود
 دال 9:.23 1.63 38.74 2.24 45.:3 ثني الجذع خمفا من الانبطاح

 دال 4:.21 1.63 28.74 1.64 31.61 ) بالثانية (9 – 3 – 6 – 3 – 9 اختبار
 3.26=  1.16قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 

الربيعي الأعمى والربيعي  إحصائيا بينوجود فروق دالة ( 9يتضح من نتائج جدول )
لصالح الربيعي الأعمى حيث تراوحت قيمة "ت" لمعينة قيد البحث الاختبارات البدنية  فيالأدنى 

وىي أكبر من قيمتيا الجدولية، مما يدل عمى صدق ، (9:.23: 8.27المحسوبة ما بين )
 .من أجمولح لما وضع ، وأنو صاالاختبارات
 
 



 م0202المجلد الثامن عشر يناير  - 70 - وتطبيقات التربية البدنيةمجلة ج جنوب الوادي الدولية لعلوم الرياضة 

الاختبارات الميارية  في والربيعي الأدنىدلالة الفروق بين الربيعي الأعمى  (:جدول )
 (27)ن=قيد البحث 

 المتغيرات
 الربيع الأدنى الربيع الأعمى

قيمة "ت" 
 المحسوبة

المتوسط  الدلالة
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

اختبار قياس المستوى 
 دال 78.: 1.57 36.: 1.63 22.74 المياري لمضربة الساحقة

 3.26=  1.16قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 
( وجود فروق دالة إحصائياً بين الربيعي الأعمى والربيعي :يتضح من نتائج جدول )

حيث تراوحت قيمة "ت"  لصالح الربيعي الأعمىلمعينة قيد البحث الاختبارات الميارية  فيالأدنى 
 ةصالح ا، وأنيالاختباراتوىي أكبر من قيمتيا الجدولية، مما يدل عمى صدق  (78.:المحسوبة )
 من أجميا. تلما وضع

 ثبات الاختبارات البدنية والميارية: 
ــق  ــد البحــث عــن طري ــة قي ــة والمياري ــارات البدني ــة للاختب ــة الطرفي ــات المقارن ــم حســاب ثب ت

الفروق بين الربيعي الأعمى والربيعي الأدنى لدرجات الطـلاب والبـالغ عـددىم حساب قيمة متوسطات 
م إلـــــى :312/:/34( مــــن نفـــــس مجتمــــع البحـــــث وخـــــارج عينــــة البحـــــث، وذلــــك بتـــــاري  41)

 .( يوضح ذلك21م، وجدول ):312/:/36
 معامل الارتباط بين التطبيقين  (21جدول )
 (41)ن=قيد البحث الاختبارات البدنية  في الأول والثاني

 المتغيرات
 إعادة التطبيق  التطبيق الأول

قيمة "ر" 
 المحسوبة

المتوسط  الدلالة
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 دال 1.84 2.12 2:1.98 2.56 2:2.34 الوثب من الجري لميجوم

 دال 1.91 1.43 5.35 1.42 5.36 كجم 3رمي كرة طبية وزن 

 دال 2:.1 2.44 44.24 2.74 44.48 الجموس من الرقود

 دال :1.8 2.14 39.78 2.15 39.98 ثني الجذع خمفا من الانبطاح

 دال 2:.1 2.32 29.94 2.34 18.:2 بالثانية((9–3–6–3–9 اختبار
 1.47=  1.16قيمة "ر" الجدولية عند مستوى 
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عادة الأول  التطبيقدال إحصائيا بين  ارتباطيتضح من الجدول السابق أن ىناك معامل  وا 
حيث تراوح معامل تمك الاختبارات ،  قيد البحث مما يدل عمى ثباتالاختبارات البدنية  في التطبيق
 .(1.6( وىو أكبر من قيمة "ر" الجدولية عند مستوى )2:.1:  1.84ما بين ) الارتباط

 والثانيمعامل الارتباط بين التطبيقين الأول  (22جدول )
 (41)ن=قيد البحث الاختبارات الميارية  في

 المتغيرات
 إعادة التطبيق  التطبيق الأول

قيمة "ر" 
 المحسوبة

المتوسط  الدلالة
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

اختبار قياس المستوى 
 دال 1.98 2.47 21.88 2.12 21.64 لمضربة الساحقة الميارى

 1.47=  1.16قيمة "ر" الجدولية عند مستوى 
عادة الأول  التطبيقدال إحصائيا بين  ارتباطيتضح من الجدول السابق أن ىناك معامل  وا 

حيث الاختبارات الميارية ،  لمعينة قيد البحث مما يدل عمى ثباتالاختبارات الميارية  في التطبيق
 (.1.6وىو أكبر من قيمة "ر" الجدولية عند مستوى ) (1.98)  الارتباط تمعاملا تراوحت

 البرنامج التعميمي الالكتروني المقترح:
 بناء البرنامج التعميمي الالكتروني:

يعتبر البرنامج الالكتروني ىو المحور الرئيسي الذي يدور حولو البحث الحالي حيث استغرق 
نشاء البرنامج التعميمي الالكتروني  م 3128/:/3وحتى 2/7/3128الفترة من الباحث في أعداد وا 

 ويتضمن بناء البرنامج التعميمي الالكتروني مجموعة من الخطوات تتمثل في المراحل التالية:
/مرحمة الإخراج 6/مرحمة التنظيم 5/مرحمة التجميع 4/مرحمة التحضير 3/مرحمة التحميل 2
 /مرحمة التفعيل8/مرحمة التقويم 7

 مرحمة التحميل:
قام الباحث بتحميل محتوى مقرر الكرة الطائرة لمصف الأول الإعدادي ،والعديد من المراجع 

( ، " ايمين :2:9والدراسات والبحوث التربوية في مجال الكرة الطائرة مثل كلا من " نزار الزين " )
( ، " احمد طمعت " 3118( ، " نسيمو محمود " ، " يحيي حسين المتولي " )1::2وديع " )

( كما قام بالاطلاع عمى العديد من الدراسات والبحوث التربوية التي تناولت برمجيات 3118)
الكمبيوتر التعميمية بوجو عام ، والمواقع التعميمية عبر شبكة الانترنت بوجو خاص كدراسة كلا من 

Freedman  and others(   "3114 " ، ) ( ، " فريد مانو آخرون 3114"محمد حسن )
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( 3117( ، " أيياب محمد فييم " )3116( ، " محمد زيدان " )3114" ) Damoenseدامونسي 
( ، وذلك لممساعدة في بناء 3118( ، " رشا ناجح عمى " )3118، " محمد عصام محمد " )

 وأعداد البرنامج الالكتروني عمى شبكة المعمومات الدولية.
 ىدف البرنامج التعميمي الالكتروني :

يمي الالكتروني إلى تعميم ميارة الضرب الساحق المواجو في الكرة الطائرة من ييدف البرنامج التعم
خلال استخدام التعمم التنافسي لزيادة الدافعية لدى الطلاب  لمتعمم ووفقا لمتطمبات التطور العممي 

 والتكنولوجي بالميدان التربوي.
 تحديد الأىداف التعميمية لمبرنامج التعميمي 

 الأىداف العامة لمبرنامج التعميمي وىي:قام الباحث بتحديد 
ىدف عام معرفي : التعرف عمى مدى فعالية أسموب التعمم التنافسي في تعمم ميارة الضرب -

 الساحق المواجو في الكرة الطائرة.
 اليدف البدني : تنمية القدرات البدنية العامة والخاصة لدى الطلاب.-
الضرب الساحق المواجو في الكرة الطائرة ) قيد البحث( اليدف المياري : تعمم كيفية أداء ميارة -

 بأسموب فعال.
ىدف عام انفعالي : تنمية الاتجاىات والميول والاىتمامات المرغوب فييا وغرس القيم الايجابية -

طاعة الأوامر والالتزام  كساب التلاميذ روح التعاون والتنافس والعمل الجماعي وا  والثقة بالنفس وا 
 والنظام والتحكم في الانفعالات.بالتعميمات 

 صياغة الأىداف العامة في صورة سموكية:
من المبادئ الأساسية لأي برنامج تعميمي أن يكون لو أىداف واضحة ومحددة،والتي عمى أساسيا 
يحدد المحتوى ،واختيار الخبرات والمواقف التعميمية المناسبة والتي تعتبر بمثابة التغيرات المتوقع 

( تم صياغة الأىداف العامة لمبرنامج في شكل أىداف 72:31البرنامج لممتعممين ) أن يحدثيا
سموكية يمكن ملاحظتيا وقياسيا ووصفيا وصفا دقيقا يوضح أشكال الأداء المختمفة والمتوقعة من 

 التلاميذ في كل وحدة تعميمية وتمثمت فيما يمي:
 الأىداف المعرفية: -ا
 رة الضرب الساحق المواجو في الكرة الطائرة )قيد الدراسة(تعريف المتعممين بأىمية ميا -2
 أن يكتسب المتعممين معمومات ومعارف عن مراحل الأداء الحركي لمميارة )قيد الدراسة( -3
 تزويد المتعممين بالمعارف والمعمومات الخاصة بالميارة )قيد الدراسة( -4
 شائعة في الميارة )قيد الدراسة(أن يكتسب المتعممين حقائق عن القانون والأخطاء ال -5
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 الأىداف النفس حركية:-ب
 إكساب المتعممين القدرات البدنية الخاصة بالميارة)قيد الدراسة( -2
 قدرة المتعممين عمى تعمم الميارة) قيد الدراسة( -3
إكساب المتعممين القدرة عمى معرفة الأخطاء وكيفية العمل عمى تصحيحيا من خلال تعمم  -4

 )قيد الدراسة( الميارة
 إكساب المتعممين القدرة عمى وصف أداء الميارة )قيد الدراسة( -5
 الأىداف الانفعالية: -ج
 تنمية العادات والاتجاىات الايجابية. -2
 تنمية الاعتماد عمى النفس وقوة الإرادة. -3
 أن يكتسب التلاميذ روح التعاون. -4
 اعي.أن يكتسب التلاميذ القدرة عمى العمل الجم -5
 أن يشعر التلاميذ بالإثارة والتشويق. -6
 أن يتعود التلاميذ عمى المشاركة الايجابية. -7
 أن يتعود التلاميذ عمى النظام. -8
 أن يكتسب التلاميذ روح المنافسة. -9

 أسس بناء البرنامج التعميمي:
 أن يخضع البرنامج لميدف العام . -2
 الثلاث )معرفية ،نفس حركية، انفعالية(تحديد الأىداف طبقا لجوانب التعمم  -3
 أن يحقق البرنامج الأعداد المتكامل لمتلاميذ من الناحية البدنية والميارية والانفعالية. -4
 أن يراعي خصائص واحتياجات المتعممين البدنية والميارية والعقمية والانفعالية. -5
 أن يراعى الفروق الفردية بين التلاميذ. -6
 بالتدرج من السيل إلى الصعب.أن يتميز  -7
 أن يتنوع البرنامج بين الحركة والنشاط. -8
 للابتكار. مأن يتحدى محتوى البرنامج قدرات المتعممين مما يدفعي -9
 أن يراعي عوامل الأمن والسلامة. -:
 أن يحقق القدرة عمى استخدام الحاسب الآلي والشبكة العالمية لممعمومات. -21
 تقوية روح التعاون والمنافسة.أن يساعد عمى  -22
 أن يستثير دافعية المتعممين -23
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 أن تكون الأىداف الفرعية لمبرنامج واضحة لدى المتعممين. -24
 تحديد محتوى البرنامج التعميم الالكتروني:

يتضمن البرنامج التعميمي المقترح باستخدام أسموب التعمم التنافسي تعميم ميارة الضرب الساحق 
أيضا تنمية القدرات البدنية الخاصة بالميارة)قيد  ني الكرة الطائرة )قيد البحث(،كما يتضمالمواجو ف

كساب المتعممين بعض المعارف والقوانين الخاصة بتمك الميارة)قيد البحث(،وقد استعان  البحث(وا 
لا من الباحث عند تحديد محتوى البرنامج التعميمي بالعديد من المراجع التربوية والدراسات مثل ك

(،"مايكل 2::8")Hillier and Wilkinson(،"ىيمر وويمسون1::2"الين وديع فرج")
(،"عمى حسنين حسب الله،عمى مصطفى طو،حازم عبد 3111)Michael Ruffini"رفين

(،ا"القواعد الرسمية لمكرة 3113(،"كمال عبد الحميد")3112(،"زكي محمد حسن")3111المحسن")
 يكون المحتوى:( حتى يمكن أن 3119الطائرة")

 *يرتبط بالأىداف المرجو تحقيقيا من البرنامج.
 *يلاءم خبرات وحاجات وقدرات الطلاب.
 *يتصف بالتتابع والاستمرارية والتكامل.

 *يتسم بالحداثة في مجال تصميم البرامج التعميمية الالكترونية.
 *صادقا ومراعيا لمدقة العممية.

 *يحقق التوازن بين شمولو وعمقو.
 عي التدرج في عرض أجزائو.*يرا

وتوصل الباحث من خلال تحميل مقرر الكرة الطائرة المدرج بمنيج الصف الأول الإعدادي إلى أىم 
المتطمبة ليذه المرحمة ، حيث يتم تدريس الميارة الواحدة خلال أسبوعين بواقع فترتين  تالميارا

ل بعض الميارات الأساسية )قيد دقيقة عمى مدار الفصل الدراسي وتتمث1:زمن الفترة الواحدة 
 :يالبحث( فيما يم

 *ميارة الضرب الساحق المواجو.
 ويتمثل محتوى البرنامج )الوحدة التعميمية( في الأجزاء الآتية:

 /أىداف الوحدة التعميمية.2
 /الخطوات الفنية لمميارة.3
 /الأخطاء الشائعة.4
 /الوحدة التعميمية باستخدام أسموب التعمم التنافسي.5
 /الفيديو التعميمي.6
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 الإمكانات اللازمة لتشغيل البرنامج التعميمي الالكتروني:
 جياز كمبيوتر مجيز بالمواصفات التالية:-

 (وممحقاتو.IBM*جياز متوافق مع )
 بوصة.28*شاشة ممونة ويفضل 

 .879 ×2135*لأفضل مشاىدة يجب أن تكون دقة الشاشة 
 ميجاىرتز أو أسرع. 344بسرعة  5*معالج طراز بنتيوم 

 *بطاقة صوت وسماعة خارجية.
 DSL (LAN)*بطاقة اتصال بشبكة الانترنت 
 ( Flash( و)  Internet explorer*يجب تحميل كلا من برنامج ) 

 الإمكانات اللازمة لتطبيق البرنامج التعميمي الالكتروني:
 *ممعب الكرة الطائرة

 *كرات طبية 
 *كرات الطائرة

 *عصى 
 *أطواق
 ناديق*ص

 *أقماع
 *ساعة إيقاف

 *جياز الديناموميتر
 *جياز الرستاميتر

 *جير
 الإطار العام لتنفيذ البرنامج التعميمي الالكتروني:

من خلال تحميل التوزيع الزمني المخصص لمادة التربية الرياضية الصف الأول الإعدادي توصل 
 البحث إلى الأتي: 

 دقيقة 1:*ينفذ البرنامج من خلال درس أسبوعيا بواقع فترة واحدة زمن الفترة الواحدة 
 دقيقة (291* نفذت الميارة عمى مدار أسبوعين بواقع فترتين )
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الخبراء في مجال المناىج وطرق التدريس ومجال الكرة  ن( م7وقد قام الباحث باستطلاع عدد)
الزمني لمميارة قيد البحث داخل البرنامج التعميمي وجدول  (وذلك لتحديد التوزيع 5)الطائرة، ممحق

 ( يوضح ذلك: 23)
 أراء الخبراء في تحديد التوزيع الزمني لمميارة "قيد البحث"( 23)جدول 

 الميارة " قيد البحث " م
 عدد الدروس

النسبة  التكرارات
 6 5 4 3 2 المئوية

 %211 7 - - - * - ميارة الضرب الساحق المواجو 2
عمى أن الميارة تستغرق درسين في تمك %211( اتفاق أراء الخبراء بنسبة23)يتضح من جدول 

في مجال المناىج وطرق التدريس  ء( خبرا7قام الباحث أيضا باستطلاع رأي عدد ) االمرحمة. كم
 وجدول( لتحديد زمن أجزاء مكونات الدرس التعميمي داخل الوحدة التعميمية بالبرنامج 5ممحق)

 ذلك: ( يوضح24)
جزاء الدرس المختمفة داخل أراء الخبراء في تحديد التوزيع الزمني لأ( 24جدول )

 التعميمية بالبرنامج الالكترونيالوحدة 
 النسبة المئوية التكرارات الزمن المقترح أجزاء الدرس م
 %211 7 )ق( 6 الإجراءات الإدارية 2
 %211 7 )ق( 31 مشاىد البرنامج الالكتروني 3
 %211 7 )ق( 6 الانتقال من المعمل إلى الممعب 4
 %211 7 )ق( 6 الإحماء 5
 %77 5 )ق( 21 الأعداد البدني 6
 % 91 6 )ق( 51 الجزء الرئيسي 7
 %211 7 )ق( 6 التيدئة 8

 عمى أن( %211: % 77( اتفاق أراء السادة الخبراء بنسبة تتراوح ما بين )24يتضح من جدول )
 الشكل التنظيمي لمدرس التعميمي يكون عمى النحو التالي:

 ( دقائق6*الأعمال الإدارية )
 ( دقيقة31*مشاىدة البرنامج الالكتروني )

 ( دقائق6*الانتقال من المعمل إلى الممعب )
 ( دقائق6*الإحماء )
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 ( دقائق21*الأعداد البدني )
 ( دقيقة51*الجزء الرئيسي )

 ( دقائق6*التيدئة )
 مة التحضير:مرح

 مرت مرحمة التحضير لمبرنامج الالكتروني بعدة خطوات كما يمي:
تجميع الإطار النظري لكل من الموضوعات والأجزاء الأساسية بمحتوى  :الأولىالخطوة *

وذلك من خلال عمى العديد من المراجع  الطائرة(" قيد البحث " في الكرة  )الميارةالبرنامج 
 وية ومواقع الانترنت التي تناولت ىذه الموضوعات.والدراسات والبحوث الترب

تعمميا وذلك من  "، وكيفيةاختيار مقاطع فيديوىات لتوضيح الميارة "قيد البحث الثانية:الخطوة *
 خلال انتقاء أفضل النماذج المطروحة.

برمجة النص التعميمي والذي يحتوي عمى المعمومات والمعارف الخاصة بأجزاء  الثالثة:الخطوة *
حيث يتم كتابتيا في برنامج معالج النصوص  htmlوذلك باستخدام لغة  المختمفة،البرنامج 

front page  تعميمي( )نصثم حفظيا فيو 
البرنامج والكيفية أعداد خريطة لمصفحات التعميمية التي سيتضمنيا محتوى  الرابعة:الخطوة *

 التي ستظير بيا في شكل انسيابي سيل يستطيع الطالب من خلالو التنقل داخل البرنامج.
تنظيم الييكل الخاص بالبرنامج التعميمي الالكتروني والذي وضعت بو  الخامسة:الخطوة *

توى النصوص ومقاطع الفيديو المعدة سابقا لربطيا مع باقي العناصر وتركيبيا أثناء شرح مح
 البرنامج.
قام الباحث بتجميع المواد التعميمية المستخدمة في البرنامج التعميمي  التجميع:مرحمة 

الالكتروني من )النصوص التعميمية ، مقاطع الفيديو الخاصة بالميارة " قيد البحث " ( ثم قام 
 لتالية:بإدخاليا عمى الحاسب الآلي في صور ممفات مجمعة حتى يتم معالجتيا في الإشكال ا

ىي مجموعة من المعمومات والمعارف التي تم التوصل إلييا حيث قام : النص التعميمي *
 )نص تعميمي(.وثم حفظيا فيfront pageالباحث بكتابتيا في برنامج معالج النصوص 

قام الباحث  ىي لقطات فيديو ترتبط بالميارة "قيد البحث"حيثمقاطع ولقطات الفيديو : *
(أو من خلال mixerبتصويرىا وتجميعيا وعمل مونتاج ليا من خلال استخدام جياز المكسر)

 (windows movie makerالحاسب الآلي باستخدام برنامج )
 الأصوات : استخدم الباحث بعض الأصوات وتمثمت فيما يمي:-
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 رنامج الالكتروني.( استخدمت لزيادة فاعمية البsound effects* المؤثرات الصوتية )
 ( استخدمت كخمفية مصاحبة لمصفحات داخل البرنامج الالكتروني.music*الموسيقى )

كما استعان الباحث بالعديد من البرمجيات المختمفة لممساعدة في تصميم الموقع التعميمي عمى 
 شبكة الانترنت وفي أنتاج البرنامج التعميمي الالكتروني .

*Flash mx ذي يساعد عمى ظيور فلاشو البرنامج بصورة سريعة ودقيقة.: البرنامج ال 
* Leap ftp ىو البرنامج الذي يساعد عمى رفع الممفات بالموقع :.ftp 
*Microsoft front bag  برنامج يتم من خلالو أنشاء وكتابة وتنسيق الصفحات المختمفة :

 .htmlلمبرنامج التعميمي الالكتروني باستخدام لغة 
*Windows movie maker .برنامج لمعالجة مقاطع الفيديو : 
*Real one player & jet audio  برامج لمعالجة ممفات الصوت والمؤثرات الصوتية المختمفة

 الخاصة بالبرنامج.
*Adobe dream waver دارة تطبيقات ومواقع الويب والتعامل :برنامج متخصص لإنشاء وا 

 معيا.
*Microsoft word النصوص يتم من خلالو كتابة النصوص الخاصة بالبرنامج : برنامج معالجة

 الالكتروني.
 مرحمة التنظيم:

قام الباحث بترتيب أجزاء البرنامج وتنسيقيا وتنظيميا من خلال تصور عام لشكل البرنامج 
نشاء موقع عمى شبكة  الالكتروني المقترح "خريطة الموقع"وذلك بالاستعانة بميندس برمجيات وا 

ك لممساىمة في أنشاء البرنامج الالكتروني وقد قام الباحث بعمل ممفات خاصة الانترنت وذل
 بالوحدة تعميمية وتشتمل عمى الأتي :

 /أىداف الوحدة التعميمية.2
 /الخطوات الفنية لمميارة.3
 /الأخطاء الشائعة.4
 /الوحدة التعميمية باستخدام أسموب التعمم التنافسي.5
 ميارة./الفيديو التعميمي الخاص بال6

 دقيقة(.291فترة ) 3وتم تدريس الميارة الواحدة من خلال درسين عمى مدار أسبوعين بواقع عدد 
 تتمثل الوحدات التعميمية داخل البرنامج فيما يمي:

 /الضرب الساحق المواجو2
 وتم تقسيم الدروس باستخدام أسموب التعمم التنافسي إلى:
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 ( ق6/ الإجراءات الإدارية  زمن )2
 ( ق31/مشاىدة البرنامج الالكتروني زمن)3
 ( ق6/الانتقال من معمل الحاسب الآلي إلى الممعب )4
 ( ق6/الإحماء )5
 ( ق21/الأعداد البدني )6
 ( ق51/الجزء الرئيسي )7
 ( ق6/التيدئة )8

يقوم الباحث في ىذه المرحمة بوضع الإطار المبدئي لممحتوى التعميمي داخل  مرحمة الإخراج:
 البرنامج الالكتروني عمى النحو التالي:ىيكل 

 عنوان الموقع " البرنامج "-
 قام الباحث بتحديد عنوان لمموقع التعميمي باسم 

                              http://basicsofvolleyball.com/ 

 homeحيث يعني ىذا العنوان " أساسيات الكرة الطائرة " وىو عبارة عن صفحة صفحو دليميو 
page  لممؤسسة التعميمية أو الموقع التعميمي التي سينسب لعنوانيا المنيج التعميمي المبرمج لكي

 يتم وضع الصفحات التعميمية لممنيج فيو ونشره من خلاليا.
 افتتاحية الموقع" البرنامج "

"تظير صفحة تحتوى عمى شعار Enterد كتابة اسم الموقع والضغط عمى مفتاح الدخول "بع
جامعة جنوب الوادي )من جية اليمين( وعنوان البحث "البرنامج الالكتروني")في المنتصف(وشعار 
كمية التربية الرياضية جامعة جنوب الوادي )من ناحية اليسار(ثم تحت عنوان البحث يظير مربع 

 ممقرر( ثم مجموعة من الصور المتحركة الخاصة ببعض ميارات الكرة الطائرة.)الدخول ل
 الصفحة الرئيسية لمبرنامج الالكتروني: -

 بعد الضغط عمى مربع )الدخول لممقرر( تظير الصفحة الرئيسية تحتوي الصفحة الرئيسية عمى:
 *أعمى الصفحة جية اليمين ) شعار جامعة جنوب الوادي (

 المنتصف ) عنوان البحث ( ي*أعمى الصفحة ف
 *أعمى الصفحة جية اليسار) شعار كمية التربية الرياضية جامعة جنوب الوادي (

*أسفل شعار جامعة جنوب الوادي عمى الناحية اليمنى يظير ) ممف خاص ببيانات الباحث وأخر 
 خاص بالسادة المشرفين عمى البحث وأخر خاص بكيفية التواصل مع الباحث(

http://basicsofvolleyball.com/
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تحتوى عمى الوحدة التعميمية لمميارة "قيد البحث" الوحدة التعميمية بداخميا  :اليمنىالقائمة *
ممفات تشتمل عمى ) أىداف الوحدة التعميمية ، الخطوات الفنية لمميارة ، الأخطاء الشائعة  6عمى 

ص ، الوحدة التعميمية باستخدام أسموب التعمم التنافسي وىم عبارة عن درسين ، فيديو تعميمي خا
 بالميارة (

 تظير رسالة ترحيب بالطلاب واسم البحث" المقرر الالكتروني".: منتصف الصفحة *
 تظير صورة ثابتة خاصة بالكرة الطائرة.:  أسفل الصفحة*
عند الإبحار في الموقع "البرنامج"يمكن استكشاف المعمومات عن طريق : الإبحار في الموقع *

لالكتروني وذلك بناءا عمى رغبة الطلاب "المتعممين"حيث أنيا الوصلات التشعبية لمحتوى البرنامج ا
تحقق حرية التفاعل مع المادة التعميمية ،حيث يندرج تحت كل عنصر من عناصر الصفحة 
الرئيسية مادة عممية تعميمية وفقا لمنياج التربية الكرة الطائرة المقرر ويتخممو أنواع مختمفة من 

الثابتة ( أو ) الفيديو التعميمي ( حيث تساىم في تبسيط الوسائط مثل الصور) المتحركة و 
 المعمومات والأفكار والمعارف.

 في ىذه المرحمة قام الباحث بتقويم البرنامج التعميمي الالكتروني  مرحمة التقويم:*
تقويم البرنامج الالكتروني لمتحقق من مدى مناسبة المحتوى والصياغة لتحقيق :  الشق الأول-

( من الخبراء في مجال 7مرجوة منو حيث قام الباحث بعرض البرنامج عمى عدد )الأىداف ال
( وقد اتفقت أراء السادة الخبراء ما بين 7المناىج وطرق التدريس والكرة الطائرة ممحق)

( 25( عمى مناسبة محتوى البرنامج لتحقيق الأىداف المرجوة منو، وجدول )% 211:95%)
 يوضح ذلك
 الخبراء لمحتوى البرنامج الالكتروني باستخدام التعمم التنافسيتقييم  (25جدول )

النسبة  العبــــــــارات م
 المئوية

 %211 محتوى المعمومات والمعارف داخل البرنامج كافية وتفي لتحقيق الغرض منو 2
 %211 أسموب صياغة العبارات بمحتوى البرنامج مناسب لمستوى العينة 3
 %95 بمحتوى وحدات ودروس البرنامج وضوح صياغة العبارات 4
 %95 مناسبة توزيع الميارات الأساسية عمى المساحات الزمنية داخل البرنامج 5
 %95 مناسبة محتوى الوحدات والدروس الخاصة بكل ميارة لاكتساب وتعمم الميارة 6
 %211 الزمن الكمي المخصص لمبرنامج مناسب لتحقيق الأىداف المرجوة منو 7
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النسبة  العبــــــــارات م
 المئوية

يتناسب محتوى الوحدات والدروس الخاصة بكل ميارة مع الزمن المخصص لكل لوحدة  8
 أو درس داخل البرنامج

95% 

 %211 تم عرض محتوى الدروس والوحدات الخاصة بكل ميارة بشكل منطقي متسمسل  9
 %211 وبنائيةتم ترتيب تعميم الميارات الأساسية بصورة متسمسمة  :
 %95 يتناسب التدرج بخطوات التعميم لكل ميارة مع مستوى العينة 21

يسمح تسمسل محتوى الوحدات والدروس الخاصة بكل ميارة بمراعاة الفروق الفردية  22
 %95 بين العينة 

 %211 يتيح البرنامج أجراء تقييم ذاتي لممستوى البدني لممتعمم 23
 %211 يتيح البرنامج أجراء تقييم ذاتي لممستوى المياري لممتعمم 24
 %211 يتيح البرنامج أجراء تقويم لممستوى البدني والمياري لممتعمم 25

( أن نسبو اتفاق أراء الخبراء في تقييم محتوى وصياغة البرنامج التعميمي 25يتضح من جدول )
كأصغر %95كأكبر قيمة،ونسبة مئوية قدرىا  %211المقترح تراوحت مابين نسبة مئوية قدرىا 

 قيمة وىذا يعطي مؤشرا عمى اتفاق الخبراء في تقييم البرنامج التعميمي الالكتروني المقترح.
 الشق الثاني :

تقويم الشكل التنظيمي لمبرنامج التعميمي الالكتروني لمتحقق من مدى جودة البرنامج وفاعمية 
استخدامو عمى شبكة الانترنت وذلك بعرض البرنامج عمى خبراء في مجال الحاسبات وتكنولوجيا 

( ، " حسن 3117التعميم،حيث قام الباحث في ضوء نتائج دراسة كلا من" أيياب محمد فييم " )
 Tamy ( بالاستعانة بنموذج تقييم المواقع التعميمية أعداد " تامي بايتون 3117اتع " )الب

Payton ( من الخبراء البرنامج التعميمي عمى شبكة الانترنت 5( وعرضو عمى عدد )8"ممحق )
لتعميم الميارات الأساسية في الكرة الطائرة ، ويتكون ىذا النموذج من أربع محاور عمى التوالي 

( خمسة عبارات ، 22-8( ستة عبارات ، والمحتـوى )7-2يتناول جوانب التصميم )حيث 
( خمس عبارات ، حيث يقوم الخبير بإبداء 32-28( ، والمصداقية )27-23والعناصر الفنية )

مقبول  = (3ضعيف ، رقم ) =( 2الرأى نحوىا في شكل استبيان وفق ميزان تقدير خماسي ، رقم )
 ( يوضح ذلك26) وجدول رقمممتاز،  =  (6جيد ، رقم ) = (5رقم )متوسط ،  = (4، رقم )
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الخبراء في نموذج  رأىالوزن النسبي والأىمية النسبية لاستطلاع  ( 26) جدول رقم
                                                             5ن=     تقييم الموقع الالكتروني المقترح

 اراتــــــــالعب م

 الاستجابات
 الوزن
 النسبي

 الأهمية
 النسبية

از
مت

م
 

يد
ج

ط 
س

تو
م

 

ول
قب

م
ف 

عي
ض

 

1 
الملامح جيدة والروابط واضحة ويمكن 

 الانتقال من صفحة لأخرى بسهولة.
3 1 - - - 11 15% 

2 
الموقع تفاعلي بحيث يشارك الزائر في 

 الموقع
2 2 - - - 11 19% 

3 
 يستخدم الموقع تنسيق الصفحة المناسب
 والصفحات ليس طويلة بشكل مبالغ فيه

1 2 1 - - 16 19% 

 %15 11 - - - 1 3 يمكن إيجاد المعلومة بسهولة  4

5 
الموقع جذاب من الناحية الجمالية حيث 

 ( الجرافكس يستخدم الألوان والرسوم )
 بشكل جيد

3 1 - - - 16 19% 

6 
الموقع متناسق جماليا من حيث الألوان 

 متضاربة.والخلفيات غير 
1 1 1 1 - 15 55% 

 %19 16 - - 1 1 2 عنوان الموقع مناسب  7

 %15 11 - - - 1 3 يحتوى على اسم الكلية المضيفة 8

 %19 11 - - - 2 2 الروابط كلها حديثة 9

 %65 13 - 2 - 1 1 روابط المصادر مستخدمة لتطوير المحتوى 11

 %19 16 - - 1 1 2 الإعلان عن أخر تحديث للصفحة 11

12 
يتم ذكر أسماء الأشخاص وعناوين بريدهم 

 الالكتروني للاتصال بهم
1 1 - 2 - 13 65% 

 %15 11 - - - 1 3 كل الروابط تعمل 13

14 
 31 يمكن العثور على معلومة مفيدة خلال 

 ثانية
3 1 - - - 11 15% 

 15% 11 - - - 1 3 المعلومات مفيدة  15

16 
بمحتويات مدى مقارنة محتوى الموقع 

 المواقع الشبيه به
1 1 1 1 - 15 55% 

17 
يستخدم الجرافيكس الكبيرة ويمكن تحميلها 

 بسهولة
1 1 1 1 - 15 55% 

 %59 14 - - 2 2 - هناك روابط للمصادر الإضافية 18

19 
هناك صفحات بديلة متوافرة عند استخدام 

 الجرافيكس أو إطارات ثقيلة
- 3 - - 1 13 65% 

 %15 11 - - - 1 3 المحتوى غني ويحتمل مراجعته بانتظام  21
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( الأىمية النسبية لأراء الخبراء في نموذج تقييم الموقع التعميمي المقترح 26يتضح من جدول )
كأكبر قيمة ، ونسبة مئوية قدرىا  %6:حيث تراوحت نسبة اتفاق الخبراء مابين نسبة مئوية قدرىا 

كأصغر قيمة وىذا يعطي مؤشرا عمى اتفاق الخبراء في متغيرات تقييم البرنامج التعميمي  76%
 الالكتروني المقترح.
 مرحمة التفعيل:

تعد ىذه الخطوة ىي المرحمة النيائية بعد أتمام فحص البرنامج الالكتروني وتقييمو وتقرير مدى 
يحتاج البرنامج التعميمي إلى نوع من الاتصالات  فاعميتو في تحقيق الأىداف التعميمية منو،حيث

باستخدام أي نوع من خطوط الاتصال بالانترنت  broadband connectionبترددات الشبكة 
Dsl , Cable , Lan ) .حتى يتم تفعيل محتوياتو التعميمية ووسائطو المتعددة ) 

 إجراءات التطبيق:
 الدراسة الاستطلاعية الأولى :

ستطلاع رأى الخبراء في " المناىج وطرق التدريس الكرة الطائرة ومجال تكنولوجيا قام الباحث با
(في تقييم المحتوى والشكل التنظيمي لمبرنامج التعميمي الالكتروني من خلال 9التعميم"ممحق )

عرض الصورة المبدئية المقترحة لمبرنامج بيدف التعرف عمى أرائيم في التحقق من مدى ملائمة 
لصياغة وجودة البرنامج وفاعمية استخدامو عمى شبكة الانترنت في الفترة المحتوى وا

م  وىذا وقد تم ذلك في مرحمة التقويم من خلال استمارتين  3128/:/21م إلى 3128/:/4من
لتقويم البرنامج الالكتروني ،وتوصل الباحث إلى اتفاق الخبراء في متغيرات تقييم البرنامج التعميمي 

 ترح مع أجراء بعض التغيرات الخاصة بعرض وصياغة المحتوى والشكل التنظيمي.الالكتروني المق
 وقد حرص الباحث عمى أجراء التعديلات والتي تمثمت:
 *تعديل بعض الألوان حتى تتناسق صفحات البرنامج.

 *تكبير وتصغير بعض الخطوط داخل البرنامج.
 يسي*تعديل صياغة بعض عبارات البرنامج الخاصة بالنشاط الرئ

 *إضافة تدريبات ميارية عمى الميارة السابق تعمميا عند تعمم ميارة جديدة.
 (8وبذلك تم أعداد الصورة النيائية لمبرنامج )الدرس داخل الوحدة التعميمية (ممحق)

 الدراسة الاستطلاعية الثانية:
من  بطال (41)قام الباحث بتجريب البرنامج التعميمي الالكتروني عمى عينة عشوائية قواميا 

  الأصمية.مجتمع البحث ومن خارج العينة 
 التعرف عمى: فوذلك بيد



 م0202المجلد الثامن عشر يناير  - 77 - وتطبيقات التربية البدنيةمجلة ج جنوب الوادي الدولية لعلوم الرياضة 

 *مدى مناسبة الأجيزة والأدوات والمكان المستخدم لتنفيذ التجربة.
العينة ومدى مناسبة الزمن المحدد  تالتنافسي( لقدرا*مدى مناسبة الأسموب التعميمي )التعمم 

 لمدرس التعميمي.
 التعميمي باستخدام أسموب التعمم التنافسي. *مدى مناسبة ترتيب الدرس

عمى نتائج الدراسة الاستطلاعية قام الباحث بأجراء بعض التعديلات عمى البرنامج ووسائل  وبناءا
 .وكيفية التنفيذ

 خطوات تطبيق البرنامج:
 قام الباحث بالخطوات الآتية:-
في تطبيق البرنامج الالكتروني  /الاجتماع مع طلاب المجموعة التجريبية عينة البحث قيل البدء2

المقترح حيث يتم إكساب الطلاب بعض ميارات الحاسب الآلي وكيفية الدخول عمى البرنامج 
،وكيفية تصفح صفحات البرنامج والحصول عمى المعمومات اللازمة ووظيفة كل مفتاح داخل 

 البرنامج.
يزة الحاسب الآلي الموجودة /عند بدء التطبيق تم توزيع طلاب المجموعة التجريبية عمى أج3

 بالمعمل بحيث يجمس كل طالب عمى جياز خاص بو ،ثم يقوم الباحث بإعطاء أمر بدء التطبيق
ليبدأ الطلاب بالدخول عمى البرنامج،ويكون دور الباحث متابعة عممية التطبيق وتقديم الإرشادات 

 لمطلاب.
ة الطائرة لتنفيذ أجزاء الجسم التعميمي /بعد الانتياء من التطبيق يتوجو الطلاب إلى ممعب الكر 4

وتطبيق ما تم مشاىدتو من خلال البرنامج،ويكون دور الباحث في ىذه الخطوة الأشراف والتوجيو 
 ومتابعة أداء الطالب وتصحيح الأخطاء.

أما بالنسبة لممجموعة الضابطة فقد استخدم الباحث الأسموب التقميدي )أسموب الشرح المفظي 
 (ء نموذجلمميارة وأدا
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الشكل التنظيمي والتوزيع الزمني لأجزاء الدرس لمجموعتي البحث  (27جدول )
 الضابطة والتجريبية

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 الزمن أجزاء الدرس الزمن أجزاء الدرس
 ( ق6) إجراءات أدارية ( ق6) أعمال أدارية
 ( ق31) الالكترونيمشاىدة البرنامج  ( ق6) الإحماء

 ( ق6) الانتقال من المعمل إلى الممعب ( ق26) الأعداد البدني

 الجزء
 الرئيسي

الشرح المفظي 
 لمميارة وأداء
 نموذج

 ( ق71)

 ( ق6) الإحماء
 ( ق21) الأعداد البدني

 فترة   التطبيق
 في

 الممعب
 

 الجزء
 الرئيسي

) الدرس باستخدام 
 أسموب التعمم التنافسي (

 
 

 ( ق51)

 ( ق6) التيدئة ( ق6) التيدئة
 ( ق1:) المجموع ( ق1:) المجموع

 تنفيذ البرنامج التعميمي:
 القياس القبمي:

تم أجراء القياس القبمي عمى مجموعتين البحث التجريبية والضابطة وذلك في الفترة من 
 م   في متغيرات البحث والميارة قيد البحث.:312/:/39م إلى :312/:/37

 التجربة الأساسية:
قام الباحث بإجراء التجربة الأساسية عمى عينة البحث التجريبية لمدة أسبوعين بواقع فترة أسبوعيا 

م ، حيث تم :26/21/312م إلى :312/:/41( دقيقة وذلك في الفترة من 1:وزمن الفترة )
 ة.التطبيق قبل تفعيل البرنامج عمى شبكة الانترنت وذلك لضبط متغيرات التجرب

 وقد راع الباحث ما يمي:
أن يكون ميدان التطبيق العممي قريب جدا من مكان عرض البرنامج الالكتروني،حتى يخرج  -

 المتعمم بعد المشاىدة في اقل زمن ممكن.
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 قام الباحث بالتدريس لممجموعة الضابطة بأسموب الشرح والنموذج. -
 فق التطبيق ككل.تم الالتزام بزمن وشكل الوحدة التعميمية كجزء ، و  -
تم الاستعانة باستمارات تسجيل خاصة بمتغيرات البحث لسيولة معالجة النتائج ) تسجيل نتائج  -

 (:العينة ( ممحق )
 القياس البعدي:

بعد انتياء المدة المحددة لتنفيذ البرنامج قام الباحث بأجراء القياسات البعدي لمجموعتي البحث 
م إلى :28/21/312الضابطة والتجريبية في متغيرات ) الميارة قيد البحث ( وذلك في الفترة  

 م :21/312/:2
 جمع البيانات وجدولتيا:

 ائج وجدولتيا ومعالجتيا إحصائيا.قام الباحث بعد الانتياء من التطبيق بتجميع النت
 المعالجات الإحصائية:

 قام الباحث بأجراء المعالجات الإحصائية باستخدام برنامج الحزم الإحصائية لمعموم الاجتماعية 

spss:وذلك من خلال المعاملات الإحصائية التالية 
 )ت( اختبار ، معامل الارتباط ، معامل الالتواء ، الانحراف المعياري ، الوسيط ، المتوسط الحسابي

 ، النسبة المئوية ، الوزن النسبي ، معامل التميز معاملات السيولة والصعوبة ، ، لدلالة الفروق
 نسبة التحسن.

 أولا : عرض النتائج :
يحاول الباحث تحديد مدى فعالية البرنامج الالكتروني المقترح باستخدام أسموب التعمم التنافسي 

 ميارة الضرب الساحق المواجو في الكرة الطائرة لدى تلاميذ المرحمة الإعدادية.عمى مستوى أداء 
ولمتحقق من صحة الفرض الأول الذي ينص عمى انو"توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين 
القياسين القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة في مستوى أداء ميارة الضرب الساحق المواجو في 

بحث"لصالح القياس البعدي"،قام الباحث باستخراج المتوسط الحسابي والانحراف الكرة الطائرة "قيد ال
المعياري بين القياسين القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة في مستوى أداء  ميارة الضرب الساحق 

 المواجو  في الكرة الطائرة " قيد البحث ".
الموجودة بين القياسين يوضحو جدول رقم عمى الدلالة الإحصائية لمتعرف  "ت" ثم بتطبيق معادلة

(27) 
 لمنتائج:( 27ويشير جدول )
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دلالة الفروق بين متوسطات درجات القياسين القبمي والبعدي في  (27جدول )
 (44)ن= مستوى الأداء المياري لممجموعة الضابطة لمعينة قيد البحث

 المتغيرات
 القياس البعدي القياس القبمي

نسبة 
 التحسن

قيمة "ت" 
 المحسوبة

المتوسط  الدلالة
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

اختبار قياس المستوى 
 دال 27.76 35.67 1.72 9.72 1.88 2:.7 المياري لمضربة الساحقة

 2.81= 1.16قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 
إحصائياً بين متوسطات درجات القياسين القبمي ( وجود فروق دالة 27يتضح من نتائج جدول )

لصالح متوسط القياس البعدي  والبعدي في مستوى الأداء المياري لممجموعة الضابطة قيد البحث
 (.%35.67(وبنسبة تحسن تراوحت)27.76حيث تراوحت قيمة "ت" المحسوبة )

ولمتحقق من صحة الفرض الثاني الذي يشير إلى "توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين 
القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية في مستوى أداء ميارة الضرب الساحق المواجو في الكرة 

ياري الطائرة "قيد البحث"لصالح القياس البعدي"،قام الباحث بإيجاد المتوسط الحسابي والانحراف المع
بين القياسين القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة في مستوى أداء ميارة الضرب الساحق المواجو 
في الكرة الطائرة"قيد البحث"،ثم إيجاد قيمة"ت"لمتعرف عمى الدلالة الإحصائية لمفروق الموجودة بين 

 ( لمنتائج 28القياسين ويشير جدول  )
 جات القياسين القبمي والبعدي دلالة الفروق بين متوسطات در  (28جدول )

 (44)ن= في مستوى الأداء المياري لممجموعة التجريبية لمعينة قيد البحث

 المتغيرات
 القياس البعدي القياس القبمي

نسبة 
 التحسن

قيمة "ت" 
 المحسوبة

المتوسط  الدلالة
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

قياس المستوى اختبار 
 دال 6:.22 39.98 2.87 24.23 2.18 21.29 المياري لمضربة الساحقة

 2.81= 1.16قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 
( وجود فروق دالة إحصائياً بـين متوسـطات درجـات القياسـين 28يتضح من نتائج جدول )

لصـالح متوسـط القيـاس  القبمي والبعدي في مستوى الأداء المياري لممجموعـة التجريبيـة قيـد البحـث
 (39.98(، وبنسبة تحسن تراوحت )6:.22البعدي حيث تراوحت قيمة "ت" المحسوبة ما بين )
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دلالة الفروق بين متوسطات درجات القياسين البعديين لممجموعتين  (29)جدول 
 (77)ن= لمعينة قيد البحث الميارىالضابطة والتجريبية في مستوى الأداء 

 المتغيرات
 القياس البعدي القبميالقياس 

نسبة 
 التحسن

قيمة "ت" 
 المحسوبة

المتوسط  الدلالة
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

اختبار قياس المستوى المياري 
  دال 1:.24 2.87 24.23 1.72 9.72 لمضربة الساحقة

 2.78= 1.16قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 
( وجود فروق دالة إحصائياً بـين متوسـطات درجـات القياسـين 29نتائج جدول )يتضح من 

لصـالح متوسـط درجـات المجموعـة التجريبيـة  البعديين لممجموعتين الضـابطة والتجريبيـة قيـد البحـث
 (. 1:.24حيث تراوحت قيمة "ت")
 ثانيا: تفسير النتائج:

 تفسير نتائج الفرض الأول:
اص بوجود فروق ذات دلالة إحصائية بـين القياسـين القبمـي فيما يتعمق بالفرض الأول الخ

والبعــدي لممجموعــة الضــابطة فــي مســتوى أداء بعــض الميــارات الأساســية فــي الكــرة الطــائرة لصــالح 
 القياس البعدي.

( والـذي يشــير إلـى مســتوى التحســن فـي مســتوى القيــاس 27رقــم)وىـذا مــا يؤكـده الجــدول 
الضابطة والتي طبق عمييا الأسموب التقميدي في الـتعمم حققـت البعدي وىذا يدل عمى أن المجموعة 

 البحـث "حيـث الطـائرة "قيـدنتائج ايجابية في مستوى أداء ميارة الضرب الساحق المواجو  فـي الكـرة 
وكـذلك  (27.76)حيـث تراوحـت قيمـة "ت" (1.16كانت ىناك فـروق دلالـو إحصـائية عنـد مسـتوى )

 %(..35.67اس البعدي )حققت نسبة تحسن مقبولة لصالح القي
ويعزو الباحث ىذه النتيجة إلى استخدام أسموب الشرح وأداء نموذج مع أفراد المجموعة الضابطة 
لو تأثير ايجابي عمى تعمم بعض الميارات الأساسية في الكرة الطائرة "قيد البحث"حيث يعتمد ىذا 

ام المعمم بأداء نموذج ليا،ثم الأسموب عمى الشرح المفظي لطريقة أداء الميارة المتعممة،ثم قي
عطاء التغذية الراجعة ليم في وقت  التدرج في الخطوات التعميمية ومتابعة المتعممين أثناء الأداء،وا 

 لاب وتعمميم لمميارات قيد البحث.واحد، الأمر الذي أدى إلى سيولة استيعاب وفيم الط
 Martin( ، و"مارتن ولومسدين " 2:95ويتفق ذلك مع ما ذكره كلا من " حمدي عبد المنعم ")

& Lumsden (2:98 أن المعمم عندما يعطي فكرة واضحة عن الأداء بطريقة عممية سميمة،)
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فان ذلك يجعل أداء المتعمم أكثر فاعمية ،وان من أفضل الأساليب عند تعمم الميارات ىو أن يقوم 
بعرض الميارة عمى المتعمم وأداء نموذج صحيح ليا ليكتشف الحركات الخاصة المعمم 
 (74:257() :98:4بجسمو.)

كما يعزو الباحث ىذا التحسن إلى الانتظام والاستمرار في الممارسة والتعمم من قبل الطلاب 
تعديل المتعممين،مع قيام المعمم بتقديم مجموعات من التدريب المتدرجة من السيل إلى الصعب،و 

الأخطاء أثناء قيام المتعممين بأداء الميارات المتعممة،إضافة إلى التنافس المستمر بين الطلاب 
 لتقديم الأفضل،كل ذلك لاشك يتيح فرصة جيدة لمتعمم مما يؤثر ايجابيا في كفاءة الأداء المياري. 

( :::2(،"احمد الموافي")9::2ويتفق ذلك مع نتائج دراسات كلا من "عثمان مصطفى" )
(،"خالد محمد 3119(،"أسماء سيد")3116( ،"ىيثم عبد المجيد")3111،"مصطفى عبد القادر" )

(،والتي أكدت نتائجيم أن استخدام أسموب الشرح وأداء النموذج اثر تأثير ايجابيا في :311سالم")
 مستوى الأداء المياري لممتعممين. 

ق صحة الفرض الأول  في حق ( تتحق2 7ومن خلال ما تم عرضو من نتائج في جدول )
المجموعة الضابطة،والذي ينص عمى " وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبمي 
والبعدي لممجموعة الضابطة في مستوى أداء ميارة الضرب الساحق المواجو في الكرة الطائرة 

 لصالح القياس البعدي.
 تفسير نتائج الفرض الثاني:

ود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات بين متوسطات ( وج28يتضح من جدول )
درجات القياسات القبمية والبعدية لممجموعة التجريبية في أداء ميارة الضرب الساحق المواجو في 
الكرة الطائرة "قيد البحث" لصالح القياس البعدي حيث أن قيمة "ت" المحسوبة اكبر من قيمة "ت" 

(كما يتضح أن نسبة 6:.22)حيث تراوحت قيمة "ت" المحسوبة  "1.16الجدولية عند مستوى "
التحسن بين متوسطات القياسات )القبمية والبعدية(لممجموعة التجريبية في أداء ميارة الضرب 

(مما يشير إلى أن البرنامج التعميمي %39.98الساحق المواجو في الكرة الطائرة "قيد البحث")
ية في الكرة الطائرة"قيد ير عمى تعميم بعض الميارات الأساسالالكتروني عمى الانترنت لو تأث

 البحث".
ويعزو الباحث ذلك التأثير الايجابي إلى البيئة التعميمية الجديدة التي توفرت لطمبة المجموعة 

طارات نظرية،وصور متحركة)فيديو(  التجريبية بما يحتويو من  مثيرات بصرية وسمعية،وا 
عل يعد جديد من نوعو يشجع عمى التفكير العممي الايجابي ويستثير توضح الأداء النموذجي،وتفا

تفكير المتعممين ويعمل عمى سير العممية التعميمية وفقا لرغبة وسرعة كل طالب عمى حدا،كل ىذا 
دراكيم  جعل الطلاب يشعرون بأىمية دورىم في العممية التعميمية ومن ثم استيعاب الطلاب وا 



 م0202المجلد الثامن عشر يناير  - 220 - وتطبيقات التربية البدنيةمجلة ج جنوب الوادي الدولية لعلوم الرياضة 

بطة بالمستوى المياري الصحيح،وكل ذلك تحقق من خلال البرنامج لممعارف والمعمومات المرت
 التعميمي الالكتروني عمى الانترنت.

كما يرجع الباحث ىذا التحسن إلى ما حققو  البرنامج الالكتروني من توفير التغذية الراجعة لطلاب 
ات الأساسية "قيد المجموعة التجريبية وذلك بعرض البرنامج للأخطاء الشائعة لكل ميارة من الميار 

تقان بعض الميارات  البحث" ،والذي ساىم بدوره في زيادة الحماس في التعمم ومن ثم سرعة وا 
الأساسية في الكرة الطائرة "قيد البحث"  ويتفق في ذلك ما أشار إليو كلا من "محمد سعد،مكارم أبو 

لرجعية توضح (إلى أن التغذية ا3118(،و"يحيى حسين المتولي")3112ىرجو،ىاني سعيد()
في النياية إلى الوصول بالمتعممين إلى   يمواضع الخطأ فتصححو وتعدلو نحو الأفضل مما يؤد

أقصى درجة أجادة في تعمم ميارات الأنشطة الرياضية ،كما أكدوا عمى أن استخدام تكنولوجيا 
يا في بناء التعميم تساعد في عممية التعمم الحركي من خلال التغذية الرجعية التي تؤثر ايجاب
ما يكتسبو  وتطوير التصور الحركي عند المتعممين والتي تؤدي إلى تحسن مواصفات الأداء وترسي 

 (94:239()34:213المتعمم أثناء تعمم ميارات الأنشطة الرياضية.)
كما يعزو الباحث أيضا ذلك التحسن إلى أن البرنامج الالكتروني الذي ساىم في عرض المادة 

ب المجموعة التجريبية بشكل تدريجي مبسط عن طريق المغة المفظية المقروءة العممية عمى طلا
والصور والمؤثرات الصوتية والموسيقى،ولقطات الفيديو،وبالتالي فان المادة العممية تخاطب في 

 محمود يؤكده "حسامما  و وتستثير دوافعو نحو التطبيق في الممعب وىذاالطالب المتعمم جميع حواس
مما  %31(أن الإنسان يستطيع أن يتذكر3112)Tracy"عن "تراسينقلا  (3115أبوحماد")
بينما تزداد ىذه %81أن سمع ورأى وعمل فان ىذه النسبة ترتفع إلى حوالي  ويراه أمايسمعو 

 (7:46النسبة في حالة تفاعل الإنسان مع ما يتعممو من خلال الطرق الحديثة.)
 المجموعة التجريبية إلى أن البرنامج التعميمي الالكترونيبالإضافة إلى ذلك فيرجع تحسن أداء 

يتضمن محتوى جيد متكامل تم تنظيم وتنسيق المعمومات والمعارف الخاصة بميارة الضرب الساحق 
المواجو في الكرة الطائرة بشكل جيد يتناسب مع مستوى وقدرات وحاجات الطلاب المتعممين وذلك 

مكتوبة وصور متحركة ولقطات من أفلام تعميمية مسمسمة باستخدام وسائط متنوعة من نصوص 
أدى إلى جذب انتباه الطلاب المتعممين  جذاب ممابشكل تتابعي وعرض ىذه الوسائط وربطيا بشكل 

وزيادة حماسيم عمى بذل المزيد من الجيد ومن ثم زيادة الدافعية وتحقيق معدلات أداء عالية نحو 
 في الكرة الطائرة "قيد البحث". تعمم ميارة الضرب الساحق المواجو

 , Mckethan  ,  Robert ويتفق ذلك مع نتائج دراسات كلا من " ميكثان روبرت وافرارت بريت "

Everhart , Brett ( "3112( " أماني رفعت "، )3116( ، " فاطمة احمد بسيوني " )3114 )
( ، " 3118عصام محمد " )( ، " محمد 3118( ، " رشا ناجح " )3117، " أيياب محمد فييم " )
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( والتي أشارت نتائجيم إلى فاعمية البرنامج الالكتروني باستخدام :311إبراىيم إبراىيم عبده " )
 أسموب التعمم التنافسي في عممية التعمم.

توجد أن "( تتحقق صحة الفرض الثاني والذي ينص عمى 28جدول)ومن خلال النتائج الواردة في 
في مستوى  ةمتوسطات درجات القياس القبمي والبعدي لممجموعة التجريبي فروق دالو إحصائيا بين

 ".الكرة الطائرة لصالح القياس البعدي الطائرة فيأداء ميارة الضرب الساحق المواجو في الكرة 

( أن 3112وىاني سعيد " ) ىرجو،ومكارم أبو  زغمول،ويؤكد في ذلك الصدد " محمد سعد 
يم تؤدي إلى زيادة بقاء اثر ما يتعممو الطلاب من معمومات وترسيخيا تكنولوجيا التعم استراتيجية

 (34:213)التعمم. في أذىانيم مما ينعكس بصورة ايجابية عمى عممية 
 تفسير نتائج الفرض الثالث:

( وجود فروق دالة إحصائيا بين متوسطات درجات القياسات البعدية 29يتضح من جدول )
لممجموعتين الضابطة والتجريبية في أداء ميارة الضرب الساحق المواجو في الكرة الطائرة "قيد 

قيمة "ت"الجدولية عند  نالبحث"لصالح المجموعة التجريبية ،حيث أن قيمة "ت"المحسوبة اكبر م
 "1.16مستوى "

ويعزو الباحث تقدم المجموعة التجريبية عن المجموعة الضابطة في الأداء المياري في الكرة 
الطائرة إلى استخدام طمبة المجموعة التجريبية لمتعميم الالكتروني الذي يعتبر من أساليب التدريس 

المواجو في الخاصة لتعزيز العممية التعميمية والمؤثرة عمى مستوى أداء ميارة الضرب الساحق 
يصال المعمومات  الكرة الطائرة "قيد البحث"وذلك عن طريق دمج الوسائل التعميمية المختمفة وا 
لمطلاب المتعممين بأقصر وقت واقل جيد واكبر فائدة ممكنة،كما أن التعميم الالكتروني يتم من 

وبطريقة منظمة خلالو تقسيم الميارات الحركية إلى أجزاء صغيرة في ضوء التسمسل المنطقي ليا،
ومتتابعة ،وربطيا بالمعمومات بطريقة خطية في شكل رسوم توضيحية ، وصور متحركة " مشاىدة 

 الطلاب عمى التركيز والفيم لكل جزء وتعممو بسيولو. دفيديو " مما ساع
( أن تقسيم 3112ويذكر في ىذا الصدد " محمد سعد زغمول ، ومكارم أبو ىرجو ، وىاني سعيد " )

لتعميمي يؤدي إلى زيادة فرصة النجاح وتقميل الاستجابة الخاطئة مما يؤدي إلى تجنب الموقف ا
 (8:213يجابية في اكتساب الخبرة.)سمبية الطلاب المتعممين وزيادة مشاركتيم الا

ىذا التحسن إلى تعرض المتعممين في المجموعة التجريبية إلى أنماط مختمفة من  ثكما يعزو الباح
رنامج التعميمي الالكتروني وتوافر وسائل تقديم المحتوى بما يتناسب مع المتعممين الإبحار داخل الب

ثارة اىتماميم وحماسيم  ،مما أدى إلى جذب انتباه المتعممين وزيادة التركيز وعدم الشعور بالممل وا 
وتشويقيم وحثيم عمى بذل المزيد من الجيد عقميا وعمميا،مما كان لو اثر عظيم عمى تعمم بعض 
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ارة الضرب الساحق المواجو في الكرة الطائرة "قيد البحث"،وىذه الوسائل يصعب توفيرىا في مي
 الأساليب التقميدية.

كما يرجع الباحث ذلك التقدم إلى عرض ميارة الضرب الساحق المواجو "قيد البحث"عمى طلاب 
ائط بشكل المجموعة التجريبية عن طريق أكثر من وسيط تعميمي سمعي وبصري،وعرض ىذه الوس

جذاب أدى إلى إتاحة الوقت الكافي  والرؤية الواضحة لمميارات،عن طريق الصور المتحركة 
والرسوم المسمسمة والنصوص المقروءة التي تتضمن طريقة الأداء والخطوات التعميمية المثمى 

كرة للأداء مما أدى إلى سرعة استيعاب الطلاب المتعممين لأداء بعض الميارات الأساسية في ال
الطائرة "قيد البحث"واستثمار الوقت المخصص للأداء،وتوفير الكثير من الجيد،ومن ثم سرعة 

جادة التعمم.    وا 
(،"رشا 3114(،"إيمان محمد مكرم"):2:9)Stevenوىذا يتفق مع نتائج كلا من "ستيفن"

ة الفيم (،حيث أشارت نتائجيم إلى أن استخدام التكنولوجيا الحديثة أدى إلى زياد3118ناجح")
وتحسين مستوى الأداء وتوفير الوقت والجيد واستثارة جذب المتعممين نحو التعمم ،في حين تم 
عرض بعض الميارات الأساسية في الكرة الطائرة" قيد البحث "عمى طلاب المجموعة الضابطة 

وىذا لا باستخدام الشرح المفظي والتمقين وأداء نموذج ومحاولة تثبيت الميارة عن طريق التكرار ،
يتيح الفرصة لمطلاب المتعممين لاستغلال إمكانياتيم وبذلك يكون دور الطلاب المتعممين سمبيا عند 

 تمقي المعمومات من المعمم.
(،"عثمان مصطفى 5::2ويتفق في ذلك نتائج دراسات كلا من "عزة عبد الحميم ومحمود درويش")

قميدي لم يوفر مواقف تفاعل مع (،حيث أشارت نتائجيم إلى أن الأسموب الت9::2عثمان")
 المتعممين أو مواقف تتحدى قدراتيم ،فيجعل المتعمم دائما في موقف سمبي لا يتخذ أي قرار.

بالإضافة إلى ذلك يرجع تحسن أداء المجموعة التجريبية إلى أن البرنامج التعميمي الالكتروني قدم 
يتقدم حسب سرعتو الذاتية في كل خطوة أسموب تربوي جيد يسمح بالتعامل مع المتعمم منفردا حيث 

تعميمية أي يعمل طبقا لمعدل أداؤه بمعنى أن المتعمم يستطيع أن يتحكم في سرعة تتابع ورود 
المادة العممية،ومن ثم مراعاة الفروق الفردية بين المتعممين،بينما أسموب الشرح وأداء نموذج الذي 

وق الفردية بين المتعممين لأنو من الصعب فيو تعرض لو طلاب المجموعة الضابطة لا يراعي الفر 
تنويع التدريس،حيث أن ىناك بعض المبتدئين يتعمموا بطريقة جيدة عن طريق السمع والبعض عن 
طريق البصر وبعضيم يعتمد عمى النشاط الحركي والبعض الأخر يعتمد عمى التفاعل بينو وبين 

 زملائو أو بينو وبين المعمم.
(،"محمد سعد زغمول،ومكارم أبو 3111كلا من "عبد الحميد شرف") ويؤكد في ىذا الصدد
(أن تكنولوجيا التعميم من أكثر الوسائل 3113(،"كمال عبد الحميد")3112ىرجو،وىاني سعيد")
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التعميمية مراعاة لمفروق الفردية بين المتعممين كما يتحقق من خلاليا التفاعل بين المعمم والمتعمم 
معدل تعممو الخاص،بالإضافة إلى تيسير استدعاء اي معمومة في اقصر وقت وتوجيو المتعمم وفقا ل

 (336:95( )213:::( )234:74ممكن لممتعمم. )
 Pucel(، " بوشيل و شيرتز" 3116ويتفق ذلك مع نتائج دراسات كلا من"فاطمة احمد بسيوني")

& Shertz (3116( " أيياب محمد فييم "، )3118( ، " رشا ناجح " )3117، )  " ىبو سعيد"
( والتي أشارت نتائجيم إلى أن التعميم الالكتروني أكثر ايجابية من التعميم بالأساليب :311)

 التقميدية في تحسين مستوى الأداء المياري لممتعممين.
( تتحقق صحة الفرض الثالث والذي ينص عمى "توجد فروق 29ومن خلال النتائج الواردة بجدول )

طات درجات مجموعتي البحث الضابطة والتجريبية في مستوى أداء ميارة دالة إحصائيا بين متوس
 الضرب الساحق المواجو في الكرة الطائرة لصالح القياس البعدي لممجموعة التجريبية "

ومن خلال ما سبق والذي اشتمل عمى عرض تفصيمي لفروض البحث يرى الباحث انو أمكن 
من خلال البرنامج التعميمي الالكتروني المصمم  التوصل إلى صحة فروض البحث وتحقيق أىدافو

عمى شبكة الانترنت والذي وفر الكثير لمطلاب من كافة الوسائل المتاحة لمتعمم من نصوص تعميمية 
مقروءة ورسوم حركية وصور مسمسمة ولقطات فيديو مرتبطة بشكل جذاب يتيح لممتعمم استرجاع 

 قديم الميارة بصورة سيمة وجيدة. وت
 تاجات: الاستن

 في ضوء نتائج البحث وكذلك المعالجات الإحصائية المستخدمة توصل الباحث إلى ما يمي: 
البرنامج التعميمي الالكتروني لو تأثير فعال عمى مستوى الأداء المياري لميارة الضرب الساحق -

 المواجو في رياضة الكرة الطائرة .

متوسطات درجات القياسين القبمي والبعدي ( بين 1.16ىناك فروق دلالو إحصائية عند مستوى )-
لممجموعة التجريبية لصالح متوسط القياس البعدي في الاختبارات قيد البحث حيث تراوحت قيمة 

 %(.35.67( وكذلك حققت نسبة تحسن مقبولة لصالح القياس البعدي )27.76"ت")
اسـين القبمـي والبعـدي ( بين متوسـطات درجـات القي1.16وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى )-

ت قيـد البحـث حيـث تراوحـت قيمـة لممجموعة الضـابطة لصـالح متوسـط القيـاس البعـدي فـي الاختبـارا
                                                                   %(.39.98تراوحــــــــــــــــــــــــــت ) (، وبنســــــــــــــــــــــــــبة تحســــــــــــــــــــــــــن6:.22) "ت"المحســــــــــــــــــــــــــوبة

( بـــين متوســـطي درجـــات القياســـين البعـــديين 1.16وجـــود فـــروق دالـــة إحصـــائياً عنـــد مســـتوى )
 البحــث،التجريبيــة فــي جميــع المتغيــرات قيــد  ولصــالح المجموعــةلممجمــوعتين الضــابطة والتجريبيــة 
 (.1:.24حيث تراوحت قيمة "ت" المحسوبة ")
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25- William Gand Andereson D : analysis of teaching physical education 

, lauis , foronto , London , 2002. 
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 البحث  مستخمص
فاعمية برنامج إلكتروني مقترح باستخدام أسموب التعمم التنافسي في تعمم 

 ميارة الضرب الساحق المواجو في الكرة الطائرة
 عماد ابو القاسم محمد /الدكتور*                                      
 ىشام أسامة عبد الراضي /دكتورال**                                        
 حسام الدين احمد سيف النصرالباحث/ ***

عمى تعمم  ومعرفة أثرهالتعمم التنافسي  أسموببرنامج إلكتروني باستخدام استيدف البحث تصميم 
ميارة الضرب الساحق المواجو في الكرة الطائرة المقررة عمى طلاب الحمقة الثانية من التعميم 

 الأساسي.
وأخرى ضابطة وبأتباع القياس  ةاستخدم الباحث التصميم التجريبي لمجموعتين إحداىما تجريبي

اً من طلاب الصف الأول ( ستون طالب77القبمي والبعدي لكلا المجموعتين ، وقد بمغ حجم العينة )
الإعدادي بمدرسة الشييد فتحي أمين الإعدادية بإدارة كوم امبو التعميمية محافظة أسوان لمعام 

تم اختيارىم بالطريقة العشوائية ، وتم تقسيميم إلى مجموعتين  م(3131 –م :312الدراسي )
( ثلاثون طالباً ، وكان من أىم أدوات البحث مجموعة من 44متساويتين قوام كل منيما )

 الاختبارات البدنية والميارية وتصميم برنامج تعميمي الكتروني. 
ر يأثلو ت خدام أسموب التعمم التنافسيوكان من أىم النتائج  أن البرنامج التعميمي الالكتروني باست 
عمى مستوى الأداء الميارى لميارة الضرب الساحق المواجو في رياضة الكرة الطائرة ، وأوصى ال عف

الباحث بضرورة الاىتمام باستخدام البرامج التعميمية الالكترونية واستخدام أسموب التعمم التنافسي 
ضات المختمفة ، بالإضافة إلي ضرورة إعداد دورات تدريبية لدوره في تنمية الأداء الميارى في الريا

لمعممي التربية الرياضية بمختمف المراحل التعميمية حول استخدام التعمم الالكتروني في  تدريس 
 التربية الرياضية.

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 ة جنوب الوادي.جامع -كمية التربية الرياضية بقنا –أستاذ ورئيس قسم المناىج وطرق التدريس *
 جامعة جنوب الوادي. -كمية التربية الرياضية بقنا –أستاذ مساعد بقسم المناىج وطرق التدريس **

 *** معمم تربية رياضية بإدارة أسوان التعميمية.
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Summary of the research 

The effectiveness of a proposed electronic program 

using the competitive learning method in learning the 

skill of smashing confrontation in volleyball 
 * Dr. Imad Abu Al-Qasim Muhammad 

 ** Dr. Hisham Osama Abdel-Radi 

***Researcher/ Hossam El-Din Ahmed Seif El-Nasr 

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

The research aimed to design an electronic program using the 

competitive learning method and to know its effect on learning the skill 

of overwhelming confrontation in volleyball determined on the students 

of the second cycle From basic education. The researcher used the 

experimental design for two groups, one experimental and the other 

control, and following the pre and post measurement of both groups, and 

the sample size reached (66) sixty students from the first grade of middle 

school students in the Martyr Fathi Amin Preparatory School in Kom 

Ombo Education Administration in Aswan Governorate for the 

academic year (2017 AD - 2018 AD). By the random method, they were 

divided into two equal groups of thirty (33) students each. One of the 

most important research tools was a set of physical and skill tests and the 

design of an electronic educational program. One of the most important 

results was that the electronic educational program using the 

competitive learning method has an effective effect on the level of skill 

performance of the overwhelming skill facing in volleyball, and the 

researcher recommended the need to pay attention to the use of 

electronic educational programs and the use of the competitive learning 

method for its role in developing skill performance in various sports, in 

addition to the necessity of preparing training courses for physical 

education teachers at various educational levels on the use of e-learning 

in teaching physical education. 
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