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 اتتأثير برنامج تعليمى بإستخدام الأسلوب المتباين على مستوى أداء بعض مهـار

                                                  المرحلة المتوسطة بدولة الكويت لدى تلاميذ  الكرة الطائرة 

 أحمد عبدالحميد خالد حمدان  /د 

 The Introduction and the Research problemالمقدمـة ومشكلة البحث : 

 ريع ط وعع  الحيعاة  مجعات  جميع  فى متقدمة تكنولوجية علمية بثورة المعاصر عالمنا يتميز

 واسع   طعا ن علعى الحياتيعة والقضعايا المشاكل م  لكثير حلوتا  يجد أن الإنسان استطاع العلمى التطور

 لععتعل ا مجععا  وكععكل   عامععة بصعع ة العلميععة لثععورةا منهععا انبثقعع  التععى المجععات  إحععد  التعلععي  ويعتبععر

 أن بعارباعت المعرفعة مجعات  شعتى فعى العلمعا  مع  كثيعر قبعل مع  والرعايعة اتهتمام نا  الك  الحركى

ا  ولكونهعا الحضعارة لتقعدم انعكعا  الرياضعة مجعا  فعى التقدم  وثيقعةو تقويعةه بعلاقع ويعرتب  يعدر  علمعا

 لأعلعععى والوصعععو  الت عععو  بغعععر  الشععععو و مععع الأ بعععي  للتنعععاف  ومجعععاتا  الأخعععر  العلعععوم بعععبع 

 المستويا .

ا  تحتععل الرياضععية التربيععة أن إلععى (م٢٠٠٢) عـىىـمام علىىى يشععيركمععا  ا  مكانععا  هجمنععا فععى مرموقععا

 بح وأصع السياسعى  تخطيطهعا إطعار فعى العدو  مع  كثيعر وضععتها حيع  المتقدم العال  دو  التعلي  فى

ا  الرئيسععية الأركععان أحععد ا  أهععدافها  لتحقيعع  ضععمانا  تربيععة فععى يةاتساسعع الععدعاما  معع  بأنهععا منهععا وٕايمانععا

 كامليععةت النشع  بصععورة تربيععة فععى يسعه  ممععا  تطععوراا  التربويعة المنععاهج أكثععر مع  عتبارهععاإالأجيعا   وب

 يعت  تربويعةال إطعار مناهجهعا فعى أساسعية مادة الرياضية التربية الدو  تل  م  كثير أعتبر  كما شاملة 

 (1:7دراسية.) مرحلة لكل محددة ومقايي  معايير وف  فيها التلاميك تقوي 

أن التعلعي  العصعر  يجعن أن يكعون محعور  م(2000مكىارم حلمىىم محمىد سىعد ) كلاا م ويوضح 

ا لعرو ل  فعالتعلي  ح المسعتقبسياستنا التعليمية للمستقبل م  أجل خدمة التنمية الشاملة وإعادة بنعا  المجتمع  وفقعا

وإدراك  ح  عنعه هعو كلع  العك  يصعن  المعتعل  القعادر علعى فهع  معا يعدور حولعهالحدي  فى المجتم  الك  نب

 (11: 12التزاماته م  انتما  كامل للوط  ووعى شامل بما يدور حوله.)

كما تعد أسالين التدري  التي يستخدمها المعل  م  أه  جوانن العملية التعليمية وكل أسلو  له 

البدنية واتجتماعية واتن عاليعة والمعرفيعة وت يوجعد أسعلو   دور معي  في نما  المتعلمي  م  النواحي

واحد يمك  أن يسه  في التنميعة الكاملعة للمعتعل  كمعا أنعه ت يوجعد أسعلو  واحعد يمكع  اعتبعار  الأفضعل 

 ولك  تتوقف نسبة اتعتماد علي أسلو  ما علي نوع المهارة والموقف التعليمي والمتعل .

ختيعارا  إإلعي أنعه مع  الضعرور  أن تكعون لعد  المعلع   (م2005)  Singerسىجررر يشي كما

  (14:  19).متعددة لأسالين التدري  حتى ت يقف عند أسلو  معي 

قة الطري هوأسلو  التدري  إلى أن  م(2007ميرفت خفاجة )م نوال إبراهيم شلتوتكما تشير 

رياضعية لتربيعة الة ولقعد قعام خبعرا  االتى يتبعها المعل  لتن يك درسه ولتحقي  الأهعدا  التعليميعة المطلوبع

در  بتقسي  أسالين التدري  إلى الأسالين المباشعرة وتعنعى سعيطرة المعدر  علعى اختيعار موضعوع الع

ا يت ع  وتن يك م وأسلو  تن يك   والأسالين غير المباشرة وتعنى إطلا  الحرية الكاملة للتلميك فى اختيار

غيععر ومركبعة ويقصععد بهعا تولي عه مع  الأسعالين المباشعرة مع  رغبتعه دون تعدخل المعدر   والأسعالين ال

 (67:  14المباشرة.)

 على أن أسلو  التدري  هعو م(2006نوال إبراهيم شلتوتم محسن حمص )كما يؤكد كلاا م  

تبععه يلو  العك  الكي ية التى يتناو  بها المعل  طريقة التدري  أثنعا  قيامعه بعمليعة التعدري  أو هعو الأسع

لطريقعة يك طريقة التدري  بصورة تميز  ع  غير  مع  المعلمعي  العكي  يسعتخدمون ن ع  االمعل  فى تن 

 (7:  15وم  ث  يرتب  بصورة أساسية بالخصائص الشخصية للمعل .)

                                                        
  دولة الكويتوزارة التربيةم م موجة تربية رياضيةحاصل على دكتوراة الفلسفة فى التربية الرياضيةم. 
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عتمعد أسعلو  التعدري  المتبعاي  يأن  م(1996)أحمد حسين اللقانيم علي الرمىل كلاا  كما ير 

يد معل  العدمتعلمي  ال صل الواحد يؤد  إلي أن يستخدم ال حي  وجود ال رو  ال ردية بي   علي التنوع

قع  تحقع  م  الطر  والأسالين التعليمية م  أجل توفير مواقف تعليمية متنوعة ومناسبة وفي ن ع  الو

 (53:  3).الأهدا  المطلوبة

جلياا  على أهمية أسلو  التدري  المتباي  تظهر (13م()2002ناهد خيرى فياض )كما تؤكد 

لية ى فاعتخدام أكثر م  أسلو  تدريسى فى عملية التعل  للمهارا  الحركية  حي  توصل  إلفى أس

تى متعدد التطبي  الكاأسلو    أسلو  التعل  التبادلى) المطورةالمختل ة بع  أسالين التدري  

ى لتعليمعلى تعل  بع  مهارا  الجمباز بالجز  ا اسلو  الشرح والنموكج التقليد (  المستويا 

ا إلى   در  التربية الرياضيةب لمرحلة ميكا  اتحسي  أدا  تلحي  أد  الثلاثة أسالين المتباينة معا

ى ي  الكاتالتطب الأسلو  التبادلى حق  أعلى النتائج يليه  ولك  جا   النتائج تد  على أن الأعدادية

 .متعدد المستويا  يليه الأسلو  التقليد 

ة تعأثير لعالمتبعاي  التعدري  سلو  أن استخدام أ إلى (5م()2006عبد الله أحمد فؤاد ) كما يشير

لين يكون افضل مع  اسعتخدام اسعلو  واحعد مع  اسعاالحركية  وفى تعل  بع  المهارا  وفاعلية هامة 

بى أثير إيجعاثع  وهكا ما توصل إليعة مع  أن أسعتخدام اتسعلو  المتبعاي  لعة التدري  فى العملية التعليمية

 اتساسية لكرة القدم لتلاميك المرحلة الإعدادية.  على تعل  بع  المهارا 

أسعععلو  التعععدري  المتبعععاي  يععععد مععع  أن  (1)م(2008إبىىىراهيم محمىىىود فهمىىىي ) كمعععا يضعععيف

ديثعة كمعا الأسالين التي تحق  التنوع حي  يعتبعر هعكا الأسعلو  واحعدا مع  صعور تكنولوجيعا التعلعي  الح

محعددة  خعلا  برنعامج تعليمعي مقتعرح لتحقيع  أهعدا  يعتبر منظومة تعليمية تت اععل ت عاعلا وفي يعا مع 

ختلعف حي  يحتو  على مجموعة أسالين يت  استخدامها في تعلي  المهارا  الحركية بشعكل متعواز  وت

لطعلا  اهك  الأسالين م  مهارة إلى مهارة أخر  وكل  طبقا لنعوع المهعارة المتعلمعة وتبععا لخصعائص 

 .والأدوا  المتوفرة

لتنعوع ن اسلو  التدري  المتبعاي  مع  اتسعالين التعى تحقع  اأ م(2001)جبل فايمة ستككر كما 

تلعف حي  يحتو  على مجموعة اسالين يت  اسعتخدامها فعى تعلعي  المهعارة الحركيعة بشعكل متعواز  وتخ

 (20)وكل  تبعا لنوع المهارة وتبعا لخصائص الطلا .  هك  اتسالين م  مهارة الى اخر 

ا ى على المعلع  ان يجععل درسعه مرغوينبغأنة  الباحثكما ير   قعة مع  الطعلا  مع  خعلا  طري بعا

ويتلقعون  التدري  التى يتبعها ومع  خعلا  اسعتثارة فاعليعة تلاميعك  ونشعاطه  وبحيع  ت يكونعون سعلبيي 

 ثعر تعدربه وكل  حتى يمروا بخبرا  تربوية م يدة تبقى معه  فعى حيعاته  ويتنقعل ا  منه المعلوما  فق 

سعلو  لكل  فان معل  التربية الرياضعية مطالعن بالبحع  عع  ات  خارج قاعة الدر الى مواقف اخر  

ل علعى ميعك ويعمعالك  يساعد على ايجابية المتعل  فى العملية التعليمية ويراعى ال رو  ال ردية بي  التلا

ليعة العمر فعى استثارة دواف  التلاميك ويساه  فى التنمية الكاملة فعى شخصعية المعتعل  باعتبعار  اهع  محعو

لىدين االجرىا عىم  أبىو وهعكا معا يؤكعدة  التعليمية فهو الغاية التى تسععى اليهعا العمليعة التربويعة والتعليميعة

 عقعو الثعه فعى بأن المدر  أحد صناع الأجيا  وصعاحن رسعالة إنسعانية عظيمعة ب ضعل معا ي م(2001)

اح العععك  يضععع  إنعععه حقعععا كالمصعععبو  مععع  مععععار  ومعلومعععا  وثقافعععا  ومعععا ينمعععى مععع  قعععي  ومبعععاد 

 (17: 2الطري .)

ا لأثلاثة أسالين مختل ة مع  أسعالين التعدري  والتعي تمثعل  الباحثواختار  سعلو  التعدري  أساسعا

أسىىىلوب التطبيىىىت الىىىذاتي متعىىىدد   أسىىىلوب التطبيىىىت الىىىذاتي الموجىىى المتبعععاي  فعععي هعععكا البحععع  وهععع  

سالين بعد الإطعلاع علعي المراجع    وقد ت  اختيار هك  الأأسلوب التطبيت بتوجي  الأقران  المستويات

 عصىىام الىىدين محمىىد دراسععة (م9)م(1996) محمىىود رجىىائي محمىىد ومنهععا دراسععة والبحععوا العلميععة

محمىد سىعد زولىولم هشىام محمىد  دراسعة م(10)م(1999) مرفىت سىمير حسىن دراسعةم (6)م(1998)

أوسىوزن وجيىر  سعةدرا  (16)م(2001هيثـم عبىـد المريىـد محمىـد ) دراسة  (8م()2000عبد الحليم )

 دراسعة م(1)م(2008إبىراهيم محمىود فهمىي ) دراسعة  (17م()2002)  Osthuzon, Grieselسىل 

مصىطفى محمىد رمنىان  دراسعةم (18م()2013)  Schilling,maryسىكليجج ومىارى لىوى  كلاا مع 



 - 37 - 

لكعل مع  إلعى أن  م(2007ميرفىت خفاجىة )م نىوال إبىراهيم شىلتوت  كما تشير كعلاا مع  (11)م(2013)

  أسعلو  التطبيع   Self check Styleأسعلو  المراجععة الكاتيعة )التطبيع  العكاتى(وهع    الأسالين هك

أسععلو    Style  Inclusion or to skaters الععكاتى المتعععدد المسععتويا  )الواجبععا  الحركيععة(

منطقعه  لعة Application method under the guidance of peer  التطبيع  بتوجيعه الأقعران

 (73: 14وأهدافه التربوية التى تتطلن تشكيل الوحدا  التعليمية داخل الدر .)وفلس ته 

ا م  نظام المدرسيةالتربية الرياضية  ممارسةأن  الباحثوير    التعلي  تعتبر جز اا هاما

 لمجتم لتحقي  الأهدا  التربوية و تلاميكبالمدرسة والتى تعمل على تحقي  النمو المتكامل لل

ا لحاجا  الالمعاصر  الأمر ا وم  هنا   ميكتلالك  يدعو إلى اتهتمام بها والعمل على تطويرها تبعا

 لحديثةليمية االطر  والأسالين التععلى استخدام  اا قادريجن على معلمى التربية الرياضية أن يكون 

و  لأسللى ال  عكفى  اا معتمد فى تدري  وتعلي  التلاميك المهارا  الحركية للألعا  الرياضية المختل ة

ا م  اتتجاها  التربوية السليمة وملا متها لمقتضيا  العصر ان أدا  كإكا   فالعلمى الحدي  وتمشيا

ا   ا كان أقبا  التلاميك على التعل  أكثر  والعك  صحيحا  ثالباحمل لا  عوم  خالمعل  متميزاا وناجحا

لى إ  يميل الرياضية ما زا العديد م  معلمى التربيةتحظ أن كموجة تربية رياضية بدولة الكوي  

قوم حي  ي  (المتبعةالطريقة التقليدية )الحركية للألعا  الرياضية المختل ة بمهارا  التلاميك ال  يتعل

فق      المعل م را يالمعل  بالشرح وتقدي  نموكج للمهارة ويكون دور المتعل  سلبيا يعتمد علي تن يك ما 

أسلو   باستخداممقترح برنامج تعليمي  تأثيرمعرفة إلى فى هكة الدراسة  الباحثوم  هنا يسعى 

 حلةالمر  بالصف الأوالكرة الطائرة  لد  تلاميك  على مستو  أدا  بع  مهـارا  التدري  المتباي 

 المتوسطة بدولة الكوي .

  The Research Purposesهدف البحث : 

و  لى مستسلو  المتباي  عتأثير برنامج تعليمى بإستخدام الأيهد  البح  إلى التعر  على 

 .وي لة الكالمتوسطة بدو المرحلةالصف الأو  بأدا  بع  المهـارا  بالكرة الطائرة  لد  تلاميك 

  The Research Hypothesesفروض البحث : 

ا بععي  متوسععطي القياسععي  القبلععي والبعععد  للمجموعععة الضععابطة فعع -1 ي توجععد فععرو  دالععة إحصععائيا

ميععك المهعـارا  بععالكرة الطعائرة لصععالح القيعا  البعععد  لعد  تلا بع لععمسعتو  الأدا  المهعار  

 المرحلة المتوسطة بدولة الكوي .الصف الأو  ب

ا بععي  متوسععطي القياسععي  القبلععي والبعععد  للمجموعععة التجريبيععة -2 فععي  توجععد فععرو  دالععة إحصععائيا

ميععك تلابع  المهعـارا  بععالكرة الطعائرة لصععالح القيعا  البعععد  لعد  لععمسعتو  الأدا  المهعار  

 المرحلة المتوسطة بدولة الكوي .الصف الأو  ب

ا بعي  متوسعطي القياسعي  البععديي  للمجمعوعتي  التجريبيعة وال -3 ضعابطة توجد فرو  دالة إحصعائيا

ة لعد  بع  المهـارا  بالكرة الطائرة لصعالح المجموععة التجريبيعلفي مستو  الأدا  المهار  

 ة الكوي .المرحلة المتوسطة بدولالصف الأو  بتلاميك 

 

 

 The Research Terminologyمصطلحات البحث : 

 البرنامج التعليمى  :Education Program 

ة  بأنعة مجموععة مع  الوحعدا  التعليميعالبرنعامج التعليمعى  (م2004)صىلا  عبىد السىمي  يعر  

قبعل    وتن عك مع وتنظيمهعا ختيارهعاإ تع  الممار  الرياضى للنشاط أساسية حركية  امهارعلى  حتو ت

: 4.)جالمعنه أهعدا  لتحقيع  السعنية المرحلعة لخصائص وفقا مجموعة م  الأفراد فى فترة زمنية محددة

44) 

 التدريس المتباين  : 
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و  الك  الأسل بأنةالتدري  المتباي   م(1996)أحمد حسين اللقانيم علي الرمل يعر  كلاا 

اعتماد  ني أنالواحد الأمر الك  يع يعتمد علي التنوع حي  توجد ال رو  بي  المتعلمي  داخل ال صل

ا م  هنوالمعل  علي طريقة واحدة لي  بالضرورة أن يؤد  إلي تعل  الجمي  بن   القدر والنوع 

كبر لأاسبة فالمعل  مطالن بأن يستخدم العديد م  الطر  م  أجل توفير مواقف تعليمية متنوعة ومن

 عدد ممك  م  المتعلمي .

(3  :53) 

 The Previous Studies Arabic and  : ة العربية والاججبية الدراسات السابق

foreign 

تىىأثير " بدراسععة بعنععوان ( 8م()2000محمىىد سىىعد زولىىولم هشىىام محمىىد عبىىد الحلىىيم ) دراسععة -1

س استخدام أسلوب التدريس المتباين علي تعلم بعىض مهىارات كىرة اليىد لطلبىة شىعبة التىدري

و  تععأثير اسععتخدام أسععل  وكلعع  بهععد  التعععر  علععى " بكليىىة التربيىىة الرياضىىية جامعىىة المجيىىا

ة التععدري  المتبععاي  علععي تعلعع  بععع  مهععارا  كععرة اليععد لطلبععة شعععبة التععدري  بكليععة التربيعع

قبليعععة وقععد اسععتخدم الباحثعععان المععنهج التجريبععي بطريقعععة القياسععا  ال  الرياضععية جامعععة المنيعععا

 (60  وقععد بلععم حجعع  العينععة ) والبعديععة علععي مجمععوعتي  إحععداهما تجريبيععة والأخععر  ضععابطة

د تع  لمنيعا وقعستون طالبا م  طلبة ال رقة الثالثة شعبة التدري  بكلية التربية الرياضعية جامععة ا

وا  اختيعاره  بالطريقعة العشععوائية وتع  تقسععيمه  إلعي مجمعوعتي  متسععاويتي    وقعد تضععمن  أد

اسعتبيان  –ار التحصعيل المعرفعي اختب –اتختبارا  المهارية  –البح  اختبارا  القدرة البدنية 

تعأثيرا  الجانن الوجداني  وقعد أشعار  أهع  النتعائج إلعي أن أسعلو  التعدري  المتبعاي  كعان أكثعر

العك   علي تعل  المهارا  قيد البح  ومستو  التحصيل المعرفي م  الأسعلو  التقليعد  المتبع 

 .طلبةلتعل  بع  مهارا  كرة اليد لساه  بدرجة أقل فى 

باستخدام  برنامـج تعليميبدراسة بعنوان "  (16)م(2001ثـم عبـد المريـد محمـد )هي دراسة -2

لبة طأسلوب التدريس المتباين وأثره علي مستوي أداء بعض مهـارات ســلا  الشيش لدي 

لو  دام أسيهد  البح  إلي تصمي  برنامج تعليمي باستخ"   كلية التربية الرياضية بالمجيا

بية التر ر  علي مستو  أدا  بع  مهارا  سلاح الشيش لد  طلبة كليةالتدري  المتباي  وأث

جريبية هما تالرياضية بالمنيا  استخدم المنهج التجريبي بالتصمي  التجريبي لمجموعتي  إحدا

ي بح  فوالأخر  ضابطة بإتباع القيا  القبلي والبعد  لكلا المجموعتي   تمثل مجتم  ال

ة لثة شعبالثا امعة المنيا  علي عينة عشوائية م  طلبة ال رقةطلبة كلية التربية الرياضية  ج

ئتي  ( ستون طالبا قسم  إلي مجموعتي  متساويتي  ومتكاف60طر  التدري  وبلم عدده  )

استخدام ب( طالبا وقد اتب  معها البرنامج التعليمي المقترح 30إحداهما تجريبية وتشمل )

( 30قيد البح   والأخر  ضابطة وتشمل ) أسلو  التدري  المتباي  لتدري  المهارا 

ا  قيد لمهارثلاثون طالبا ولقد اتب  مها طريقة التدري  التقليدية )المتبعة( لتدري  ن   ا

دا  أتحسي   ا عليالبح   وكان  أه  النتائج أن الطريقة التقليدية )المتبعة( لها تأثيرا إيجابي

لد   المختارة للمبارزة بسلاح الشيشالمستو  المهار  للطلبة في المهارا  الأساسية 

 علي فعات المجموعة الضابطة  أن استخدام أسلو  التدري  المتباي  كان له تأثيرا إيجابيا

لشيش اسلاح بتحسي  أدا  المستو  المهار  للطلبة في المهارا  الأساسية المختارة للمبارزة 

حسي  ي  وتباي  كإحد  طر  التعللد  المجموعة التجريبية  أن استخدام أسلو  التدري  المت

الشرح  لة فيمستو  الأدا  المهار  كان أفضل م  طريقة التعلي  التقليدية )المتبعة( المتمث

 .الل ظي وأدا  النموكج م  المعل 

تأثير " بعنوان  (17م()2002)  Osthuzon, Grieselأوسوزن وجير سل  دراسة -3

يت أهداف التربية الرياضية لتلاميذ علي تحقالمتجوع استخدام بعض أساليب التدريس 

استهدف  التعر  علي تأثير استخدام بع  أسالين التدري  المتنوع علي  "م المدارس العليا

( تلميكاا م  97تحقي  أهدا  التربية الرياضية لتلاميك المدار  العليا  وقد  بلم حج  العينة )

ة  وقد استخدم الباحثان المنهج التجريبي تلاميك المدار  العليا ت  اختياره  بالطريقة العشوائي

بتصمي  ثلاا مجموعا  تجريبية ومجموعة رابعة ضابطة  وقد تضمن  أدوا  البح  
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اتختبارا  البدنية الخاصة لقيا  عناصر اللياقة البدنية قيد البح  ومقيا  الجانن الوجداني 

الأسالين التدريسية المتنوعة لتلاميك المدار  العليا وأورا  العمل وأورا  المعيار الخاصة ب

المستخدمة وهى أسلو  توجيه الأقران  أسلو  التطبي  بتوجيه الأقران الكاتي متعدد 

المستويا   أسلو  التعل  بالأمر  وم  أه  النتائج التي توصل  الدراسة إليها أن أسلو  

جيه الأقران مهار (  أسلو  التطبي  بتو –توجيه الأقران يؤثر في المجا  الحركي )بدني 

)الأسلو  الكاتي متعدد المستويا  كا تأثير في المجا  اتن عالي  أما أسلو  التعل  بالأمر 

 ل  يحق  أ  مستو  في الجوانن البدنية والمهارية واتن عالية.التقليد ( 

 تىأثير بعىض أشىكال الأسىلوب المتبىاينبعنعوان "  (1)م(2008إبراهيم محمىود فهمىي )دراسة  -4

 ستوى الأداء المهاري لدى طلبىة تخصىص كىرة القىدم بكليىة التربيىة الرياضىيةعلى تحسين م

تععأثير اسععتخدام بععع  أشععكا  علععى  تعععر اليهععد  هععكا البحعع  إلععى و " جامعىىة المجصىىورة 

 الأسلو  المتباي  على تحسي  مسعتو  الأدا  المهعار  لعد  طعلا  تخصعص كعرة القعدم بكليعة

وكلع   نهج التجريبي لملا مته لهد  وفرو  البح  وقد استخدم الباح  الم التربية الرياضية

باستخدام التصمي  التجريبي لأربعة مجموعا   ثلاا مجموععا  تجريبيعة ومجموععة ضعابطة 

لععى وجععود فععرو  دالععة إحصععائيا بععي  إهعع  النتععائج أوأشععار    طععلا ( 10)قععوام كععل منهمععا 

مجموعععا  التجريبيعععة اتضععح ت ععو  ال  المجموعععا  التجريبيععة الثلاثععة والمجموعععة الضععابطة

عععة الثلاثععة والتععي اسععتخدم  أشععكا  الأسععلو  المتبععاي  بدتلععة أسععالين التععدري  علععى المجمو

مع   ويوصعى الباحع  باتسعت ادة  الضابطة التعي اسعتخدم  البرنعامج المتبع  )أسعلو  الأوامعر(

لقعدم أشكا  الأسلو  المتبعاي  بدتلعة أسعالين التعدري  فعي تحسعي  مسعتو  أدا  مهعارا  كعرة ا

علععى مسععتو  قطععاع المؤسسععا  التربويععة داخععل جمهوريععة مصععر العربيععة  وتطبيعع  البرنععامج 

 –التعليمععي المقتععرح علععى طععلا  تخصععص شعععبة تععدري  كععرة القععدم بكليععة التربيععة الرياضععية 

يجعابي جامعة المنصورة  حي  يمثلون المجتم  الأصلي للبح   وكل  لما للبرنامج مع  تعأثير إ

  .ا  مهارا  كرة القدمعلى رف  مستو  أد

تأثير " بعنوان  (18م()2013) Schilling, mary سكليجج ومارى لوىكلاا م   دراسة -5

 ء الرياضىالواجبات الحركية( على الأدا –التبادلى  –ثلاثة من أساليب التدريس )الأوامر 

 –ى بادللتا –التعر  على تأثير ثلاثة م  أسالين التدري  )الأوامر بهد   "ملطلبة الرامعات

شمل    وبىالتجري  واستخدم المنهج الواجبا  الحركية( على الأدا  الرياضى لطلبة الجامعا 

بادلى الت –امر أن هك  الأسالين التعليمية )الأو  وكان  أه  النتائج ( طالن جامعى12)العينة 

  عا لجامة الأدا  الرياضى لطلبلالواجبا  الحركية( أد  إلى تحس  فى المراحل التعليمية  –

لأسلو  ايلية  حق  أعلى النتائجأسلو  الواجبا  الحركية أن ولك  جا   النتائج تد  على 

 .التبادلى يليه أسلو  الأوامر

تأثير الأسلوب المتباين على بعنوان "  (11)م(2013مصطفى محمد رمنان )دراسة  -6

ر عرفة تأثيلى مإ  هدفو "  مستوى آداء النربات الأساسية فى التجس لدى المبتدئين

م استخدو  اتسلو  المتباي  على مستو  آدا  الضربا  اتساسية فى التن  لد  المبتدئي 

اتخر  بية والباح  المنهج التجريبي باتباع التصمي  التجريبي كو المجموعتي  احداهما تجري

ساه   واستنتج الباح  أن الأسلو  المتباي ( طالن  60  وكل  على عينة قوامها )ضابطة

بية التر بشكل فعا  فى تعلي  الضربا  اتساسية واترت اع بالمستو  المهار  لطلا  كليه

ر م  ة أكثالرياضية كما حق  البرنامج التعليمى باستخدام اتسلو  المتباي  نتائج ايجابي

ى ويوص  ةرياضيالطريقة التقليدية المتبعة فى تعلي  الضربا  اتساسية لطلا  كليه التربية ال

ن  ة التح  بضرورة استخدام اتسلو  المتباي  عند تعلي  الضربا  اتساسية فى رياضالبا

سا  ا  درالما لها م  تأثير ايجابي على عملية التعل  واجر لطلا  كليه التربية الرياضية

  .مماثله باستخدام اشكا  متعددة م  اتسلو  المتباي  لتعلي  مهارا  رياضة التن

  Procedures of The Researchإجراءات البحث : 

  The Research Curriculumمجهج البحث : 
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الأخر  استخدم الباح  المنهج التجريبي كو التصمي  التجريبي لمجموعتي  إحداهما تجريبية و

   نظراا لملائمتة لطبيعة البح .ضابطة  بإتباع القيا  القبلي والبعد  لكلا المجموعتي 

  The Research Sampleعيجة البحث : 

مدرسعة بت  اختيار عينة البح  بالطريقة العمدية م  تلاميك الصعف الأو  بالمرحلعة المتوسعطة 

نععة حيعع  بلغعع  العي( تلميععك  50أبععو أيععو  الأنصععار  بمدينععة العاطمععة بدولععة الكويعع   وكلعع  لعععدد )

 ساسعيةت  وبلغ  العينة ا1/1( م  فصل %20( تلاميك وبنسبة مئوية مقدارها )10عدد )اتستطلاعية 

يطبع  ) يعةإلى مجموعتي  احعداهما تجريب هاوقد ت  تقسيم( %80( تلميك بنسبة مئوية مقدارها )40) عدد

  فصعل معتلميعك  (20) وععددها( عليهعا البرنعامج التعليمعى المقتعرح باسعتخدام أسعلو  التعدري  المتبعاي 

 رح  وأدا  نمععوكجوالمتمثععل فععى شعع التقليععد يطبعع  عليهععا أسععلو  التععدري  )   واتخععر  ضععابطة1/2

 (. 1  ويتضح كل  كما في جدو  )1/3تلميك م  فصل  (20) وعددها( للحركة

 (1جدول )

 50 توصيف المرتم  الكلي لعيجة البحث                 ن =                           

 الجسبة المئوية العدد البيان م

 %20 تلاميك 10 العيجة الاستطلاعية 1

 ةالعيجة الأساسي 2
 تجريبية( تلميك كمجموعة 20) 

80% 
 ضابطة ( تلميك كمجموعة20) 

 %100 50 المرتم  الكلى لعيجة البحث 3

 

 Sample Homogeneityترانس عيجة البحث: 

بع   ككا  ت  ايجاد التجان  بي  أفراد مجتم  البح  فى متغيرا  الطو   الوزن  الس   وال

 (.2و موضح بالجدو  )القياسا  البدنية  المهارية  كما ه

 

 

 

 (2جدول )

 الذكاء( -الوزن -الطول  -ترانس عيجة البحث فى متغيرات )السن 

                                                           50=ن                  والمتغيرات البدنية والمهارية                                                  

 غيراتالمت م
وحدة 

 القياس

المتوسط 

 الحسابى

الأنحراف 

 المعيارى
 الوسيط

معامل 

 الألتواء

 0.53 12 2.49 12.44 سجة السن 1

 سم الطول 2
154.153 6.491 154 0.071 

 كرم الوزن 3
49.119 10.898 48 0.308 

 درجة الذكاء 4
35.559 4.847 36 -0.273 

 0.588 25 5.869 26.15 سم اختبار الوثب العمودى من الثبات 5

 0.444 10 2.161 10.32 متر مسافةلأبعد رمى كرة سلة  اختبار 6

 0.813 3.80 0.332 3.89 ثانية من البدء العالي م18العدو  اختبار 7
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 0.273 2.15 0.373 2.184 ثانية نلسون للاسترابة الحركية اختبار 8

 0.169 10 3.533 10.2 درجة رمى واستقبال الكرات اختبار 9

 0.127 8 2.36 8.1 درجة التصويب على مستطيلات متداخلة اختبار 10

11 
 دقة الإرسال لمراكم الملعب

 0.421 7 3.203 7.45 درجة

12 
 دقة التمرير من أعلى على حائط

 0.371 7 4.442 7.55 درجة

13 
 دقة التمرير من أسفل على حائط

 0.416 3 1.803 3.25 درجة

تقع   ( وهى.8130  0.273-أن قي  معامل اتلتوا  تتراوح ما بي  )( 2) يتضح م  الجدو  رق 

 مما يد  على تجان  العينة.  3+ما بي  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (3جدول )

 الذكاء( -الوزن -الطول  -متغيرات )السن تكافـؤ عيجة البحـث الأساسيـة فى 

 20=  2= ن 1ن                 والمتغيرات البدنية والمهارية                                      

 المتغيرات م
وحدة 

 القياس

 المرموعة الترريبية المرموعة النابطة
قيمة 

"ت" 

 ودلالتها

المتوسط 

 الحسابى

الأنحرا

ف 

 المعيارى

المتوسط 

 الحسابى

الأنحرا

ف 

 المعيارى

 0,32 0,444 12,60 0,41 12,45 سجة السن 1

 1.24 4.01 156.33 3.45 154.73 سم الطول 2

 1.14 8.45 50.86 7.96 50.33 كرم الوزن 3

 0.61 0.52 35.66 0.62 35.53 درجة الذكاء 4

 0.51 4.52 27.1 5.87 26.16 سم اختبار الوثب العمودى من الثبات 5

 0.89 1.48 10.86 2.15 10.31 متر مسافةلأبعد رمى كرة سلة  اختبار 6

 0.07 0.26 3.86 0.34 3.88 ثانية من البدء العالي م18العدو  اختبار 7

 0.22 0.31 2.16 0.38 2.18 ثانية نلسون للاسترابة الحركية اختبار 8

 0.29 2.82 10.5 3.54 10.3 درجة رمى واستقبال الكرات اختبار 9

 0.98 1.68 8.75 2.36 8.11 درجة التصويب على مستطيلات متداخلة اختبار 10

 0.54 3.10 8.1 3.21 7.10 رجةد اختبار دقة الإرسال لمراكم الملعب 11

 0.21 3.10 7.3 4.4 7.6 درجة اختبار دقة التمرير من أعلى على حائط 12

 1.01 1.9 3.9 1.8 3.3 درجة اختبار دقة التمرير من أسفل على حائط 13

 (1.68= ) 38( ودرجا  حرية 0.05قيمة ) ( الجدولية عند مستو  معنوية )

ا بعي  ( ععدم وجعود فعر3يتضح م  جدو  ) المجموععة و المجموععة التجريبيعةو  دالعة إحصعائيا

(  1.24  0.07المحسعوبة تتعراوح معا بعي  )) (   حي  جا   قيمة فى المتغيرا  قيد البح  الضابطة
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  مما يعد  (1.68= ) 38( ودرجا  حرية 0.05قيمة ) ( الجدولية عند مستو  معنوية )وهى أقل م  

 . عة التجريبية  المجموعة الضابطة()المجموالأساسية  على تكافؤ العينة

  The Data Gathering Methods & Toolsأدوات ووسائل جم  البيانات : 

  The Tools and Equipmentالأدوات والأجهمة :

 (.8س   ميزان طبى لقيل  الوزن لأقر  كج  )مرف 1جهاز الرستاميتر لقيا  الطو  لأقر  -1

 ير.  طباشكرة سلةساعة ايقا   شري  قيا    -2

 

 

   

   Limitation of The Tests Of Researchالأختبارات المستخدمة فى البحث:

معع  خععلا  المسععح المرجعععى أمكعع  للباحعع  أن يسععتخلص مجموعععة معع  الأختبععارا  البدنيععة 

( 6فع ( وتع  عرضعها علعى السعادة الخبعرا  )مر1والمهارية  وقام بوضعها فى استمارة اسعتبيان )مرفع 

ل  على لة الشخصية  وأرتضى الباح  بالأختبارا  البدنية والمهارية التى حصوكل  ع  طري  المقاب

 ( وكان  على النحو التالى: 2% فأكثر )مرف  80نسبة مئوية 

  العمودى من الثبات.اختبار الوثب 

 مسافةلأبعد رمى كرة سلة  اختبار. 

 من البدء العالي م18العدو  اختبار. 

 نلسون للاسترابة الحركية اختبار. 

 رمى واستقبال الكرات ختبارا. 

 التصويب على مستطيلات متداخلة اختبار. 

 .اختبار دقة الإرسال لمراكم الملعب 

 .اختبار دقة التمرير من أعلى على حائط 

 .اختبار دقة التمرير من أسفل على حائط 

 (7مرف  )احمد زكى صالح المصور استخدم الباح  اختبار الككا  :  اختبار الذكاء. 

 التعليمى المقتر  : البرنامج 

    التطبيعأسعلو) ال ترة الزمنية للبرنامج التعليمى المقترح بإستخدام أسعلو  التعدري  المتبعاي 

( 6) ( الععكاتي الموجععه  أسععلو  التطبيعع  الععكاتي متعععدد المسععتويا   أسععلو  التطبيعع  بتوجيععه الأقععران

 45 ليوميعةا عليميعةزمع  الوحعدة الت( وحعدة تعليميعة  2أسابي   عدد الوحدا  التعليميعة خعلا  الأسعبوع )

 (. 5( )4( )3والبرنامج موضح بالت صيل مرف  )   

  The Exploratory (Pilot) Studyالدراسة الاستطلاعية : 

معع   ( تلاميععك10لعععدد ) قععام الباحعع  بععإجرا  الدراسععة اتسععتطلاعية علععى العينععة اتسععتطلاعية

الثبعععا ( لكعععلاا مععع   -  لإيجعععاد المععععاملا  العلميعععة )الصعععد مجتمععع  البحععع  وخعععارج العينعععة الأساسعععية
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 م.2014

 الأختبارات المهارية( :  -الأختبارات البدنية -الذكاء اختبارالمعاملات العلمية )

  The Test Validityصدق الاختبار : 

 هارية(  المالأختبارا -)الأختبارا  البدنيةقام الباح  بإيجاد صد  المحكمي  )الخبرا ( فى 

ا صد  التمايز بي  المجموعة الغير مميزة وهى العينة الأستط2مرف  ) عددها ولاعية (  وأستخدم أيضا

لطائرة ( تلاميك م  المشاركي  فى دور  الكرة ا10عة المميزة وعددها )( تلاميك  والمجمو10)

 (.   4بالمدرسة م  خارج مجتم  البح  وفى ن   المرحلة السنية  ويتضح كل  بجدو  )

 

 (4جدول )

 فى دلالـة الفروق بين المرموعة وير المميـمة والمرموعة المميمة

=  2= ن 1ن       الأختبارات المهارية( -بارات البدنيةالأخت -الذكاء اختبار)                      

10 

 الاختبارات البدنية م
قيمة "ت"  مرموعة وير مميمة مرموعة مميمة

 ودلالتها
 2ع 2م 1ع 1م

 *1.45 2.11 35.30 2.23 40.9 المصور اختبـار الذكاء 1

 *2.57 5.7 23.20 5.53 28.1 اختبار الوثب العمودى من الثبات 2

 *2.10 2.74 10.11 2.1 12.14 مسافةلأبعد رمى كرة سلة  ختبارا 3

 *2.1 0.37 3.82 0.23 3.61 من البدء العالي م18العدو  اختبار 4

 *2.6 0.66 2.5 0.22 2.1 نلسون للاسترابة الحركية اختبار 5

 *2.11 5.1 9.7 2.92 12.5 رمى واستقبال الكرات اختبار 6

 *2.23 1.5 9.32 4.55 11.8 لات متداخلةالتصويب على مستطي اختبار 7

 *3.1 2.9 7.20 4.7 11.2 اختبار دقة الإرسال لمراكم الملعب 8

 *3.3 3.1 5.74 8.4 12.6 اختبار دقة التمرير من أعلى على حائط 9

 *3.23 1.85 3.12 8.82 9.95 اختبار دقة التمرير من أسفل على حائط 10

 1.1( = 18( ودرجا  حرية )0.05وية )قيمة " " الجدولية عند مستو  معن

( المتوسعع  الحسععابي واتنحععرا  المعيععار  وقيمععة ) ( بععي  المجموعععة 4يتضععح معع  جععدو  )

يع    حمهاريعة(الأختبعارا  ال -الأختبارا  البدنيعة -)اختبار الككا المميزة والمجموعة غير المميزة في 

مجموععععة الغيععر المميعععزة فععي جميععع  يتضععح وجععود فعععرو  دالععة احصعععائيا بععي  المجموععععة المميععزة وال

  1.45المحسععوبة تتععراوح مععا بععي  )) ( اتختبععارا  لصععالح المجموعععة المميععزة  حيعع  جععا   قيمععة 

  1.1( = 18) ( ودرجعا  حريعة0.05قيمة ) ( الجدولية عنعد مسعتو  معنويعة )(  وهى أكبر م  3.3

 الأمر الك  يشير الي صد  اتختبارا  فيما وضع  لقياسة. 

  The Test Reliabilityلاختبار : ثبات ا

ها العينععة الأسعتطلاعية وعععددوكلع  علعي تع  حسعا  ثبععا  اتختبعار بإععادة تطبيقععه معرة أخععر  

 2 /16د م وأعيععد التطبيعع  الثععانى يععوم الأحعع2014/ 2 /2( تلاميععك وكععان التطبيعع  الأو  يععوم الأحععد 10)

 عع  اتختبععارا  وبععن   الأدوا  ب ععار  زمنععي أسععبوعي  ععع  التطبيعع  الأو   حيعع  طبقعع  ن م2014/

 (.5  ويتضح كل  بجدو  )والظرو 
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 (5جدول )

 فىالاستطلاعية  للعيجة ىمعامل الثبات بين التطبيقين الاول والثان

 10=  1ن          الأختبارات المهارية( -الأختبارات البدنية -الذكاء اختبار)                   

 الاختبارات البدنية م
معامل  ثانىالتطبيت ال الاول التطبيت

 الثبات
 2ع 2م 1ع 1م

 *0.982 2.06 35.60 2.95 35.50 المصور اختبـار الذكاء 1

 *0.692 6.3 23.1 5.67 23.2 اختبار الوثب العمودى من الثبات 2

 *0.799 2.3 10.4 2.74 10.5 مسافةلأبعد رمى كرة سلة  اختبار 3

 *0.911 0.31 3.77 0.36 3.8 عاليمن البدء ال م18العدو  اختبار 4

 *0.950 0.44 2.32 0.66 2.5 نلسون للاسترابة الحركية اختبار 5

 *0.713 3.3 10.2 5.1 9.68 رمى واستقبال الكرات اختبار 6

 *0.727 1.8 7.79 1.46 9.32 التصويب على مستطيلات متداخلة اختبار 7

 *0.786 3.4 7.4 2.81 7.2 اختبار دقة الإرسال لمراكم الملعب 8

 *0.808 4.4 5.7 3.5 5.74 اختبار دقة التمرير من أعلى على حائط 9

 *0.648 2.12 3.3 1.86 3.12 اختبار دقة التمرير من أسفل على حائط 10

 0.632( = 8( ودرجا  حرية )0.05قيمة "ر" الجدولية عند مستو  معنوية )

 0.648قد تراوح  بي  )  الأو  والثانى ( أن معامل اترتباط بي  التطبي5يتضح م  جدو  )

 ( =8( ودرجعا  حريعة )0.05قيمعة "ر" الجدوليعة عنعد مسعتو  معنويعة )  وهى أكبر مع   (0.950  

 مما يد  على أن اتختبارا  كا  معامل ثبا  عالى.  0.632

  The pere testالقياس القبلى : 

لأربعععا  فعى متغيعرا  البحعع  يعوم الأثنعي   ا تع  القيعا  القبلعى لمجمععوعتى البحع  التجريبيعة والضععابطة

 .م19/2/2014  17

  The Main Studyالدراسة الأساسية : 

تي  إلعى مجمعوع هاوقعد تع  تقسعيم( تلميعك 40) ععددقام الباحع  بتطبيع  الدراسعة الأساسعية علعى 

 اوععدده(  اييطب  عليها البرنامج التعليمى المقترح باسعتخدام أسعلو  التعدري  المتبع) احداهما تجريبية

  والمتمثععل فععى شععرح  وأدا التقليععد يطبعع  عليهععا أسععلو  التععدري  )   واتخععر  ضععابطةتلميععك (20)

ة في ال تعرة تلميك  وت  تطبي  الدراسة الأساسية بواق  ستة أسابي  دراسي (20) وعددها( نموكج للحركة

 م. 2014 /2/4م إلى الأربعا  24/2/2014م  الأثني  

  The post testالقياس البعدى : 

  لأثنيفى متغيرا  البح  يوم ا ت  القيا  البعد  لمجموعتى البح  التجريبية والضابطة

  .م7/4/2014

   The Statistics Manipulativeالمعالرات الإحصائية : 

 SPSS ت  استخدام المعالجعا  الإحصعائية المناسعبة لطبيععة البحع   وكلع  باسعتخدام برنعامج 

 الإحصائية للبح : لإجرا  العمليا  (10)

 Arithmtic Mean المتوسط الحسابى  
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  Median الوسيط  

  Standard Deviastion الانحراف المعيارى  

   Coefficient of Sikewness معامل الالتواء 

  Coefficient of Correlation معامل الارتباط  

  The Percent الجسبة المئوية  

 T.Test اختبار ت 

  

 

  Presenting The Results And Discussion :رض الجتائج ومجاقشتهاع

  Presenting The Resultsعرض الجتائج: 

 (6جدول )

  للمرموعة النابطة القياس القبلى والبعدي دلالة الفروق بين

 20ن =                    قيد البحث فى الاختبارات المهارية                              

 متغيرات البدنيةال م
وحدة 
 القياس

قيمة  القياس البعدى القياس القبلى
"ت" 
 2ع 2م 1ع 1م ودلالتها

 *7.14 3.1 11.1 3.21 7.10 درجة اختبار دقة الإرسال لمراكم الملعب 1

 *12.4 4.532 15.700 4.4 7.6 درجة اختبار دقة التمرير من أعلى على حائط 2

 *11.6 4.85 14.3 1.8 3.3 درجة ل على حائطاختبار دقة التمرير من أسف 3

 1.73=  0.05 قيمة " " الجدولية عند مستو  معنوية

ا بععي  6يتضععح معع  جععدو  ) القيععا  القبلععي والبعععد  للمجموعععة ( وجععود فععرو  دالععة إحصععائيا

  )شععرح  نتيجععة البرنعامج التعليمععى التقليعدالقيععا  البععد  لصعالح  الضعابطة فعى المتغيععرا  قيعد البحعع 

 (  وهعى أكبعر12.4  7.14المحسعوبة تتعراوح معا بعي  )) ( وكج حركى للأدا (  حي  جعا   قيمعة نم

 (. 1.73( = )0.05قيمة ) ( الجدولية عند مستو  معنوية )م  

 

التحصيل المعرفى

 للوثب الثلاثى
التحصيل المعرفى

 للثقافة الصحية

المستوى المهارى

للوثب الثلاثي

0
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10

15

20

25 القياس القبلى

القياس البعدى

 
 يوضح المتوسطات الحسابية بين القياس القبلي والبعدى  (1) شكل

 قيد البحث فى الاختبارات المهارية للمرموعة النابطة
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 (7جدول )

  للمرموعة الترريبية القياس القبلى والبعدي دلالة الفروق بين

 20ن =                    قيد البحث فى الاختبارات المهارية                              

 المتغيرات البدنية م
وحدة 
 القياس

قيمة  القياس البعدى القياس القبلى
"ت" 
 2ع 2م 1ع 1م ودلالتها

 *8.4 3.8 13.71 3.10 8.1 درجة قة الإرسال لمراكم الملعباختبار د 1

 *13.1 3.9 19.8 3.10 7.3 درجة اختبار دقة التمرير من أعلى على حائط 2

 *16.91 3.94 18.11 1.9 3.9 درجة اختبار دقة التمرير من أسفل على حائط 3

 1.73=  0.05 قيمة " " الجدولية عند مستو  معنوية

ا بععي   (7يتضععح معع  جععدو  ) القيععا  القبلععي والبعععد  للمجموعععة وجععود فععرو  دالععة إحصععائيا

معى المقتعرح نتيجعة اسعتخدام البرنعامج التعليالقيعا  البععد  لصعالح  التجريبية فى المتغيعرا  قيعد البحع 

(  16.91  8.4المحسعوبة تتعراوح معا بعي  )) ( بإستخدام أسلو  التدري  المتباي   حي  جا   قيمة 

 (. 1.73( = )0.05ة ) ( الجدولية عند مستو  معنوية )قيموهى أكبر م  

 

التحصيل المعرفى

 للوثب الثلاثى
التحصيل المعرفى

 للثقافة الصحية

المستوى المهارى

للوثب الثلاثي

0

5

10

15

20

25 القياس القبلى

القياس البعدى

 
 يوضح المتوسطات الحسابية بين القياس القبلي والبعدى  (1) شكل

 قيد البحث فى الاختبارات المهارية للمرموعة الترريبية

 (8جدول )

 النابطةالترريبية و ةللمرموعدلالة الفروق بين متوسطى القياس البعدى 

 20=  2= ن 1ن                   قيد البحث فى الاختبارات المهارية                              

 المتغيرات البدنية م
وحدة 
 القياس

قيمة  المرموعة الترريبية المرموعة النابطة
"ت" 
 2ع 2م 1ع 1م ودلالتها

 *2.4 3.8 13.71 3.1 11.1 درجة اختبار دقة الإرسال لمراكم الملعب 1

 *2.9 3.9 19.8 4.532 15.700 درجة قة التمرير من أعلى على حائطاختبار د 2

 *2.7 3.94 18.11 4.85 14.3 درجة اختبار دقة التمرير من أسفل على حائط 3

 (1.68= ) 38( ودرجا  حرية 0.05قيمة ) ( الجدولية عند مستو  معنوية )
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ا فععى 8يتضععح معع  جععدو  رقعع  ) لمجموعععة بععي  اد  القيععا  البععع( وجععود فععرو  دالععة إحصععائيا

لبرنععامج نتيجعة اسعتخدام المجموععة التجريبيععة لصعالح ا فععى المتغيعرا  قيعد البحعع  التجريبيعة والضعابطة

ح معا بعي  المحسعوبة تتعراو) ( التعليمى المقترح بإستخدام أسلو  التدري  المتباي   حي  جا   قيمة 

=  38( ودرجعا  حريعة 0.05)قيمعة ) ( الجدوليعة عنعد مسعتو  معنويعة (  وهى أكبر مع  2.9  2.4)

(1.68) . 

 

التحصيل المعرفى
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 ( 3)رقم شكل 

 القياس البعدى بين المرموعة الترريبية والنابطة فى يوضح المتوسطات الحسابية

 قيد البحث فى الاختبارات المهارية

  Discussion The Results : مجاقشة الجتائج

  : مجاقشة نتائج الفرض الأول 

ا بي  متوس  طة فيطي القياسي  القبلي والبعد  للمجموعة الضابتوجد فرو  دالة إحصائيا

صف الميك بع  المهـارا  بالكرة الطائرة لصالح القيا  البعد  لد  تلالمستو  الأدا  المهار  

 المرحلة المتوسطة بدولة الكوي .الأو  ب

ا بي  6يتضح م  جدو  ) عة القيا  القبلي والبعد  للمجمو( وجود فرو  دالة إحصائيا

رح  قليد  )شنتيجة البرنامج التعليمى التالقيا  البعد  لصالح  فى المتغيرا  قيد البح الضابطة 

كبر أ(  وهى 12.4  7.14المحسوبة تتراوح ما بي  )) ( نموكج حركى للأدا (  حي  جا   قيمة 

 (.1.73( = )0.05قيمة ) ( الجدولية عند مستو  معنوية )م  

  د  المتبالبرنامج التعليمى التقليأن ج تعزو إلى أن ما توصل إلية م  نتائ الباحثير  و

ارا  بع  المهـل)شرح  نموكج حركى للأدا ( ساه  بدرجة ما فى تنمية مستو  الأدا  المهار  

  لح القياد  لصاوجد فرو  كا  دتلة إحصائية بي  القيا  القبلى والقيا  البعت  حي  بالكرة الطائرة

 .الضابطةللمجموعة  البعد 
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حمد سعد م دراسةنتائج إلية   ما توصل إلية م  نتائج يت   م  ما توصلأن  الباحثر  يكما 

تعل  قل فى ساه  بدرجة أ الأسلو  التقليد  المتب أن  (8م()2000زولولم هشام محمد عبد الحليم )

 عبـدثـم هي اسةدر  شعبة التدري  بكلية التربية الرياضية جامعة المنيا طلبةلبع  مهارا  كرة اليد ل

 ي تحسي  أدا أن الطريقة التقليدية )المتبعة( لها تأثيرا إيجابيا عل (16)م(2001المريـد محمـد )

عة لمجمواالمستو  المهار  للطلبة في المهارا  الأساسية المختارة للمبارزة بسلاح الشيش لد  

 .الضابطة

 نأ (18م()2013) Schilling, mary سكليجج ومارى لوىكلاا م   دراسةكما تؤكد نتائج 

ة ى لطلبلأدا  الرياضلإلى تحس  فى المراحل التعليمية   ( أد)التعل  التقليد  الأوامرأسلو  

فى أثير لها تالطريقة التقليدية المتبعة أن  (11)م(2013مصطفى محمد رمنان ) دراسة  الجامعا 

  ي  لتعليلمتبااتسلو  ا م ولك  بدتلة أقل  تعلي  الضربا  اتساسية لطلا  كليه التربية الرياضية

  Osthuzon, Grieselأوسوزن وجير سل  دراسةنتائج بينما أختل     مهارا  رياضة التن 

ية انن البدنل  يحق  أ  مستو  في الجو)الأسلو  التقليد ( أسلو  التعل  بالأمر أن  (17م()2002)

 .والمهارية واتن عالية

  : مجاقشة نتائج الفرض الثانى 

ا بي  متوسطي القياسي  القبلي والبعد  للمجموعة التجرتوجد فرو   ي يبية فدالة إحصائيا

صف الميك بع  المهـارا  بالكرة الطائرة لصالح القيا  البعد  لد  تلالمستو  الأدا  المهار  

 المرحلة المتوسطة بدولة الكوي .الأو  ب

ا بي  7يتضح م  جدو  ) عة البعد  للمجموالقيا  القبلي و( وجود فرو  دالة إحصائيا

لمقترح اتعليمى نتيجة استخدام البرنامج الالقيا  البعد  لصالح  التجريبية فى المتغيرا  قيد البح 

(  16.91  8.4المحسوبة تتراوح ما بي  )) ( بإستخدام أسلو  التدري  المتباي   حي  جا   قيمة 

 (. 1.73( = )0.05قيمة ) ( الجدولية عند مستو  معنوية )وهى أكبر م  

دام ح بإستخأن البرنامج التعليمى المقترأن ما توصل إلية م  نتائج تعزو إلى  الباحثير  و

ارا  بع  المهـلساه  بدرجة كبيرة فى تحس  مستو  الأدا  المهار   أسلو  التدري  المتباي 

  لح القياصاد  لوجد فرو  كا  دتلة إحصائية بي  القيا  القبلى والقيا  البعت  حي  بالكرة الطائرة

 .التجريبيةللمجموعة  البعد 

محمد سعد  دراسةنتائج إلية   ما توصل إلية م  نتائج يت   م  ما توصلأن  الباحثير  كما 

الك  طب  على إلي أن أسلو  التدري  المتباي  ( 8م()2000زولولم هشام محمد عبد الحليم )

ا تأثيرا  لة التجريبيةلمجموعة ا بي   ا  قيد البح  ومستو  التحصيل المعرفيعلي تعل  المهارأيجابيا

أن  (16)م(2001هيثـم عبـد المريـد محمـد ) دراسةبلى والبعد  لصالح القيا  البعد   القيا  الق

استخدام أسلو  التدري  المتباي  كان له تأثيرا إيجابيا فعات علي تحسي  أدا  المستو  المهار  للطلبة 

أوسوزن  دراسة  للمبارزة بسلاح الشيش لد  المجموعة التجريبيةفي المهارا  الأساسية المختارة 

المطب  على أسالين التدري  المتنوع أن  (17م()2002)  Osthuzon, Grieselوجير سل 

 دراسة  علي تحقي  أهدا  التربية الرياضية لتلاميك المدار  العليالة تأثير  تجريبيةالمجموعا  ال

على تحسي  مستو  الأدا  ساه  ب اعلية الأسلو  المتباي  أن  (1م()2008إبراهيم محمود فهمي )

ت و  المجموعا  التجريبية   كما المهار  لد  طلا  تخصص كرة القدم بكلية التربية الرياضية

أن  (11)م(2013مصطفى محمد رمنان ) دراسة  الثلاثة والتي استخدم  أشكا  الأسلو  المتباي 
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تأثير على مستو  لة  التجريبيةلمجموعة االمطب  على لو  المتباي  البرنامج التعليمى باستخدام اتس

 .بلى والبعد  لصالح القيا  البعد بي  القيا  الق آدا  الضربا  اتساسية فى التن  لد  المبتدئي 

  : مجاقشة نتائج الفرض الثالث 

ا بي  متوسطي القياسي  البعديي  للمجموعتي  التجريبية ابطة والض توجد فرو  دالة إحصائيا

لاميك لد  ت بع  المهـارا  بالكرة الطائرة لصالح المجموعة التجريبيةلفي مستو  الأدا  المهار  

 المرحلة المتوسطة بدولة الكوي .الصف الأو  ب

 لمجموعةبي  االقيا  البعد  ( وجود فرو  دالة إحصائياا فى 8يتضح م  جدو  رق  )

نامج م البرنتيجة استخدالمجموعة التجريبية لصالح ا بح فى المتغيرا  قيد ال التجريبية والضابطة

ا بي  راوح مالمحسوبة تت) ( التعليمى المقترح بإستخدام أسلو  التدري  المتباي   حي  جا   قيمة 

=  38( ودرجا  حرية 0.05قيمة ) ( الجدولية عند مستو  معنوية )(  وهى أكبر م  2.9  2.4)

(1.68) . 

دام ح بإستخأن البرنامج التعليمى المقترل إلية م  نتائج تعزو إلى أن ما توص الباحثير  و

ستو  مساه  بدرجة كبيرة فى تحس  لمجموعة التجريبية المطب  على ا أسلو  التدري  المتباي 

نامج البرا التى طب  عليه الضابطة ع  المجموعة بع  المهـارا  بالكرة الطائرةلالأدا  المهار  

  دتلة و  كاوجد فرت  حي  أو اسلو  الأوامر متب  )شرح  نموكج حركى للأدا (التعليمى التقليد  ال

ة لمجموعاالقيا  البعد  لصالح فى  الضابطةلمجموعة المجموعة التجريبية وابي  إحصائية 

 .التجريبية

حمد سعد م دراسةنتائج إلية   ما توصل إلية م  نتائج يت   م  ما توصلأن  الباحثير  كما 

را علي تعل  أن أسلو  التدري  المتباي  كان أكثر تأثي( 8م()2000ام محمد عبد الحليم )زولولم هش

أقل  درجةبالك  ساه   المهارا  قيد البح  ومستو  التحصيل المعرفي م  الأسلو  التقليد  المتب 

يقة ن الطرأ (16)م(2001هيثـم عبـد المريـد محمـد ) دراسة  طلبةلتعل  بع  مهارا  كرة اليد لفى 

ساسية هارا  الأي المالتقليدية )المتبعة( لها تأثيرا إيجابيا علي تحسي  أدا  المستو  المهار  للطلبة ف

ي  كان لمتباالمختارة للمبارزة بسلاح الشيش لد  المجموعة الضابطة  أن استخدام أسلو  التدري  ا

لمختارة ااسية المهارا  الأس له تأثيرا إيجابيا فعات علي تحسي  أدا  المستو  المهار  للطلبة في

  طر  كإحد للمبارزة بسلاح الشيش لد  المجموعة التجريبية  أن استخدام أسلو  التدري  المتباي 

ي فلمتمثلة عة( االتعلي  وتحسي  مستو  الأدا  المهار  كان أفضل م  طريقة التعلي  التقليدية )المتب

 .الشرح الل ظي وأدا  النموكج م  المعل 

أن  (17م()2002)  Osthuzon, Grieselأوسوزن وجير سل  دراسةد نتائج كما تؤك

ن الأقرا مهار (  أسلو  التطبي  بتوجيه –أسلو  توجيه الأقران يؤثر في المجا  الحركي )بدني 

كثر أة تأثير ليبية المطب  على المجموعا  التجر الكاتي متعدد المستويا  كا تأثير في المجا  اتن عالي

ق  أ  ل  يح الضابطة)الأسلو  التقليد ( المطب  على المجموعا  ما أسلو  التعل  بالأمر   أفاعلية

 (1)م(2008) إبراهيم محمود فهمي دراسةنتائج   مستو  في الجوانن البدنية والمهارية واتن عالية

ين ة أسالت و  المجموعا  التجريبية الثلاثة والتي استخدم  أشكا  الأسلو  المتباي  بدتلمن 

 .التدري  على المجموعة الضابطة التي استخدم  البرنامج المتب  )أسلو  الأوامر(

 (18م()2013) Schilling, mary سكليجج ومارى لوىكما تضيف نتائج دراسة كلاا م  

تعليمية لمراحل الاالواجبا  الحركية( أد  إلى تحس  فى  –التبادلى  –أن الأسالين التعليمية )الأوامر 

 حق ركية أسلو  الواجبا  الحأن ولك  جا   النتائج تد  على   لرياضى لطلبة الجامعا لأدا  ال

 أو التقليد . يلية الأسلو  التبادلى يليه أسلو  الأوامر أعلى النتائج

المطب  على أن الأسلو  المتباي   (11)م(2013مصطفى محمد رمنان )كما تؤكد نتائج دراسة 

فعا  فى تعلي  الضربا  اتساسية واترت اع بالمستو  المهار   ساه  بشكلالمجموعا  التجريبية 

لطلا  كليه التربية الرياضية كما حق  البرنامج التعليمى باستخدام اتسلو  المتباي  نتائج ايجابية 
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المطبقة  أكثر م  الطريقة التقليدية المتبعة فى تعلي  الضربا  اتساسية لطلا  كليه التربية الرياضية

 الضابطة.جموعا  على الم

سلو  أأن البرنامج التعليمى المقترح بإستخدام  نتائجالفي مجمل مناقشة  الباحثوير  

لتقليد  تعليمى امج ال  أكثر تأثيراا وفاعلية م  البرنالمجموعة التجريبيةالمطب  على ا التدري  المتباي 

ه  ساي    حالضابطةمجموعة لالمطب  على ا أو اسلو  الأوامر المتب  )شرح  نموكج حركى للأدا (

لباح  مك  ل  وبكل  أبع  المهـارا  بالكرة الطائرةلبدرجة كبيرة فى تحس  مستو  الأدا  المهار  

 الإجابة على فرو  البح  الثلاا.

 The Conclusions And Theالاستجتاجات والتوصيات: 

Recommendations  
  The Conclusionsالاستجتاجات : 

مهار  دا  الله تأثيرا إيجابيا علي تحسي  مستو  الأالتقليد  المتب   ميالبرنامج التعلي -1

دولة المرحلة المتوسطة بالصف الأو  بلد  تلاميك  بع  المهـارا  بالكرة الطائرةل

لح   لصاحي  وجد  فرو  كا  دتلة إحصائية بي  القيا  القبلى والقيا  البعد  الكوي 

 .للمجموعة الضابطة القيا  البعد 

 لي تحسي عابيا له تأثيرا إيج لبرنامج التعليمى المقترح بإستخدام أسلو  التدري  المتباي ا -2

لة المرحب الصف الأو لد  تلاميك  بع  المهـارا  بالكرة الطائرةلمستو  الأدا  المهار  

قيا  ى والحي  وجد  فرو  كا  دتلة إحصائية بي  القيا  القبل  المتوسطة بدولة الكوي 

 .التجريبيةللمجموعة  صالح القيا  البعد البعد  ل

فاعلية راا وتأثي كان أفضل  البرنامج التعليمى المقترح بإستخدام أسلو  التدري  المتباي  -3

ارا  المهـ بع لعلي تحسي  مستو  الأدا  المهار  التقليد  المتب   البرنامج التعليمي م 

وجد   حي   وسطة بدولة الكوي المرحلة المتالصف الأو  بلد  تلاميك  بالكرة الطائرة

  البعد  القيافى  الضابطةلمجموعة المجموعة التجريبية وابي  فرو  كا  دتلة إحصائية 

 . لصالح للمجموعة التجريبية

  The Recommendationsالتوصيات : 

 –ة المعرفيعلي جوانن التعل  المختل ة )للتعر  أسلو  التدري  المتباي   ضرورة أستخدام -1

 تلاميك.المهارية بالنسبة لل –نية الوجدا

  على تعل  المهارا أسلو  التدري  المتباي  ضرورة التعر  على فاعلية أستخدام -2

كوي  لة الالحركية المختل ة للألعا  الرياضية بالمراحل السنية والتعليمية الثلاا بدو

 الثانو (. -المتوس  –)الإبتدائى 

لين الرياضية بص ة مستمرة ع  تطوير أسا عقد دورا  تدريبية وثقل لمعلمي التربية -3

لتعل   متنوعوال التدري  المتباي التدري  لمنهاج التربية الرياضية فى ضو  تطبي  أسالين 

 المهارا  الحركية بدر  التربية الرياضية للألعا  الرياضية المختل ة. 

  The Foreign The Arabic Referencesالمراج  العربية والأججبية : 

 The Arabic Referencesاج  العربية : المر

تو  تأثير بع  أشكا  الأسلو  المتباي  على تحسي  مسم( : 2008إبراهيم محمود فهمي ) -1

رة  الأدا  المهار  لد  طلبة تخصص كرة القدم بكلية التربية الرياضية جامعة المنصو

 ماجستير  كلية التربية الرياضية  جامعة المنصورة.

ورة  معل  التربية الرياضية  مطبعة جامعة المنص م( :2001م الدين )أبو الجرا أحمد ع -2

 المنصورة.

في  معج  المصطلحا  التربوية المعرفية: ( م1996)أحمد حسين اللقانيم علي الرمل  -3

  المناهج وطر  التدري   القاهرة  دار ال كر العربي.
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 التوزي  وللنشر  المؤلفدار  مهارا  تن يك التدري  :  م(2004)صلا  عبد السمي  عبد الرازق  -4

 .القاهرة

عل  بع  ت:  ثأثير أستخدام اتسلو  المتباي  على  م(2006عبد الله أحمد فؤاد عبد الله ) -5

 لرياضية بية االمهارا  اتساسية لكرة القدم لتلاميك المرحلة الإعدادية  ماجستير  كلية التر

 جامعة المنصورة.
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منيا  عة الطلبة شعبة التدري  بكلية التربية الرياضية جامعلي تعل  بع  مهارا  كرة اليد ل

ط  ي الوفبح  منشور  مجلدا  البحوا المؤتمر العلمي الثال  اتستثمار والتنمية البشرية 

ضية للبنا  أكتوبر  المجلد الثال   كلية التربية الريا 19 – 17العربي م  منظور رياضي م  

 بالجزيرة  جامعة حلوان  القاهرة.
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