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 أثر برنامب لتطوير تركيز الانتباه على التصويب المتنوع 
 الكويتلدا لاعبي كرة القدم بدولة  على المرمى 

 *إبداط محمد خالد إبداط الهاجرا
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 المقدمة ومشكلة البحث.
ان التدريب الرياضى الحديث عملية مخططة مبنية على اسس علمية سليمة تعمل على وصول اللاعبين     

الى التكامل فى الاداء الرياضى وما يترتب على ذلك من تحقيق الهدف من عملية التدريب وهو تحقيق 
حقيق هذا الهدف ان يقوم المدرب بتخطيط قدرات انجاز مثالى يسهم فى الوصول لمركزا متقدمة ويتطلب ت

لاعبية البدنية والفنية والخططية والنفسية والادارية فى اطار موحد للوصول الى مستوى رياضى خاصة اثناء 
 (64:  63المباريات.)

حركية ومن المعروف أن اللاعبين الرياضيين يتقاربون لدرجة كبيرة من حيث قدراتهم ومهاراتهم البدنية وال    
والخططية, إلا أن هناك عاملًا هاماً يحدد نتيجة الفروق بينهم أثناء المنافـسة الرياضية والذي يتأسـس عليه 

 (625:32النجاد والتفوق وهو عامل القدرات والمهارات النفـسية. )
مطلباً إلى أن الانتباه يعد  م( نقلًا عن"إيريك سون وآخرون"0992" سومرز وفورد")لذا يشير كل من    

 (13: 26أساسياً لتحقيق أفضل أداء رياضي, وخاصة في مواقف الاختبار)المنافسة(.)
من أن الافتقاد إلى التركيز يعتبر واحداً من المشـكلات م( 0222"أسـامة راتب")وهذا يتفق مع ما يؤكده     

 (312:2.) الهامة في الرياضة , سواء التنافسـية أو الترويحية لأنه يؤدى إلى أخطاء عقلية
كمــا أن هنــاك العديــد مــن المهــارات التــى تمثــل الأســاس لاداء لعبــة كــرة القــدم أهمهــا مهــارة التصــويب        

بالقـــدم حيـــث تعتبـــر مـــن اكثـــر الوســـائل اســـتخداما فـــى تحقيـــق الاهـــداف وتعـــد معيـــار الانجـــاز فـــى لعبـــة كـــرة 
 (84: 32القدم.)
لذا لا غرابة ان تكـون مثـار اهتمـام بـالل مـن  م( 0220ريسان خربيطل نجاط شل ) كما يذكر كلا من      

المــدربين واللاعبــين , وتتميــز بالاتصــال المباشــر مــا بــين الكــرة والقــدم التــى تقــوم بالتصــويب وقــد يكــون الجســم 
 (8:  62المراد تصويبة )كرة القدم( فى وضع ثابت على الارض او متحرك فى الهواء.)

خلال إطلاع الباحث على العديد من المراجع العلمية والدراسات السابقة في هذا المجال وجد أن ومن      
الدراسات في هذا المجال إهتمت بربط الجانب النفسي المتمثل فى مظاهر الانتباه بالجانب المهارى ككل 

الأبحاث لتنمية دون محاولة ربطها بالتصويب تحديدا وأوصت هذه الدراسات بضرورة إجراء المزيد من 
 مث  دراسة " عصام أحمد حلميمظاهر الانتباه ومعرفة أثرها على الجانب المهارى )قيد البحث( 
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 *معلم تربية بدنية بدولة الكويت.
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( محجوب 02م()0229( غازا صالل وزينب حسين)00م()0221( خالد فريد عزت)08م()0998) 
 (01م( )0200( نبي  أحمد عيد )00()0200( رابحة حسن عباس)00م()02229إبراهيم ياسين )

وفي ضوء ما سبق اتضح قلة البحوث التي تناولت الربط بين الجانب النفسي المتمثل فى مظاهر      
ة التصويب على المرمى فى كرة القدم , كما تبين ايضا أن هذه الدراسات قد اتخذت اتجاها الانتباه ودق

مغايرا ولم تتجه أيا منها لما اتجهت إلية الدراسة الحالية من استخدام برنامج تدريبي لتطوير تركيز الانتباه 
 ة الكويت .ومعرفة اثرة على دقة التصويب المتنوع على المرمى لدى لاعبي كرة القدم بدول

   
 هدف البحث:

يهدف البحث إلى التعرف على اثر برنامج لتطوير تركيز الانتباه على التصويب المتنوع على المرمى       
 لدى لاعبى كرة القدم بدولة الكويت.  

 فروض البحث:
في  توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسط درجات كل من القياسين القبلى والبعدى للمجموعة التجريبية -1

تطوير تركيز الانتباه و التصويب المتنوع على المرمى لدى لاعبي كرة القدم بدولة الكويت )العينة قيد 
 البحث( ولصالح القياسات البعدية.

توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسط  درجات القياسين ألبعديين للمجموعة الضابطة  والمجموعة  -2
تصويب المتنوع على المرمى لدى لاعبي كرة القدم بدولة التجريبية في  تطوير تركيز الانتباه و ال

 الكويت )العينة قيد البحث( ولصالح المجموعة التجريبية.

تتفاوت نسب التغير الحادث بين المجموعتين التجريبية والضابطة في تطوير تركيز الانتباه و التصويب  -3
قيد البحث( ولصالح المجموعة  المتنوع على المرمى لدى لاعبي كرة القدم بدولة الكويت )العينة

 التجريبية.

 إجـرا ات البحث
 * منهب البحث:

استخدم الباحث المنهج التجريبي نظراً لملامته لطبيعة البحث باستخدام التصميم التجريبي لمجموعتين   
 متكافئتين إحداهما تجريبية والأخرى ضابطة بإتباع القياسات القبلية والبعدية لكلا المجموعتين.

 مجتمع البحث:* 
يمثل مجتمع البحث لاعبي كرة القدم بالأندية الواقعة بمحافظة الاحمدى والمسجلين بالاتحاد الكويتي      

 م .3361م/3368لكرة القدم للموسم الرياضي 
 * عينة البحث: 

ــة فــي لاعبــى نــادي الفحاحيــل الرياضــ   ي تــم اختيــار عينــة البحــث بالطريقــة العمديــة مــن مجتمــع البحــث ممثل
( حـراس 2(لاعبـين مـنهم)1لاعب, وتـم اسـتبعاد بعـض اللاعبـين مـن عينـة البحـث وعـددهم)( 21)ويبلل عددهم

(لاعبين للإصـابة وعـدم الالتـزام فـي حضـور القياسـات القبليـة للبرنـامج و تـم 2مرمى نظراً لمتطلبات المركز و)
رنـامج التـدريبي المقتـرد لتطـوير تركيـز تقسيم العينة إلـى مجمـوعتين متسـاويتين إحـداهما تجريبيـة يـتم تطبيـق الب
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الانتباه عليهـا, والأخـرى ضـابطة ويطبـق علـيهم نفـس البرنـامج التـدريبي والزمنـي المقتـرد بـدون تركيـز الانتبـاة, 
(لاعبين من)نادي برجان( من نفس مجتمع البحـث ومـن خـاري العينـة الأصـلية , :كما تم إختيار عينة قوامها)

 سنة لإجراء الدراسات الاستطلاعية. 65)الساحل( تحت ( لاعبين من نادي:وكذلك )
 المجا  الزمني للبحث : -

م حيـث تمـت القياسـات القبليـة 63/2/3368م إلى3368/:/3قام الباحث بإجراء جميع القياسات فى الفترة من
 م3368/:/2م , والتجربـة الاساسـية فـى الفتـرة مـن 3368/:/4م إلـى3368/:/3على اللاعبين فى الفترة من

 م.  3368/ 2/ 63م إلى  3368/ 2/ 66م,وتمت القياسات البعدية من 63/2/3368إلى
 * ضبط المتغيرات وتجانس العينة : 

قــام الباحــث بضـــبط المتغيــرات التجريبيـــة التــي قـــد تــؤثر علـــى نتــائج البحـــث بالنســبة لعينـــة البحــث مثـــل       
ــــــارات -الــــــوزن-الطــــــول-متغيــــــرات النمو)الســــــن ــــــد البحــــــث( , والاختب ــــــدريبي( وتركيــــــز الانتبــــــاه )قي العمــــــر الت

 (63المهارية)التصويب المتنوع على المرمى(  مرفق)
 * متغيرات البحث:

حديد متغيرات البحث وفقا للقراءات النظرية والدراسات السابقة المتخصصة في هذا المجال مثل تم ت    
( وذلك لتحديد المتغيرات النفسية :3()31( )34( )33()33( ):6()61()68()64()2()1()8( )4()2()6)

 ( وقد تم التوصل إلي الأتي:6والمهارية )قيد البحث( ثم تم عرض ذلك علي الخبراء مرفق)
 اختبار شبكة لتركيز الانتباه (تمثلت في تركيز الانتباه واشتملت على )المتغيرات النفسية: -

تمثلت في مهارة التصويب على المرمى واشتملت على الاختبارات الآتية) اختبار  المتغيرات المهارية:-
 اختبار تصويب الكرة بالرأس في جزء محدد من المرمى( -التصويب مواجه من المحاورة 

اسـتخدم الباحث العديد من الأدوات لجمع البيانات بما يتناسـب مع أهداف *وسا   وأدوات جمع البيانات : 
 البحث وذلك على النحو التالى: 

قام الباحث بالاطلاع على بعض المراجع العلمية والدراسات السابقة تحلي  المراجع والدراسات السابقة :   -
 (:3()31( )34()33( )33():6()61()68()64( )2()1()8( )4()2()6)المرتبطة بموضوع الدراسة مثل

 بهدف :
كمـا قـام الباحـث بـالاطلاع ( 2مرفـن )تحديد مدة البرنامج التدريبي,وعدد الوحدات الأسـبوعية , وزمـن الوحـدة  -

( 4()2)(6)على العديد من المراجع العلمية والدراسـات والـدوريات العلميـة  السـابقة المتخصصـة فـي هـذا المجـال
بهــــدف تحديـــــد مجموعــــة مـــــن الاختبــــارات التـــــي  (:3()31()34()33()33():6( )61()68()64()2()1()8)

( يوضـــح  66(, ومرفـــق)6( وعرضـــهما علـــى الخبـــراء مرفـــق)4تقـــيس المهـــارة قيـــد البحث)دقـــة التصـــويب(مرفق)
 النسبة المئوية لأراء الخبراء حول المتغيرات الخاصة بالبحث ووسائل قياسها.

قام الباحث بمتابعـة العديـد مـن البـرامج التدريبيـة بالأنديـة المختلفـة للتعـرف علـى جوانـب  حةة العلمية :الملا-
القصــور فــي البــرامج التدريبيــة المســتخدمة وكــذلك أهــم الصــعوبات التــي تواجــه اللاعبــين أثنــاء المباريــات والتــي 

 تحول دون تحقيقهم للفوز بهذه المباريات 
تم عرض استمارات الاستبيان على السادة الخبراء عـن طريـق المقابلـة الشخصـية كـل المقابلة الشخصية:  - 

 ( .0مرفن)خبراء علم نفس رياضي(  –على حدة لإبداء الرأى)خبراء كرة القدم



 م6112 أكتوبر –ـــــــــــــــــــــــ العدد الثالث ــــــــــــــــــــــــــــــ  - 19 -ــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــمجلة كلية التربية الرياضية ــــــــــــ  
 

 : الأجهزة والأدوات:
 الأجهزة المستخدمة في البحث. -أ
 -بوصة ماركة توشيبا       33تليفزيون  –جهاز الرستاميتر لقياس الطول والوزن .           -  

جهاز  –ساعة إيقاف.      -جهاز مسجل مرئي ماركة ناشيونال.     –جهاز كريجنسكى        
 شريط قياس.     -كمبيوتر     

 المستخدمة في البحث. الأدوات -ب  
 قلم جاف             -) أبيض, أصفر, أزرق (كرات كرة قدم ملونة -أطواق بلاستيكية ملونة-
 -كـرات ملونـة   -مقاعد سويدية   -استيكرز)علامات ملونة / حروف وأرقام( -أطواق بلاستيك ملونة -

كــروت -عصــا الرؤيــة الرقميــة   -حبــل الرؤيــة -فــانلات ملونــة   -كــرات تــنس أرضــي  -رايــات وأعــلام 
 عصا الرؤية الملونة       -ورقية  

تطلاع رأى الخبـراء والمتخصصـين فـي علـم الـنفس قام الباحث بتصميم واستخدام استمارات اسـالاستبيان:  -
ـــة الشخصـــية وكـــذلك وســـائل 6( مرفـــق)63الرياضـــي و رياضـــة كـــرة القـــدم وعـــددهم) ( عـــن طريـــق المقابل

 الاتصال الاليكترونية)الانترنت( لبعضهم من خلال )الايميل( وهذه الاستمارات كالتالي:

اســتمارة اســتطلاع رأي الخبــراء فــى الاختبــارات التــى تقــيس تركيــز الانتبــاه المرتبطــة بالمهــارة قيــد البحــث  -
 (  2مرفق)

اســتمارة اســتطلاع رأي الخبــراء فــى الاختبــارات التــى تقــيس التصــويب المتنــوع علــى المرمــى علــى المرمــى  -
 (  42مرفق)

د مـــدى ملائمـــة التـــدريبات تركيـــز الانتبـــاه ( لتحديـــ1اســـتمارة اســـتطلاع رأى الخبـــراء والمتخصصـــين مرفـــق) -
( يوضـــح التـــدريبات والبرنـــامج التـــدريبي فـــي صـــورتهم 5():ومتغيـــرات البرنـــامج التـــدريبي المقتـــرد ومرفـــق)

العمــــر  -الــــوزن -الطــــول-النهائيــــة بالاضــــافة الــــى اســــتمارة تســــجيل البيانــــات الأساســــية للاعبــــين )الســــن
 (  8التدريبي(. مرفق )

 ية: الدراسات الاستطلاع
 الدراسة الاستطلاعية الأولي:  -
م حتــــى يــــوم الســــبت الموافــــق 3/1/3368تــــم إجــــراء الدراســــة الاســــتطلاعية الأولــــى مــــن يــــوم الخمــــيس الموافــــق          
   م وكان من أهداف الدراسة الاستطلاعية الأولي:4/1/3368

 حلها وتلافى حدوثها . التعرف على الصعوبات التي يمكن أن تحدث أثناء تنفيذ البحث والعمل على–6
 إعداد الملعب ) مكان التدريب( والتأكد من صلاحية وتنظيم الأدوات والأجهزة . –3
 تصميم اسـتمارة لتسجيل البيانات بشكل يسمح بسهولة جمع البيانات بصورة سهلة. –2

خدم وصــلاحية التأكــد مــن مــدى مناســبة مكــان التــدريب للغــرض المســتنتــا ب الدراســة الاســتطلاعية الأولــي:   -
 أرض الملعب والأدوات والأجهزة المستخدمة فى البحث للقيام بتنفيذ البرنامج . 

 الدراسة الاستطلاعية الثانية : -
م حتـــــى يـــــوم الأربعـــــاء الموافـــــق 2/1/3368تـــــم إجـــــراء ت الدراســـــة الاســـــتطلاعية الثانيـــــة الخمـــــيس الموافـــــق 

 نية:م وكان من أهداف الدراسة الاستطلاعية الثا66/1/3368
 تجربة وحدة تدريبية من البرنامج التدريبى .  – 6
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 إعداد المساعدين وتعريفهم بالطريقة الصحيحة لتطبيق الاختبارات وتدوين النتائج  -3
 نتا ب البحث الاستطلاعية الثانية: -

 إستيعاب مكونات الوحدة التدريبية.  – 6
 إستيعاب المساعدين لكيفية تطبيق و طرق قياس الاختبارات وتدوين النتائج .  – 3
 تقدير الزمن الكلى لتنفيذ الإختبارات لكل لاعب وترتيب أداء هذه الإختبارات . -2
 الدراسة الاستطلاعية الثالثة: -
م 33/1/3368افق م حتى يوم الأربعاء المو 61/1/3368أجريت في الفترة من يوم الخميس الموافق    

 وأستهدف الباحث من هذه الدراسة إجراء المعاملات العلمية للاختبارات المستخدمة) قيد البحث(.
 الثبات( للاختبارات النفسية والمهارية )قيد البحث( : -حساب المعاملات العلمية) الصدن  -
ختبارات البدنية والمهارية)قيد لإيجاد صدق الاختبارات استخدم الباحث صدق التمايز من خلال تطبيق الا   

(لاعبا 68البحث(على مجموعتين من اللاعبين إحداهما مجموعة مميزة) نادي الجهراء( وبلل عددهم)
(لاعبا, ثم قام الباحث بحساب دلالة 68والأخرى مجموعة غير مميزة) لاعبى نادي حولى(وبلل عددهم)

وقد اعتبر الباحث نتائج التمييز بين اللاعبين, الفروق بين المجموعتين للتأكد من صدق الاختبارات في 
, وتم إعادة التطبيق بعد مرور الاختبارات الخاصة بالصدق للمجموعة غير المميزة بمثابة التطبيق الأول

أسبوع من التطبيق الأول على نفس المجموعة وفى نفس ظروف التطبيق الأول تقريبا, ثم تم حساب معامل 
 (.63ما هو موضح بمرفق رقم)الارتباط بين التطبيقين ك

 
اســتعان الباحــث بــبعض الــزملاء مــن الحاصــلين علــى الماجســتير فــى التربيــة الرياضــية)كرة  المســاعدين :   -

( مســاعدين وقــد تــم شــرد جوانــب البحــث لهــم والهــدف منــه  4القــدم( والمــدربين فــى مجــال كــرة القــدم وعــددهم )
 ى طرق القياس وكيفية التسجيل .والقياسات والاختبارات المستخدمة وتدريبهم عل

 خطوات إعداد البرنامب التدريبى المقترط : -
تـأثير برنـامج تـدريبي لتطـوير تركيـز الانتبـاه علـى يهـدف البرنـامج إلـي التعـرف علـي"  هدف البرنامب :-

 التصويب المتنوع على المرمى لدى لاعبى كرة القدم بدولة الكويت. 
مـن خـلال إطـلال الباحـث علـى ألإطـار والدراسـات المرجعيـة المتخصصـة  أسس إعداد البرنامب التدريبي: -

واســتطلاع رأي  (36()33()62():6()61()64()62()63()66()1()8()4( )2()3()6)فــي هــذا المجــال مثــل 
 ( فقد راعى الباحث عند وضع البرنامج التدريبي الأسس العلمية التالية:6الخبراء مرفق )

 ترتبط بتركيز الانتباه التى تساعد على تنمية دقة التصويب . اختيار التدريبات التي     

 .التدري في التمرينات من السهل إلى الصعب ومن البسيط إلى المركب ومن العام إلى الخاص 

  مراعــاة فتــرات الراحــة البينيــة بــين التمرينــات لأنــه لابــد أن تكــون حالــة اللاعــب هادئــة عنــد تنفيــذ
ديـــه قـــدرة مـــن التركيـــز لتكـــون التـــدريبات ذات تـــأثير جيـــد علـــى التمرينـــات لأنـــه بحاجـــة ليكـــون ل

 الاداء. 

 . تنمية العناصر البدنية بصفة عامة ثم التركيز على تركيز الانتباه بصفة خاصة 
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  قــام الباحــث بإعــداد مجموعــة مــن التــدريبات لتركيــز الانتبــاه بــدون كــرة ومجموعــة مــن التــدريبات
 .(5ائها في الوحدات التدريبية مرفق)المرتبطة بالجانب المهارى بالكرة لأد

من خلال إطلال الباحث على العديد من المراجع العلمية والدراسات السابقة  محتوي البرنامب التدريبي:  -
تمكن  (36()33()62( )62()63()66()1()8()4( )2()3()6)المتخصصة في هذا المجال مثل

لانتباه)قيد البحث( كمحتوى للبرنامج الباحث من حصر عدد من التدريبات الخاصة ببعض مظاهر ا
التدريبي المقترد طبقا لمتغيرات البحث, وتم تنمية الجانب المهارى بتدريبات للمهارات بشكل منفرد 

 ومركب وكذلك ربط تدريبات الجانب المهارى مع تركيز الانتباه .
 رابعا:  خصا ص محتويات البرنامب:

( وحدات تدريبيـة فـي الأسـبوع وبأجمـالي 4ابيع متصلة بواقع )( أس63اشتملت فترة تطبيق البرنامج على ) -
( وحـــدة تدريبيـــه يوميـــة فـــي الفتـــرة مـــن يـــوم الخمـــيس الموافـــق 43الوحـــدات التدريبيـــة فـــي نهايـــة البرنـــامج )

 م .63/2/3368م حتى يوم الجمعة الموافق 3368/:/3

 دقيقة قبل التنفيذ. 33تعرض جميع اللاعبين إلى إحماء ثابت لمدة  -
دقيقـة( يوميـا مـن الـزمن  83- 43تحديد زمن تطبيق محتويات تجربـة البحـث طبقـا لأراء الخبـراء مـن ) تم -

 الإجمالي للوحدة التدريبية اليومية.

 على النحو التالي : خطة البحثتم تنفيذ تنفي  خطة البحث :  -
 القياسات القبلية للمجموعة قيد البحث: -

ــاه وكــذلك  –البحــث )التجريبيــة  القياســات القبليــة علــى مجمــوعتىأجريــت   الضــابطة ( ومظــاهر الانتب
 .م3368/:/4م إلى3368/:/3فى الفترة منالاختبارات المهارية وذلك 

 تطبين البرنامب المقترط : -
أســبوع( بواقــع أربــع وحــدات أسبـــــوعية  63تــم تطبيــق البرنــامج المقتــرد علــى المجموعــة التجريبيــة لمــدة )

م وبــذلك يكــون عــدد الوحــدات التدريبيــة 2/3368/ 63م حتــى الأربعــاء  3368/:/2ابتــداءاً مــن يــوم الخمــيس 
 ( وحدة أيام الخميس ,السبت , الأحد , الثلاثاء .45للبرنامج  )

اســـابيع( مـــن بـــدأ تطبيـــق  63أجريـــت القياســــات البعديـــة بعـــد )القياســـات البعديـــة للمجموعـــة قيـــد البحـــث:  -
ــــــك  ـــــرة مـــــنالبرنـــــامج وذل ـــــد البحـــــث م , 3368/ 2/  63م إلـــــى 3368/ 66/2فـــــى الفت ـــــرات قي ـــــع المتغي لجمي

)إختبارات تركيز الانتبـاه والاختبـارات المهاريـة( و بـنفس أسـلوب التطبيـق للقيـاس القبلـي وتحـت نفـس الظـروف 
 .ثم تم جمع البيانات وجدولتها لمعالجتها إحصائياً 

الانحـــراف  -التالية)المتوســـط الحســـابي: إســـتخدام الباحـــث المعالجـــات الإحصـــائية المعالجـــات الإحصـــا ية -
 -" مـان ويتنـى Z دلالـة الفـروق للعينـات الصـغيرة بإسـتخدام " -معامـل الإرتبـاط -معامـل الالتـواء -المعيـاري

 النسبة المئوية لمعدل التغير(
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  عرض ومناقشة النتا ب:
 أولا: عرض النتا ب :

 (  0جدو  ) 
المتوسط الحسابى والانحراف المعيارا للقياس القبلى والبعدا للمجموعة التجريبية فى متغيرات البحث 

 )تركيز الانتباه والاختبارات المهارية(  

 المتغيرات النفسية والمهارية

 القياس البعدى القياس القبلى

 المتوسط الحسابى
الانحراف 

 المعيارى
 المتوسط الحسابى

الانحراف 

 المعيارى

 1.57963 902667 1085934 608111 تركيز الانتباه

 0.5026 710611 10966 470751 التصويب مواجة من المحاورة

تصويب الكرة بالرأس في جزء محدد من 

 المرمى
10217 10165 10911 0.788 

تشير نتائج الجدول إلى المتوسط الحسابى والانحراف المعيارى لمتوسط القياس القبلى ومتوسط القياس 
 البعدى للمجموعة التجريبية فى متغيرات البحث )تركيز الإنتباه , والاختبارات المهارية( 

 
 ( 0جدو  ) 

 دلاله الفرون بين القياس القبلى والبعدا للمجموعة التجريبية 
 الانتباه والاختبارات المهارية ) قيد البحث (فى تركيز 

 متوسط العدد الأتجاه النفسية والمهارية المتغيرات
 تبالر 

 مجموع
 الرتب

"    قيمة
 الخطأ أحتما  "

 الانتباه تركيز
- 2v 4.25 8.50 

* 
2.604-

a 
.009 

+ 11w 7.50 82.50   
= 2x     

     15 المجموع

 التصويب مواجة من المحاورة
 

- 0 .00 .00 
* 

3.425-
a 

.001 

+ 15 8.00 120.00   
= 0     

     15 المجموع

تصويب الكرة بالرأس في جزء محدد من 
 المرمى

- 0 .00 .00 
* 

3.436-
a 

.001 

+ 15 8.00 120.00   
= 0     

     15 المجموع

 .  6.21هى  3.38الجدولية عند مستوى معنوية  "   "قيمة 
( إلى أنه توجد فروق داله إحصائياً بين القياس القبلى والقياس البعدى  3نتائج جدول)تشير 

 للمجموعة التجريبية فى تركيز الإنتباه والاختبارات المهارية)قيد البحث( ولصالح القياس البعدى.
 



 م6112 أكتوبر –ـــــــــــــــــــــــ العدد الثالث ــــــــــــــــــــــــــــــ  - 63 -ــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــمجلة كلية التربية الرياضية ــــــــــــ  
 

 (  3جدو  ) 
 المتوسط الحسابى للقياس القبلى والبعدا ومعد  التغير للمجموعة التجريبية

 فى تركيز الانتباه والاختبارات المهارية )قيد البحث( 
 التغير معد  البعدا القياس ىالقبل القياس النفسية المتغيرات

 36028 902667 608111 تركيز الانتباه
 58.:4 3.133: 83:.:4 التصويب مواجة من المحاورة

 :5.6 6.233 :3.33 تصويب الكرة بالرأس في جزء محدد من المرمى
( إلى المتوسط الحسابى للقياس القبلى ومتوسط القياس البعدى ومعدل التغير 2تشير نتائج الجدول)

 للمجموعة التجريبية  فى تركيز الانتباه والاختبارات المهارية 
 (  1جدو  ) 

 المتوسط الحسابى والانحراف المعيارا للقياس القبلى والبعدا للمجموعة الضابطة 
 الاختبارات المهارية (  –فى )تركيز الانتباه 

 المتغيرات النفسية والمهارية
 القياس البعدى القياس القبلى

المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى

المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى

 1.060 7.467 1.727 6.867 تركيز الانتباه
 632. 7.400 704. 6.067 التصويب مواجة من المحاورة

تصويب الكرة بالرأس في جزء محدد من 
 640. 8.467 799. 6.933 المرمى

 عةالقبلى والقياس البعدى للمجمو  للقياس المعيارىالمتوسط الحسابى والانحراف  إلى(4نتائج الجدول) تشير
 .التصويب على المرمى ودقةالإنتباه  تركيزالضابطة فى 

 ( 2جدو  ) 
 القبلى والبعدا للمجموعة الضابطة فىدلاله الفرون بين القياسين 

 الاختبارات المهارية ( قيد البحث  –)تركيز الانتباه      
 مجموع الرتب متوسط العدد الاتجاه نفسيةال المتغيرات

 الخطأ احتما  "   " قيمة الرتب

 الانتباه تركيز
- 2 6.25 12.50 -1.549  .121 
+ 8 5.31 42.50   
= 5     

     15 المجموع
 مواجة من المحاورة التصويب

 
- 0 .00 .00 * 3.115  .002 
+ 12 6.50 78.00   
= 3     

     15 المجموع
الكرة بالرأس في جز   تصويب

 من المرمى محدد
- 0 .00 .00 * 3.502  .000 
+ 15 8.00 120.00   
= 0     

     15 المجموع
 .  6.21هى  3.38قيمة " ذ " الجدولية عند مستوى معنوية 

( إلى أنه توجد فروق غير داله إحصائياً بين القياسين القبلى و البعدى 8تشير نتائج الجدول) 
 للمجموعة الضابطة فى تركيز الانتباه  والاختبارات المهارية )قيد البحث( .
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 (  2جدو  ) 
 والبعدا ومعد  التغير للمجموعة الضابطة في مةاهر الانتباهالمتوسط الحسابي للقياس القبلي 

 والاختبارات المهارية )قيد البحث(
 التغير معد  البعدي القياس القبلي القياس النفسية المتغيرات
 8.74 7.467 6.867 الانتباه تركيز

 21.97 7.400 6.067 التصويب مواجة من المحاورة
 22.13 8.467 6.933 من المرمى تصويب الكرة بالرأس في جزء محدد

( إلى المتوسط الحسابي للقياسين القبلي و البعدي ومعدل التغير للمجموعة الضابطة 1تشير نتائج الجدول)
 في تركيز الانتباه و الاختبارات المهارية)قيد البحث(.

 (  1جدو  ) 
 دلاله الفرون بين القياسين البعديين للمجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية في 

 تركيز الانتباه والاختبارات المهارية)قيد البحث(
 احتمال الخطأ قيمة " ذ " مجموع الرتب متوسط الرتب العدد المجموعة المتغيرات النفسية

 تركيز الانتباه

 001. 3.239 * 157.00 10.47 15 ضابطة
   308.00 20.53 15 تجريبية
     30 المجموع
     30 المجموع

 التصويب مواجة من المحاورة
 000. 4.764 * 120.00 8.00 15 ضابطة
   345.00 23.00 15 تجريبية
     30 المجموع

تصويب الكرة بالرأس في جزء محدد 
 من المرمى

 

 000. 4.766 * 120.00 8.00 15 ضابطة
   345.00 23.00 15 تجريبية
     30 المجموع

 .  6.21هى  3.38قيمة " ذ " الجدولية عند مستوى معنوية 
( إلى أنه توجد فروق داله إحصائياً بين القياسين البعديين للمجموعة التجريبية و :تشير نتائج الجدول)

 المجموعة الضابطة في تركيز الانتباه و الاختبارات المهارية ولصالح القياس البعدي للمجموعة التجريبية. 
 : مناقشـة النتا ـب

القيـاس القبلـي والقيـاس البعـدي للمجموعـة التجريبيـة ( وجود فروق دالة إحصائياً بـين 3( )6يتضح من جدول )
الباحـــث الســـبب فـــى حـــدوث هـــذا إلـــى التـــأثير القيـــاس البعـــدى , ويعـــذى  فـــى بعض)تركيـــز الانتبـــاه( لصـــالح

المقننـة الموجهـة لتنميـة تركيـز احتـوى علـى مجموعـة مـن التـدريبات الإيجابى للبرنـامج التـدريبي المقتـرد والـذى 
الانتبــاه حيــث تــم تنفيــذ هــذه التــدريبات بأســاليب متنوعــة ومتغيــرة مــع أدائهــا تحــت ضــغوط مختلفــة الأمــر الــذى 
يــؤدى إلــى إســتثارة دافعيــة اللاعبــين ودفعهــم إلــى المزيــد مــن بــذل الجهــد وبالتــالى رفــع كفــاءة الجهــاز العصــبى 

والتــي تــأثرت بــالمثيرات الموجــودة داخــل البرنــامج ممــا يــؤدى إلــى تطــور وزيــادة التــرابط بــين الأعصــاب الحســية 
 وتحسين بعض مظاهر الانتباه , وقد أدى ذلك إلى زيادة توظيف درجة 

رابحة  ,(8م()0221("خالد فريد ")02م()0990" عمرو مصطفى)ويتفق ذلك مع نتائج دراسات كل من 
 البدنية تؤدى إلى رفع مستوى تركيز الانتباه. حيث أشاروا إلى أن تنمية القدرات (9م()0200حسن )
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(ل 1) م(0992جما  رمضان )( ل 0م()0220احمد ممدوط لممدوط إبراهيم)كما يضيف كلا من      
بأن بعض مظاهر الانتباه يمكن التدريب  ل (8م( )0221خالد فريد )  (ل8)م( 0220جما  رمضان )

 عليها لتنميتها وتطويرها وتحسينها والتي ستنعكس بدورها علي مستوي الأداء المهاري والخططي.
إلـى أنـه توجـد فـروق دالـه إحصـائياً بـين القيـاس ( 3كما أظهرت البيانات التي تضمنها نفـس الجـدول رقـم)     

,ويعـزى الباحـث ريبيـة فـى الاختبـارات المهاريـة ولصـالح القيـاس البعـدى القبلـى والقيـاس البعـدى للمجموعـة التج
هذه الفروق إلى فاعلية البرنامج التـدريبي المقتـرد ومـا أشـتمل عليـة مـن مسـاحة زمنيـة لتـدريبات تركيـز الانتبـاه 
ة في الاتجاه المهارى وهو التصويب على المرمى بأساليب مختلفـة ومـن مسـافات مختلفـة ومـن أوضـاع مشـابه

كسـابه صـفة  لما يحدث في المباراة ممـا سـاهم كثيـرا فـي تحسـن مسـتوى أداء التصـويب المتنـوع علـى المرمـى وا 
بـان التـدريب يهـدف إلـى  (0222مـا يشـير إليـة "عصـام عبـد الخـالن ")الدقة والإتقان, وتتفق هذه النتائج مع 

يرات وبـين ألأعصـاب الحركيـة التـي تكوين روابط في الجهاز العصبي بين الأعصاب الحسية التي تنشاء بالمث
 (314: 62تحرك العضلات وتؤدى إلى الاستجابة مما يؤدى إلى التغيير والتحسين في الأداء .)

حيويـاً فـي مجـالات التـدريب  عـداً الانتبـاه ب م(0992عنـان") ط" محمـود عبـد الفتـاتتفق مع مـاذكره  كما
والمنافســة بكــل مســتوياتها, وتعــد قــدرة الرياضــي علــى توظيــف كــل مــن الانتبــاه والتركيــز مــن العوامــل الهامــة 

 (362: 38المهارات الرياضية المختلفة. ) أداءعلى  رةوالمؤثرة بصورة مباش
( احمد ممدوط 3)م(0991إبراهيم عاد  عيسى ) كما تتفق هذه النتائج مع ما أشار إلية كل من    

محجوب ابراهيم ( 1)م(0221جما  إسماعي ل منير عابدين ) (6م()0220 كىلممدوط إبراهيم)
من أن التصويب يعد مطلبا هاما في كرة القدم وخاصة مع تطور ألأساليب الدفاعية ( 00م()0229ياسين)

نوع على المرمى وبدقة احد الوسائل وفاعليتها لذلك أصبحت الحاجة ملحة لزيادة فاعلية مهارة التصويب المت
 الهجومية المناسبة للتغلب على الأساليب الدفاعية المتطورة . 

توجد فرون دالة إحصا ياً بين متوسط درجات وبذلك يتحقق صحة الفرض ألأول والذي ينص على"      
لتصويب المتنوع على ك  من القياسين القبلى والبعدا للمجموعة التجريبية في تطوير تركيز الانتباه و ا

 المرمى لدا لاعبى كرة القدم بدولة الكويت)العينة قيد البحث(ولصالل القياسات البعدية.
البعديين بين المجموعتين  القياسين(حدوث فروق دالة إحصائياً بين متوسطي :ويتضح من جدول)    

 صالح القياس البعدى للمجموعة التجريبية. الاختبارات المهارية(ل–تركيزالانتباهالتجريبيةوالضابطة في )
ويعزي الباحث هذا التقدم للبرنامج التـدريبي المقتـرد والـذي كـان لـه تـأثير إيجـابي للمجموعـة التجريبيـة أكثـر    

مــن البرنــامج التقليــدي الــذي تــم تنفيــذه علــى المجموعــة الضــابطة, حيــث أن البرنــامج التــدريبي التقليــدي اشــتمل 
ميـــة تركيـــز الانتبـــاه والتـــي بـــدورها تســـهم فـــي الانســـياب الحركـــي والعمـــل الامثـــل للعضـــلات علـــى تـــدريبات لتن

 وبالتالي تعمل على الاقتصاد في الجهد ومن ثم اختصار الزمن الكلي للمهارة المركبة.
 ولـيم Davies. W.W.& Bradley. G., (0919)  ويتفق هذا مع ما أشـار اليـه كـلا مـن ديفيـد واخـرون 

William R.Barfield (0991)  أن التركـــــيز علـــــى اداء التــــدريبات الخاصــــة يصـــــل بالفـــــرد الـــــى قمـــــة
 (31:  23( )66,63:  32في اقل وقت ممكن ) Peak Performanceالمسـتوى 
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توجد فرون دالة إحصا يا بين متوسط  درجات وبذلك يتحقق صحة الفرض الثانى والذي ينص على"   
ضابطة والمجموعة التجريبية في تطوير تركيز الانتباه و التصويب المتنوع القياسين ألبعديين للمجموعة ال

 .على المرمى لدا لاعبى كرة القدم بدولة الكويت)العينة قيد البحث(ولصالل المجموعة التجريبية

كمـــا يـــرى الباحـــث أن تلـــك التـــدريبات التـــي تضـــمنها البرنـــامج كـــان لهـــا تـــأثيرا ايجابيـــا علـــى نســـب التغيـــر      
( بالنســــبة للقيــــاس القبلــــي عــــن القيــــاس البعــــدى ولصــــالح القيــــاس البعــــدى للمجموعــــة 2ضــــحة بالجــــدول )المو 

 التجريبية فى تركيز الانتباه. 
كـان لـه تـأثير لدى اللاعبين فـى المجموعـة التجريبيـة  تركيز الانتباه )قيد البحث(أن تطور وتحسن  كما

 تركيـز الانتبــاهن المجمـوعتين التجريبيــة والضـابطة فــى البعـديين بــيكبيـر فـى حــدوث هـذه الفــروق بـين القياســين 
والتصويب المتنوع على المرمى لصالح المجموعة التجريبية حيث أن تركيز الانتباه يضع اللاعـب أمـام العديـد 
مــن المثيــرات المتنوعــة والمختلفــة والتــى تجعلــه أمــام كميــة مــن العناصــر يحــاول جاهــداً إدراكهــا فــى وقــت واحــد 

 هذه التدريبات من التحول والانتقال بين الإشارات التي تتصل بالواجب الحركي . وما تتطلبه 
( أن مقـدار النسـبة المئويـة لمعـدلات التغيـر الحـادث فـي مسـتوى 2كما أظهرت ايضا نتـائج الجـدول رقـم)      

دقة التصويب على المرمى بالنسبة للقياس ألبعدي عن القياس القبلي ولصالح القياس ألبعـدي ولصـالح القيـاس 
 البعدى للمجموعة التجريبية.

"إبراهيم م( 6223")حنفي مختارم( "6253") ألن وودمن "  كما تتفق هذه النتائج  مع ما ذكره كل 
م( من ضرورة تغيير الظروف الخارجية أثناء التدريب لوصول  اللاعب إلى مهارة 6224")عاد  عيسى

أكمل وأدق في  ظروف متغيرة ومتعددة,والتي تحتاي من اللاعب الدقة  والتحكم والقوة خاصة وانه يصوب 
المرمى , بالإضافة إلى وجود  منافسين بطرق مختلفة لمنعة من التصويب كرة متحركة أو ثابتة على 

 (. 644: 2()  26: 63()363:  35وتعطى في هذه المرحلة الألعاب الصغيرة والتمرينات المركبة)
ــــى" ــــين  وبــــذلك يتحقــــق صــــحة الفــــرض الثالــــث والــــذي يــــنص عل ــــر الحــــادث ب تتفــــاوت نســــب التغي

المجموعتين التجريبية والضابطة في تطوير تركيز الانتباه والتصويب المتنوع على المرمـى لـدا لاعبـى كـرة 
 القدم بدولة الكويت )العينة قيد البحث( ولصالل المجموعة التجريبية.

 ستخلاصات :الا
بحــث وفروضــه توصــل الباحــث إلــى الاســتنتاجات إســتناداً إلــى مــا أظهرتــه نتــائج البحــث وفــى ضــوء أهــداف ال

 التالية : 
القياسـات القبليـة والقياسـات البعديـة للمجموعـة التجريبيـة درجـات متوسـطات وجود فروق دالـة إحصـائيا بـين  -

 التصويب المتنوع على المرمى( لصالح القياسات البعدية .–الانتباه تركيزفي )
القياسـات القبليـة والقياسـات البعديـة للمجموعـة الضـابطة درجـات متوسـطات وجود فروق دالة إحصـائيا بـين  -

 في )التصويب المتنوع على المرمى( لصالح القياسات البعدية .
القياسـات القبلية والقياسـات البعدية للمجموعة التجريبية  درجات وجود فروق دالة إحصائيا بين متوسـطات -

 نوع على المرمى لصالح القياسـات البعدية للمجموعة التجريبية.والضابطة في تركيز الانتباه و التصويب المت
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ــاه و الاختبــارات المســتخدمة لدقــة التصــويب  - ــأثير إيجــابي علــى تركيــز الانتب البرنــامج التــدريبي المقتــرد لــه ت
اختبـــار تصــويب الكــرة بــالرأس فـــي جــزء محــدد مـــن  –علــى المرمــى )اختبــار التصـــويب مواجــه مــن المحــاورة 

 المرمى(.
الضـابطة ( وجـود فــروق  –أظهـرت نسـب فـروق التغيـر بــين القياسـين البعـديين بـين المجمــوعتين )التجريبيـة  -

التصــــويب المتنــــوع علــــى المرمــــى( لصــــالح القيــــاس البعــــدى  -دالــــة إحصــــائياً فــــى متغيــــرات )تركيــــز الانتبــــاه 
 للمجموعة التجريبية.

 :التوصيات  
حدود مجتمع البحث والعينة المختارة وفى ضوء هدف البحث وفروضه ومن خلال النتائج يوصـى الباحـث  فى

 بما يلى :
لهـا مـن تـأثير فعـال فـى تطـوير  لمـاالانتبـاه  تركيـزوتصميم البرامج التدريبية على اسس تنميـة وتطـوير  بناء -

 .خططيمستويات الأداء للناشئين فى الاتجاه البدني والمهاري وال
 الخططي الدفاعى. الجانبالانتباه ومعرفة أثرها على  تركيزأبحاث أخرى لتنمية  إجراء -
الانتبـاه ومعرفـة تأثيرهـا علـى اتخـاذ القـرار  تركيـزالمزيد من الدراسات التى تشـتمل علـى بـرامج لتنميـة  جراءإ -

 فى مواقف اللعب التى يتعرض لها اللاعب .
 

 المراجـع

 :أولا: المراجع العربية 
تأثير استخدام التدريبات التنافسية الهجومية على فعالية م(:0220احمد ممدوط  كىلممدوط إبراهيم) -0

التصرف بالكرة في ثلث الملعب الهجومي وبعض مظاهر الانتباه لدى ناشئي كرة القدم,بحث 
المجلد منشور في مجلة بحوث التربية الرياضية,كلية التربية الرياضية للبنين, جامعة الزقازيق,

 .16,العدد38
:  " تأثير برنامج تدريبي مقترد على دقة التصويب قي كرة القـدم " , م(0991إبراهيم عاد  عيسى ) -0

 .رسالة دكتوراه غير منشورة , كلية التربية الرياضية بالزقازيق , جامعة الزقازيق
, دار الفكر 6جال الرياضي, طتدريبات المهارات النفسية,تطبيقات في الم م(:0220) أسامة كام  راتب -3

 العربي , القاهرة.
 .م( : التدريب والإعداد البدني في كرة القدم ,منشاة المعارف,الإسكندرية6221)أمر الله احمد ألبساطي  -1
م( : اســــــــس وقواعــــــــد التــــــــدريب الرياضــــــــى وتطبيقاتــــــــة ,منشــــــــاة 6225)أمــــــــر الله احمــــــــد ألبســــــــاطي  -2

 .المعارف,الإسكندرية
:  تــأثير برنــامج تــدريب بالإثقــال لتنميــة القــوة المميــزة بالســرعة م( 0221جمــا  إســماعي ل منيــر عابــدين )-2

ـــات  ـــة علـــوم وفنـــون الرياضـــة ,كليـــة التربيـــة  الرياضـــية للبن علـــى تحســـين دقـــة التــــصويب فـــي كـــرة القـــدم, مجل
 .6بالقاهرة, العدد 
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نتبــاه وعلاقتهــا بالرميــة الحــره فــى كــرة الســلة , م( : القــدرة علــى تركيــز الا6228)جمــا  رمضــان موســي  -1
 .رسالة ماجستير غير منشورة , كلية التربية الرياضية للبنات, جامعة حلوان القاهرة

ــــى 3336)جمــــا  رمضــــان موســــي  -8 ــــق المنافســــة وعلاقتــــة بخصــــائص الانتبــــاه وفاعليــــة الاداء ف م(:  قل
 .لتربية الرياضية للبنات, جامعة حلوان القاهرةالمباريات للاعبى كرة السلة, رسالة دكتوراة , كلية ا

:  دراسـة لتحديـد المتطلبـات البدنيـة والمهاريـة لمهـاجمي كـرة القـدم م( 0992حسن محمـد أحمـد عثمـان ) -9
بأندية الدرجة الأولي بالسودان " , رسالة ماجستير غيـر منشـورة , كليـة التربيـة الرياضـية بـالهرم , 

 حلوان , القاهرة.
 م( : الأسس العلمية في تدريب كرة القدم , دار الفكر العربي ,القاهرة.6223) محمود مختارحنفي  -63
تاثير برنامج تمرينات نوعية لتنميـة القـدرات التوافقيـة علـى بعـض مظـاهر م( : 0221خالد فريد عزت)  -66

ـــاه ومســـتوى الاداء الفنـــى لناشـــى الجـــودو, رســـالة دكتـــوراة, كليـــة التربيـــة الرياضـــي ة, جامعـــة الانتب
 المنصورة.

نسبة مساهمة مظاهر الانتباه والتصور العقلى فى التقدير الكمى م(:0200رابحة حسن عباس) -63
, المجلد 6للحركات الايقاعية لطالبات كلية التربية الرياضية, مجلة علوم التربية الرياضية,العدد 

4 . 
اب منهجـى لطلبـة الدراسـات الاوليـة التحليـل الحركـى فـى كتـم( : 0220ريسان خـربيطل نجـاط شـل )  -62

العليــا لكليــات التربيــة الرياضــية فــى الجامعــات العربيــة , دار الثقافــة والــدار العلميــة الدوليــة للنشــر 
 والتوزيع, عمان.

دوريـة  لبحث العوامل المؤثرة فـي دقـة تصـويب لاعبـي كـرة القـدم م( :0912زاتيسوركى .د.ا.وآخرون ) -64
 , موسكو.8فة البدنية , العدد النظرية والتطبيق الثقا

ــد الباســط محمــد الحلــيم ) -02 : تــأثير برنــامج للتصــور العقلــى علــى تنميــة دقــة أداء التمريــر  م(0221عب
والتصويب لناشئي كرة القدم, مجلة علوم وفنون الرياضة , كلية التربيـة الرياضـية للبنـات  بالقـاهرة 

 ., يوليو6, العدد 36,المجلد 
برنــامج تــدريبي بالأثقــال لتنميــة القــوة المميــزة بالســرعة وتــأثيره علــى  م( :0988مــي )عجمــي محمــد عج -02

قــوة ودقــة الــــتصويب للناشــئين فــي كــرة القــدم , رســالة ماجســتير, كليــة التربيــة الرياضــية للبنــين , 
 جامعة الزقازيق .

ة الجزاء فى كرة بعض مظاهر الانتباه وعلاقتها بدقة تنفيذ ضرب(0229عدنان هادا ونوف  فاض ) -:6
 ,جامعة الموصل 86,العدد68القدم, بحث علمى منشور,مجلة الرافدين للعلوم الرياضية,المجلد 

اثر تنمية بعض القدرات التوافقية على بعض مظاهر الانتباه والانجاز م(:0998عصام احمد حلمى)-65
منشورة, كلية التربية م فردى متنوع للسباحين الناشئين,رسالة دكتوراة غير  333الرقمى لسباحة 

 الرياضية للبنين,جامعة قناة السويس .
,دار المعارف, 63التدريب الرياضي نظرياته وتطبيقاته,طم(:0222عصام الدين عبد الخالن)-62

 الإسكندرية.
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تاثير الحمل البدنى المرتفع الشـده علـى بعـض مظـاهر الانتبـاه لـدى م( : 0990عمرو محمد مصطفى) -02
رســـالة ماجســـتيرغير منشـــورة, كليـــة التربيـــة الرياضـــية للبنـــين, جامعـــة حلـــوان,  لاعبـــى المصـــارعة,

 القاهرة.
دراســة تحليليــة مقارنــة علاقــة مظــاهر الانتبــاه للاعبــى كــرة القــدم (:0229غــا ا صــالل وزينــب حســين) -00

 66, العدد5بخطوط اللعب المختلفة, بحث علمى منشور, مجلة الرياضة المعاصرة, المجلد 
العلاقة بين مظاهر الانتباه ومهارة دقة التصويب بكرة القدم,  م(:0229ابراهيم ياسين) محجوب -33

 بحث علمى منشور, مجلة علوم الرياضة, العدد الاول, الجامعة المستنصرية.
علــم نفــس التــدريب والمنافســة الرياضــية, م(:0220محمــد حســن عــلاوال محمــد نصــر الــدين رضــوان ) -32

 القاهرة .دار الفكر العربي , 
برنــامج تــدريبى لتنميــة بعــض القــدرات التوافقيــة واثــرة علــى الاداء م(:0229محمــد ســيد عبــد الــرحيم ) -34

 المهارى المركب لناشئى كرة القدم, رسالة ماجستير,كلية التربية الرياضية, جامعة اسيوط. 
 ار الفكر العربي, القاهرة.سيكولوجية التربية الربدنية والرياضية,د(:0992محمود عبد الفتاط عنان) -02
 الجديد في الإعداد المهاري والخططي, دار الفكر العربي,القاهرة . م(:0991مفتي إبراهيم حماد) -31
فاعليـــة التمرينـــات المركبـــة فـــى تطـــوير تركيـــز الانتبـــاه وبعـــض المهـــارات  م(:0200نبيـــ  احمـــد عيـــد ) -:3

 .86العدد الحركية بكرة القدم, بحث علمى منشور, مجلة الفتح, 
 ثانيا : المراجع الإنجليزية :
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