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 الميدان والمضمار بدولة الكويت دافعية الإنجاز وعلاقتيا بحالة التدفق النفسي لدي لاعبي مسابقات
 جارالله نايف محمد ناصر*  

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 المقدمة ومشكمة البحث: 

اضي العاب القوى خاصة مكونا ىاما وأساسيا لتطوير يعتبر الإعداد النفسي لمرياضييف عامة ولري
مستوى لاعبي العاب القوى، حيث يسيـ إسياما إيجابيا وفعالا بالتقدـ بالمستوى الرقمي. ويتضمف الإعداد 
النفسي تييئة المتسابقيف وتجييزىـ عمى ظروؼ المنافسات مف حيث الزماف والمكاف والمتنافسوف أنفسيـ، 

ثؿ في التوقيت الخاص بالمنافسات والذي يتزامف مع مواعيد التدريب وىنا يمعب الإيقاع فبالنسبة لمزماف يتم
الحيوي دورا كبيرا، أما ما يخص المكاف فيتمثؿ في تدريب المتسابؽ في أماكف ومضمارات وفي ظروؼ 

حتى  مناخية...... مختمفة مع إعطاء الفرصة للبحتكاؾ بمستويات متباينة ذات المستوى الأعمى والأقؿ
يخمؽ عند المتسابؽ الروح التنافسية، وتنمي عنده الدوافع والاتجاىات الإيجابية نحو المسابقة مع كسر عامؿ 
الخوؼ منيا.... وبذلؾ تتكوف عنده القناعات الحقيقية والمعارؼ العممية والقيـ الخمقية كؿ ذلؾ يعد لو 

ر المدى والذي يسبؽ المنافسات إما بوقت اللبعب إعداد طويؿ المدى، ىذا بالإضافة إلى الإعداد القصي
 (ٗٗ: ٗقصير أو قبؿ المنافسة مباشرة والتي يجب أف يعد ليا المتسابؽ وكذلؾ بعد انتياء المنافسات.)

وعمى ذلؾ يجب أف يسير الإعداد النفسي جنبا إلى جنب مع كؿ مف الإعداد البدني والميارى.... 
مى ذلؾ فتدريب المتسابؽ عمى السمات الإرادية الخاصة حتى تكتمؿ المكونات الرئيسية لممستوى، وع

كالمثابرة واليادفية والشجاعة وضبط النفس والتصميـ وقوة الإرادة والتحمي بروح الكفاح مف السمات الواجب 
 غرسيا وتنميتيا عند متسابقي العاب القوى.

ت أو قوى يمكف أف الدافعية ليست شيئا ماديا أي أنيا ليست حالا م(0998محمد علاوي )يرى 
رؤيتيا مباشرة إنما ىي حالات في الكائف الحي يستنتج وجودىا مف أنماط السموؾ المختمفة ومف نشاط الكائف 
الحي نفسو، وليس معنى ىذا أف الدافعية ىي نمط السموؾ الذي نلبحظو، إنما ىي حالة وراء ىذا السموؾ أي 

 ( ٕٔ:ٛٔ.)ى استمراريتوأنيا حالة تثير وتنشط وتوجو السموؾ نفسو وتعمؿ عم
أف الدافعية تسيـ بشكؿ عاـ في تسييؿ فيمنا لبعض الحقائؽ المحيرة  م(0999أسامة راتب )ويرى 

في السموؾ الإنساني ، ويمكف القوؿ أف الدافعية ميمة لتفسير عممية التعزيز وتحديد المعززات وتوجيو 
السموؾ نحو ىدؼ معيف، والمساعدة في التغييرات التي تطرأ عمى عممية ضبط المثير )تحكـ المثيرات 

، والمثابرة عمى سموؾ معيف حتى يتـ انجازه. كذلؾ ف ننا نتصرؼ عاده أثناء حياتنا اليومية وكأننا بالسموؾ( 
نتقدـ نحو مكاف ما )أي أف سموؾ الإنساف ىادؼ(، ولولا الدافع العالي لتحقيؽ ىذا اليدؼ لما حدث ذلؾ 

ما ، وربما كنت المثابرة مف كمو. كما أف الدافعية تمعب الدور الميـ في مثابرة الإنساف عمى انجاز عمؿ 
أفضؿ المقاييس المستخدمة في تقدير مستوى الدافعية عند ىذا الإنساف. ذلؾ لاف التفوؽ في رياضة معينة 

                                                 
*
 معمم تربية بدنية  
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يتطمب اكتساب اللبعب لمجوانب الميارية والخططية ، ثـ يأتي دور الدافع لمبحث الرياضي عمى بذؿ الجيد 
تقانيا، ولمدافعية أىمية رئيسية في كؿ والطاقة اللبزميف لتعمـ تمؾ الميارات، وا لتدريب عمييا بغرض صقميا وا 

ما قدمو عمـ النفس الرياضي حتى الآف مف نظـ وتطبيقات سيكولوجية، ويرجع ذلؾ إلى الحقيقة التالية: أف 
كؿ سموؾ وراءه دافع أي تكمف وراءه قوى دافعية معينة، ومعرفة دوافع ممارسة الأفراد لمنشاط الرياضي، 

كف المربى الرياضي مف تحفيزىـ عمى تطوير أدائيـ عمى النحو الأفضؿ، فالأداء لا يكوف مثمرا وجيدا إلا تم
 (٘ٗ: ٗإذا كاف يرضى دوافع لدى الإنساف.)

ويرى عمماء النفس عمى انو يمكف تفسير معظـ أنماط السموؾ الإنساني مف خلبؿ إحدى المكونات 
للئنجاز فيرى عمماء النفس أف الدافع للئنجاز ليس مف الشروط  الدافعية اليامة وىى الحاجة أو الدافع

الضرورية لبدء التعمـ والعمؿ فحسب، بؿ انو ضروري للبحتفاظ باىتماـ الفرد وزيادة جيده، بحيث يؤدى إلى 
تركيز الانتباه وتأخير الشعور بالتعب فيزيد الإنتاج، كما رأوا أف الدافع للئنجاز يكوف مصدر ىاـ مف 

تبايف التحصيؿ الدراسي لدى الطلبب، فقد يغير الدافع طالباً فاشلًب فيجعمو متفوقا وقد يكوف الافتقار مصادر 
 (ٜٔ: ٖٕ.)لمدافع سببا وراء رسوب طالب آخر بينما يجعؿ الدافع طالبا ثالث يؤدى عممو بنجاح

مقائي حتى النشوة والتدفؽ النفسي صفة مف النوع الراقي ، والعلبقة المميزة ىي الشعور بالسرور الت
أو الغبطة ، فيذا الشعور بالسرور يعتبر مكافأة تدعيمية ، وىو الحالة التي يستغرؽ فييا اللبعبيف كمياً فيما 
يقوموف بو مف تدريبات ونشاطات موجييف أقصى درجات الانتباه بينما يكوف الوعى مصاحباً لذلؾ 

 (ٖٙٔ،ٖ٘ٔ: ٕٓالجيد.)
مفيوـ التدفؽ النفسي مف المفاىيـ الإيجابية الحديثة مثؿ المرونة ـ( بأف ٕٔٔٓ)أمال أباظة تشير 

أو الصمود وجودة الحياة التي تصؿ بالفرد إلى أعمى درجة لتوظيؼ الطاقة النفسية لدى الفرد ويصاحبيا 
 (ٗ: ٙحالة رضا وسعادة مع تأجيؿ الرغبات والاحتياجات الشخصية لمفرد.)

تدفؽ بأنو خبرة مثالية تحدث لدى الفرد مف وقت لآخر، ـ( الٕٓٔٓ)أحمد سيد البياصكما يعرؼ 
عندما تؤدى المياـ بأقصى درجات الأداء، ويتحدد ىذا التدفؽ مف خلبؿ الانشغاؿ التاـ بالأداء، وانخفاض 
الوعي بالزماف والمكاف أثناء الأداء، ونسياف احتياجات الذات، والسرور التمقائي المصحوب بالبيجة والمتعة 

 (ٕ٘: ٕؿ.)أثناء العم
أف الفرد في ىذه الحالة يقوـ م( 0976مونتسورى)نقلب عف ترى  م(3103فايزة باكير)وترى 

لى متطمباتو مف تمقاء  بالأعماؿ الصعبة باسترخاء وكأنو في نزىة، ويتجو إلى ىدؼ العمؿ الذي يقوـ بو وا 
لفعاؿ لممشكلبت، فالدافعية لمعمؿ نفسو، متحملًب المسئولية، وىذه الحالة مف التدفؽ تسيـ في الإبداع والحؿ ا

 (ٕٔ: ٕ٘متزايدة بالقدر الذي يؤدى إلى الرضا عنو.)
أف ىناؾ عدة وسائؿ   Golmanجولماننقلب عف  م(3111صفاء الأعسر وآخرون)تنقؿ 

لموصوؿ إلى حالة التدفؽ كتركيز الانتباه عمى العمؿ الجاري، لأف التركيز العالي ىو جوىر التدفؽ، ويبدو 
حركة تغذية راجعة عندما يكوف المرء عمى أعتاب ىذه الحالة مف التدفؽ، فالتدفؽ يتطمب جيداً كبيراً أف ىذه 
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لموصوؿ إلى حالة التركيز الكافي لبدء العمؿ، والانتباه ىنا ذو نوعية مسترخية عمى الرغـ مف شدة التركيز، 
تركيز الانتباه تتخذ حالة التدفؽ قوة دفع وىذه الخطوة الأولى تتطمب قدراً كبيراً مف الجيد، وبمجرد أف يبدأ 

 (ٜٗ: ٔٔذاتية، الأمر الذي يؤدى إلى تخفيؼ الاضطرابات الانفعالية وتأدية الفعؿ دوف جيد.)
وتعد مسابقات ألعاب القوى ىي أصؿ الألعاب الاوليمبية القديمة و عصب الألعاب الأوليمبية 

قوى تدخؿ ضمف الميارات الفردية لمعظـ   الألعاب الحديثة ،والميارات المكتسبة مف مسابقات ألعاب ال
 (ٜ:ٖالرياضية الأخرى.)

لذلؾ تعتبر مسابقات ألعاب القوى مف أىـ المسابقات التي تترجـ وتعكس بأسموب موضػوعي مػدى تقػدـ الػدوؿ 
 باعتبارىػػا تتميػػز بموضػػوعية تقيػػيـ الإنجػػاز البشػػرى حيػػث تتػػرجـ المسػػتويات الرقميػػة إلػػى أزمنػػة فػػي مسػػابقات
المشي والعدو والجري، إلى مسافات في مسابقات الوثب و الرمي. و مف ثـ تعتبر ألعاب القػوى مؤشػرا صػادقا 

 (ٓٔ:  ٘ٔىاما في تقييـ الرياضي لمدوؿ. )
وأصبحت ألعاب القوى الرياضية الأساسية المتميزة نظرا لما تتمتع بو مف رصيد كبير مف الأىمية، 

ات متنوعة الأمر الذي جعميا تحتؿ مكاف الصدارة في برنامج الدورات ولما تشتمؿ عميو مف ميارات و قدر 
الاوليمبية القديمة و تعتبر عروس الدورات الاوليمبية الحديثة، و نلبحظ في العصر الحديث التغير السريع 

السريع  في الأرقاـ القياسية لمسابقات ألعاب القوى، سواء في البطولات العالمية أو الاوليمبية و ىذا التغيير
ما ىو إلا صدى التقدـ العممي و التكنولوجي لطرؽ ووسائؿ اختيار المتسابقيف مف الناحية البد نية و 

 (   ٜ:ٕالجسمية و الفسيولوجية و النفسية التي تحاوؿ استغلبؿ و تنمية طاقات الفرد.)
صد بو العممية وكذلؾ التدريب الرياضي في مجاؿ مسابقات ألعاب القوى باعتبارىا ميداف تجريبي يق

التربوية التي تخضع للؤسس و المبادئ و القوانيف العممية لمعموـ المرتبطة بعمـ التدريب بيدؼ مساعدة 
اللبعبيف عمى فيـ وتمبيو حاجاتيـ الاجتماعية ،و العاطفية و النفسية لتطوير قدراتيـ البد نية و الميارية 

 (  ٛ:٘ٔمف مسابقات ألعاب القوى.)لموصوؿ لأفضؿ مستوى أداء ممكف في مسابقة أو أكثر 
شرافو عمى منتخب وزارة التربية والتعميـ  ومف خلبؿ تجربة الباحث كلبعب وكمدرب العاب قوي وا 

ىماؿ لمجوانب النفسية مف قبؿ المدربيف والاىتماـ فقط  لألعاب القوى لاحظ الباحث أف ىناؾ قصور شديد وا 
الدوافع لدى ىؤلاء اللبعبيف وبالتالي شعورىـ بالإحباط وعدـ بالبرنامج التدريبي وترتب عميو عدـ تجديد 

المثابرة عمى المنافسة عند التعرض لأى ىزيمة رياضية أو تحقيؽ مستوى رقمي غير مأموؿ وعمى الرغـ مف 
وجود اللبعبيف الذيف يمتمكوف سمات لاعبي المستويات العميا في الجانب البدني والميارى إلا انو لوحظ عدـ 

عمى تحمؿ المسئولية وانخفاض الطاقة والارتباؾ والعجز وعدـ التركيز في الواجبات وعدـ القدرة عمى  القدرة
 استدعاء الميارات النفسية أثناء المنافسة وعدـ التوفيؽ في النشاط الرياضي.

ومف ىنا ظيرت مشكمة البحث التي تتمخص في محاولة الباحث لاستخداـ أساليب غير تقميدية 
سموب الأمثؿ للبستفادة مف الجانب النفسي للبعبيف لدفعيـ لتحقيؽ مستوى أفضؿ الامر الذى يعود ب تباع الا

بالنفع لمرياضييف بشكؿ عاـ وعمى رياضة العاب القوى بشكؿ خاص وتعتبر خطوة لتطبيؽ ىذه الدراسة عمى 
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 الأنشطة الرياضية الأخرى.
الاطلبع عمى شبكة المعمومات الدولية ومف خلبؿ اطلبع الباحث عمى الكتب والمراجع العممية و 

)الانترنيت( لاحظ الباحث وفى حدود عممو عدـ تطرؽ الباحثيف لدراسة العلبقة بيف دافعية الانجاز والتدفؽ 
 النفسي لدى لاعبي العاب القوى في دولة الكويت لتحقيؽ مستويات رقمية وانجاز أفضؿ.

 أىمية البحث:
 .الإسياـ في تطوير المجاؿ الرياضي 
 .مجاراة الاتجاىات والمتغيرات الحديثة 
 .التعرؼ عمى أىمية دافعية الانجاز في رياضة العاب القوى 
  الإسياـ في تكويف اتجاىات ايجابية نحو الاعتراؼ بأىمية دور دافعية الانجاز كركيزة أساسية في

 الوصوؿ لمتدفؽ النفسي والتفوؽ في النشاط الرياضي.
 لبعبيف الرياضييف ومحاولة الوصوؿ إلى المستويات العميا.تنمية دافعية الانجاز لدى ال 

 أىدف البحث:
ييدؼ البحث إلى التعرؼ عمى علبقة دافعية الانجاز بحالة التدفؽ النفسي لدى لاعبي العاب القوى 

 مف خلبؿ الواجبات الآتية:
 التعرؼ عمى العلبقة بيف دافعية الانجاز وحالة التدفؽ النفسي لدى لاعبي الميداف. -ٔ
 التعرؼ عمى العلبقة بيف دافعية الانجاز وحالة التدفؽ النفسي لدى لاعبي المضمار. -ٕ

 تساؤلات البحث:
 ما العلبقة بيف دافعية الانجاز وحالة التدفؽ النفسي لدى لاعبي الميداف؟ -ٔ
 ما العلبقة بيف دافعية الانجاز وحالة التدفؽ النفسي لدى لاعبي المضمار؟ -ٕ

 مصطمحات البحث:
 :نجازدافعية الا 

دافعية الانجاز ىي استعداد اللبعب أو الممارس لمنشاط البدني لمواجية مواقؼ المنافسة الرياضية 
أو مواقؼ الأداء البدني لمحاولة التفوؽ والامتياز في ضوء مستوى أو معيار معيف مف معايير أو مستويات 

 (ٔٔ: ٓٔالتفوؽ والامتياز.)
 : التدفق النفسي

رد اندماجا كبيرا مما يؤدى إلى أداء الوظيفة البدنية والعقمية عمى النحو ىي حالة يندمج فييا الف
الأمثؿ، وينظر إلييا عمى أنيا حالة تغير لموعي يشعر فييا الفرد بالانغماس في النشاط ويعمؿ فييا الجسـ 

 (ٖٕ: ٕٖوالعقؿ معا.)
 الدراسات السابقة :

 الدراسات المرتبطة دافعية الانجاز.أولًا: 
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 الدراسات العربية.اولا : 
( بعنوان )بعض العوامل النفسية المرتبطة 7م()0992دراسة رشاد عبدالعزيز موسى ) -0

ىدؼ الدراسة التعرؼ عمى الفروؽ بيف الأفراد مرتفعي الدافعية للئنجاز والأفراد منخفضي بدافعية الانجاز( ، 
ي الدافعية للئنجاز والأفراد منخفضي الدافعية الدافعية للئنجاز في القمؽ والخوؼ والعصابية بيف الأفراد مرتفع

( طالب تتراوح ٕٓٗللئنجاز في الانطواء وقوة الأنا، استخدـ الباحث المنيج الوصفي، واشتممت العينة عمى )
سنو، واستخدـ الباحث مقياس الدافعية للئنجاز للؤطفاؿ المراىقيف، وأشارت النتائج  ٜٔ-٘ٔأعمارىـ.. مف 

فعي الدافعية للئنجاز اقؿ قمقاً وخوفا وعصابية كما أنيـ يميموف للبنطواء ويتميزوف بقوة أنا إلى أف الأفراد مرت
 مرتفعة عف الأفراد منخفضي الانجاز. 

( بعنوان )بناء مقياس دافعية الانجاز لدى 32م()0999دراسة منى مختار المرسى ) -3
ى بناء مقياس دافعية الانجاز لدى الناشئيف ىدفت الدراسة إلالناشئين الرياضيين دراسة تحميمية مقارنة( ،

( ٓٓٔ( لاعب )ٓٓٗالرياضييف واستخدمت الباحثة المنيج الوصفي المقارف، واشتممت عينة البحث عمى )
( أنشطة )قدـ، سمة، يد، طائرة، ٓٔ( لاعب عينة المعايير، مقسمة عمى )ٖٓٓلاعب عينة استطلبعية، )

نس، تجديؼ، جودو( تـ تحديد المحاور الأساسية لممقياس متر، سباحة، مصارعة، تٕٓٓمتر وٓٓٔعدو
 وىى:

 الالتزاـ نحو انجاز اليدؼ -ٖالثقة في النفس     -ٕالرغبة في التفوؽ    -ٔ
 المثابرة في الأداء -٘التقدير الاجتماعي    -ٗالتنافس بكفاية     -ٗ
 الدافع الذاتي للئنجاز -ٛمستوى الطموح     -ٚالاستقلبلية      -ٙ

 محاور. ٜعبارة عف  ٖٙوكانت أىـ النتائج بناء صورة المقياس المكوف مف 
( بعنوان )علاقة دافعية الانجاز بقمق المنافسة 03م()3112دراسة عطوة المتولي عطوة ) -2

وىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى دافعية الانجاز لدى اللبعبيف الرياضية لدى لاعبي الكرة الطائرة (، 
المنافسة الرياضية، واستخدـ الباحث المنيج الوصفي بالأسموب المسحي، واشتممت عينة وعلبقتيا بقمؽ 
( أندية مختمفة، واستخدـ الباحث قائمة دافعية الانجاز  ٛلاعبا ضمف الدوري الممتاز مف ) ٜٙالبحث عمى 

تصميـ  وتعريب محمد حسف علبوي، والصورة المعدلة لقائمة حالة قمؽ الرياضة جوولسالرياضي تصميـ 
تعريب علبوي، وأشارت النتائج إلى وجود فروؽ دالة إحصائيا في مستوى دافعية الانجاز بيف  راينزمارتنز

لاعبي الأندية عينة البحث ولصالح لاعبي المستوى الأعمى، وجود فروؽ دالة إحصائيا في مستوى أبعاد قمؽ 
عبي الأندية ولصالح لاعبي المستوى الأعمى ، ( بيف لا الثقة بالنفس – البدني - المعرفيالمنافسة الثلبثة )

وجود علبقة ارتباطيو دالة إحصائيا بيف دافعية الانجاز الرياضي وأبعاد قمؽ المنافسة الثلبثة لدى أندية 
 المربع الذىبي ولصالح الفرؽ الأعمى.

بقمق ( بعنوان ) دافعية الانجاز الرياضي وعلاقتو 0م()3117دراسة إبراىيم المتولي احمد ) -2
وتيدؼ الدراسة لمتعرؼ عمى العلبقة بيف دافع الانجاز وقمؽ المباراة المباراة لدى ناشئي كرة القدم(، 
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( ناشب كرة قدـ، استخدـ الباحث مقياس دافعية ٓٙواستخدـ الباحث المنيج الوصفي، واشتممت العينة عمى )
ارت النتائج إلى وجود علبقة ارتباطيو الانجاز الرياضي لمحمد علبوي، مقياس قمؽ المباراة الرياضية، وأش

دالة احصائياً بيف دافع انجاز النجاح وبعد القمؽ المعرفي، وجود علبقة ارتباطيو دالة إحصائيا بيف بعد دافع 
 انجاز النجاح وكلب مف بعدى القمؽ المعرفي وسرعة وسيولة انفعالو.

 ثانيا : الدراسات الأجنبية.
( بعنوان )دافعية 22م()Sara et al.  &Overton (0990 دراسة أفرتون ،وسارا وآخرون -0

قامت ىذه الدراسة ببحث دافعية الانجاز وعمميات الموائمة ومشاركة الرياضيين ذوى الإعاقات البدنية(، 
( عما ممف لدييـ إعاقات تؤثر ٙٙ-ٛٔ( رياضيا تتراوح أعمارىـ بيف )ٔٛٔالانجاز وعمميات الموائمة لدى )

( أسباب ٔالأنشطة الرياضية التنافسية وبحثت ىذه الدراسة سمات الأداء المعرفية التالية )عمى مشاركتيـ في 
( كيؼ يفسر ٖ( كيؼ يعرؼ الرياضي النجاح أو الفشؿ الشخصي في الرياضيات )ٕالمشاركة الرياضية )

رياضيوف مع ( كيؼ يتوائـ ال٘( كيؼ يتواءـ الرياضيوف مع الإعاقات )ٗالرياضيوف أداء الفوز والخسارة )
( العوامؿ التي تؤثر عمى قرار الرياضي وعمى تصميمو في المنافسة، وطبقت استبيانات ٙالضغط والإجياد )

قبمية وبعدية وأسفرت تمؾ الاستبيانات عف أف ىناؾ موائمة عالية لدى ىؤلاء الرياضييف مع إعاقتيـ واف 
لا يعانوف مف الإعاقات وقد استخدـ كؿ مف  توجيات الانجاز لدييـ كانت مشابية تقريبا لمرياضييف الذيف

الفائز والخاسر تفسيرات ليوضح أسباب أدائو وكاف ىناؾ فروؽ واضحة بيف ذوى الإعاقة الشديدة، وذوى 
الإعاقة الأقؿ في استخداميـ لممبررات وتوجد وثائؽ في ىذه الدراسة تتكوف مف ملبحؽ تشتمؿ عمى 

 .تخصيصاً استبيانات قدمت في الاجتماعات الأكثر 
( بعنوان: "تأثير قيادة ودافعية انجاز المدير عمي 26م()3102)Pongoh دراسة بونجوه . -3 

ىدفت ىذه الدراسة إلي تحميؿ أثر قيادة الكفاءة التدريسية لمعممي المدارس العامة في مدينة مانادو "، 
، وتكوف مجتمع مانادومدينة ودافعية انجاز المدير عمي الكفاءة التدريسية لمعممي المدارس العامة في 

الدراسة مف معممي المدارس الثانوية الحكومية في مدينة مانادو باندونيسيا، واشتممت عينة الدراسة عمي 
( مدارس ثانوية حكومية، واعتمدت الباحثة عمي المنيج الوصفي التحميمي القائـ عمي ٜ( معمـ مف )ٙٚ)

لدراسة العديد مف النتائج أىميا، أف دافعية الانجاز لدى الاستبياف لمعرفة تصورات المعمميف، وأظيرت ا
المدير تؤثر ايجابيا عمي كفاءة المعمميف وتشجعيـ عمي اكتساب الميارات وتطبيقيا بنجاح وبالتالي تحقيؽ 
أدوار ىامة في التدريس، أف قيادة المدير تؤثر ايجابيا عمي كفاءة المعمميف التدريسية، كما أف المعمميف الذيف 

دييـ دافعية قوية للئنجاز يستمروف في تطوير أدائيـ وكفاءتيـ بأنفسيـ ، أف مشاركة القادة في انجاز ل
الأعماؿ يُوجد دافع كبير لدى المعمميف ويؤثر ايجابيا عمي كفاءتيـ التدريسية كما يتولد لدييـ دافعية لمتطور 

 ؿ فعاؿ.في العمؿ بشكؿ كبير عبر تنفيذ المياـ التربوية والتدريسية بشك
( بعنوان: " دافعية الانجاز لممعممين 29م()3102) Yaman et alدراسة يامان ، وأخرون .-2

ىدفت ىذه المرشحين لتدريس الرياضيات لممرحمة الابتدائية وفقاً لأساليبيم المعرفية وأساليبيم الدافعة "، 
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اً لأساليبيـ المعرفية والدافعة أـ لا؛ الدراسة لمعرفة وجود علبقة بيف دافعية الانجاز لممعمميف المرشحيف وفق
( مف ٗٗٔوتكوف مجتمع الدراسة مف المعمميف المرشحيف بجامعة ولاية بتركيا؛ واشتممت عينة الدراسة عمى )

أنثى(؛ واعتمد الباحثوف عمى المنيج الوصفي المقارف القائـ عمى اختبار  ٛٙذكر، و  ٙٗالمعمميف منيـ )
فة الأساليب المعرفية لممعمميف المرشحيف؛ ومقياس الدافعية للئنجاز المكوف مجموعة الأعداد المدمجة لمعر 

( فقرة لمعرفة أساليب الدافعية المتبعة لدى المعمموف المرشحوف؛ وأظيرت الدراسة العديد مف النتائج ٗٔمف )
للئنجاز  أىميا، عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف درجات المعمميف المرشحيف وفؽ مقياس الدافعية

مف حيث متغير الجنس، توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف درجات المعمميف المرشحيف وفؽ مقياس 
الدافعية للئنجاز مف حيث متغير مستوى الصؼ الدراسي حيث حاز معممي الصؼ الثاني عمى الدرجات 

اس الدافعية للئنجاز الأعمى، لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف درجات المعمميف المرشحيف وفؽ مقي
مف حيث الأساليب المعرفية، وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف درجات المعمميف المرشحيف وفؽ مقياس 
الدافعية للئنجاز مف حيث متغير الأساليب الدافعة لصالح الأساليب الدافعة القائمة عمى )الفضوؿ، والنجاح، 

 والوعي(.
 نفسي:ثانيا: الدراسات المرتبطة بالتدفق ال

 الدراسات العربية:-0
( بعنوان )فينومينولوجيا التدفق النفسي لدى لاعبي 09()3116دراسة مجدي حسن يوسف ) -0

، وتيدؼ الدراسة إلى التعرؼ عمى الفروؽ الإحصائية بيف  (المستوى العالي في بعض الألعاب والرياضات
درجات اللبعبيف في مقياس حالة التدفؽ النفسي تبعا لبعض المتغيرات التنافسية، استخدـ الباحث المنيج 

لاعب مف الجنسيف موزعيف بيف المستوى العالي  ٖٛالوصفي بالأسموب المسحي، واشتممت العينة عمى 
 –التنس  –كرة السمة ( والرياضات )الاسكواش –عض الألعاب )الكرة الطائرة ( في بٓٗ( والأقؿ )ٖٗ)

الاتحاد الاوليمبي ( ، وقد تـ تقسيـ مجموعة لاعبي المستوى العالي إلى  –الجودو( مف أندية )سموحة 
لاعبيف كما تـ  ٓٔلاعب ومجموعة اللبعبيف في الرياضات بمغت  ٖٖمجموعة اللبعبيف في الألعاب بمغت 

لاعب ومجموعة اللبعبيف غير  ٕٛيميا إلى مجموعة اللبعبيف المشاركيف في المنافسات بمغت تقس
لاعب، واستخدـ الباحث مقياس حالة التدفؽ النفسي إعداد كؿ مف جاكسوف ومارش  ٘ٔالمشاركيف بمغت 

 وآخروف. موتلتعديؿ وتطوير كريستياف، مقياس الاستمتاع بالنشاط الرياضي إعداد 
( بعنوان )التدفق وعلاقتو ببعض العوامل النفسية 31م()3119مد السيد صديق )دراسة مح -3

وىدفت ىذه الدراسة إلى معرفة العلبقة بيف التدفؽ وبعض العوامؿ النفسية مثؿ لدى طلاب الجامعة(، 
ع الاعتماد عمى النفس والمثابرة وفاعمية الذات والرضا عف الذات ومستوى الطموح وتحمؿ المسئولية والداف

( ٙٔٙللئنجاز والثقة بالنفس والقمؽ والاكتئاب والإحباط واليأس والسأـ والممؿ واللبمبالاة وتمثمت العينة في )
( عاماً وسبعة أشير، وقد أستخدـ الباحث المنيج الوصفي بالأسموب المسحي ٕٕطالباً بمتوسط عمر زمني )

فؽ وبعض العوامؿ الشخصية مثؿ الاعتماد عمى وأشارت نتائج ىذه الدراسة أنو توجد علبقة إيجابية بيف التد
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النفس والمثابرة وفاعمية الذات ومستوى الطموح وتحمؿ المسئولية والثقة بالنفس والدافع للئنجاز، توجد علبقة 
 .سمبية بيف التدفؽ وبعض العوامؿ النفسية مثؿ القمؽ والاكتئاب والإحباط واليأس والسأـ والممؿ واللبمبالاة

التدفؽ النفسي وعلبقتو بالتوجو الدافعي ( بعنواف 32)م(3102مطير حميدي ) دراسة ميثم-2
للبعبي كرة القدـ بالدوري الممتاز بالعراؽ ، وتيدؼ الدراسة إلى دراسة حالة التدفؽ النفسي لدى لاعبي أندية 

دوري الممتاز لكرة الدوري الممتاز بالعراؽ ، دراسة العلبقة بيف التوجو النفسي والتوجو الدافعي لدى لاعبي ال
القدـ بالعراؽ ، التنبؤ بحالة التدفؽ النفسي بدلالة التوجو الدافعي تبعا لنسبة مساىمتو ، استخدـ الباحث 

لاعب مف لاعبي أندية الدوري الممتاز  ٓٚالمنيج الوصفي بالأسموب المسحي ، واشتممت العينة عمى 
دفؽ النفسي إعداد كؿ مف جاكسوف ومارش ، وكانت أىـ العراقي لكرة القدـ. واستخدـ الباحث مقياس حالة الت

النتائج وجود ارتباط موجب بيف أبعاد مقياس التدفؽ النفسي والتوجو الدافعي الداخمي والخارجي ، ىناؾ 
ارتباط معنوي بيف الدافعية الخارجية وأبعاد مقياس التدفؽ النفسي ما عدى تغذية عكسية واضحة ونسياف 

 التدفؽ النفسي. معنوي بيف ابعاد الدافعية الداخمية وجميع ابعاد مقياس الذات ، وجود ارتباط
 الدراسات الأجنبية:-ٕ

 ( بعنوان )حالة التدفق النفسي لدى اللاعبين( ،38م()0996)  .Jacksonدراسة: جاكسون -0
وتيدؼ إلى التعرؼ عمى العوامؿ التي تساعد لاعبي التزحمؽ عمى الجميد مف المستوى العالي لموصوؿ إلى 
حالة التدفؽ النفسي حيث أشارت النتائج إلى أف الاتجاه الايجابي لكؿ مف القدرات العقمية والبدنية والمتغيرات 

 التنافسية يساعد اللبعب عمى الوصوؿ إلى حالة التدفؽ النفسي.
بعنواف العلبقات بيف التدفؽ ( 39م()3110)Jackson et alدراسة جاكسون وأخرون.  -3

ومفيوـ الذات والميارات النفسية والأداء ، وىدفت الدراسة إلى دراسة الميارات النفسية المحتممة وعلبقتيا 
(مف ٖٕٙلبحث )بخبرة التدفؽ ومفيوـ الذات والأداء ، وأستخدـ الباحثوف المنج الوصفي وتمثمت عينة ا

( ٕٜ( ركوب الأمواج وعددىـ )ٕٔٔالرياضييف الذكور والإناث يمثموف ثلبثة العاب مختمفة التزلج وعددىـ)
( عاـ ، وتمثمت ادوات الدراسة في مقياس ٘ٗ-ٕ٘( وكانت تتراوح أعمارىـ ما بيف )ٕٖركوب الدراجات)

الذات لمرياضييف النخبة ، وأشارت لإختبار  EASDQ ـ( ، مقياس ٕٔٓٓالتدفؽ النفسي جاكسوف وآخروف)
نتائج ىذه الدراسة إلى أف ىناؾ علبقة إيجابية بيف التدفؽ والقدرة عمى تحدى القمؽ والنجاح وكذلؾ الدوافع 

 .المتاحة والقابمة لمتغير كالثقة بالنفس والخوؼ
 ( بعنوان نموذج لتقييم تجربة التدفق النفسي3116()20) .Kristianدراسة كريستيان  -2

وتيدؼ إلى تقييـ تجربة حالة التدفؽ النفسي في بيئة المباراة وقد أكدت النتائج عمى الأبعاد التسعة ،  لممباراة
وصلبحية نموذج القياس الذي يحتوى عمى اثنيف وعشريف   Mihalyمييالىلمتدفؽ النفسي وفؽ ما ذكره 

فت النتائج أف الأبعاد التي تساىـ في عبارة تندرج تحت الأبعاد التسعة وفؽ تدريج خماسي لمقياس كما أضا
الإحساس  –التغذية الراجعة الواضحة والسريعة  –خبرة التدفؽ النفسي أشارت إلى)توازف الميارة مع التحدي 
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الاندماج في الأداء( ولذا يجب مراعاة تمؾ الأبعاد عند تصميـ برامج الإعداد والتدريب في  –بالتحكـ 
 المراحؿ المختمفة.

( بعنوان )تقييم تأثير التغذية الراجعة عمى Singer K (3116()27نجر كندى .دراسة س -2
وتيدؼ إلى التعرؼ عمى تأثير ، كل من التدفق النفسي والقمق والأداء لدى لاعبي الجولف المتميزين(

عبي استخداـ برنامج مقترح لمتغذية الراجعة عمى كؿ مف حالة التدفؽ النفسي والقمؽ والأداء لدى عينة مف لا
وحدة( تدريبية مف  ٕٓالجولؼ ذوى المستوى العالي حيث أشارت النتائج بعد حضور عينة اللبعبيف )

البرنامج إلى انخفاض في مستوى وحالة سمة القمؽ وزيادة معنوية في حالة التدفؽ النفسي مرتبط بتحسف أداء 
 اللبعبيف في إحراز الثمانية عشر نقطة بعد تطبيؽ البرنامج.

 
 البحثإجراءات 

 منيج البحث:
جراءاتو وذلؾ لمناسبتو لطبيعة ىذا البحث.  استخدـ الباحث المنيج المسحي بخطواتو وا 

 عينة البحث :
( لاعب مف لاعبي العاب القوي والمسجميف بالإتحاد ٓ٘قاـ الباحث باختيار عينة عشوائية قواميا )

( لاعب ميداف ، كما قاـ ٕ٘،)( لاعب مضمار ٕ٘ـ ،منيـ )ٕٛٔٓ/ٕٚٔٓالكويتي لمموسـ التدريبي 
 ( لاعب .ٕٓالباحث باختيار عينة استطلبعية قواميا )

 أدوات جمع البيانات:
 (ٔ( مرفؽ)Willis()0983جو ولس قائمة دافعية الإنجاز ) -ٔ
 (ٖ( مرفؽ)3117()تعريب مجدي يوسف – Willisجو ولس مقياس حالة التدفؽ النفسي) -3

 الدراسة الأستطلاعية :
ـ لإجراء المعاملبت العممية ٕٚٔٓ/ٕ/ٔٔب جراء الدراسة الإستطلبعية في الفترة مف قاـ الباحث 

 والتحقؽ مف مناسبة المقاييس المستخدمة في الدراسة لعينة الدراسة.
 المعاملات العممية لقائمة الدافعية للإنجاز :

 أولآ : الصدق.
قة بيف العبارة والبعد المنتمية لو قاـ الباحث ب ستخداـ صدؽ الإتساؽ الداخمي عف طريؽ إيجاد العلب

 ( قيد معاملبت الإرتباط.ٔوبذلؾ يتحقؽ صدؽ التكويف الفرضي لممقياس ويوضح جدوؿ)
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 (0جدول)
 معاملات الإرتباط بين درجة كل عبارة والمجموع الكمي لكل محور

 من محاور قائمة دافعية الإنجاز
 دافع تجنب الفشل دافع انجاز النجاح دافع القدرة

 قيمة الإرتباط رقم العبارة قيمة الإرتباط رقم العبارة قيمة الإرتباط رقم العبارة
0 1.273 0 1.222 0 1.231 
3 1.768 3 1.792 2 1.681 
2 1.237 2 1.672 2 1.217 
2 1.787 2 1.693 7 1.261 
2 1.801 2 1.622 9 1.272 
6 1.628 6 1.223 00 1.636 
7 1.213 7 1.228 02 1.819 
8 1.263 8 1.668 02 1.611 
9 1.780 9 1.202 07 1.260 
01 1.667 01 1.281 09 1.218 
00 1.222 00 1.288   
03 1.612 03 1.661   
  02 1.203   
  02 1.727   
  02 1.792   

 1.388(=1.12قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية )
لعبارات أبعاد قائمة دافعية الإنجاز دالة  ( أف جميع قيـ معاملبت الإرتباطٔيتضح مف جدوؿ )

( مما يدؿ عمي اتساؽ كؿ عبارة مع البعد المنتمية لو وبالتالي صدؽ ٘ٓ.ٓاحصائيا عند مستوي معنوية )
 العبارات في التعبير عف كؿ بعد مف ابعاد القائمة.

 ثانيا: الثبــــات . 
لمثبات ب يجاد متوسط المعاملبت  Alphaقاـ الباحث ب يجاد معامؿ الثبات باستخداـ معامؿ الفا 

الناتجة عف تجزئة الآختبار الي اجزاء بطرؽ مختمفة ، ويمثؿ معامؿ الإرتباط بيف أي جزئيف مف أجزاء قائمة 
 ( قيـ معاملبت الفا لأبعاد قائمة دافعية الإنجاز.ٕدافعية الإنجاز ، ويوضح جدوؿ)
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 (3جدول)
 31لأبعاد قائمة دافعية الإنجاز   ن= Alphaقيم معامل الفا 

 قيمة معامل الفا مسمي البعد البعد
 1.993 دافع القدرة الأول
 1.892 دافع إنجاز النجاح الثانى
 1.828 دافع تجنب الفشل الثالث

 1.388(=1.12قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية )  
( وذلؾ ٕٜٜ.ٓ ،ٛٗٛ.ٓتتراوح ما بيف )( أف جميع قيـ المعاملبت لمثبات ٕيتضح مف جدوؿ )

 يؤكد عمي أف قائمة دافعية الإنجاز عمي درجة مف الثبات.
 المعاملات العممية لمقياس حالة التدفق النفسي:

 أولآ : الصدق.
قاـ الباحث ب ستخداـ صدؽ الإتساؽ الداخمي عف طريؽ إيجاد العلبقة بيف العبارة والبعد المنتمية لو 

 ( قيد معاملبت الإرتباط.ٖلتكويف الفرضي لممقياس ويوضح جدوؿ)وبذلؾ يتحقؽ صدؽ ا
 (2جدول )

 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( المحسوبة بين الرباعي الأعمى والرباعي              
 ٕٓف=الأدنى في مقياس التدفق النفسي                          

 الأبعاد
 الأدنىالربيع  الربيع الأعمى

 ت
 ع م ع م

 01.903 1.838 6.211 1.202 9.311 توازن التحدي مع الميارة
 01.823 1.629 6.266 1.292 8.922 تغذية عكسية واضحة
 02.220 1.202 6.811 1.287 9.222 وضوح الأىداف
 03.261 0.032 01.866 0.322 06.866 التركيز في الأداء
 8.089 1.202 6.811 1.623 8.211 الإحساس بالتحكم

 01.222 0.222 01.222 1.217 02.211 الخبرة الذاتية الإيجابية
 02.920 1.629 2.266 1.111 8.111 الاندماج في الأداء

 02.997 1.202 2.811 1.292 8.722 فقد الوعي الذاتي

 00.030 0.333 9.722 1.227 02.366 تحول الوقت

 ٜٜٙ.ٔ( = ٘ٓ.ٓ) قيمة )ت( الجدولية عند مستوي معنوية
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( أكبر ٜٚٙ.٘ٔ: ٜٛٔ.ٛ( أف قيمة )ت( المحسوبة والتي تراوحت ما بيف )ٖيتضح مف الجدوؿ )
( لصالح الربيع الأعمى وىذا يشير ٜٜٙ.ٔ( والتي بمغت )٘ٓ.ٓمف قيمة )ت( الجدولية عند مستوي معنوية )

 عمي أف المقياس قادر عمي اف يقيس ما وضع مف أجمو.
 ثانيا: الثبــات. 

عادة تطبيقو:  تطبيق الاختبار وا 
، حيث تـ اجراء تطبيؽ   Test-ReTestاستخدـ الباحث طريقة تطبيؽ الاختبار واعادة تطبيقو 

( يوـ بنفس ٘ٔ( لاعب وتـ اعادة التطبيؽ بفاصؿ زمني قدره )ٕٓمقياس التدفؽ النفسي عمي عينة قواميا )
 ( ٗ) شروط الاجراء الأوؿ وكانت النتائج كما يوضحيا جدوؿ
 (2جدول )

 ٕٓف=       معامل الارتباط بين التطبيق الأول والثاني لمحاور مقياس التدفق النفسي

 الأبعاد
 التطبيق الثاني التطبيق الأول

 ر
 ع م ع م

 1.720 1.979 7.282 0.007 7.922 توازن التحدي مع الميارة

 1.683 1.866 7.306 0.126 7.666 تغذية عكسية واضحة
 1.662 1.820 7.922 0.133 8.166 الأىدافوضوح 

 1.972 0.961 02.222 3.278 02.62 التركيز في الأداء
 1.227 1.816 7.210 1.728 7.622 الإحساس بالتحكم

 1.762 0.222 03.206 0.627 03.706 الخبرة الذاتية الإيجابية
 1.687 1.899 7.166 0.119 6.782 الاندماج في الأداء

 1.620 1.862 7.306 0.028 7.32 الذاتيفقد الوعي 
 1.723 0.391 00.706 0.291 00.2 تحول الوقت

( أف معاملبت الارتباط بيف التطبيؽ الأوؿ والثاني لأبعاد مقياس التدفؽ ٗيتضح مف جدوؿ )
 ( مما يشير الي اف ابعاد المقياس ذات معاملبت ثبات عالية. ٖٜٚ.ٓ: ٖٚ٘.ٓالنفسي قد تراوحت بيف )

 الدراسة الأساسية :
ـ الى ٕٚٔٓ/ٖ/ٔالأساسية عمي عينة البحث فى الفترة مف  قاـ الباحث ب جراء الدراسة

 ـ .ٕٚٔٓ/ٗ/ٔ
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 المعالجة الإحصائية :
بعد جمع البيانات وتسجيميا و تفريغيا ، تـ إجراء المعالجات الإحصائية المناسبة باستخداـ       

وتـ حساب ما  ”SPSS“البرنامج الإحصائي لمحزمة الإحصائية لمعموـ الاجتماعية الذي يرمز لو بالرمز 
 يمي:
 المتوسط الحسابي. -ٔ
 الانحراؼ المعياري.-ٕ
 معامؿ الارتباط بيرسوف.-ٖ

 قشة النتائج:عرض ومنا
 عرض النتائج: -أولا

 (2جدول )
 الفروق بين درجات اللاعبين في مقياس دافعية الإنجاز 

 من حيث نوع المنافسة)ميدان _ مضمار(  
 21ن=                                                                              

 المحاور
 لاعبي المضمار لاعبي الميدان

 ( قيمو ) ت
مستوى 
 ع م ع م الدلالة

 غير دال 0.288 1.918 27.611 01.222 26.221 دافع القدرة
 غير دال 0.327 0.176 29.932 1.971 28.387 دافع إنجاز النجاح
 غير دال 0.977 1.916 21.827 1.669 29.302 دافع تجنب الفشل

 3.10(= 1.12الجدولية عند مستوى معنوية ) قيمة ) ت ( 
( أنػػػو توجػػػد فػػػروؽ غيػػػر دالػػػة احصػػػائيا بػػػيف كػػػلب مػػػف لاعبػػػي الميػػػداف ولاعبػػػي ٘مػػػف جػػػدوؿ )يتضػػػح 

 المضمار في قائمة دافعية الإنجاز .
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 (6جدول )
 الفروق بين درجات اللاعبين في مقياس التدفق النفسي 

 من حيث نوع المنافسة)ميدان _ مضمار(  
 21ن=                                                                              

 المحاور
 لاعبي المضمار لاعبي الميدان

 قيمو ) ت (
مستوى 
 ع م ع م الدلالة

 دال 71.288 1.918 8.611 01.222 01.221 توازن التحدي مع الميارة
 دال 3.327 0.176 7.932 1.971 9.387 تغذية عكسية واضحة 

 دال 3.977 1.916 7.827 1.669 9.302 تغذية عكسية واضحة
 دال 33.682 1.826 00.972 0.986 02.263 التركيز في الأداء
 دال 02.387 1.726 01.122 3.222 02.221 الإحساس بالتحكم

 دال 37.121 1.878 9.721 0.380 03.221 الخبرة الذاتية الإيجابية
 دال 02.623 1.636 8.987 3.361 03.263 الأداءالاندماج في 

 دال 2.266 1.832 7.227 1.766 9.187 فقد الوعى الذاتي
 دال 21.266 1.982 9.703 0.128 02.211 تحول الوقت

 3.10(= 1.12الجدولية عند مستوى معنوية ) قيمة ) ت ( 
عينػة البحػث مػف حيػث نػوع في التػدفؽ النفسػي بػيف  وجود فروؽ دالة احصائيا( 6) يتضح مف جدوؿ
تــوازن التحــدي لاعبػػي المضػػمار ( لصػػالح لاعبػػي الميػػداف فػػي جميػػع المحػػاور ) –المسػابقة ) لاعبػػي الميػػداف 

 ، الإحســاس بــالتحكم التركيــز فــي الأداء ،، تغذيــة عكســية واضــحة، تغذيــة عكســية واضــحة،  مــع الميــارة
 .(  تحول الوقت،  الوعى الذاتيفقد ،  الاندماج في الأداء،  الخبرة الذاتية الإيجابية

 (7جدول)
 معامل الارتباط بين دافعية الإنجاز وحالة التدفق النفسي لدى لاعبي الميدان

 32ن=                                                         
 دافعية الإنجاز التدفؽ النفسي

دافع تجنب  دافع إنجاز النجاح دافع القدرة
 الفشل

 *ٜٖٙ.ٓ *ٖ٘ٗ.ٓ *1.260 التحدي مع الميارةتوازن 
 *ٔٓ٘.ٓ *ٙٙ٘.ٓ *1.270 تغذية عكسية واضحة
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 *ٖٔٗ.ٓ *ٜٔٙ.ٓ *1.222 وضوح الأىداف
 *ٖٛٙ.ٓ *ٜ٘ٗ.ٓ *1.673 التركيز في الأداء
 *ٓٚٗ.ٓ *ٛٙ٘.ٓ *1.228 الإحساس بالتحكم

 *ٙٓ٘.ٓ *ٕٚٗ.ٓ *1.227 الخبرة الذاتية الإيجابية
 *ٓٙ٘.ٓ *ٜٙٗ.ٓ *1.622 الأداءالاندماج في 

 *ٛٓٗ.ٓ *ٕٔ٘.ٓ *1.280 فقد الوعي الذاتي
 *ٜٜٗ.ٓ *٘٘٘.ٓ *1.630 تحول الوقت

 ٖٕٚ.ٓ( = ٘ٓ.ٓقيمة ر الجدولية عند مستوي)
( أنػػو توجػػد علبقػػة ارتباطيػػة بػػيف جميػػع محػػاور قائمػػة دافعيػػة الإنجػػاز ، حالػػة ٚيتضػػح مػػف جػػدوؿ )
 الميداف.التدفؽ النفسي لدي لاعبي 

 (8جدول)
 معامل الارتباط بين دافعية الإنجاز وحالة التدفق النفسي لدى لاعبي المضمار

 32ن=                                                                     
 دافعية الإنجاز التدفؽ النفسي

 دافع تجنب الفشل دافع إنجاز النجاح دافع القدرة

 *1.261 *1.209 *1.267 الميارة توازن التحدي مع
 *1.223 *1.286 *1.687 تغذية عكسية واضحة

 *1.262 *1.299 *1.228 وضوح الأىداف
 *1.369 *1.228 *1.207 التركيز في الأداء
 *1.389 *1.288 *1.268 الإحساس بالتحكم

 *1.216 *1.269 *1.226 الخبرة الذاتية الإيجابية
 *1.219 *1.611 *1.233 الاندماج في الأداء
 *1.222 *1.212 *1.203 فقد الوعي الذاتي

 *1.201 *1.213 *1.226 تحول الوقت
 ٖٕٚ.ٓ( = ٘ٓ.ٓقيمة ر الجدولية عند مستوي)
( أنػػو توجػػد علبقػػة ارتباطيػػة بػػيف جميػػع محػػاور قائمػػة دافعيػػة الإنجػػاز ، حالػػة ٛيتضػػح مػػف جػػدوؿ )

 التدفؽ النفسي لدي لاعبي المضمار.
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 مناقشة النتائج: -ثانيا
فــي ضــوء أىــداف البحــث والمــنيج المســتخدم والعينــة والقياســات والمعالجــات الإحصــائية وعــرض 

 النتائج توصل الباحث إلى :
( أنــو توجــد فــروق غيــر دالـة احصــائيا بــين كــلا مــن لاعبــي الميــدان ولاعبــي 2يتضـح مــن جــدول )

 المضمار في قائمة دافعية الإنجاز .
شػؾ إف الدافعيػة عنػدما تكػوف مرتفعػة نحػو رياضػة معينػة، فػ ف ذلػؾ يعكػس  ويري الباحث ولػيس ثمػة

تتضػح مػف خػلبؿ مسػتوى أداء مدى الاىتماـ بيذه الرياضة والاستمرار فػي الممارسػة، كمػا أف وظيفػة الدافعيػة 
أف المسػتوى الأمثػؿ لمدافعيػة خاصػية فػي موقػؼ الاختبػار أو المنافسػة يتطمػب مسػتوى معينػا  اللبعب، باعتبار

 مف الحالة التنشيطية.
( ىذا ويكونوف مدفوعيف لمحصوؿ عمػى الأشػياء التػي تػأتى مػف ٔ)م(3117ابراىيم المتولي)ويوضح 

تحقيؽ أو انجاز بعػض الأىػداؼ التػي توجػد فييػا فػرص لمنجػاح ويتجنبػوف الأعمػاؿ السػيمة وأنيػـ يُقبمػوف عمػى 
 التدريب ليصبحوا أكثر انجازاً. 

( كما أف ىؤلاء الناس يفضموف الحصوؿ عمى النقد في وقتو ٕٙ)م(3119وائل مختار)ويشير 
وتغذية عكسية عف أدائيـ وتظير الدراسات أف ىؤلاء الناس ذوى الحاجات المرتفعة للئنجاز يقوموف بأداء 

 افضؿ خاصة في الأعماؿ ذات الالتزاـ مثؿ بدء الأعماؿ الجديدة.
طيع الرياضي تحقيؽ أفضؿ أداء في ( إلي أنو لكي يستٕٕ)م(3111محمد حسن علاوي)يشير 

المنافسات الرياضية ينبغي أف يكوف لديو تكامؿ وتوازف بيف الوظائؼ البدنية والوظائؼ النفسية وأف نجاح أو 
فشؿ اللبعب الرياضي في إظيار أفضؿ ما عنده مف قدرات وميارات أثناء الأداء في المنافسة الرياضية 

ت والقدرات الحركية و البدنية ، وما بيف الميارات النفسية  وغيرىا مف تكمف في عممية التكامؿ بيف الميارا
 الميارات النفسية.

( دافع الإنجاز بأنو دافع مكتسب مف البيئة ويشتمؿ عمى ٖ)م(3102أسامة إبراىيم)ويذكر  
ؿ رغبة مجموعة مف القوى )معرفية، انفعالية، سموكية( بحيث توجد الفرد نحو تحقيؽ اليدؼ كما يرى أنو يمث

الفرد في التفوؽ والتميز عف الآخريف وتحقيؽ الأىداؼ مف خلبؿ المثابرة والعمؿ الجاد وبذؿ الجيد ووضع 
 خطط مناسبة تتفؽ مع القدرات.

 الي أف اىمية الدافعية تكمف في المحافظة عمى ديمومة (02()3103عماد الزغول) ويشير
واستمرارية السموؾ، فالدافعية تعمؿ عمى مد السموؾ بالطاقة اللبزمة حتى يتـ إشباع الدافع أو تحقيؽ 
الغايات والأىداؼ التي يسعى ليا الفرد، أي أنيا تجعؿ مف الفرد مثابرا حتى يصؿ إلى حالة التوازف اللبزمة 

 لبقائو واستمراره.
فراد ذوى دافع الانجاز المرتفع يميموف إلى بذؿ أف الأ (06م()3112فاروق عبد الفتاح)كما يذكر 

محاولات جادة لمحصوؿ عمى قدر كبير مف النجاح في كثير مف المواقؼ المختمفة كما أنيـ أكثر ميلًب 
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لموصوؿ إلى حموؿ لممواقؼ التي تتطمب حؿ المشكمة والاستمرار في العمؿ والاجتياد فيو حتى في حالة 
 .كما وجد أنيـ يميموف إلى احتلبؿ مراكز مرموقة في المجمع عدـ وجود ضغط خارجي أو مراقبة

أف الشخص الذى يحصؿ عمى درجة مرتفعة في الدافعية ( 02م()0992عويد سمطان)كما ويري  
 للئنجاز يمتمؾ دافعاً أقوى للئنجاز مف دافع تحاشى الفشؿ.

ىي المحددات  إلى أف دوافع النجاح ودوافع تجنب الفشؿ (08م()3110فتحي الزيات)ويشير 
 الأساسية لدافعية الإنجاز في ظؿ ثبات المواقؼ موضوع المعالجة .

توصؿ إلى أف الأفراد ذوى دافع الانجاز المرتفع يميموف  (06م()3112فاروق عبد الفتاح)ويشير 
 إلى أف يكونوا واقعيف في مواقؼ المغامرة فيـ يتجنبوف عادة الدخوؿ في مواقؼ يكونوف متأكديف في النجاح
فييا ولكنيـ يحصموف عمى عائد صغير جداً كما أنيـ يتجنبوف أيضاً المواقؼ التي يكونوف متأكديف إلى حد 
كبير مف فشميـ فييا. ويفضؿ الأفراد ذوى دوافع الانجاز المرتفع ومستوى القمؽ المنخفض الوظائؼ التي 

ما يميؿ الأفراد ذوو دافع الانجاز المرتفع توفر ليـ فرصاً معقولة مف النجاح وعائداً مادياً معقولًا أيضاً، بين
ومستوى القمؽ المنخفض الوظائؼ التي توفر ليـ فرصاً معقولة مف النجاح وعائداً مادياً معقولًا ايضاً، بينما 
يميؿ الأفراد ذوو دافع الانجاز المنخفض ومستوى القمؽ المرتفع إلى الوظائؼ السيمة ذات العائد الصغير 

 ت العائد الكبير التي قد تتطمب مسئولياتيا قدراً فوؽ قدراتيـ. أو إلى الوظائؼ ذا
( وجػػود فػػروؽ دالػػة احصػػائيا فػػي التػػدفؽ النفسػػي بػػيف عينػػة البحػػث مػػف حيػػث نػػوع ٙيتضػػح مػػف جػػدوؿ )      

لاعبي المضمار ( لصالح لاعبي الميداف في جميع المحاور )تػوازف التحػدي مػع  –المسابقة ) لاعبي الميداف 
تغذيػػػة عكسػػػية واضػػػحة، تغذيػػػة عكسػػػية واضػػػحة، التركيػػػز فػػػي الأداء ، الإحسػػػاس بػػػالتحكـ ، الخبػػػرة الميػػارة ، 

 الذاتية الإيجابية ، الاندماج في الأداء ، فقد الوعى الذاتي ، تحوؿ الوقت (.
ويرجػػػع الباحػػػث ىػػػذه النتػػػائج الػػػي أف مسػػػابقات الميػػػداف لػػػدي لاعبػػػي العػػػاب القػػػوي تتميػػػز بالترتيػػػب 

حؿ الفنية لكؿ مسابقة كما يختمؼ الأداء الفني مف مسابقة الي اخري بالنسبة لمسػابقات الوثػب، التسمسمي لممرا
الرمي، القفز ، حيث يتطمب الأداء الميارى الأعداد لمميارة ومراحؿ تجميع قػوي اللبعػب ، ثػـ انيػاء الميػارة ، 

مسابقة وبػذلؾ يبػدو التػدفؽ النفسػي بالإضافة الي تكرار عدد المحاولات لكؿ مسابقة طبقا لما يحدده قانوف كؿ 
 .لدي لاعبي الميداف بنسبة أكثر مف لاعبي المضمار 

( التدفؽ النفسي بأنو حالة ذاتيػة لمفػرد يعمػف  ٖٗ)مMihaly et al. (3112)"مييالى وآخرون" ويذكر 
 عنيا عندما يندمج كميا في النشاط ويكوف الانتباه مركزا في العمؿ الذي يقوـ بو بكؿ طاقاتو.

حالػو التػدفؽ النفسػي بأنيػا  (38م()0996)Jackson & Marsh"جاكسـون ومـارش"  كما يوضػح
حالة انفعالية ايجابية تحػدث حينمػا يكػوف اللبعػب مرتبطػا ارتباطػا كميػا بػالأداء فػي موقػؼ تكػوف فيػو الميػارات 

 الشخصية متوازنة مع متطمبات التحدي حيث أنيا حالة يبتغييا اللبعبوف المتميزوف. 
( التدفؽ بأنو خبرة مثالية تحدث لدى الفرد مف وقت ٕ()م3101)أحمد سيد البياصكما يعرؼ 

لآخر ، عندما تؤدى المياـ بأقصى درجات الأداء ، ويتحدد ىذا التدفؽ مف خلبؿ الانشغاؿ التاـ بالأداء ، 



 م3108 المؤتمر الدولي الثاني ـــــــــــ مارس ــــــــــ - 238 -مجمة عموم الرياضة وتطبيقات التربية البدنية ـــــــــ  
 

 

-- 4
2 3 -

- 

لتمقائي المصحوب وانخفاض الوعى بالزماف والمكاف أثناء الأداء ، ونسياف احتياجات الذات ، والسرور ا
 بالبيجة والمتعة أثناء العمؿ.

إلى التدفؽ باعتباره احساس يشعر بو الناس ( 22م()0991) Mihalyتشكزنت مييالى .ويشير 
 عندما يتصرفوف باندماج تاـ مع العمؿ او الميمة التي يقوموف بيا .

ة مف النوع ( اف التدفؽ خبر ٔٔـ()ٕٓٓٓ)صفاء الاعسر، وعلاء الدين الكفافيويرى كؿ مف 
الراقي، والعلبمة المميزة لمتدفؽ ىي الشعور بالسرور التمقائي حتي النشوة أو الغبطة. ولأف التدفؽ يشعر الفرد 
بالسرور ف نو يعتبر مكافئة تدعيميو، إنو الحالة التي يستغرؽ فييا الناس كميا فيما يقوموف بو مف أعماؿ 

لعمؿ بينما يكوف الوعي مصاحباً لمعمؿ. وفي الحقيقة فأف موجييف أقصي درجات الانتباه غير الموزع عمي ا
التقطع الذي يمكف أف يحدث يعكس إلي أي مدي يكوف التركيز الحادث، حيث يقوؿ الفرد لنفسو أنني كنت 
أعمؿ عمي نحو مدىش، ويصبح الانتباه مركزاً عمي العمؿ وينخفض الوعي بالزماف والمكاف. فالجراح عمي 

أو يذكر العممية المتحدية التي كاف خلبليا تدفؽ عندما أكمؿ أو أتـ العممية. فالتدفؽ في  سبيؿ المثاؿ يستدعي
 ( وىي تعكس التأمؿ والشعور باليـ. Self- forgetfulnessأحد جوانبو حالة مف نسياف الذات )

( أف التدفؽ يستخدـ كاستراتيجية لتحسيف جودة الحياة مف ٖٖ()م0991) .Mihalyمييالي ويشير
الناحية النفسية مف خلبؿ تييئة الفرد لمواجية التحديات والصعاب بيدؼ تحقيؽ الشعور بالسعادة والمتعة 

 أثناء ممارسة النشاط. 
اخمي كما تبرز أىمية التدفؽ في مجاؿ التعميـ واكتساب الميارات، حيث يمكف استخدامو كمحفز د

في تعميـ الاطفاؿ أكثر مف استخدامو كوسيمة لمضغط والتيديد، كما يفضؿ استثمار المزاج الإيجابي 
المصاحب لمتدفؽ لجذب الأطفاؿ إلي التعمـ النشط في المجالات التي يستطيعوف تنمية كفاءاتيـ فييا، 

ه بالتحدي في أداء واجباتو بالإضافة إلي أف حالة التدفؽ تساعد الطفؿ عمي مقاومة الممؿ والسأـ وتشعر 
 المدرسية، ومف ثـ يتـ تعممو عمي نحو أفضؿ.

( أف الأىداؼ ىي المحرؾ لمسموؾ والباعث عميو ، وتتمحور حوليا ٚٔ()م3103)فايزة باكيرترى 
السببية في تدفؽ السموؾ بتشابكاتيا وتفرعاتيا المختمفة ، ومف ثمة فيي تمثؿ الأساس لأي دراسة مف 

 لإنساف ، ولا بد أف تكوف قابمة لتحقؽ وتتناسب وقدرات الفرد.دراسات سموؾ ا
أف الشعور  (38م()0996)Jacksonجاكسون. نقلًب عف (21م()3117) korchnكورنويرى 

بالسيطرة يعطى حالة مف الاتزاف المثمى ، وأف إدراؾ أعمى درجات التحكـ والسيطرة يحفز المستويات 
القصوى مف الميارات لمواجية التحديات الطارئة التي قد تسبب الانحراؼ إلى حالات الممؿ والاسترخاء أو 

 القمؽ.
بسرعة حيث يشعروف بأف الساعات الطواؿ معظـ المتدفقيف يروف أف الزمف قد بدا ليـ كأنو انقضى 

التي قضوىا في الميمة كانت كدقائؽ معدودات ، لكف في كثير مف الأحياف يحدث العكس ، فالبعض يرى 
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أف ىناؾ منعطفات ميمة احتاجت منيـ في الحقيقة إلى لحظات لكنيـ أحسو أنيا دقائؽ أو ساعات طواؿ ، 
 ت كأنيا دىور.وىو ما يمكف وصفة بمحظات الذروة التي مر 

خلبؿ أداء الميمة يعمؿ كؿ مف الجسد والعقؿ معاً كوحدة واحدة لموصوؿ إلى اندماج تاـ في 
النشاط ، بحيث يتـ استبعاد كؿ المخاوؼ والشكوؾ حوؿ احتماؿ الإخفاؽ ، وىكذا تصبح كؿ الإجراءات 

ث أف الفرد يكوف مندمجاً التي يقوـ بيا المتدفؽ تحدث بشكؿ عفوي دوف عناء وبتمقائية تامة ، ذلؾ حي
 جسدياً وعقمياً في النشاط الذي يقوـ بو ، ويكوف تركيزه موجياً بالكامؿ نحو النشاط.

وتشمؿ معرفتيـ بما ينبغي ليـ القياـ بو ، فالأفراد  كما يحتاج اللاعبين تغذية راجعة واضحة وفورية
 جاحيـ في المياـ التي بيف أيدييـأثناء تدفقيـ يستقبموف تغذية راجعة فورية وواضحة لتقييـ مدى ن

أف الاستمتاع الذاتي بأنو حالة نفسة  (21م()3117).Korhn Stefanكورن ستيفانى ويعرؼ 
تتولد عنيا تغذية راجعة ممموسة تحافظ عمى استمرارية الأداء في ظؿ غياب أي شكؿ مف أشكاؿ المكافأة 

ة ذاتية داخمية بدلًا عف المكافآت ذات المصدر الخارجية، فالفرد يقوـ بالنشاط مقابؿ الحصوؿ عمى مكافأ
 الخارجي ، في صورة الفرح أو المتعة التي تنبع عف النشاط ذاتو.

( أف الفرد في ىذه الحالة يقوـ م0976)مونتسورىنقلب عف ترى ( 07م()3103فايزة باكير)وترى 
لى متطمباتو مف تمقاء بالأعماؿ الصعبة باسترخاء وكأنو في نزىة ، ويتجو إلى ىدؼ العمؿ الذي يق وـ بو وا 

نفسو ، متحملًب المسئولية ، وىذه الحالة مف التدفؽ تسيـ في الإبداع والحؿ الفعاؿ لممشكلبت ، فالدافعية 
 لمعمؿ متزايدة بالقدر الذي يؤدى إلى الرضا عنو.

( أف التدفؽ لا يحدث فجأة ولكف ٕٚ()م3118) .Breton Catherineبريتون كاثرينتذكر 
 شروط أو مراحؿ يتـ مف خلبليا حدوث التدفؽ النفسي وىي:ىناؾ 

 .أىداؼ واضحة 
 .فرص التركيز عمى الميمة 
 .التدريب المستمر لمميارات 
 .الشعور بالسيطرة الشخصية الكاممة عمى الأداء 
 .الشعور بأف ىذا النشاط ىو مكافأة جوىرية 
 .ميارات عالية وكافية لمفعالية المنجزة 
( ما يقصد بخبرة التدفؽ ٖٖ()م0991).Csikszentm mihalyكسيكسزينتامييالى وقد وضح  

،إذ يرى أف الأنشطة المثالية في قناة التدفؽ تتحرؾ حارج إطار القيود والتحديات مع سيطرة المرء عمى 
 مياراتو التي تحرره مف البلبدة النفسية والسموكية.

عطــوة المتــولي  ( ،ٕٗ)م(0999منــى مختــار المرســى ) ( ،ٚ)م(0992رشــاد عبــدالعزيز موســى )
 (  22م()0990) Overton & Sara et al ، أفرتون وسارا وآخرون.  (ٕٔ)م(3112)
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( أنو توجد علاقة ارتباطية بين جميع محاور قائمة دافعية الإنجاز ، حالة 7يتضح من جدول )
 التدفق النفسي لدي لاعبي الميدان.

أف الدافعية ليست شيئا ماديا أي أنيا ليست حالات أو قوى  (30م()0998محمد علاوي )ويرى 
يمكف رؤيتيا مباشرة إنما ىي حالات في الكائف الحي يستنتج وجودىا مف أنماط السموؾ المختمفة ومف نشاط 
الكائف الحي نفسو، وليس معنى ىذا أف الدافعية ىي نمط السموؾ الذي نلبحظو، إنما ىي حالة وراء ىذا 

 .يا حالة تثير وتنشط وتوجو السموؾ نفسو وتعمؿ عمى استمراريتوالسموؾ أي أن
وتبرز أىمية التدفؽ في مجاؿ التعميـ واكتساب الميارات، حيث يمكف استخدامو كمحفز داخمي في 
تعميـ الاطفاؿ أكثر مف استخدامو كوسيمة لمضغط والتيديد، كما يفضؿ استثمار المزاج الإيجابي المصاحب 

فاؿ إلي التعمـ النشط في المجالات التي يستطيعوف تنمية كفاءاتيـ فييا، بالإضافة إلي أف لمتدفؽ لجذب الأط
حالة التدفؽ تساعد الطفؿ عمي مقاومة الممؿ والسأـ وتشعره بالتحدي في أداء واجباتو المدرسية، ومف ثـ يتـ 

 تعممو عمي نحو أفضؿ.
التخيؿ العقمي، وزيادة مستوي الطموح والدافع  ومف الآثار النفسية الايجابية لمتدفؽ الإبداعي، وتنمية

للئنجاز، وتنمية القدرة عمي مواجية التحديات، وتنمية انفعالية الذاتية وتحمؿ المسئولية، وتنمية الثقة بالنفس 
 والاستقلبلية بالإضافة إلي خفض الشعور بالخوؼ والممؿ واللبمبالاة. 

المتميزة نظرا لما تتمتع بو مف رصيد كبير مف وألعاب القوى تعتبر احدي الرياضية الأساسية 
الأىمية، ولما تشتمؿ عميو مف ميارات و قدرات متنوعة الأمر الذي جعميا تحتؿ مكاف الصدارة في برنامج 
الدورات الاوليمبية القديمة و تعتبر عروس الدورات الاوليمبية الحديثة، و نلبحظ في العصر الحديث التغير 

لقياسية لمسابقات ألعاب القوى، سواء في البطولات العالمية أو الاوليمبية و ىذا التغيير السريع في الأرقاـ ا
السريع ما ىو إلا صدى التقدـ العممي و التكنولوجي لطرؽ ووسائؿ اختيار المتسابقيف مف الناحية البد نية و 

   الجسمية و الفسيولوجية و النفسية التي تحاوؿ استغلبؿ و تنمية طاقات الفرد. 
( ٕٓ)م(3119( ، محمـد صـديق )09()3116مجدي حسـن يوسـف")وتتفؽ ىذه النتائج مع دراسة 

( جاكسـون 38م()0996)  Jackson et alجاكسـون وآخـرون ( ،ٕ٘)م(3102"ميثم مطيـر حميـدي" )،
 Jackson et al(3110()ٕٜ)وأخرون. 

دافعيػػة الإنجػػاز ، حالػػة ( أنػػو توجػػد علبقػػة ارتباطيػػة بػػيف جميػػع محػػاور قائمػػة ٛيتضػػح مػػف جػػدوؿ )
 التدفؽ النفسي لدي لاعبي الميداف.

(، أف معظػػـ اللبعبػػيف الػػذيف يشػػتركوف فػػي المنافسػػات الرياضػػية ٘()م3118) أســامو راتــبويضػػيؼ 
ولدييـ قدرات متميػزة تزيػد عػف الميػارات البدنيػة يمتمكػوف قػدرات مدىشػو فػي الإعػداد وتييئػو أنفسػيـ لممنافسػة، 

الضػػغوط، والقػػدرة عمػػى التركيػػز الجيػػد، والقػػدرة عمػػى وضػػع أىػػداؼ تسػػتثير التحػػدي ولكػػف والقػػدرة عمػػى مواجيػػو 
بصوره واقعية. إنيـ يتمتعوف بالمقدرة عمى تصور أنفسيـ يؤدوف مياراتيـ في المنافسػة بدقػو ، كمػا يسػتطيعوف 

 ما يتصورونو عمى نحو جيد.
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خيؿ العقمي، وزيادة مستوي الطموح والدافع ومف الآثار النفسية الايجابية لمتدفؽ الإبداعي، وتنمية الت
للئنجاز، وتنمية القدرة عمي مواجية التحديات، وتنمية انفعالية الذاتية وتحمؿ المسئولية، وتنمية الثقة بالنفس 

 والاستقلبلية بالإضافة إلي خفض الشعور بالخوؼ والممؿ واللبمبالاة. 
الفرد ىدفاً واضحاً يسعى مف أجؿ تحقيقو ، كما وأنو يحتاج الانغماس في الأداء إلى أف يحدد 

فالمتعة والتدفؽ لا يمكف تحقيقيـ إلا في ظؿ قياـ الفرد باختيار أىداؼ صعبة تمثؿ تحدياً فعمياً وفي نفس 
الوقت قابمة لمتحقؽ مف جية ، ومف جية أخرى لا بد أف تتسـ الأىداؼ بالوضوح حتى تعمؿ عمى تسييؿ 

حدد، ويساعد وضوح اليدؼ الفرد عمى معرفة حدود قدراتو ليكوف عمى بينة عممية تركيز الوعى في نشاط م
 بالمستويات التي لا يمكنو تجاوزىا والتي قد تعرقؿ عممية التدفؽ النفسي لدية.

( إلى التدفؽ النفسي بأنو سمات ٖٛ)مVlachopolos(3111)فلاتشوبولوس وآخرون وأشار 
عددة تشكؿ الإحساس السيكولوجي بحالة التدفؽ النفسي منيا ذاتية وتوجيات بيئية تضـ مكونات معرفية مت

دراؾ التوازف بيف التحديات والميارات مع زيادة التركيز الذي يتطمب أف يكوف لدى اللبعب  تحديد الأىداؼ وا 
 الرغبة في التدريب والمنافسة التي تؤدى إلى رد فعؿ ايجابي تجاه النشاط الممارس .

 الأستنتاجات والتوصيات:
 أولآ : الإستنتاجات .

توجد فروؽ غير دالة احصائيا بيف كلب مف لاعبي الميداف ولاعبي المضمار في قائمة دافعية  -ٔ
 الإنجاز .

في التدفؽ النفسي بيف عينة البحث مف حيث نوع المسابقة ) لاعبي  توجد فروؽ دالة احصائيا -ٕ
ور )توازف التحدي مع لاعبي المضمار ( لصالح لاعبي الميداف في جميع المحا –الميداف 

الميارة ، تغذية عكسية واضحة، تغذية عكسية واضحة، التركيز في الأداء ، الإحساس بالتحكـ 
 .، الخبرة الذاتية الإيجابية ، الاندماج في الأداء ، فقد الوعى الذاتي ، تحوؿ الوقت ( 

التدفؽ النفسي لدي لاعبي توجد علبقة ارتباطية بيف جميع محاور قائمة دافعية الإنجاز ، حالة  -ٖ
 الميداف.

توجد علبقة ارتباطية بيف جميع محاور قائمة دافعية الإنجاز ، حالة التدفؽ النفسي لدي لاعبي  -ٗ
 المضمار.

 . ثانيآ : التوصيات
الأعداد النفسي المستمر لدى لاعبي العاب القوي بدولة الكويت عف طريؽ استراتيجيات الأعداد  .ٔ

 النفسي .
النفسية للبعبي العاب القوي بدولة الكويت وذلؾ أثناء وضع الأىداؼ وعدـ تكميؼ  مراعاة الفروؽ .ٕ

 الأفراد بمياـ تفوؽ قدراتيـ حتي لا تكوف ليا الأثر سمبي عمي الدافعية لدي ىؤلاء الأفراد.
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مكاناتيـ البشرية ، وتقدير ىذه  .ٖ ضرورة تفيـ لاعبي العاب القوي بدولة الكويت بقدراتيـ النفسية وا 
رات وابرازىا مف قبؿ المدربيف مما يساعد عمي زيادة الشعور بالدافعية للئنجاز مما يساعد عمي القد

 وتحقيؽ الأىداؼ.
تقييـ الخبرات الناجحة والسمبية للبعبيف والاستفادة مف ىذه الخبرات لتوجيو دافعيتيـ للئنجاز نحو  .ٗ

 تحقيؽ الأىداؼ.
 ح ىو مقدار بذؿ الجيد .يجب الإىتماـ بتوضيح أف المعيار الحقيقي لمنجا .٘
أىمية اتباع الأسموب العممي واستخداـ الإحصاء النفسي لإرشاد اللبعبيف والمدربيف بالقدرات النفسية  .ٙ

 للبعبي العاب القوي بدولة الكويت.
ضرورة اجراء دراسات تجريبية عف البرامج النفسية التي يمكف مف خلبليا زيادة الشعور بالدافعية  .ٚ

 النفسي لدي لاعبي العاب القوي بدولة الكويت.للئنجاز ، التدفؽ 
 قائمة المراجع :

 أولًا: المراجع العربية.
دافعية الانجاز الرياضي وعلبقتو بقمؽ المباراة لدى ناشئي كرة القدـ"، (: 3117إبراىيم المتولي احمد) -ٔ

 ، الجزء الثاني ، كمية التربية الرياضية لمبنيف جامعة الزقازيؽ.ٖٚالعدد
التدفؽ النفسي والقمؽ الاجتماعي لدى عينة مف المراىقيف مستخدمي (: 3101أحمد احمد سيد البياص) -ٕ

إكمينيكية(، المؤتمر السنوي الخامس عشر، مركز الإرشاد النفسي،  -الانترنت )دراسة سيكو مترية 
 جامعة عيف شمس

مف طلبب المرحمة المتوسطة  تنمية دافع الانجاز )دراسة تجريبية( عمى عينة (:3102أسامة إبراىيم) -ٖ
 بالرياض، رسالة ماجستير، جامعة الممؾ سعود، كمية التربية.

النمو والدافعية في توجيو النشاط الحركي لمطفؿ ،  (:0999اسامة كامل راتب ، ابراىيم عبد ربة خميفة) -ٗ
 ، دار الفكر العربي ، القاىرة ، مصر. والأنشطة المدرسية

 ، دار الفكر العربي، القاىرة.المفاىيـ والتطبيقات –عمـ نفس الرياضة  (:3118أسامة كامل راتب ) -٘
 ، مكتبة الانجمو المصرية، القاىرة.ٔط الكمالية السوية والعصابي (:3100أمال عبدالسميع أباظة) -ٙ
 دراسات وبحوث عمـ النفس الدافعي، دار النيضة العربية. (:0992رشاد عبدالعزيز موسى) -ٚ
 ، المكتبة المصرية ، الإسكندرية ، مصر. تفوؽ الرياضيال (:3116زكي محمد حسن) -ٛ
اختراؽ  –المسافات المتوسطة  –مسابقات الميداف والمضمار)العدو (:0998سعد الــدين الشرنوبـى) -ٜ

 الوثب العالي( ، مكتبة ومطبعة الإشعاع الفنية ،القاىرة .  –دفع الجمة  –الضاحية 
 ة لمنشر والتوزيع، الأردف.. دار المسير الدافعية(: 3112شفيق علاونة) -ٓٔ
 ، المجمس الوطني لمثقافة والفنوف والآداب، الكويت.الذكاء العاطفي(: 3111صفاء الأعسر وآخرون.) -ٔٔ
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علبقة دافعية الانجاز بقمؽ المنافسة الرياضية لدى لاعبي الكرة الطائرة  (:3112عطوة المتولي عطوة) -ٕٔ
 ، رسالة ماجستير، كمية التربية الرياضية لمبنيف، جامعة الزقازيؽ.

العيف: دار الكتاب  -، الإمارات العربية المتحدةمبادئ عمـ النفس التربوي: (3103عماد الزغول) -ٖٔ
 الجامعي.

، دار القمـ لمنشر والتوزيع، الفروؽ بيف الجنسيف في الرضا الميني دراسات في (:0992عويد سمطان) -ٗٔ
 الكويت.

، المجمس الأعمى لمشباب سمسمة المناىج النمطية منياج ألعاب القوى (:0998عــويس عمى الجبالي) -٘ٔ
 والرياضة ، الإدارة المركزية لإعداد القادة ، القاىرة.

، مكتبة النيضة المصرية، ز للؤطفاؿ والراشديفاختبار الدافع للئنجا (:3112فاروق عبد الفتاح) -ٙٔ
 القاىرة.

تصميـ برنامج تدريسي لمادة النحو وفؽ نظرية التدفؽ في الصؼ الأوؿ الثانوي، (: 3103فايزة باكير) -ٚٔ
 دراسة تجريبية في ثانويات محافظة دمشؽ، رسالة دكتوراه، كمية التربية، جامعة دمشؽ.

 ، القاىرة، دار النشر لمجامعات.المعرفي دراسات وبحوث عمـ النفس (:3110فتحي مصطفى الزيات) -ٛٔ
، مؤسسة الرياضة فينومينولوجيا التدفؽ النفسي في المجاؿ الرياضي(: 3110مجدى حسن يوسف) -ٜٔ

 ودار الوفاء لدنيا الطباعة ،الإسكندرية الطبعة الاولى.
نفسية معيد الدراسات التدفؽ النفسي وعلبقتو ببعض المتغيرات ، دراسات  (:3119محمد السيد صديق) -ٕٓ

 .النفسية والتربوية ، العدد الثاني ، القاىرة
 ،مركز الكتاب لمنشر، القاىرة. مدخؿ في عمـ النفس الرياضي (:0998محمد حسن علاوي) -ٕٔ
 دار غريب لمطباعة والنشر، القاىرة.الدافعية للئنجاز،  (:3111محمد حسن علاوي) -ٕٕ
، مركز الكتاب الدافعية )نظريات وتطبيقات("(: 0999مصطفى حسين باىى، أمينة ابراىيم شمبى) -ٖٕ

 لمنشر، القاىرة.
بناء مقياس دافعية الانجاز لدى الناشئيف الرياضييف )دراسة تحميمية (: 3111منى مختار المرسى) -ٕٗ

 اىرة، جامعة حمواف.مقارنة(، رسالة دكتوراه غير منشورة، كمية التربية الرياضية لمبنيف بالق
التدفؽ النفسي وعلبقتو بالتوجو الدافعي للبعبي كرة القدـ بالدوري الممتاز  :(3102ميثم مطير حميدي) -ٕ٘

 بالعراؽ ، رسالة ماجستير ، كمية التربية الرياضية لمبنات ، الاسكندرية.
ر والتوزيع والطباعة، إدارة وتنظيـ المكتبات ومراكز المعمومات، دار المسيرة لمنش (:3119وائل مختار) -ٕٙ

 عماف، الأردف.
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