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 لناشئي كــرة السلـــة بدولة الكويت
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 مقدمة ومشكلة البحث :
أصبحت التربية البدنية والرياضة من المقومـات الأساسـية لبنـاء مجتمـع سـليم ومتحضـر، وتعتبـر مـدى الاسـتفادة مـن فحـوى  

البحـــوث والدراســـات العلميـــة فـــي شـــتى المجـــالات الرياضـــية أحـــد المظـــاهر الأساســـية فـــي تحديـــد مـــدى تقـــدم ورقـــي الشـــعوب 
ســانية، ويبــدوا هــذا التقــدم جليــاً أثنــاء المنافســات الرياضــية علــى كافــة المســتويات، كثمــرة طيبــة لجهــود البــاحثين والثقافــات الإن

 (.55: 65.)من أجل الارتقاء بمستوى الأداء الفنى لممارسة الأنشطة الرياضية
مـن القـدرات  وتعد رياضة كرة السلة بما تتضمنه من مهارات حركية متنوعة تتطلب من مماريسها امتلاك عدد

البدنية والعقلية والنفسية مضافاً إليها مهارات وفنون اللعبة الفرديـة والجماعيـة، لـذلك فـإن عمليـة اختيـار وتعلـيم 
وتــدريب لاعــب كــرة الســلة عمليــة ذات صــعوبة خاصــة جــداً، وتمــر هــذه العمليــة بعــدة مراحــل بــدءاً مــن إتاحــة 

بين اللاعبين، ثم مرحلة التعليم والتـدريب باسـتخدام البـرامج البدنية والمهارية للتعرف على أصلح العناصر من 
 (.1: 21وطرق التدريب المناسبة.)

ورياضـــة كـــرة الســـلة مـــن الأنشـــطة التـــي تتميـــز بطـــابع خـــاص حيـــث شـــهدت هـــذه الرياضـــة اهتمامـــاً كبيـــراً فـــي 
حتلـت رياضـة كـرة السـلة السنوات الأخيـرة، لمـا تتميـز بـه لعبـة كـرة السـلة مـن عُنصـري التشـويق والإثـارة، فلقـد ا

ــاً ومحليــاً، حيــث تطــورت تطــوراً كبيــراً  ــاً، عالمي ــاً، دولي مركــزاً متقــدماً بــين الرياضــات التــى يتنــافس عليهــا أولمبي
وملحوظاً منذ نشأتها حتى يومنا هذا من الناحية القانونية والفنية، ومن الطبيعى أن يتطلـب هـذا التطـور تطـوراً 

ي مجــال التــدريب الرياضــى حيـث لــم يعــد ظهــور اللاعبـين المميــزين فنيــاً وبــدنياً ممـاثلًا فــي التخطــيط العلمــى فـ
وليـد الصــدفة أو الموهبــة الطبيعيـة، بــل أصــبح مــن النـواتج الأساســية للتخطــيط العلمـى الموجــه والمقصــود نحــو 

لــــى أعلــــى تنميــــة قــــدرات اللاعبــــين البدنيــــة والمهاريــــة والفســــيولوجية خــــلال المراحــــل الســــنية تــــدريجياً وصــــولًا إ
 (.5: 22مستويات الممارسة الرياضية المستهدفة. )

م( إلى ضـرورة التكامـل بـين تنميـة الأداءات المهاريـة لرياضـة كـرة السـلة 2286ويشير "عادل نسيم" )
وتطـوير القــدرات البدنيــة، فــالأداء الصـحيح للمهــارات المختلفــة يحتــاج لقـدرات بدنيــة خاصــة تتعلــق باســتعدادات 

لرفع المستوى المهاري في رياضة كرة السلة، وتعتبر هذه القـدرات البدنيـة مـن العوامـل المهمـة اللاعب الكامنة 
لتحديــد مســتوى الفورمــة الرياضــية بصــفة أساســية وخاصــة متطلبــات القــوة والســرعة والمرونــة والرشــاقة والتحمــل 

 (.50:52حيث يعتبر من أهم الأسس للوصول إلى مستوى رياضي عالي)

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 * معلم تربية بدنية بدولة الكويت
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لمهـــارات الحركيـــة المختلفـــة قـــدرات م( أن وراء نمـــاذج الأداء النـــاجح ل2222ويؤكـــد "مـــدحت يـــونس" )
بدنية خاصة تتعلق باستعدادات الفرد الكاملة وأن هذه القدرات تؤدي وظائفهـا بشـكل متـرابط وسـياق متبـع ينـتج 
عنه في النهاية الحصول على الحركة أو الأداء المهاري الصحيح سواء كانـت هـذه الحركـة أو المهـارة بسـيطة 

 (.5:21أو مركبة)

ـــة والمهاريـــة والفســـيولوجية إن طبيعـــة الأدا ـــاً علـــى القـــدرات البدني ء فـــي رياضـــة كـــرة الســـلة تلقـــي عبئ
والنفسية والعقلية للاعب كـرة السـلة، وهـذا يفسـر ظـاهرة انخفـاض مسـتوى الأداء البـدني والـذي يتبعـه بالضـرورة 

، ويظهـر هـذا انخفاض في مستوى الأداء المهاري للاعبين في رياضة كرة السـلة وخاصـة فـي نهايـة المباريـات
جلياً في عدم التركيـز وكثـرة الأخطـاء والمخالفـات أثنـاء الـدفاع والهجـوم وكـذلك التمريـرات والتصـويبات الفاشـلة 

 (.55:50في الهجوم )

لإيجـاد مجموعـة مـن التمرينـات النوعيـة أو)الغرضـية  الباحـثهذه الدراسة فـي كونهـا محاولـة مـن  أهميةوتأتي 
ــة أو الخاصــة( كمــا يطلــق عليهــا ا لــبعض، والتــى تســاهم فــي تحســين مســتوي أداء اللاعبــين، وذلــك فــي محاول

للتغلــب علــى نــواحي القصــور فــي أداء تلــك المهــارات قيــد البحــث وذلــك مــن خــلال اســتخدام بعــض التقنيــات 
الحديثــة حيــث وجــد الباحــث مــن خــلال قراءاتــه والمســح المرجعــي الــذي قــام بــه أهميــة اســتخدام بــرامج التــدريب 

تمرينات الخاصة أو الغرضية خاصة في بعض الرياضات الأخرى وهذا مما دعـي الباحـث إلـى أنـه النوعي وال
لمــاذا لا يــتم أداء مهــارات رياضــة كــرة الســلة بــنفس الكفــاءة والقــدرة، ولقــد لــوحظ بدايــة انتشــار بــرامج التــدريب 

وذلـك فـي محاولـة إلـى أن النوعي في عدة رياضـات مثـل الهـوكي والكـرة الطـائرة والمصـارعة وأخيـرا كـرة السـلة 
يفيــد هــذا البحـــث المــدربين واللاعبـــين والعــاملين فـــي مجــال كـــرة الســلة للاســـتعانة بنتائجــه فـــي بنــاء وتصـــحيح 
البــرامج التدريبيــة والتخطــيط لهــا، وفقــا للأســلوب العلمــي ممــا قــد يــنعكس أثــره بالتــالي علــى الارتقــاء بالمســتوي 

 السلة والوصول بهم إلى المستويات العالية . البدني والمهاري والخططي للاعبي وفرق كرة

 هدف البحث :

يهدف البحث إلى التعرف على فاعلية برنـامج للتـدريب النـوعي علـى القـدرات البدنيـة الخاصـة ومسـتوى بعـض 
الأداءات المهاريـة للاعبــي كـرة الســلة مــن خـلال تصــميم برنـامج تــدريبي باســتخدام التمرينـات النوعيــة ومحاولــة 

 : التعرف على
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خاصة ومستوي بعض الأداءات المهارية قيد البحث العلاقة الارتباطية بين كل من القدرات البدنية ال -2

 سنة، بعد تطبيق البرنامج المقترح. 28للاعبي كرة السلة تحت 
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 فروض البحث:
البعــدي( ولصــالح القيــاس  -البينــي  -توجــد فــروق ذات دلالــه إحصــائية بــين كــل مــن القياســات )القبلــي  -2
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 سنة.28البعدي في مستوي بعض الأداءات المهارية قيد البحث للاعبي كرة السلة تحت 
الأداءات المهاريـة للمجموعـة توجد علاقة ارتباطيـة بـين كـل مـن القـدرات البدنيـة الخاصـة ومسـتوي بعـض  -2

 سنة في المتغيرات قيد البحث.28التجريبية للاعبي كرة السلة تحت 
 :Research Methodمنهج البحث 

وذلــك لمناســبته لنــوع وطبيعــة  The Experimental methodاسـتخدم الباحــث المــنهج التجريبــى 
دة، باســتخدام القياســين القبلــى والبعــدى هــذا البحــث، مــن خــلال التصــميم التجريبــى للمجموعــة التجريبيــة الواحــ

 وعدد من القياسات التتبعية )البينية(، بهدف التعرف على تأثير البرنامج التدريبى.
 :Research communtiy sample مجتمع وعينة البحث

نادى،  5سنة بمحافظة الجهراء وعددهم  28يمثل مجتمع البحث لاعبى أندية فرق كرة السلة تحت 
 سجلات الاتحاد الكويتي لكرة السلة.والمسجلين ب
 عينة البحث:

قــام الباحــث باختيــار عينــة البحــث بالطريقــة العمديــة مــن لاعبــى كــرة الســلة بنــادى الجهــراء الرياضــى 
( لاعـب والمنتظمـين فـي تطبيـق البرنـامج التـدريبي، حيـث 10سـنة، حيـث بلـغ قـوام العينـة الأساسـية )28تحت 

قبليــة والتتبعيــة والبعديـــة علــيهم، بالإضــافة إلــى عينــة الدراســات الاســـتطلاعية قــام الباحــث بــإجراء القياســات ال
( لاعــب مــن نفــس مجتمــع البحــث وخــارج عينــة البحــث الأساســية، ليصــبح إجمــالى العينــة الكليــة 21وعــددهم )

 ( لاعب )العينة الأساسية، العينة الاستطلاعية( حيث تم اختيارهم عمدياً.21)
 تجانس عينة البحث:

بدلالــة كــل مــن  coefficient of skewness, kurtosisاب معامــل الألتــواء والــتفلطح تــم حســ
المتوســـط الحســـابى والوســـيط والأنحـــراف المعيـــارى لعينـــة البحـــث فـــي متغيـــرات الســـن والطـــول والـــوزن والعمـــر 

 (.1التدريبى، كما يتضح في جدول )
 (2جدول )

 (21العمر التدريبى قيد البحث )تجانس عينة البحث(ن )التوصيف الإحصائى للعينة الكلية في متغيرات النمو و 
 الالتواء التفلطح الوسيط الانحراف المعياري المتوسط الحسابي المتغيرات
 1.25 - 2.62 - 21.00 0.58 26.66 السن
 0.25 - 0.66 - 281.00 1.11 282.66 الطول
 0.21 0.82 - 12.00 5.52 12.11 الوزن

 1.55 - 2.21 - 8.00 0.50 1.52 العمر التدريبى
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( أى 0.21، + 1.55 -( أن قــــيم معــــاملات الالتــــواء تراوحــــت بــــين )2يتضــــح مــــن الجــــدول رقــــم )
العمــر التــدريبي( ممــا يــدل علــى أن  -الــوزن  -الطــول  -( فــي متغيــرات )الســن 2-، 2انحصــرت مــا بــين )+

 قياسات العينة في متغيرات النمو والعمر التدريبي.
 (0جدول )

 التوصيف الإحصائي للعينة الكلية في المتغيرات البدنية قيد البحث 
 20)تجانس عينة البحث في المتغيرات البدنية( ن=

المتوسط  المتغيرات
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 الالتواء التفلطح الوسيط

 0.02 0.02 28.00 2.12 21.21 تحمل القوة
 0.12 0.85- 21.00 5.55 21.55 القدرة العضلية للرجلين 
 0.21- 0.22- 5.80 0.21 5.12 القدرة العضلية للذراعين

 0.08- 0.52 5.55 0.12 5.52 السرعة
 2.81- 0.22- 25.85 0.22 25.52 تحمل السرعة
 0.22- 0.88- 22.85 0.02 22.85 الرشاقة

 0.12- 2.25 55.50 2.11 55.28 التحمل الدوري التنفسي

(، أي 0.12،+2.81-قــــيم معــــاملات الالتــــواء قــــد تراوحــــت بــــين )( أن 8يتضـــح مــــن الجــــدول رقــــم )
( فـي المتغيـرات البدنيـة )تحمـل القـوة، 2.25،+0.22-( ومعامـل الـتفلطح مـا بـين )2-،2انحصرت ما بين )+

( 2،+2-القدرة العضـلية، الرشـاقة، السـرعة، تحمـل السـرعة، التحمـل الـدوري التنفسـي( وهـي تنحصـر مـا بـين )
 أفراد العينة في هذه المتغيرات . مما يدل على تجانس

 :tools and means of data collectionأدوات ووسائل جمع البيانات  2/2 
يتطلـــب تطبيـــق البرنـــامج التـــدريبى والاختبـــارات والقياســـات علـــى عينـــة البحـــث أختيـــار مجموعـــة مـــن  

 الأجهزة والأدوات وبعض وسائل جمع البيانات وهى كالتالى :
 لأدوات:الأجهزة وا 2/2/2

 .ملعب كرة سلة قانونى + كرات سلة + أقماع 
 .ميزان طبى معاير لقياس الوزن لأقرب كجم 
  جهاز مقياس الطول رستاميترrest metere .لقياس الطول الكلى للجسم لأقرب سم 
  ساعة إيقافstop watch  ثانية. 0.02لقياس الزمن لأقرب 
  أكياس رمال. –أحزمة جلد عريضة  –أساتك مطاطية 
 ( كجم 2كرات طبية وزن )–  أثقال مختلفة الثقل. –دمبلز  –بارات حديد 
 .جهاز مالتى جيم ) جهاز التدريب متعدد المحطات ( جهاز السحب 
  مقاعدة مختلفة الإرتفاعات والأحجام. –مقاعد سويدية 
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 المسح المرجعى:
قــام الباحــث بــإجراء مســح للمراجــع والدراســات والبحــوث العلميــة المتخصصــة فــي رياضــة كــرة الســلة  

وذلـك لحصــر المتغيـرات البدنيــة والمهاريـة المرتبطــة بموضــوع الدراسـة كــي يـتم تحديــد القـدرات البدنيــة الخاصــة 
 :مسح المرجعى كالتالىوكانت نتيجة ال –قيد البحث  –وتحديد أهم الأداءات المهارية للاعبى كرة السلة 

 القدرات البدنية الخاصة:
 )عدد ( تحمل القوة  )القدرة العضلية ) سنتيمتر، متر 
 ) ثانية ( السرعة  ) تحمل السرعة ) ثانية 
 ) ثانية ( الرشاقة  ) التحمل الدورى التنفسى ) ثانية 

 الأداءات المهارية:
 )نقاط ( دقة التمرير  ) سرعة التمرير ) ثانية 
  ) ث( التحكم في المحاورة باليد اليسرى  )التمرير والاستلام من الحركة ) نقاط 
 )التحكم في المحاورة باليد اليمنى )ث  (5التصويب بالوثب من)(نقاط مختلفة )نقاط 
  ) ث( التحركات الدفاعية  ) المتابعة ) نقاط 

 استمارات جمع البيانات:
 البيانات الخاصة بعينة البحث وأشتملت على:قام الباحث بتصميم استمارة لتسجيل  

 العمر التدريبى( . –الوزن  –الطول  –العمر  –استمارة بيانات خاصة بأفراد العينة )الاسم  -
 استمارة جمع البيانات الخاصة بالاختبارات والقياسات قيد البحث . -

 إيجاد معامل الثبات:
ــام الباحــث بتطبيــق الاختبــارات ثــم إعــادة تطبيقهــا مــرة أخــرى  تــم إيجــاد معامــل الثبــات عــن طريــق قي

ساعة( واستخدم الباحث معامل الاستقرار لإيجاد معامـل الثبـات بـين 11بفاصل زمني لا يقل عن ثلاثة أيام ) 
(، مصــطفي بــاهى 2225نتــائج التطبيــق الأول والتطبيــق الثــاني حيــث يتفــق كــل مــن محمــد صــبحى حســانين )

ن تطبيــق الاختبـــار ثـــم إعــادة تطبيقـــه، ويعتبـــر مــن أكثـــر الطـــرق م( علـــى أ1002م( ، ليلــى فرحـــات )2222)
الإحصائية استخداما فـي حسـاب معامـل الثبـات وخاصـة فـي مجـال التربيـة الرياضـية ومعامـل الاسـتقرار يعبـر 

 (.1:202( )221:81( )252:11عن معامل الثبات. )
 (2جدول )

 دلالة الفروق ومعامل الاستقرار بين التطبيق الأول والثانى
 21للعينة الاستطلاعية في الاختبارات البدنية قيد البحث ) ثبات الاختبارات(  ن=    

 المتغيرات
قيمة "ت"  التطبيق الثانى التطبيق الأول

المتوسط  معامل الاستقرار دلالتها
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى

المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى
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 0.212 2.51 1.25 28.50 2.50 21.21 تحمل القوة 
 0.260 2.22 5.52 21.82 5.26 21.22 القدرة العضلية للرجلين
 0.161 2.56 0.21 5.82 0.21 5.15 القدرة العضلية للذراعين

 0.155 2.56 0.18 5.21 0.11 5.55 السرعة
 0.825 2.58 2.81 22.85 0.25 25.65 تحمل السرعة
 0.822 2.58 0.21 22.61 0.08 22.81 الرشاقة 

 0.126 2.28 0.55 55.28 0.20 55.51 التحمل الدورى التنفسى

 1.10= 22درجات حرية  0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 
 0.561=  20ودرجات حرية  0.05قيمة "ر" الجدولية عند مستوى 

( عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بـين كـل مـن درجـات عينـة البحـث 2يتضح من الجدول رقم ) 
الاستطلاعية، لكلٍ من درجات التطبيق الأول ودرجات التطبيق الثـاني حيـث أن قيمـة "ت" المحسـوبة أقـل مـن 

ـــة  0.05قيمتهـــا الجدوليـــة عنـــد مســـتوى معنويـــة  ســـتقرار ، ويتضـــح مـــن نفـــس الجـــدول وجـــود ا22ودرجـــة حري
)ارتبـاط( ذات دلالـة إحصـائية بـين كـل مـن درجـات عينـة البحـث الاسـتطلاعية فـي التطبيـق الأول للاختبــارات 
ودرجات التطبيق الثانى لنفس المجموعة الإستطلاعية بفاصل أربعة أيام حيث أن قيمة معامـل الاسـتقرار )ر( 

، وهـذا يعنـى ثبـات درجـات 20جـات حريـة ودر  0.05المحسوبة قد فاقت قيمتها الجدوليـة عنـد مسـتوى معنويـة 
 الاختبار عند إعادة تطبيقه تحت نفس الظروف مرة أخرى. 
 (5جدول رقم )

 دلالة الفروق ومعامل الاستقرار بين التطبيقين الأول والثانى للعينة الاستطلاعية
 21ن=  في الاختبارات المهارية قيد البحث ) ثبات الاختبار(                          

 المتغيرات
قيمة "ت"  التطبيق الثانى التطبيق الأول

معامل  دلالتها
المتوسط  الاستقرار

 الحسابى
الانحراف 
 المعيارى

المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى

 0.106 0.80 0.20 25.08 0.21 25.15 دقة التمرير
 0.255 2.06 0.18 20.52 0.11 20.28 سرعة التمرير

 0.118 0.58 0.28 25.22 0.82 25.21 التمرير والاستلام من الحركة 
 0.810 0.85 0.18 25.58 0.11 25.55 التحكم في المحاولة باليد اليسرى
 0.115 0.22 0.58 25.22 0.25 25.22 التحكم في المحاورة باليد اليمنى

 0.116 0.51 0.12 25.08 2.08 25.21 ( مناطق5التصويب من )
 0.886 2.55 0.20 21.62 0.28 21.18 التحركات الدفاعية

 0.852 2.58 2.52 25.00 2.50 25.61 المتابعة الهجومية والدفاعية 
 1.10= 22ودرجات حرية  0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 
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( عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بـين كـل مـن درجـات عينـة البحـث 5يتضح من الجدول رقم )
الاسـتطلاعية فـي كـل مــن درجـات التطبيـق الأول ودرجــات التطبيـق الثـانى وهـذا يعنــى ثبـات درجـات الاختبــار 

 عند تطبيقه تحت نفس الظروف.
 إيجاد معامل الصدق :

لإيجــاد معامــل الصــدق قــام الباحــث بتطبيــق صــدق التمــايز، حيــث قــام الباحــث باســتخدام نفــس نتــائج 
 ة الأولى عند إيجاد الثبات ومقارنتها بمجموعة أخرى من اللاعبين.اختبارات عينة الدراسة الاستطلاعي

 (5جدول رقم )
 دلالة الفروق بين المجموعتين الغير مميزة والمميزة للعينة الاستطلاعية

 21=1=ن2في الاختبارات البدنية قيد البحث )صدق الاختبارات(            ن                     

 المتغيرات
 المجموعة المميزة المميزةالمجموعة غير 

قيمة "ت" 
 دلالتها

معامل 
المتوسط  الاستقرار

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 21.21 21.52 2.11 51.21 2.50 21.21 تحمل القوة
 21.22 12.26 2.22 68.15 5.26 21.22 القدرة العضلية للرجلين

 5.15 56.55 0.25 1.11 0.21 5.15 للذراعينالقدرة العضلية 
 5.55 22.02 0.20 5.02 0.11 5.55 السرعة

 25.65 21.22 0.11 20.21 0.25 25.65 تحمل السرعة
 22.81 26.50 0.12 2.52 0.08 22.81 الرشاقة 

 55.51 55.05 0.55 56.10 0.20 55.51 التحمل الدورى التنفسى

 1.01= 11ودرجات حرية  0.05معنوية قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 
( وجــود فــروق ذات دلالــة إحصــائية  فــي الاختبــارات البدنيــة قيــد البحــث 26يتضــح مــن الجــدول رقــم )

بـــين كـــل مـــن المجموعـــة الغيـــر المميـــزة والمجموعـــة المميـــزة ولصـــالح المجموعـــة المميـــزة، حيـــث أن قيمـــة "ت" 
، ممــا يــدل علــى 11، ودرجــة حريــة  0.05وى معنويــة المســحوبة فاقــت بكثيــر قيمــة " ت" الجدوليــة عنــد مســت

صـــدق نتـــائج اختبـــارات الصـــفات البدنيـــة قيـــد البحـــث، وهـــذا يعنـــى قـــدرة هـــذه الاختبـــارات علـــى التمييـــز بـــين 
 المستويات أى أنها تعد اختبارات صادقة لقياس الصفات البدنية التى وضعت من أجلها.
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 (6جدول )
 الغير مميزة والمميزة للعينة الاستطلاعيةدلالة الفروق بين المجموعتين 

 21=1=ن2ن في الاختبارات المهارية قيد البحث ) صدق الاختبارات( 

 المتغيرات
قيمة "ت"  المجموعة المميزة المجموعة غير المميزة

المتوسط  دلالتها
 الحسابي

الانحراف 
 المعيارى

المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى

 26.28 0.85 18.00 0.21 25.15 دقة التمرير
 52.81 0.05 6.28 0.11 20.28 سرعة التمرير

 21.12 0.25 11.82 0.82 25.21 التمرير والاستلام من الحركة
 20.12 0.66 2.21 0.11 25.55 التحكم في المحاورة باليد اليسرى
 28.15 0.28 8.51 0.25 25.22 التحكم في المحاورة باليد اليمنى

 15.02 2.28 11.08 2.08 25.21 مناطق( 5التصويب من )
 20.81 0.25 2.21 0.28 21.18 التحركات الدفاعية

 10.58 0.21 15.15 2.50 25.61 المتابعة الهجومية والدفاعية

 1.01=  11، درجات حرية 0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى معنوية 
كـل مـن درجـات المجموعـة غيـر ( وجود فروق ذات دلالة إحصـائية بـين 21يتضح من الجدول رقم )

المميزة ودرجات المجموعة المميزة ولصالح المجموعـة المميـزة، حيـث أن قيمـة "ت" المحسـوبة فاقـت قيمـة "ت" 
، وهــذا يعنــي قــدرة هــذه الاختبــارات علــى التمييــز بــين 11، ودرجــة حريــة 0.05الجدوليــة عنــد مســتوى معنويــة 

دقة لقيــاس الأداءات المهاريــة التــي وضــعت مــن أجلهــا. وهــذا المســتويات المختلفــة أي أنهــا تعــد اختبــارات صــا
 يدل على صدق نتائج الاختبارات المهارية قيد البحث.

 الدراسة الأساسية:
 القياس القبلي:

قام الباحث بإجراء وتطبيق القياس القبلي على المجموعة التجريبية للاعبي كـرة السـلة بنـادي الجهـراء 
لاعـــب انتظمـــوا فـــي تطبيـــق البرنـــامج التـــدريبي، وذلـــك خـــلال الفتـــرة مـــن 10ســـنة وقوامهـــا 28الرياضـــي تحـــت 

م فـــي متغيـــرات الســـن والطـــول والـــوزن والعمـــر التـــدريبي والمتغيـــرات البدنيـــة 1/1/1026م وحتـــى 5/1/1026
 والأداءات المهارية قيد البحث.

ج التـدريبي علـى عينـة تطبيق البرنامج:بعد التأكد من تجـانس أفـراد العينـة قـام الباحـث بتطبيـق البرنـام
( وحــــدات 5( أســـبوع بواقــــع )21م أي لمــــدة )12/2/1026وحتـــى 8/1/1026البحـــث، وذلــــك فـــي الفتــــرة مــــن

 دقيقة.210تدريبية أسبوعية، وكان متوسط زمن الوحدة 
القيــاس البعــدي:تم إجــراء القيــاس البعــدي علــى المجموعــة التجريبيــة قيــد البحــث، وبــنفس الشــروط والتعليمــات 

مواصــفات القياســات القبليــة والتتبعيــة، وكــذلك علــى نفــس المتغيــرات البدنيــة والمهاريــة وذلــك بعــد والظــروف و 
 م.1/20/1026م إلى 20/2/1026انتهاء مدة تطبيق البرنامج. وذلك في الفترة من 
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 المعالجات الإحصائية:
ث، تـم إجــراء بعـد جمـع البيانـات وتسـجيل القياسـات المختلفـة للمتغيـرات التـي اسـتخدمت فـي هـذا البحـ

المعالجــات الإحصــائية المناســبة لتحقيــق الأهــداف والتأكــد مــن صــحة الفــروض باســتخدام القــوانين الإحصــائية 
 Microsoftالتـابع للحزمـة البرمجيـة الموثقـة  ”Excel“وكـذلك الحاسـب الآلـي باسـتخدام البرنـامج الإحصـائي 

Office ــه بــالرمز والبرنــامج الإحصــائي للحزمــة الإحصــائية للعلــوم الاجت . وتــم ”SPSS“ماعيــة الــذي يرمــز ل
 حساب ما يلي:

 .المتوسط الحسابي  Mean. 
 .الوسيط  Median. 
 الانحراف المعياري  Standard Deviation. 
 .معامل الالتواء  Skewness. 
 .معامل التفلطح  Kurtosis. 
 .اختبار دلالة الفروق )ت( للقياسات المستقلة والمترابطة  Paired Samples T Test. 
 .تحليل التباين  Analysis of variance. 
 .حساب أقل فرق معنوي  L.S.D. 
 .)معامل الارتباط البسيط )بيرسون  Correlation (person). 
 .نسب التحسن  Percentage of Progress. 

 عرض نتائج الفرض الأول:
 البدنية الخاصة لعينة البحث.عرض نتائج القياسات القبلية والتتبعية والبعدية ونسب التحسن للقدرات 

  (5) جدول
 10تحليل التباين بين قياسات البحث الأربعة في متغير تحمل القوة                ن=

 مصدر التباين
مجموع 
 درجات الحرية المربعات

متوسط 
 الدلالة نسبة التباين المربعات

 1227007 2 2127057 بين القياسات

 10001 56 305022 داخل القياسات دال 24022

  53 4222077 المجموع

( أنــه توجــد فــروق ذات دلالــة 28يوضــح الجــدول )1.11=  0.05قيمــة "ف" الجدوليــة عنــد مســتوى 
إحصــائياً بــين المتوســطات الحســابية للقياســات الأربعــة المختلفــة فــي متغيــر تحمــل القــوة، حيــث أن قيمــة "ف" 

 L.S.D، وسـوف يقـوم الباحـث بـإجراء اختبـار 0.05المحسوبة قد فاقـت قيمتهـا الجدوليـة عنـد مسـتوى معنويـة 
 وق، وحساب أقل فرق معنوي.للتعرف على اتجاه هذه الفر 
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  (2) جدول
 10ن=  القدرة العضلية )للرجلين(تحليل التباين بين قياسات البحث الأربعة في متغير 

 مصدر التباين
مجموع 
 درجات الحرية المربعات

متوسط 
 الدلالة نسبة التباين المربعات

 0332052 2 2350002 بين القياسات

 دال 62021
داخل 
 43073 56 2562022 القياسات

  53 10541022 المجموع

 1.11= 0.05قيمة "ف" الجدولية عند مستوى معنوية 
ـــين المتوســـطات الحســـابية للقياســـات 52يوضـــح الجـــدول ) ( إنـــه توجـــد فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائياً ب

الأربعة المختلفة في متغير القدرة العضلية )للرجلين(، حيث أن قيمة "ف" المحسـوبة قـد فاقـت قيمتهـا الجدوليـة 
جــاه هــذه الفـــروق للتعــرف علـــى ات L.S.D، وســـوف يقــوم الباحــث بـــإجراء اختبــار 0.05عنــد مســتوى معنويــة 

 .وحساب قيمة أقل فرق معنوي
  (3) جدول

 10ن=               السرعةتحليل التباين بين قياسات البحث الأربعة في متغير 

مجموع  مصدر التباين
 المربعات

متوسط  درجات الحرية
 المربعات

 الدلالة نسبة التباين

 7041 2 16002 بين القياسات

 2066 56 72024 داخل القياسات دال 2015

  53 66075 المجموع

 1.11= 0.05قيمة "ف" الجدولية عند مستوى معنوية 
( إنـــه توجـــد فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائياً بـــين المتوســـطات الحســـابية للقياســـات الأربعـــة 51يوضـــح الجـــدول ) -

المختلفــة فــي متغيــر الســرعة، حيــث إن قيمــة "ف" الحســوبة قــد فاقــت قيمتهــا الجدوليــة عنــد مســتوى معنويــة 
اب أقــل فـــرق للتعـــرف علــى اتجـــاه هــذه الفــروق، وحســـ L.S.D، وســوف يقــوم الباحـــث بــإجراء اختبــار 0.05
 .معنوي
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  (12) جدول
 10ن=       السرعةتحليل التباين بين قياسات البحث الأربعة في متغير تحمل 

 الدلالة نسبة التباين متوسط المربعات درجات الحرية مجموع المربعات مصدر التباين

 65042 2 020022 بين القياسات

 11051 56 232006 داخل القياسات دال 7056

  53 1230076 المجموع

 1.11= 0.05قيمة "ف" الجدولية عند مستوى 
د فـروق ذات دلالـة إحصــائياً بـين المتوسـطات الحسـابية للقياسـات الأربعـة المختلفــة جـ( أنـه تو 50يوضـح الجـدول )

، 0.05فــي متغيــر تحمــل الســرعة، حيــث أن قيمــة "ف" المحســوبة قــد فاقــت قيمتهــا الجدوليــة عنــد مســتوى معنويــة 
 .، وحساب أقل فرق معنوي L.S.Dوسوف يقوم الباحث بإجراء اختبار 

  (11) جدول
 10ن=      الرشاقةلبحث الأربعة في متغير تحليل التباين بين قياسات ا

 الدلالة نسبة التباين متوسط المربعات درجات الحرية مجموع المربعات مصدر التباين

 00062 2 65032 بين القياسات

 2052 56 72070 داخل القياسات دال 20014

  53 101040 المجموع

 1.11= 0.05قيمة "ف" الجدولية عند مستوى 
( إنــه توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائياً بــين المتوســطات الحســابية للقياســات الأربعــة المختلفــة 52يوضــح الجــدول )         

، وســـوف يقـــوم 0.05فـــي متغيـــر الرشـــاقة، حيـــث أن قيمـــة "ف" المحســـوبة قـــد فاقـــت قيمتهـــا الجدوليـــة عنـــد مســـتوى معنويـــة 
 معنوي. للتعرف على اتجاه هذه الفروق، وحساب أقل فرق L.S.Dالباحث بإجراء اختبار 

  (10) جدول
 10ن=      التحمل الدوري التنفسيتحليل التباين بين قياسات البحث الأربعة في متغير 

 الدلالة نسبة التباين متوسط المربعات درجات الحرية مجموع المربعات مصدر التباين

 226.52 2 582.51 بين القياسات

 22.55 16 1551.51 القياساتداخل  دال 5.81

  12 2222.25 المجموع

 1.11= 0.05قيمة "ف" الجدولية عند مستوى 
ـــة إحصـــائياً بـــين المتوســـطات الحســـابية للقياســـات الأربعـــة المختلفـــة فـــي متغيـــر 56يوضـــح الجـــدول ) ( إنـــه توجـــد فـــروق ذات دلال

   .التحمل الدوري التنفسي



 م 7112 يناير –ـــــــــــــ العدد الرابع ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  - 183 -ـــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة كلية التربية الرياضية ــــــــــــــــــمجل

 –القــدرة العضــلية  –نتــائج القــدرات البدنيــة الخاصــة قيــد البحــث )تحمــل القــوة  : مناقشــة نتــائج الفــرض الأول
 التحمل الدوري التنفسي(. –الرشاقة  –تحمل السرعة  –السرعة 

( وجـــود فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائياً فـــي متغيـــر تحمـــل القـــوة بـــين 22،  28أظهـــرت نتـــائج جـــدولي )
اس التتبعي الثـاني والقيـاس البعـدي لصـالح القياسـات الثلاثـة القياس القبلي وكل من القياس التتبعي الأول والقي

الأخيرة، وكذلك توجد فـروق دالـة إحصـائياً بـين القيـاس التتبعـي الأول والقيـاس التتبعـي الثـاني والقيـاس البعـدي 
لصــالح القياســين الأخيــرين، وتوجــد فــروق دالــة إحصــائياً بــين القيــاس التتبعــي الثــاني والقيــاس البعــدي لصــالح 

 0.05عنـد مسـتوى معنويـة  85.80لقياس البعـدي فـي متغيـر تحمـل القـوة، حيـث بلغـت قيمـة "ف" المحسـوبة ا
( دلالــة الفـــروق بـــين قياســـات 22. كمــا يوضـــح الجـــدول )1.11وهــي أكبـــر مـــن قيمتهــا الجدوليـــة إلـــى تســـاوي 

يث أظهـر وجـود فـروق دالـة ح ،قبلي، التتبعي الأول، التتبعي الثاني، القياس البعدي(ال)القياس البحث الأربعة 
 2( لصــالح القياسـات التتبعيــة،وبين القياســات التتبعيــة )1، 2إحصـائياً بــين القيــاس القبلـي والقياســات التتبعيــة )

 .L.S.D 1.10( والقياس البعدي لصالح القياس البعدي في متغير تحمل القوة حيث بلغت قيمة 1،
حــــث الأربعــــة إلــــى تــــأثير البرنــــامج التــــدريبى رجــــع الباحــــث نســــب التحســــن بــــين نتــــائج قياســــات البويُ 

ك يــرى الباحــث لبــدون أدوات وكــذ وأبإســتخدام التمرينــات النوعيــة بالأثقــال والأجهــزة المختلفــة وكــذلك بــالأدوات 
أن التحسـن فـي القـدرات البدنيـة الخاصـة والمرتبطـة بـالأداءات المهاريـة قـد أدى إلـى تحسـن فـي مســتوى الأداء 

وكــذلك فــإن التمرينــات النوعيــة التــى تــم تصــميمها واختيارهــا كانــت تعمــل فــي إتجــاهين البــدني العــام للاعــب، 
تنمية القدرات البدنية الخاصة للاعبى كرة السلة وفي نفس الوقت من خلال تنميـة القـدرات البدنيـة فإنهـا تعمـل 

ه مــع إداء علــى  تحســين مســتوى الأداءات المهاريــة قيــد البحــث، وذلــك لإنهــا تــؤدى بشــكل خــاص جــدا يتشــاب
الـــلازم لإداء المهــارة ، ومقـــدار القـــوة اللازمــة، كـــذلك تركـــز علـــى  يالمهــارة مـــن حيـــث المســار الحركـــى والزمنـــ

أثناء المباريات أو التـدريب علـى الأداءات المهاريـة، وتتفـق هـذه النتـائج يتم استخدامها العضلات العاملة التى 
( محمـد 12م )1006( عمـاد صـبرى صـليب 15) م1005مع نتائج أبحاث ودراسات كل من أيمـن الباسـطى 

( 28م )1001( رنـدا شـوقى 22م )1001( ريـم الدسـوقى 201م)1001( هالـة قاسـم 86م)1001سعيد سالم 
وذلـــك علـــى أن التـــدريب باســـتخدام التـــدريبات النوعيـــة يـــؤدي إلـــى تحســـين مســـتوى القـــدرات البدنيـــة الخاصـــة 

 للاعبين في نوع النشاط الرياضي التخصصي.
ق هـــذه النتـــائج التـــي تـــم التوصـــل إليهـــا مـــع نتـــائج أبحـــاث ودراســـات كـــل مـــن عبـــدالعزيز النمـــر وتتفـــ

( ومحمــد حســن عــلاوي 25) 2220( وحنفــي مختــار 22) 2222( ومــدحت يــونس عبــدالرازق 51م )2221
( حيــث يشــير كــل مــنهم إلــى أن اســتخدام بــرامج تــدريب مخطــط لهــا جيــداً ومنظمــة بعنايــة تــؤدي 82م )2220
ن اختلفــت هــذه البــرامج مــن دراســة إلــى تنم يــة كــل مــن تحمــل القــوة والقــدرة العضــلية والقــوة العضــلية القصــوى وا 
 لأخرى.
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مناقشة نتائج الجداول السابقة أن البرنامج التـدريبى باسـتخدام التمرينـات النوعيـة عرض و ويتضح من 
تحمـل القـوة، القـدرة )والمتمثلـة فـي  ،قد سـاهم فـي تنميـة القـدرات البدنيـة الخاصـة للاعبـى كـرة السـلة قيـد البحـث

 مـن خـلال ذلـك يتحقـق الفـرض الأول ي(العضلية، السرعة، وتحمل السرعة، والرشاقة، والتحمل الـدورى التنفسـ
البعـدى(  –التتبعيـة  –الذى يشـير إلـى وجـود فـروق ذات دلالـة إحصـائية بـين كـل مـن القياسـات )القبلـى  جزئياً 

 ت القدرات البدنية الخاصة قيد البحث للاعبى كرة السلة.ولصالح القياس البعدى في متغيرا
 عرض نتائج الفرض الثاني:

 :عرض ومناقشة نتائج القياسات القبلية والتتبعية والبعدية ونسب التحسن للأداءات المهارية قيد البحث
 10تحليل التباين بين قياسات البحث الأربعة في مهارة دقة التمرير        ن = 

مجموع  ينمصدر التبا
متوسط  درجات الحرية المربعات

 الدلالة نسبة التباين المربعات

 602015 2 1262072 بين القياسات

 2062 56 673072 داخل القياسات دال 51045

  53 0702022 المجموع

 1.11= 0.05قيمة "ف" الجدولية عند مستوى 
المتوســـطات الحســـابية للقياســـات ( وجـــود فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائياً بـــين 52يتضـــح مـــن الجـــدول )

ريـر، حيـث أن قيمـة "ف" المحسـوبة أكبـر مـن قيمتهـا الجدوليـة عنـد مالأربعة المختلفة فـي متغيـر مهـارة دقـة الت
 .0.05مستوى 

  (12) جدول
 دلالة الفروق بين قياسات البحث الأربعة في مهارة سرعة التمرير

المتوسط  القيـاســات
 الحسابي

 L.S.Dقيمة  فـــروق المتوسطــــات
 القياس البعدي التتبعي الثاني التتبعي الأول 2027عند مستوى معنوية 

 *2022 *0020 *2026 12040 القياس القبلي

 *0045 *1016  3076 التتبعي الأول 2072
 *1020   2042 التتبعي الثاني
    5023 القياس البعدي

 إحصائياً في مهارة سرعة التمرير( إنه توجد فروق ذات دلالة 62يوضح الجدول )
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  (14) جدول
 نسب التحسن بين قياسات البحث الأربعة في مهارة التمرير والاستلام من الحركة

المتوسط  القيـاســات
 الحسابي

 نســـب التحســــن %
 القياس البعدي التتبعي الثاني التتبعي الأول

 26.11 55.85 15.22 22.10 القياس القبلي
 56.12 12.11  21.15 الأولالتتبعي 

 16.12   12.25 التتبعي الثاني
    16.25 القياس البعدي
 بين قياسات البحث الأربعةمن الحركة ( نسب التحسن الحادثة في مهارة التمرير 61يوضح الجدول )

  (17) جدول
 نسب التحسن بين قياسات البحث الأربعة في مهارة التحكم في المحاورة باليد اليسرى

المتوسط  القيـاســات
 الحسابي

 نســـب التحســــن %
 القياس البعدي التتبعي الثاني التتبعي الأول

 26.16 11.05 25.12 25.51 القياس القبلي
 15.10 25.22  22.28 التتبعي الأول
 21.62   22.12 التتبعي الثاني
    2.86 القياس البعدي

فـي مهـارة الـتحكم فـي المحـاورة باليـد اليسـرى بـين قياسـات البحـث  ب التحسن الحادثـةس( ن10يوضح الجدول )
 الأربعة

  (16) جدول
 10تحليل التباين بين قياسات البحث الأربعة في مهارة التحكم في المحاورة باليد اليمنى ن = 

مجموع  مصدر التباين
متوسط  درجات الحرية المربعات

 الدلالة نسبة التباين المربعات

 210.11 2 260.66 بين القياسات

 2.15 16 221.11 داخل القياسات دال 62.08

  12 521.22 المجموع

 1.11= 0.05قيمة "ف" الجدولية عند مستوى 
( وجــود فــروق ذات دلالــة إحصــائياً بــين المتوســطات الحســابية للقياســات الأربعــة المختلفــة فــي 12يتضــح مــن الجــدول )

، ولـذلك سـوف 0.05عنـد مسـتوى  يـةأن قيمة "ف" المحسوبة أكبر من قيمتهـا الجدولمهارة التحكم في المحاورة باليد اليمنى، حيث 
 .للتعرف على اتجاه هذه الفروق، وحساب قيمة أقل فرق معنوي L.S.Dيقوم الباحث بإجراء اختبار 
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  (15) جدول
 دلالة الفروق بين قياسات البحث الأربعة في مهارة التحكم في المحاورة باليد اليمنى

المتوسط  القيـاســات
 الحسابي

 L.S.Dقيمة  فـــروق المتوسطــــات
 القياس البعدي التتبعي الثاني التتبعي الأول 0.05عند مستوى معنوية 

 *5.65 *5.11 *1.22 25.55 القياس القبلي

 *2.22 *2.22  21.22 التتبعي الأول 0.82
 *2.28   20.28 التتبعي الثاني
    8.80 القياس البعدي

 ( أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائياً في مهارة التحكم في المحاورة باليد اليمنى 11يوضح الجدول )
  (12) جدول

 نسب التحسن بين قياسات البحث الأربعة في مهارة التحكم في المحاورة باليد اليمنى

المتوسط  القيـاســات
 الحسابي

 نســـب التحســــن %
 البعدي القياس التتبعي الثاني التتبعي الأول

 22.08 12.55 26.26 25.55 القياس القبلي
 11.25 25.26  21.22 التتبعي الأول
 22.55   20.28 التتبعي الثاني
    8.80 القياس البعدي
( نسب التحسن الحادثة في مهارة التحكم في المحاورة باليد اليمنى بين قياسات البحث 12يوضح الجدول )

 الأربعة

 – التصــــويبالمحـــاورة  –نتــــائج الأداءات المهاريـــة قيــــد البحـــث ) التمريــــر  :الثـــانىمناقشـــة نتــــائج الفــــرض 
 المتابعة( : –تحركات القدمين الدقاعية 

( وجـــود فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائيا فـــي مهـــارة دقـــة التمريـــر بـــين 60،  52أظهـــرت نتـــائج جـــدولى )
الثانى والقياس البعدى لصـالح القياسـات الثلاثـة القياس القبلى وكل من اللقياس التتبعى الأول والقياس التتبعى 

الأخيرة ، وكذلك توجد فروق دالة احصائيا بين القياس التتبعى الأول وكل من القيـاس التتبعـى الثـانى والقيـاس 
البعدى لصالح القياس البعـدى، وكـذلك توجـد فـروق دالـة إحصـائياً بـين القيـاس التتبعـى الثـانى والقيـاس البعـدى 

وهــى أكبــر مــن قيمتهــا  0.05عنــد مســتوى  12.51حيــث بلغــت قيمــة "ف" المحســوبة  ،س البعــدىلصــالح القيــا
الأربعــة )القيــاس دلالــة الفــروق بــين قياســات البحــث  60، وكــذلك يوضــح الجــدول 1.11التــي تســاوي الجدوليــة 
ئيا بـــين التتبعـــى الثـــانى ، والقيـــاس البعـــدى( حيـــث أظهـــر وجـــود فـــروق دالـــة إحصـــا –التتبعـــى الأول  –القبلـــى 

( والقيـاس 1 ،2( لصالح القياسات التتبعيـة ، وبـين القياسـات التتبعيـة )1، 2القياس القبلى والقياسات التتبعية )
 .L.S.D 2.85في مهارة دقة التمرير حيث بلغت قيمة  ،البعدى لصالح القياس البعدى
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أدى  إلـى تنميـة مهـارة دقـة  وتشير هذه النتائج إلى أن برنامج التدريب بإستخدام التمرينات النوعية قد
( 52م )2221( طلحــه حســام الــدين 82م )2285التمريــر ويتفــق ذلــك مــع رأى محمــد عبــد الــرحيم إســماعيل 

ـــــار 82م )2220محمـــــد حســـــن عـــــلاوى  أن التـــــدريب بإســـــتخدام أشـــــارت ( حيـــــث 26م )2220( حنفـــــى مخت
لإكســـاب لاعـــب كـــرة الســـلة  ن علميـــا هـــامنة الخصوصـــية عـــن طريـــق التـــدريب المـــنظم والمقـــدالتمرينـــات شـــدي

تقـان وتحمـل عـب المباريـات وتبعـده  ءالقدرات التى تمكنـه مـن أداء المهـارات الأساسـية بكفـاءة عاليـة وسـرعة وا 
 عن الإصابات قدر الأمكان.
 –( إلـــى نســـب التحســـن بـــين نتـــائج قياســـات البحـــث الأربعـــة ) القيـــاس القبلـــى 62ويشـــير الجـــدول )

مهـارة دقـة التمريـر، حيـث بلغـت نسـب التحسـن للقيـاس  يالقيـاس البعـدى( فـ –نى التتبعى الثا –التتبعى الاول 
% علـــى 22.21%،56.21%،16.16عـــن القيـــاس القبلـــى  ،التتبعـــى الأول والتتبعـــى الثـــانى والقيـــاس البعـــدى

الترتيب ولصالح القياس البعدى .كما يوضح الجدول نسب تحسن القيـاس التتبعـى الثـانى والقيـاس البعـدى عـن 
ـــ % علـــى الترتيـــب لصـــالح القيـــاس البعـــدى ، وكـــذلك بلغـــت نســـب 51.22%، 12.65اس التتبعـــى الأول القي

 % لصالح القياس البعدى.12.12 الثانيتحسن القياس البعدى عن القياس التتبعى 

ـــى تـــأثير البرنـــامج التـــدريبى بإســـتخدام ويُ  ـــين نتـــائج قياســـات البحـــث الأربعـــة إل رجـــع الباحـــث نســـب التحســـن ب
ك يـرى الباحـث أن التحسـن لوكـذ ،النوعية بالأثقال والأجهـزة المختلفـة وكـذلك بـالأدوات وبـدون أدواتالتمرينات 

فـــي القـــدرات البدنيـــة الخاصـــة والمرتبطـــة بـــالأداءات المهاريـــة قـــد أدى إلـــى تحســـن فـــي مســـتوى أداء المهـــارات 
ا كانــت تعمــل فــي إتجــاهين الأساســية قيــد البحــث، وكــذلك فــإن التمرينــات النوعيــة التــى تــم تصــميمها واختيارهــ

تنمية القدرات البدنية الخاصة للاعبى كرة السلة وفي نفس الوقت من خلال تنميـة القـدرات البدنيـة فإنهـا تعمـل 
علــى  تحســين مســتوى الأداءات المهاريــة قيــد البحــث، وذلــك لإنهــا تــؤدى بشــكل خــاص جــدا يتشــابه مــع إداء 

العضــلات التــى  لم لإداء المهــارة، ومقــدار القــوة ، كــذلك عمــالــلاز  يالمهــارة مــن حيــث المســار الحركــى والزمنــ
ـــات أو التـــدريب ـــاء المباري ـــائج مـــع نتـــائج ودراســـات كـــل مـــن أيمـــن  ،تـــؤدى المهـــارة الفعليـــة أثن وتتفـــق هـــذه النت

( هالـــة قاســـم 86م)1001( محمـــد ســـعيد ســـالم 12م )1006( عمـــاد صـــبرى صـــليب 15م )1005الباســـطى 
( وذلـــك باســـتخدام التمرينـــات النوعيـــة 28م )1001( رنـــدا شـــوقى 22م )1001( ريـــم الدســـوقى 201م)1001

 أدى إلى رفع مستوى أداء المهارات الأساسية لنوع النشاط الرياضى التخصصى.

ويتضـــح مـــن خــــلال مناقشـــة النتــــائج الســـابقة أنــــه توجـــد فـــروق دالــــة إحصـــائياً بــــين القيـــاس القبلــــى، 
البعـدى لصـالح القيـاس البعـدى فـي مسـتوى الأداءات المهاريـة قيـد  والقياسات التتبعيـة )الأول والثـانى( والقيـاس

وبذلك يتحقق الفرض الثانى جزئياً الذى يشير إلـى وجـود فـروق دالـة  ،سنة 28البحث للاعبى كرة السلة تحت 
البعديــة( لصــالح القيــاس البعــدى فــي مســتوى الأداءات  -التتبعيــة  -إحصــائياً بــين كــل مــن القياســات )القبليــة 

 ارية قيد البحث.المه
 عرض نتائج الفرض الثالث :
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عــرض نتــائج العلاقــة الارتباطيــة بــين القــدرات البدنيــة الخاصــة ومســتوى بعــض الأداءات المهاريــة قيــد البحــث 
 سنة.28للاعبي كرة السلة تحت 

  (13) جدول
 مصفوفة معاملات الارتباط بين المتغيرات البدنية قيد البحث

 10مستوى المهاري        ن=ومتوسط الدرجة المعيارية لل         

 المتغيرات
تحمل 
 القوة

القدرة 
العضلية 

 (للرجلين)

القدرة 
العضلية 

 (للذراعين)
 السرعة

تحمل 
 السرعة

 الرشاقة
ل الدوري مالتح

 التنفسي
مستوى الأداء 
 المهاري

 *0.525 *0.651- 0.281- *0.112- *0.681- *0.825 *0.155  تحمل القوة
 *0.118 *0.556- 0.185- *0.125- *0.518- *0.112   )للرجلين(القدرة العضلية 

 *0.621 *0.118- *0.125- 0.525- *0.112-    القدرة العضلية )للذراعين(
 *0.111- 0.285 0.512 *0.522     السرعة

 *0.511- *0.558 0.115      تحمل السرعة
 *0.528- *0.128       الرشاقة

 *0.528-        التحمل الدوري التنفسي

 0.555=28درجات حرية  0.05قيمة "ر" الجدولية عند مستوى 
( وجــود علاقـــات ارتباطيـــة بــين القـــدرات البدنيـــة الخاصــة قيـــد البحـــث وهـــي 22يتضــح مـــن الجـــدول )

)تحمل القوة، القدرة العضلية، السرعة، تحمل السـرعة، الرشـاقة، التحمـل الـدوري، التـنفس( وبـين مسـتوى الأداء 
رجة ميعيارية وهـذه العلاقـات مستوى الأداء المهاري إلى دبعد تحويل المهاري للأداءات المهارية )قيد البحث( 

بعضـــها دال والـــبعض غيـــر دال وبعضـــها ارتبـــاط طـــردي والآخـــر عكســـي، وبعضـــها ارتبـــاط موجـــب والـــبعض 
عامـــل ارتبـــاط م( 21( معـــاملًا منهـــا )18الآخـــر ارتبـــاط ســـالب، وبشـــكل عـــام بلـــغ عـــدد معـــاملات الارتبـــاط )

ين القــدرة العضــلية )للــرجلين( ومســتوى ( بــ0.118( معامــل ارتبــاط ســالب، وكــان أعلــى ارتبــاط )26موجــب، )
( بـــين التحمـــل الـــدوري 0.528-الأداء المهـــاري لـــلأداءات المهاريـــة )قيـــد البحـــث( وبلـــغ أقـــل معامـــل ارتبـــاط )

 للتنفس وبين مستوى الأداء المهاري للأداءات المهارية قيد البحث.
مناقشــة نتــائج العلاقــة الارتباطيــة بــين القــدرات البدنيــة الخاصــة ومســتوى بعــض الأداءات المهاريــة  5/2/2/1

 سنة:28للاعبي كرة السلة تحت قيد البحث 
قام الباحث بمحاولة للوصول إلى نتيجة إجمالية يمكن الحكم بها على العلاقـة بـين المتغيـرات البدنيـة 

وكـان اخـتلاف وحـدات القيـاس بـين المتغيـرات البدنيـة والمهاريـة تمثـل  ،ة ككـلالخاصة وبين المتغيرات المهاريـ
عائقاً يحول بين إمكانية جمع درجات هذه القياسات للوصول إلـى درجـة موحـدة للقياسـات المهاريـة وكـذلك فـي 
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إلا أن الباحــــث اســــتطاع التغلــــب علــــى هــــذه المشــــكلة بتحويــــل جميــــع درجــــات المتغيــــرات  ،المتغيــــرات البدنيــــة
المهارية إلى درجات معيارية كي يتمكن من جمعها للحصول على درجـة واحـدة لكـل فـرد مـن أفـراد العينـة فـي 

ـــدرجات ـــين ال ـــاط ب ـــة الارتب ـــق معادل ـــم تطبي ـــة، وكـــذلك ت ـــرات المهاري بشـــكل أظهـــر وجـــود علاقـــة  ،جميـــع المتغي
 الأداء المهاري(.ارتباطية دالة إحصائياً بين المتغيرات البدنية والمتغيرات المهارية )مستوى 

( معامـــل ارتبـــاط بعضـــها دال 18( وجـــود عـــدد مـــن معـــاملات الارتبـــاط بلـــغ )21ويوضـــح الجـــدول )
والــبعض الآخــر غيــر دال، وبشــكل عــام بلــغ عــدد معــاملات الارتبــاط التــي لهــا علاقــة بمســتوى الأداء المهــاري 

ــــغ منهــــا )26( معامــــل موجــــب، )21( معــــاملًا منهــــا )18) ( 6( معامــــل دال و)11( معامــــل ســــالب، وقــــد بل
معاملات غير دالة، إلا أن جميع المتغيرات البدنية قيد البحث توجد بينها وبين مسـتوى الأداء المهـاري علاقـة 

( معــاملات منهــا مــا هــو موجــب ومــا هــو ســالب ومــا هــو طــردي ومــا هــو 1ارتباطيــة دالــة إحصــائياً وعــددها )
 النحو التالي:عكسي. وجاءت أهم العلاقات الارتباطية الدالة على 

( وجــود علاقــة ارتباطيــة دالــة بــين القــدرات البدنيــة الخاصــة قيــد البحــث بعضــها 82كــذلك يتضــح مــن الجــدول )
 بالبعض الآخر.

ترجــع إلــى أنــه  ،ن القــدرات البدنيــة الخاصــة قيــد البحــثيويرجــع الباحــث إلــى أن العلاقــة الارتباطيــة بــ
ل تحمــل القــوة فهــذا يــؤدي إلــى تنميــة وتحســين القــدرات بتنميــة عنصــر معــين مــن القــدرات البدنيــة الخاصــة مثــ

البدنيــة الخاصـــة الأخـــرى مثــل القـــدرة العضـــلية والرشــاقة ويتفـــق مـــع ذلــك كـــل مـــن عبــدالعزيز النمـــر وناريمـــان 
م 2222( بسطويسـي أحمـد 10م)2222( أبو العلا أحمد عبدالفتاح وأحمـد نصـر الـدين 65م)2226الخطيب 

( أن 212م )Jesse 2282( كمـــا يتفـــق ذك مــــع مـــا ذكـــره جــــس 82م )2220( محمـــد حســـن عــــلاوي 15)
 الرشاقة تشمل على عوامل القدرة والقوة والسرعة والمرونة والتوافق العضلي والعصبي.

ومـــن خـــلال العـــرض الســـابق لأهـــم العلاقـــات الارتباطيـــة الدالـــة بـــين القـــدرات البدنيـــة الخاصـــة وبـــين 
ائج هــذه العلاقــة الارتباطيــة بـين المتغيــرات قيــد البحــث نجــد أن ومــن خــلال مناقشـة نتــ ،مسـتوى الأداء المهــاري

د علاقـة ارتباطيـة دالـة إحصــائياً بـين القـدرات البدنيـة الخاصــة جــحيـث تو وذلـك الفـرض الثالـث قـد تحقــق جزئيـاً 
 سنة.28قيد البحث ومستوى بعض الأداء المهارية للاعبي كرة السلة تحت 

 عرض نتائج الفرض الرابع:
 :سب التحسن بين قياسات البحث الأربعة في المتغيرات البدنية والمهارية قيد البحثعرض نتائج ن

 عرض نسب التحسن بين قياسات البحث الأربعة في المتغيرات البدنية قيد البحث
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  (02) جدول
 نسب التحسن بين قياسات البحث الأربعة في المتغيرات البدنية قيد البحث

المتغيرات 
المتوسط  القياسات البدنية

 الحسابي
 نســـــب التحســــــــن %

 القياس البعدي التتبعي الثاني التتبعي الأول

 تحمل القوة

 88.22 65.00 11.18 28.00 القياس القبلي
 52.22 25.22  11.20 التتبعي الأول
 25.25   12.10 التتبعي الثاني
    22.20 القياس البعدي

القدرة 
العضلية 
 للرجلين

 82.28 58.61 21.61 21.50 القبليالقياس 
 61.85 22.21  26.60 التتبعي الأول
 12.50   58.20 التتبعي الثاني
    52.60 القياس البعدي

القدرة 
العضلية 
 للذراعين

 56.65 25.51 25.16 5.82 القياس القبلي
 16.68 26.26  5.51 التتبعي الأول
 2.06   6.51 التتبعي الثاني

    1.06 البعديالقياس 

 السرعة

 12.21 25.81 22.08 5.51 القياس القبلي
 22.52 5.11  5.81 التتبعي الأول
 2.68   5.62 التتبعي الثاني
    5.21 القياس البعدي

تحمل 
 السرعة

 22.22 8.12 2.26 25.56 القياس القبلي
 2.21 5.11  22.51 التتبعي الأول
 5.21   22.11 التتبعي الثاني
    20.52 القياس البعدي

 الرشاقة

 10.65 25.11 1.16 22.81 القياس القبلي
 25.51 8.05  22.00 التتبعي الأول
 6.25   20.21 التتبعي الثاني
    2.51 القياس البعدي

التحمل 
الدوري 
 التنفسي

 22.85 8.15 5.28 52.21 القياس القبلي
 2.22 2.52  52.12 التتبعي الأول
 6.22   52.52 التتبعي الثاني
    56.50 القياس البعدي
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( وجـــود نســـب تحســـن بـــين قياســـات البحـــث الأربعـــة فـــي المتغيـــرات البدنيـــة قيـــد 85يوضـــح الجـــدول ) 
( عـــن القيـــاس القبلـــي فـــي المتغيـــرات البدنيـــة وكـــذلك بـــين القيـــاس 1،2) ةوذلـــك فـــي القياســـات التتبعيـــ ،البحـــث

حيث بلغت أعلى نسبة تحسـن فـي القيـاس  ،( في المتغيرات البدنية قيد البحث1،2البعدي والقياسات التتبعية )
وبلغــت أعلــى نســب تحســن فــي القيــاس  ،% فــي متغيــر تحمــل القــوة11.18التتبعــي الأول عــن القيــاس القبلــي 

% فــي متغيــر تحمــل القــوة، وبلغــت أعلــى نســبة تحســن فــي 25.22الثــاني عــن القيــاس التتبعــي الأول  التتبعــي
ولقــد تــم التعليــق  (،للــرجلين)% فــي متغيــر القــدرة العضــلية 12.50القيــاس البعــدي عــن القيــاس التتبعــي الثــاني 

علـى حـدة أثنـاء  على نسب تحسن كل عنصر من عناصـر القـدرات البدنيـة الخاصـة قيـد البحـث كـلوالمناقشة 
 نتائج الفرض الأول.ومناقشة عرض 

( طلحــــه حســــام الــــدين 21م )1000وتتفـــق هــــذه النتــــائج مــــع نتــــائج دراســــة كـــل مــــن حســــينى أيــــوب 
( 28م )1001( رنـــدا شــــوقى 22م )1000( أحمـــد عبــــد العزيـــز 12م )2226( محمـــد الشـــامى 58م)2222

ة أو التمرينـات الخاصـة أو المشـابهة تـؤدى إلـى ( وذلك على أن التمرينات النوعي15م )1005أيمن الباسطى 
مسـتوى القـدرات البدنيـة الخاصـة يسـير جنبـا إلـى جنـب مـع تنميـة تنمية وتطوير تحسن مستوى الأداء المهارى 

 وتطوير مستوى الأداءات المهارية.
اصــة و الخأويرجــع الباحــث هــذا التحســن إلــى البرنــامج التــدريبى النــوعى باســتخدام التمرينــات النوعيــة 

و المشــابهة لــلأداء المهــارى حيــث أن  التمرينــات النوعيــة تعمــل علــى أعــداد المجموعــات العضــلية المناســبة أ
تطــوير العضــلات العاملــة فــي المهــارات مــع تنميــة و علــى  أى أنهــا تعمــلالتخصصــي، لنــوع النشــاط الرياضــى 

المهـارى وكــذلك فهـذه التمرينــات تتشــابه ممـا يــؤثر إيجابيــا علـى مســتوى الأداء  ،الاهتمـام الزائــد بـالنواحى الفنيــة
مـع الأداء المهــارى فــي نفــس المســارات الحركيــة ومقـدار القــوة اللازمــة والــزمن الــذى يستعرضــه الأداء المهــارى 

 بالإضافة إلى أنها تتخذ أشكالا مختلفة سواء باستخدام أدوات أو بدون.
ث( كـل علــى حــدة أثنـاء مناقشــة الفــرض الثــانى ولقـد تــم مناقشــة نسـب التحســن للمتغيــرات المهاريـة )قيــد البحــ  

 وكذلك عرض الجداول الخاصة بكل متغير مهارى على حدة أيضا أثناء عرض ومناقشة الفرض الثانى.
ومـــن خـــلال مناقشـــة نتـــائج نســـب تحســـن القـــدرات البدنيـــة الخاصـــة والمتغيـــرات المهاريـــة قيـــد البحـــث 

للمتغيــرات البدنيــة والمهاريــة أثنــاء مناقشــة وعــرض وكــذلك مــن خــلال مناقشــة وعــرض جــداول نســب التحســن 
جــداول الفرضــين الأول والثــانى فأنــه يتحقــق الفــرض الرابــع جزئيــا حيــث توجــد نســب تحســن بــين نتــائج قياســات 

 سنة.28البحث الأربعة في المتغيرات البدنية والمهارية قيد البحث للاعبى كرة السلة تحت 
 الاستنتاجات والتوصيات: 5/0
 ستنتاجات: الا 5/2
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فــي حــدود عينــة البحــث وخصائصــها، والمــنهج المســتخدم، ووفقــاً إلــى مــا أشــارت إليــه نتــائج التحليــل  
 الإحصائي. أمكن للباحث التوصل إلى الاستنتاجات التالية:

التمرينات النوعية المستنتجة تخدم التركيب الديناميكي للجسم بما يتفق مـع طبيعـة الأداءات المهاريـة،  5/2/2
مــل علــى تنميــة وتطــوير القــدرات البدنيــة الخاصــة وفقــاً لطبيعــة الأداء، فهــي تمرينــات تخــدم الخــط وتع

والمسار الفني للمهارات، ويمكن أن يتم ذلك عن طريـق الـتحكم والتوجيـه فـي أوضـاع الجسـم ككـل أو 
 أجزاء منه.

داء الصــحيح مــن خــلال التمرينــات النوعيــة المســتنتجة تــؤدي إلــى صــبغة الجســم بأشــكال واتجاهــات الأ 5/2/1
التنميــة المتوازنــة للمجموعــات العضــلية المشــتركة فــي الأداء المهــاري، الأمــر الــذي يــؤدي إلــى تحقيــق 
مبدأ الاقتصاد فـي الجهـد والـذي ينـتج عـن اتخـاذ المسـار الفنـي الصـحيح لـلأداءات المهاريـة، والـتحكم 

 والتوجيه لعضلات الجسم أثناء الأداء المهاري.
مج التدريبي النوعي باستخدام التمرينات النوعية أدى إلى تنمية وتطوير القـدرات البدنيـة الخاصـة البرنا 5/2/2

للاعبــي كــرة الســلة، كــذلك أدى البرنــامج إلــى ظهــور نســب تحســن بــين قياســات البحــث فــي المتغيــرات 
 البدنية قيد البحث.

 التوصيات: 5/1
باســتخدام التمرينــات النوعيــة لتنميــة وتطــوير القــدرات  أهميــة الاســتفادة مــن البرنــامج التــدريبي النــوعي 5/1/2

 البدنية الخاصة ومستوى بعض الأداءات المهارية للاعبي كرة السلة.
أهميـــة اســـتخدام التمرينـــات النوعيـــة المســـتنتجة مـــن البحـــث والتـــي تســـاعد فـــي عمليـــة تنميـــة وتطـــوير  5/1/1

 للاعبي كرة السلة. القدرات البدنية الخاصة وتحسين مستوى الأداءات المهارية
أهميـــة اهتمـــام المـــدربين بالتحليـــل النـــوعي والفنـــي وكـــذلك التحليـــل التشـــريحي لـــلأداءات المهاريـــة قبـــل  5/1/2

 اختيار تمرينات نوعية لها باعتبارها إجراءات استرشادية هامة.
م، وأن تكــون فــي نفــس اختيــار المــدربين للتمرينــات النوعيــة التــي تخــدم الجانــب البــدني والشــكلي للجســ أهميــة 5/1/5

 .المسار الفني للأداء المهاري على أن تساعد على التحكم في أوضاع الجسم وأجزاءه
 قائمة المراجع العربية والأجنبية

 المراجع العربية:

ــــد المقصــــود   -2 ــــراهيم عب ــــة والرياضــــة، ط2282إب ــــة البدني ــــي التربي ــــة للطباعــــة 2م: التنظــــيم والإدارة ف ، الفني
 والنشر، الإسكندرية.

 م: الاستشفاء في المجال الرياضي، دار الفكر العربي، القاهرة.2222أبو العلا أحمد عبد الفتاح   -1
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ــأثير برنــامج مقتــرح للتــدريب بالأثقــال لتنميــة القــدرة وعلاقتهــا بمســتوى أداء 2286إجــلال علــي حســن   -2 م: ت
ـــات ـــة الرياضـــية للبن ، جامعـــة الضـــربة الســـاحقة، رســـالة ماجســـتير غيـــر منشـــورة، كليـــة التربي

 الزقازيق.

م : كــرة الســلة للناشـــئين ، الفنيــة للطباعــة والنشـــر، 2286أحمــد أمــين فــوزي، محمـــد عبــد العزيــز ســـلامة   -5
 الإسكندرية .

م : المحددات البيوميكانيكيـة لـبعض مهـارات الطـرف السـفلي الهجوميـة لاختيـار 1002أحمد سعيد الدالي   -5
ماجستير غيـر منشـورة، كليـة التربيـة الرياضـية للبنـين التمرينات النوعية في الكاراتيه ، رسالة 

 بالهرم، جامعة حلوان.

م: تــأثير برنــامج للتــدريب النــوعي علــى مســتوى أداء مهــارة الكــب المقلــوب علــى 1000أحمــد عبــد العزيــز   -6
جهــاز العقلــة للناشــئين فــي الجمبــاز، رســالة ماجســتير غيــر منشــورة، كليــة التربيــة الرياضــية 

 امعة حلوان.بنين بالهرم ،ج

م: محــددات انتقــاء الناشــئين فــي رياضــة كــرة القــدم، رســالة دكتــوارة غيــر منشــورة، 2225أحمــد فــرج مبــارك   -1
 كلية التربية للبنين، جامعة الزقازيق.

م: فاعليــة تطــوير القــدرة الهوائيــة واللاهوائيــة وأثرهــا علــى بعــض المكونــات 1005أحمــد محمــد الطنطــاوي   -8
وى الأداءات المهاريـة لناشـئي كـرة السـلة، رسـالة دكتـوراه غيـر منشـورة، البدنية وعلاقتها بمسـت

 كلية التربية الرياضية للبنين، جامعة الزقازيق.

م : دراسة الخصائص التكتيكية لـبعض مهـارات الجمبـاز كأسـس للتـدريب 2225أحمد محمد عبد اللطيف   -2
 نين بالهرم، جامعة حلوان.النوعي، رسالة دكتوراه غير منشورة، كلية التربية الرياضية ب

م : التركيـب الـديناميكى للتمرينـات النوعيـة وتـأثيره علـى مسـتوى أداء الإرسـال 1001أحمد محمـد عبـد الله   -20
السـاحق فـي كــرة الطـائرة ، رسـالة دكتــوراه غيـر منشــورة، كليـة التربيـة الرياضــية بنـين ،جامعــة 

 الزقازيق.

 .التخطيط للبرامج التعليمية والتدريبية، منشأة المعارف، الإسكندريةم : مبادئ 2225أحمد محمود إبراهيم   -22

م : النمــو الحركــي ) للنمــو المتكامــل للطفــل والمراهقــة( ، دار الفكــر العربــي ، 2222أســامة كامــل راتــب   -21
 القاهرة .
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ساسـية م :  تأثير التمرينات النوعية على تعلم بعض مهـارات الجمبـاز الأ1002أشرف مسعد عبد الحميد   -22
للتلاميـــذ الصــــم و الــــبكم بالمرحلـــة الابتدائيــــة ، رســــالة ماجســــتير غيـــر منشــــورة كليــــة التربيــــة 

 الرياضية بنين، جامعة الزقازيق.  

م : نظريـات التـدريب الرياضـي ) تـدريب وفسـيولوجيا التحمـل( مطبعـة الشـباب 2221السيد عبد المقصـود   -25
 الحر ، القاهرة .

مركــز الكتــاب  –التــدريب وفســيولوجيا القــوة  –م : نظريــات التــدريب الرياضــي 2221الســيد عبــد المقصــود   -25
 النشر، القاهرة .

م : فعالية برنامج للتدريبات النوعيـة علـى بعـض المكونـات البدنيـة 1005أيمن أحمد عبد الفتاح الباسطي   -26
المجلـد  62لرياضية للبنـين، العـدد والمهارية لناشئ الهوكي،بحث منشور بمجلة كلية التربية ا

 ، جامعة الزقازيق.28رقم 

 م : أسس ونظريات التدريب الرياضي ، دار الفكر العربي،القاهرة .2222بسطويسى أحمد   -21

م: دراسـة عامليـة للقـدرات الحركيـة المرتبطـة بـبعض أسـاليب مهـارة التصـويب فـي 2222ثناء السيد محمد   -28
قات الرياضة، العـدد التاسـع كليـة للتربيـة للبنـين بالإسـكندرية، كرة السلة، مجلة نظريات وتطبي

 جامعة حلوان.

م : علم الحركة ، مذكرات منشورة ، كليـة التربيـة الرياضـية 2222جمال علاء الدين ، ناهد أنور الصباغ   -22
 للبنين بالإسكندرية ، جامعة حلوان.

المهارات القريبة مـن عارضـة العقلـة كمحـددات م : الخصائص التكتيكية لبعض 1005جمال كامل مطر   -10
ـــة التربيـــة الرياضـــية بنـــين  ـــات النوعيـــة ، رســـالة ماجســـتير غيـــر منشـــورة ، كلي لوضـــع التمرين

 بالهرم، جامعة حلوان.

م : تــأثير تنميــة الأداء الحركــى النــوعي علــى بعــض القــدرات الحركيــة الخاصــة 1002حســن إبــراهيم علــى   -12
ة ،رســـالة ماجســـتير غيـــر منشـــورة ، كليـــة التربيـــة الرياضـــية ســـن 21لناشـــئ كـــرة القـــدم تحـــت 
 للبنين، جامعة الزقازيق.

 ، دار الفكر العربي، القاهرة .6م : كرة السلة للجميع، ط2225حسن سيد معوض   -11
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 ، الزقازيق.2م : كرة السلة المنهجية ، المتحدون للطباعة ، ط1005حسينى سيد أيوب وآخرون   -12

م : أثـــر برنـــامج تـــدريبى بالأثقـــال علـــى الأداء المهـــارى فـــي كـــرة الســـلة 2225 حمـــدى قاســـم محمـــد شـــلبي  -15
بــالتطبيق علــى طــلاب كليــة التربيــة الرياضــية ببورســعيد ، رســالة دكتــوراه غيــر منشــورة، كليــة 

 التربية الرياضية ، بورسعيد.

 م : الأسس العلمية في تدريب كرة القدم، دار الفكر العربي ، القاهرة. 2220حنفي محمود مختار   -15

المراهقــــة ( ، دار الفكــــر الجــــامعي ،  –م : ســــيكولوجية النمــــو ) الطفولــــة 2282خليــــل ميخائيــــل عــــوض   -16
 الإسكندرية .

أداء مهـارتي دفـع ونطـر الكـرة م : تأثير اسـتخدام التمرينـات النوعيـة علـى مسـتوى 1001رندا شوقي حمزة   -11
فـــي هــــوكي الميــــدان، رســـالة دكتــــوراه غيــــر منشـــورة، كليــــة التربيــــة الرياضـــية بنــــات، جامعــــة 

 الزقازيق.

م : المخالفات والأخطاء القانونيـة الشـائعة وعلاقتهـا بنتـائج المباريـات 1005عادل جودة عبدالعزيز هلال   -18
يــــة التربيــــة الرياضـــية للبنــــين، جامعــــة فـــي كــــرة الســــلة ، رســـالة ماجســــتير غيــــر منشـــورة ، كل

 الزقازيق.

م: القـدرات الحركيـة المـؤثرة فـي مسـتوى الأداء المهـاري للاعبـي كـرة السـلة مـن 2286عادل نسيم سـليمان   -12
 الناشئين، رسالة ماجستير، كلية التربية الرياضية بنين، جامعة الزقازيق.

 المراجع الأجنبية:

30-  Brian I, sharkey 1986: coaches guide to sport physiology Apu blicatian for the 
american coaching, effectivnes Program level, sport science 
curriculum, Human Kinetics publisher, inc chapaign ,ill inoi. 

31-  Canon, E.w, Rhodes,e.c, martin, A.d , Coutts k.d, 1998 : Aerobic trainign and 
recovery vo2 kinetice after supramaximal basketball exercise – 
medicine and science in sports and exercise. 

32-  Charles B.W ruth 1994 : conceptsor physical fitness w.m.c brown publisher, 
puluyve, U.S.A 



 م 7112 يناير –ـــــــــــــ العدد الرابع ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  - 196 -ـــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة كلية التربية الرياضية ــــــــــــــــــمجل

33-  David R, Lamb 1984: Physiology of Exercise, Responses Ataptations, Second 
Edition Macmillan publishing company, New York. 

34-  Dick, w.f,1985 : sports training principles official magazine of basketball, 
London, Boston. 

 
  


