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 تأثير استخدام تدريبات الساكيو على مستوى
 الاداء الحركى المنفرد لناشئي كرة القدم بدولة الكويت

 احمد عادى سليم نهار الخالدى *                                                   
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 مشكلة البحث :المقدمة و 

أن الإعداد البدني يمثل القاعدة الأساسية التي تبنى عليها عمليات  م(0222عويس الجبالي") يذكر" 
نجاز مستويات الأداء الفني، وهو المدخل الأساسي للوصول باللاعب إلى المستويات الرياضية  إتقان وا 

 ( 15: 26العالية، وذلك من خلال تطوير مستوى الخصائص البدنية والوظيفية للاعب.)

مـن أن الإعـداد البـدني والـوظيفي للاعـب والـذي يـتم عـن  م(0212و عبـده ")" حسن أبوهذا ما يؤكـده   
طريق تنمية وتطوير القدرات البدنية والحركية الضرورية للأداء التنافسي يمكن اللاعب من تنفيـذ المهـام الفنيـة 

ص للاعبــي والخططيــة خــلال المبــاراة حيــث تعــد التمرينــات البنائيــة والوظيفيــة هــي وســيلة الإعــداد البــدني الخــا
 (12: 6كرة القدم.)
لذا وجب علي المدرب أن يستخدم طرق التدريب الحديثة شديدة التوافق مع متطلبات النشاط الرياضي  

التخصصي ومراعاتها عند تخطيط التدريب، ومن التدريبات التي أصبحت في الفترة الأخيرة شائعة 
 يمارسها المبتدئين وذوي المستوى العالي.الاستخدام من قبل الرياضيين تدريبات الساكيو حيث 

إلــى أن  مMario Jovanovic, et al. ("0211) وآخــرون" مــاريو جوفــانوفيتش حيــث يــذكر     
، الرشــــاقة  Speedمشــــتق مــــن الحــــروف الأولــــي لكــــلا مــــن الســــرعة الانتقاليــــة   S.A.Qمصــــطلح الســــاكيو 

Agility  والسرعة الحركيةQuickness. .(2185:18  ) 
إلى أن تدريبات الساكيو ( م0223")  .Remco Polman, et al  ريمكو بولمان وآخرون" كما يذكر  

نظام تدريبي متكامل يهدف إلى تحسين التسارع، التوافق بين العين واليد، القدرة الانفجارية، سرعة 
 (  525:12الاستجابة. )

إلى أن م( Velmurugan& Palanisamy  ")0212 " فيلمورجان و بالانيسامي ويضيف كلا من 
تدريبات الساكيو نظام تدريبي حديث ينتج عنه تأثيرات متكاملة للعديد من القدرات البدنية داخل برنامج 
تدريبي واحد وأن الدراسات التي تناولت تأثيراتها البدنية والفسيولوجية على اللاعبين الناشئين والكبار اختلفت 

 ( 521:22ال الرياضي. )في نتائجها وذلك إلى اختلاف طريقة تناولها في المج
 وجدا أن هناك قلة وندرة  -حد علمه -وباطلاع الباحث على المراجع العلمية والدراسات السابقة وعلى      

علــى حــد علــم  –ا الدراســات العلميــة فــي مجــال كــرة القــدم، كمــا أن بعــض الدراســات قــد اتخــذت اتجاهــا مغــاير 
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 *معلم تربية بدنية بدولة الكويت.
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، مما استرعى اهتمام الباحث إلى إجراء هذا ولم تتجه أيا منها لما اتجهت إلية الدراسة الحالية  -الباحث
استخدام تدريبات الساكيو على مستوى الأداء الحركى المنفرد لناشئي كرة البحث كمحاولة للتعرف على تأثـير 

 القدم بدولة الكويت.
 هدف البحث:

يهدف هذا البحث إلى التعرف على تأثير البرنامج التدريبي المقترح باستخدام تدريبات الساكيو على مستوى  
 ت. بدولة الكوي سنة 26تحتالاداء الحركى المنفرد لناشئي كرة القدم 

 فروض البحث:
توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطي درجات كل من القياسين القبلي والبعدى في تطوير بعض  -3

) العينة قيد البحث( لصالح  ناشئ كرة القدم بدولة الكويتالقدرات البدنية الخاصة )قيد البحث ( ل
 القياس البعدى.

القياسين القبلىة والبعدىة في مستوى الاداء الحركى توجد فروق ذات دلالة احصائيه بين متوسط درجات  -4
 بدولة الكويت  )العينة قيد البحث( ولصالح القياسات البعـدية. سنة 26تحت المنفرد لناشئي كرة القدم

 إجـراءات البحث:
استخدم الباحث المنهج التجريبي لملامته لطبيعة هذا البحث باستخدام التصميم التجريبي  * منهج البحث:

 البعدى( -البيني -جموعة واحدة بطريقة القياس ) القبليلم

سنة بالأندية والمسجلين 26يمثل مجتمع البحث ناشئ كرة القدم تحت * مجتمع  وعينة البحث البحث:
م وقد اختيرت عينة البحث بالطريقة العمدية من 1021م/1026بالاتحاد الكويتى لكرة القدم للموسم الرياضي 

( 10سنة( ممثلة في نادي الصليبخات الرياضية وبلغ حجمها) 26ناشئي كرة القدم تحت )مجتمع البحث من 
( ناشئين من )نادي الجهراء الرياضي( من نفس مجتمع البحث ومن خارج عينة البحث 20ناشئا، بالإضافة)
، سنة لإجراء الدراسات الاستطلاعية  22( ناشئا من)نادي حولى الرياضي( تحت 20الأساسية، وكذلك)
 .( تصنيف عينة البحث2ويوضح مرفق رقم)

 اشتملت أدوات جمع البيانات على الأجهزة والأدوات الاتية: أدوات جمع البيانات :
 ميزان طبي معاير لقياس الوزن. -. جهاز الرستاميتر لقياس ارتفاع القامة -
 صولجان خشبي. –شريط قياس.  -  ملعب كرة قدم. -  ساعة إيقاف. -
                                ( مرمى صغير1عدد) –سم.  50أقماع تدريب بارتفاع  -دم قانونية.  كرات كرة ق -

من المراجع العلمية  -في حدود ما توفر لديه  –قام الباحث بإجراء المسح المرجعي المسح المرجعي: ثانيا:
بدنية الخاصة والاداء الحركى والدراسات السابقة المتخصصة في هذا المجال وذلك بهدف تحديد القدرات ال

( 1المنفرد في كرة القدم والاختبارات التي تقيس ذلك ، وكذلك متغيرات البرنامج التدريبي المقترح مرفق)
 (.2وعرضهما على الخبراء مرفق)
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 ثالثا: استمارات الاستبيان.
البدنيـــة  الخاصـــة اســـتمارة اســـتطلاع رأي الخبـــراء لتحديـــد مـــدي مناســـبة الاختبـــارات التـــي تقـــيس القـــدرات  -

سـنة  25والاداء الحركى المنفرد في كرة القدم ومتغيرات البرنامج التدريبي المقترح لناشئي كرة القدم تحـت 
 ( يوضح ما توصل إلية الباحث.6()5()5()2( ومرفق)2مرفق )

 (  1العمر التدريبي(. مرفق ) -الوزن -الطول-استمارة تسجيل البيانات الأساسية للناشئين )السن  -
اســـتمارات تســـجيل نتـــائج  الناشـــئين فـــي الاختبـــارات البدنيـــة والاداء الحركـــى المنفـــرد فـــي كـــرة القـــدم )قيـــد  -

 (1البحث(. مرفق)

 الدراسة الاستطلاعية الأولى: -*الدراسات الاستطلاعية: 
م حتى يوم الاثنين الموافق 22/5/1026أجريت هذه الدراسة في الفترة من يوم السبت الموافق       
ناشئين( من نادي الفحاحيل  20سنة( وقد بلغت) 26م على عينة من ناشئي كرة القدم تحت)12/5/1026

 لدراسة عن:الرياضي وهى من نفس مجتمع البحث وخارج عينة البحث الأساسية وقد أسفرت نتائج هذه ا
 التأكد من صلاحية الأدوات والاجهزه المستخدمة في الاختبارات . -
 التأكد من استيعاب المساعدين لكيفية إجراء الاختبارات وتسجيل البيانات. -
التأكد من سلامة تنفيذ ترتيب أداء الاختبارات البدنية والمهارية) قيد البحث(  ومقدار الوقت الذي  -

 ن إجراءات وفق الشروط الموضوعة لها.تستغرقه وما يتعلق بها م

م حتى 2/5/1026أجريت هذه الدراسة في الفترة من يوم السبت الموافق  الدراسة الاستطلاعية الثانية: -
م وأستهدف الباحث من هذه الدراسة إجراء المعاملات العلمية للاختبارات 2/5/1026يوم الجمعة الموافق 

 تأكد من ثبات وصدق تلك الاختبارات.البدنية والمهارية ) قيد البحث( لل

لإيجاد صدق  الثبات( للاختبارات البدنية والمهاريه)قيد البحث(: -حساب المعاملات العلمية) الصدق-
الاختبارات فقد استخدم الباحث صدق التمايز من خلال تطبيق الاختبارات البدنية والمهاريه )قيد البحث(على 

ناشئين( 20سنة( كمجموعة مميزة وبلغ عددهم)26دي الجهراء تحت)مجموعتين من اللاعبين الأولى بنا
والأخرى مجموعة غير مميزة ممثلة  في نادي الفحاحيل الرياضي كمجموعة غير مميزة  وبلغ 

ناشئين( ، ثم قام الباحث بحساب دلالة الفروق بين المجموعتين للتأكد من صدق الاختبارات في 20عددهم)
د اعتبر الباحث نتائج الاختبارات الخاصة بالصدق للمجموعة غير المميزة بمثابة وقالتمييز بين اللاعبين، 

، وتم إعادة التطبيق بعد مرور أسبوع من التطبيق الأول على نفس المجموعة وفى نفس التطبيق الأول
ظروف التطبيق الأول تقريبا، ثم تم حساب معامل الارتباط بين التطبيقين لحساب الثبات كما هو موضح 

 (.2بمرفق)
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 (1جـدول)

 الثبات( للاختبارات البدنية والمهاريه)قيد البحث( -المعاملات العلمية)الصدق

الاختبارات 
البدنية 
 والمهارية

 ثبات الاختبارات صدق الاختبارات
المجموعة  غير  المجموعة المميزة

 المميزة
معامل  التطبيق الثاني التطبيق الأول قيمة"ت"

 رتباطالا 
متوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

متوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

م  22العدو 
من بداية 
 متحركة

7:00 2:215 6:21 2:172 -12:12* 6:21 2:172 6:07 2:174 -2:356 * 

م/ 22العدو
7 

07:37 2:423 02:04 2:023 14:32* 02:04 2:023 02:01 2:027 -2:332 * 

الوثب 
العريض من 

 الثبات
1:23 2:401 1:54 2:067 12:34* 1:54 2:067 1:57 2:202 2:256  * 

اختبار 
نيلسون 

للاستجابة 
 الحركية

0:0 2:401 0:5 2:422 2:22* 0:5 2:422 0:0 2:450 2:240  * 

التمريرة 
 الحائطية 

17:762 2:072 16:70 2:452 5:26* 16:702 2:452 16044 2042 20227 * 

الجري 
والدوران ربع 
دورة جهة 

 اليمين

17:20 1:021 16:30 0:14 0:21 * 16:30 0:14 16:32 2:010 20301 * 

التمرير الكرة 
الثابتة لأبعد 

 مسافة
22:7 2:22 01:42 1:22 3:16* 01:42 1:22 01:22 1:32 2:364* 

 *2:332 0:67 00:02 2:24 01:2 *6:42 2:24 01:2 2:63 03:1التحكم في 
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الكرة داخل 
 دائرة

الجري بالكرة 
 07لمسافة 

 متر
5:02 2:102 2:25 1:54 -0:24* 2:25 1:54 2:26 3:21 -2:335* 

الجري بالكرة 
زجاجي بين 

 الأقماع 
10:17 2:167 12:65 2:650 -3:22* 12:65 2:650 12:67 2:651 - 1 * 

التصويب من 
المحاورة 
مواجهة 
 المرمي

63:5 2:422 45:4 2:716 2:35* 45:4 2:716 45:2 2:654 2:675* 

ضرب الكرة 
بالرأس على 
 مرمى مقسم

1:5 2:202 2:517 2:636 14:20* 2:517 2:636 2:527 2:627 2:336* 

(=   2:27قيمة "ر" الجد ولية عند مستوى )  1،161(=  2:27قيمة "ت" الجد ولية عند مستوى )
0،621 

م حتى 21/5/1026السبت الموافق  يوم أجريت هذه الدراسة في الفترة منالدراسة الاستطلاعية الثالثة:  -
(،وأشارت 6م حيث تمت تجربة الأسبوع ألأول من البرنامج المقترح مرفق)12/5/1026يوم الجمعة الموافق 
 نتائج الدراسة إلى:

 يب.التأكد من صلاحية الأدوات المستخدمة خلال التدر  – 2
 إمكانية تنفيذ تدريبات الساكيو على عينة البحث ومدى مناسبتها لهذه المرحلة السنية.-1
 تعريف اللاعبين الناشئين لأشكال تدريبات الساكيو وقدرتهم على فهمها جيدا. -2
 توزيع أزمنة التطبيق اليومي طبقا للهدف المطلوب للبرنامج.  -5
 سبتها لظروف العينة طبقا للزمن الكلى للتدريب.  أن عدد مرات التكرار لكل تدريب بمنا-6

قبل وضع البرنامج التدريبي كان من الضروري تحديـد هـدف البرنـامج والأسـس  * البرنامج التدريبي المقترح:
 إلى يجب إتباعها عند وضع البرنامج التدريبي المقترح .
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ســاكيو ومعرفــة تــأثيره علــى بعــض القــدرات تصــميم برنــامج تــدريبي باســتخدام تــدريبات ال أولًا :هــدف البرنــامج .
 سنة. 26البدنية الخاصة و والاداء الحركى المنفرد في كرة القدم لناشئي كرة القدم تحت 

من  خلال تحليل الإطار المرجعي والدراسات السابقة التي تمكن الباحث من ثانيا: معايير وضع البرنامج. 
 عند وضع البرنامج الأسس العلمية التالية: الحصول عليها في هذا المجال فقد راعى الباحث

 دقيقة قبل التنفيذ. 10تعرض جميع اللاعبين إلى إحماء ثابت لمدة  -
 مراعاة فترات الراحة البينية بين التمرينات. -
استخدام الباحث طريقة التدريب الفتري)مرتفع الشدة(، والتدريب التكراري، والتدريب الدائري في وضع  -

 دريبي.محتوى البرنامج الت
 أداء جميع التدريبات بأعلى درجة ممكنة من السرعة الفردية. -
 تنوع التدريبات بقدر الإمكان لتحقيق أكبر قدر من خبرات النجاح الفردية.   -
 مراعاة خصائص المرحلة العمرية وقدراتها البدنية والوظيفية. -

من خلال إطلال الباحث على العديد من المراجع العلمية والدراسات السابقة ثالثاً : محـتوى البرنامج : 
المتخصصة في هذا المجال تمكن الباحث من حصر عدد من تدريبات الساكيو كمحتوى للبرنامج التدريبي 
المقترح لوضعها داخل الدوائر التدريبية على شكل محطات وتحتوي كل دائرة على عدد من التدريبات المرتبة 

 وفق الهدف المراد تحقيقه. 

( تدريب 11( حيث بلغت)2كما تم عرض تدريبات الساكيو المختارة على مجموعة من الخبراء مرفق ) -
 رابعا:  خصائص محتويات البرنامج.تم الموافقة عليهم من قبل الخبراء  وهى موضحة تفصيليا بمرفق 

فترتي الأعـداد الخـاص والأعـداد للمباريـات ( أسابيع متصلة خلال 20اشتملت فترة تطبيق البرنامج على ) -
( وحـدة تدريبيـة 50( وحدات تدريبية في الأسـبوع وبإجمـالي الوحـدات التدريبيـة فـي نهايـة البرنـامج)5بواقع)

م وذلـــك 2/8/1026م حتــى يــوم الســبت الموافــق 1/6/1026يوميــة فــي الفتــرة مــن يــوم الاثنــين الموافــق 
 الباحث من خلال تطبيق البرنامج.بهدف تحقيق النتائج التي يسعى إليها 

من إجمالي زمن الجزء الرئيسي ( دقيقة يوميا 55-50زمن تدريبات الساكيو داخل الوحدة التدريبية) -
 .لوحدة التدريب

 ث يؤدي بينها تمرين الإطالة على اعتبار أنه أحد تمرينات الدائرة التدريبية.60الراحة بين كل تمرين  -
 ق. 5-1الراحة بين المجموعات  -
أسابيع لتحديد حمل كل مرحلة من مراحل  2ث لكل تمرين كل 20يتم قياس أقصى تكرار خلال  -

 البرنامج.
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 خطوات إجراء تجربة البحث:

م 18/5/1026قام الباحث بأجراء القياسات القبلية في الفترة من يوم الأربعاء الموافق  القياسات القبلية: -
 م. 20/5/1026وحتى يوم الجمعة الموافق 

قام الباحث بتطبيق البرنامج التدريبي المقترح في صورته النهائية على المجموعة التجربة الأساسية:  -
م وحتى يوم السبت الموافق 1/6/1026التجريبية وذلك في الفترة من يوم الاثنين الموافق 

 م.2/8/1026
برنامج التدريبي على عينة قام الباحث بإجراء القياسات البعدية بعد الانتهاء من الالقياسات البعدية:  -

 م. 22/8/1026م حتى يوم الأربعاء الموافق 22/8/1026البحث خلال الفترة من يوم الاثنين الموافق 
معامل  -الوسيط  -معامل الالتواء  -الانحراف المعياري -المتوسط الحسابي -*المعالجة الإحصائية: 

 معدل التغير.  -اختبار)ت( الفروق  –الارتباط 
  مناقشة النتائج:*عرض و 

توجد فروق دالة إحصائيا بين عرض و مناقشة نتائج الفرض الأول الذي ينص على أنه "  -أولا
القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في بعض القدرات البدنية الخاصة)قيد البحث( لناشئي كرة 

 سنة و لصالح القياس البعدى." 17القدم تحت 
 (6جـدول)

 الفروق بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبيةدلالة 
 في المتغيرات البدنية )قيد البحث(

 02ن=

  م
 المتغيرات البدنية )قيد البحث(

وحدة 
 القياس

قيمة )ت(  القياس البعدي القياس القبلي
 المحسوبة

معدل 
 0ع 0م 1ع 1م التغير٪

 %26،21 1،81 0،525± 5.56 0،250± 6.55 ث م من بداية متحركة 22اختبار العدو  1
 %2،81 22،52 1،15± 11.55 0،502± 18.55 ث م خمس مرات بينهم راحة22اختبار العدو 0
 %20،28 5،12 0،228± 1.00 0.115± 2.88 متر/سم اختبار الوثب العريض من الثبات 2
 %25،15 2،05 0،520± 1.85 0.500± 2.88 ث اختبار نيلسون للاستجابة الحركية 4
 %25،18 8،10 0،161± 25.82 0،110± 26.08 ث اختبار التمريرة الحائطية 7
 %21،05 8،58 0،850± 22.11 0،582± 25.11 ث الجري والدوران ربع دورة جهة اليمين 6

 ( 0:73(هي ) 2027قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية )
وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية   (6يتضح من الجدول)

في المتغيرات البدنية )قيد البحث( و لصالح القياس البعدي بدرجة معنوية واضحة حيث انحصرت  قيم " ت 
ستخدام ( و يعزى الباحث ذلك إلى أن البرنامج التدريبي المقترح با22،5،  2،05" المحسوبة ما  بين  )



 م 7112 يناير –ـــــــــــــ العدد الرابع ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  - 162 -ـــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة كلية التربية الرياضية ــــــــــــــــــمجل

تطوير عنصر السرعة الانتقالية، والتي من شأنها توليد انقباضاً  تدريبات الساكيو كان له دورة الفعال في
عضلياً لاإرادياً يعمل على إثارة أعضاء حسية أخرى وبالتالي زيادة عدد الوحدات الحركية في العضلات 

" بديعة عبد وهذا ما يؤكده كلا من  ضلية. العاملة على هذه المفاصل والتي تعد ضرورية لزيادة القوة الع
 Velmurugan& Palanisamy (0210( )42) وبالانيسامي:" فيلمورجان ( 5م()0211السميع")

من أن تدريبات الساكيو تعمل على استثارة المغازل العضلية مما ينتج عنه توتر عالي في الوحدات الحركية 
ثارة لمستقبلات أخرى تعمل على ز  يادة عدد الوحدات الحركية النشطة والتي تكون السبب في المتحررة وا 

 ,Zoran Milanovićزوران ميلانوفيتش وآخرونزيادة القـوة الناتجة. كما يتفق ذلك أيضا مع ما ذكره " 
et al. (0210( )42)  من أن تدريبات الساكيو تعتبر أحد الأشكال التدريبية التي تسهم في تحسين بعض

القدرات البدنية الخاصة والتي من أهمها السرعة بأنواعها. وتتفق نتائج هـذه الدراسـة مع دراســة كل من " 
 Remco Polman, etريمكو بولمان وآخرونVikram Singh, (0222( )41 :)فيكرام سينغ

al.(0223( )22) ،ماريو جوفانوفيتش وآخرونMario Jovanovic, et al. (0211()25)  في أن
تدريبات الساكيو تسهم في حدوث تحسن في زمن التسارع والقدرة العضلية للرجلين والرشاقة والسرعة 

توجد فروق "  ومما سبق  عرضة و مناقشته يتحقق صحة الفرض الأول و الذي ينص على أنه الحركية.
صائيا بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في بعض القدرات البدنية الخاصة)قيد دالة إح

 سنة و لصالح القياس البعدى." 17البحث( لناشئي كرة القدم تحت 
توجد فروق دالة إحصائيا بين القياسين "  عرض ومناقشة نتائج الفرض الثاني الذي ينص على أنه -ثانيا

للمجموعة التجريبية في المهارات الهجومية الفردية)قيد البحث(  لناشئي كرة القدم القبلي والبعدي 
 سنة و لصالح القياس البعدى." 17تحت

 (5جـدول)
 دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية

 في المتغيرات المهارية)قيد البحث(

وحدة  المتغيرات المهارية )قيد البحث( م
 القياس

قيمة )ت(  القياس البعدي القياس القبلي
 المحسوبة

معدل 
 0ع 0م 1ع 1م التغير٪

 %21،5 26،22 2.12± 12.50 2،551± 12.22 متر اختبار التمرير الكرة الثابتة لأبعد مسافة  1
 %52،52 6،55 5.50± 22.52 2،156± 11.00 عدد اختبار التحكم في الكرة داخل دائرة 0
 %12،20 5،21 0.161± 6.56 0،152± 8.50 ث متر 07اختبار الجري بالكرة لمسافة  2
 %25،51 2،11 0.820± 22.10 0،586± 22.85 ث اختبار الجري الزجاجي بالكرة بين الأقماع  4
 %16،22 20،22 5.22± 60.60 2،51± 51.150 درجة التصويب من المحاورة مواجهة المرمي  7
 % 8،21 2،152 0.188± 2.200 0،065± 0.101 درجة بالرأس على مرمى مقسم اختبار ضرب الكرة 6

 ( 0:73( هي ) 2027)معنوية  قيمة ت الجدولية عند مستوى
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وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة   (1يتضح من الجدول )   
التجريبية في المتغيرات المهارية )قيد البحث( و لصالح القياس البعدي بدرجة معنوية واضحة حيث  أن قيم 

( و يعزى الباحث ذلك إلى أن البرنامج التدريبي 11،81،  5،21" ت " المحسوبة انحصرت  ما  بين   )
قامت بتنمية القوة المميزة بالسرعة للرجلين والتي أسهمت بشكل كبير مقترح باستخدام تدريبات الساكيو ال

تدريبات ومباشر في تحسن السرعة حيث أن الزيادة التي حدثت في القوة المميزة بالسرعة نتيجة استخدام 
عدد كبير منها ينتج عنه انقباض والتي تعمل على استثارة الوحدات الحركية مما يؤدى إلى اشتراك الساكيو 

 Enriqueاينريكو لوبيز وآخرونوهذا ما يؤكده "  .قوى وسريع يعمل على زيادة الأداء المتفجر والسرعة
Lopez, et al.(0225()26)  من أن العضلات القوية تعتبر بالضرورة عضلات سريعة ولهذا فالقوة

عمل على تنميتها حتى تعمل على تحسين السرعة العضلية من العناصر البدنية الرئيسية والتي يجب ال
 ,Vikram Singhفيكرام سينغ "كما تتفق هذه النتائج مع نتائج دراسات كل من الحركية.

ماريو جوفانوفيتش ،Remco Polman, et al. (0223()22)ريمكو بولمان وآخرون(:42()0222)
 &Velmurugan  وبالانيسامي"فيلمورجان  Mario Jovanovic, et al. (0211( )25)وآخرون

Palanisamy (0210()42)زوران ميلانوفيتش وآخرون :Zoran Milanović, et al . 
في التأثير الايجابي للبرنامج التدريبي المقترح باستخدام تدريبات الساكيو،وأن استمرار التقدم ( 42()0210)

خاصة مما كان له تأثير في تحسين الأداء بالبرنامج  التدريبي أحدث تغير ملحوظ في المتغيرات البدنية ال
المهارى)قيد البحث( وهذا ما ظهر من الفروق بين القياسات القبلية والبعدية و أن التحسن كان بصورة 

 .تصاعدية مع تطبيق البرنامج التدريبي المقترح على المجموعة التجريبية

سنة ) العينة قيد البحث(   26ة القدم تحت ويرجع الباحث هذا التحسن  في الاداء المهاري لدى ناشئي كر    
إلى ما احتوى علية البرنامج  التدريبي المقترح من تدريبات الساكيو التي أثرت بشكل كبير على تحسين 

عصام عبد الخالق " وهذا ما يؤكده مستوى الأداء المهارى وذلك بعد تنمية عناصر اللياقة البدنية الخاصة. 
مهارى يرتبط بالقدرات البدنية الحركية ارتباطا وثيقا ، إذ يعتمد إتقان الأداء من أن الأداء ال م(0227")

المهارى على مدى تطوير متطلبات هذا الأداء من قدرات بدنية وحركية خاصة، بل كثير ما يقاس مستوى 
تفق  كما ي( 282:25هذا الأداء المهارى على مدى اكتساب الفرد لهذه الصفات البدنية والحركية الخاصة.)

من أن تحسن القدرات البدنية وتنمية الاداءات المهارية  م(0223" ياسر عثمان ")أيضاء مع ما ذكره 
الحركية  يمكن أن يحدثا معا ،وعندما يتوافر لدى الفرد قدرات بدنية عالية فان مستوى أداء الاداءات 

هارية الحركية يؤكد أيضا تحسن المهارية الحركية يصبح جيدا ، والوصول لمستوى متقدم من  الاداءات الم
من أن  م(0212" حسن أبو عبده ")كما تتفق هذه النتائج أيضا مع ما ذكره (.15:21القدرات البدنية.)

القدرات البدنية الخاصة في كرة القدم تشكل عاملا هاما وأساسيا لرفع مستوى الأداء المهارى، حيث تعتبر 
د كفاءة الأداء المهارى والخططي ولا يمكن تنفيذ الأداء المهارى الحالة البدنية للاعب أحد الأسس التي تحد

بطريقة إلية بدون امتلاك اللاعب للسمات والخصائص البدنية التي تخدم الاداءات الحركية الأساسية 
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من أن  (24( )0212عمرو حمزة " )ويتفق ذلك مع ما توصل إليه" ( 21:5للمهارات في كرة القدم .)
التدريب على المهارة وحده لا يكفي لتحسين هذه المهارة والحصول على نتائج مثمرة، حيث أنها بجانب تنمية 

 المهارة لابد من تنمية القدرات الحركية الخاصة بالمهارة نفسها.

توجد فروق دالة إحصائيا "  ومما سبق عرضة ومناقشته يتضح صحة الفرض الثاني الذي ينص على أنه 
ن القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في المهارات الهجومية الفردية)قيد البحث( لناشئي كرة بي

 سنة و لصالح القياس البعدى." 17القدم تحت

 الاستخلاصات :

البرنـــامج التـــدريبي اظهـــر تـــأثيرا ايجابيـــا علـــي تحســـين بعـــض القـــدرات البدنيـــة مثـــل والســـرعة   الانتقاليـــة -1
ســــنة حيــــث كانــــت أعلــــى نســــبة تغيــــر فــــي  26لســــرعة الحركيــــة لناشــــئي كــــرة القــــدم تحــــت والرشــــاقة وا

 م من بداية متحركة( بينما أقل نسبة تغير في اختبار)الوثب العريض من الثبات(. 20اختبار)العدو 

توجد فروق دالة إحصائيا بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في الاداء الحركى المنفرد  -
 سنة و لصالح القياس البعدى. 26في كرة القدم )قيد البحث(  لناشئي كرة القدم تحت

   التوصـيات:     
تطبيق البرنامج المقترح باستخدام تدريبات الساكيو بنفس الشـدة والتكـرارات والراحـة البينيـة علـى ناشـئ كـرة  -2

الحركى المنفرد )قيـد البحـث(  لناشـئي القدم لدورها في تحسين القدرات البدنية الخاصة و ومستوى الاداء 
 سنة. 26كرة القدم تحت 

 إجراء مثل هذه الدراسة في الألعاب الأخرى ومقارنتها بكرة القدم. -1
العمل علي توجيه هذه الدراسة والبرنامج التـدريبي المقتـرح باسـتخدام تـدريبات السـاكيو وخطـوات تنفيـذه إلـى -2

 العاملين في مجال تدريب كرة القدم.
 

 قائمة المراجـع
 أولا: المراجع العربية :

:تأثير برنامج تدريبي للياقة البدنية علي بعض الاستجابات الوظيفية م(0222احمد عبد المولي) -0
 كلية التربية الرياضية ،وفعالية الأداء المهاري المركب لناشئي كرة القدم ،رسالة ماجستير

لبدني ـ الوظيفي في كرة القدم ،رسالة دكتـوراه غيـر منشـورة الإعداد ا م(:1002)أمر الله احمد ألبساطي -2
 ، دار الجامعة الجديدة للنشر، الإسكندرية .  

فاعلية تدريبات الساكيو على الفصل الكهربائي للبروتين وبعض  م(:0211) بديعة على عبد السميع -4
 ة نظريات وتطبيقاتعلوم الرياض،مجلة م حواجز200المتغيرات البدنية والمستوى الرقمي لناشئ 
 ،كلية التربية الرياضية ، جامعة الزقازيق.
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الاتجاهات الحديثة في تخطيط وتدريب كرة القدم ، مطبعة الإشعاع م(:0212حسن السيد أبو عبده) -7
 ، الإسكندرية. 20الفنية،ط 

التقدم بالمستوى تأثير برنامج تدريبي للقوة المميزة بالسرعة على م(: 0226سيد الحداد محمد حسن) -5
المهارى المرتبط بالرشاقة الخاصة للاعبي كرة القدم، رسالة ماجستير،غير منشورة،كلية التربية 

 الرياضية للبنين بالهرم،جامعة حلوان.
تأثير استخدام بعض أساليب تنمية القوة الخاصة علي مستوى  (:م0211صـفا فتحـي رزق احمد ) -3

لناشئي كرة القدم "، رسالة دكتوراه غير منشورة ،كلية التربية  الأداء المهاري المنفرد والمركب
 الرياضية بالمنصورة،جامعة المنصورة .                          

اتجاهات التمرير وأماكن حدوثه وعلاقتها بنتائج المباريات في  م(:0221عادل عبد الحميد ألفاضي) -12
 ( .15( المجلد )58كرة القدم، مجلة بحوث التربية والرياضية، الزقازيق بنات، العدد)

تطوير بعض القدرات البدنية الخاصة والاداءات المهارية م(: 0210عادل عبد الحميد الفاضي) -22
سنة، مجلة نظريات وتطبيقات، يوليو، كلية التربية  26دم تحت المركبة الهجومية لناشئي كرة الق
 الرياضية للبنين بالإسكندرية  

 .،دار المعارف، الإسكندرية21التدريب الرياضي نظرياته وتطبيقاته،طم(:0227عصام عبد الخالق)-14
لناشـئين فـي وا  تخطـيط بـرامج تربيـة وتـدريب البـراعم م( :1335عمرو أبو المجـد : جمـال إسـماعيل ) -15

 كرة القدم ، مركز الكتاب للنشر ، القاهرة.
البرامج التدريبية المخططة لفـرق كـرة القـدم،الجزء الأول، مركـز الكتـاب م(: 0220مفتي إبراهيم حماد ) -22

 للنشر، القاهرة .
تأثير استخدام أسلوب التدريب المتقاطع على متغيرات بدنية م(:0223ياسر عثمان محمد عثمان) -20

 ومهاريه لناشئي كرة القدم،رسالة ماجستير غير منشورة،كلية التربية الرياضية ،جامعة حلوان.
 ثانيا : المراجع الإنجليزية :
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