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 تأثير برنامج تدريبي باستخدام القدرات التوافقية على بعض 
 المتغيرات المهارية لحراس المرمى الناشئين بدولة الكويت 

 الرازقمشعل عبد الوهاب عبد  *                                                 
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 مشكلة البحث :المقدمة و 

تعتبر القدرات التوافقية من الأسس الهامة للاعب كرة القـدم والتـي تلعـب دورا فعـالا فـي اداءة خاصـة بعـد      
التطور المذهل الذي حدث في اللعبة على المستوى العالمي حيث الحاجـة إلـى زيـادة رفـع المتطلبـات الخاصـة 

القدرات على اتسـاع قاعـدة المهـارات الحركيـة  باللعبة وذلك لمواكبة اتجاهات كرة القدم الحديثة، كما تعمل هذه
 (2:  1وتنوع الأداء التكنيكي في المواقف المتغيرة.)

( علــى أن القــدرات 1002)" Neumaierنويمــاير ( و "1000" )Schreinerشــراينر ويتفــق كــل مــن "    
درات التوافقيـة علـى نحـو التوافقية هي المفتاح لنجاح عمليات تعليم وتحسين مستوى الأداء المهارى، فتوافر القـ

ــم المهــارات الحركيــة ، كمــا أن درجــة إتقــان المهــارات  صــحيح ودقيــق يســاعد علــى حســن التفكيــر وســهولة تعل
 .  (10: 68( )20: 18الحركية تعبر عن الأساس المركب للمستوى وتعمل على تطوير القدرات التوافقية  )

نه يمكن الأستفادة من إستخدام تدريبات القدرات التوافقيـة  فـي زيـادة الكفـاءة إ الباحثيرى  وانطلاقا مما سبق     
الوظيفية للأجهزة الحيوية والتـي تـؤثر علـى الأداء البـدنى و المهـارى لحـراس المرمـى الناشـئين فـى كـرة القـدم،حيث 

لخبـراء أن علـى إجمـاع كثيـر مـن ام( 0227م(: و رفاعى مصطفى )0222حسن السيد ابوعبده )يتفق كلا من 
حارس المرمى من أهم اللاعبين فى الفريق حيث يتوقف نجاح الفريق على فاعلية حارس المرمى فى الـدفاع عـن 
عطــــاء ثقــــة للفريــــق وتصــــحيح اخطــــاء  مرمــــاه والتصــــدى للتصــــويب والإنفــــراد بــــالمرمى ومنــــع دخــــول الاهــــداف وا 

 (.  251: 22(،)152: 8المدافعين.)
(: محمد 5م( )1332إيهاب أحمد لطفي )لدراسات السابقة مثل دراسة على العديد من ا الباحثوبإطلاع 

 Kaplan etكابلان واخرون  (،28)م( 0223الاسناوى وعادل الفاضى ومحمود الحوفى )
al(0223()03م) ،( يونج وآخرون  1م() 0223إبراهيم محمد احمد :)Young et 
al(0212()جوفانوفك واخرون 41م :)et al   Jovanovi(0212 05( )م) ،  طارق احمد على

،ولم تتجه أيا منها لما إتجهت الية  اتبين ان هذه الدراسات قد إتخذت إتجاها مغاير  (12م( )0212البناي)
الدراسة الحالية من التعرف تأثير برنامج تدريبي باستخدام القدرات التوافقية على بعض المتغيرات المهارية 

 لحراس المرمى الناشئين بدولة الكويت
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

 *معلم تربية بدنية بدولة الكويت.
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 هدف البحث:
" تـــاثير برنـــامج تـــدريبي باســـتخدام القـــدرات التوافقيـــة علـــى بعـــض يهـــدف هـــذا البحـــث الـــى التعـــرف علـــى     

 وذلك من خلال: المتغيرات المهارية لحراس المرمى الناشئين فى كرة القدم "
تــأثير تــدريب القــدرات التوافقيــة علــى بعــض المتغيــرات المهاريــة لحــراس المرمــى الناشــئين فــى كــرة القــدم  -2

 سنة. 22 تحت
 فروض البحث:

توجد فروق ذات دلالـة احصـائية بـين القياسـين القبلـى والبعـدى للمجموعـة التجريبيـة فـى بعـض القـدرات  .2
 التوافقية لحراسى المرمى لصالح القياس البعدى.

توجـــد فــــروق ذات دلالـــة إحصــــائية بـــين القياســــين القبلــــى والبعـــدى للمجموعــــة التجريبيـــة فــــي بعــــض  .1
 لحراس المرمى الناشئين فى كرة القدم قيد البحث لصالح القياس البعدى. المتغيرات المهارية

 إجـراءات البحث
استخدم الباحث المنهج التجريبي لملامته لطبيعة هذا البحث باستخدام التصميم التجريبي  * منهج البحث:

 البعدى( -لمجموعة واحدة بطريقة القياس ) القبلي 

سنة بالأندية والمسجلين بالاتحاد الكويتى 26يمثل مجتمع البحث ناشئ كرة القدم تحت  * مجتمع البحث:
 م 1021م/1026لكرة القدم للموسم الرياضي 

 سنة 22تم إختيار عينة البحث بالطريقة العمدية من حراس مرمى ناشئى كرة القدم تحت * عينة البحث: 
، تم إختيار م 1021م/1026القدم للموسم الرياضي والمسجلين بالاتحاد الكويتى لكرة  بنادى العاصمة

( من حراس المرمى 20( حراس من حراس المرمى الناشئين كعينة اساسية ، بالإضافة الى)20عدد)
( من حراس 20سنة كعينة مميزة من اندية من خارج عينة البحث الأساسية، وكذلك) 22الناشئين تحت 

 .يزة سنة كعينة غير مم 22المرمى الناشئين تحت 

تم التأكد من تجانس عينة البحث في المتغيرات الأساسية السن والطول والوزن تجانس عينة البحث: - 
 (.2والعمر التدريبي والقدرات التوافقية والمتغيرات المهارية قيد البحث كما هو موضح بمرفق رقم )

 .الدراسات الإستطلاعية 
 الدراسة الإستطلاعية الأولى: -

م وذلك بهدف التصميم الأولى للإختبار الخاص بالسرعة الحركية وقدرة  12/2/1026تم إجرائها يوم 
 الحارس على تغير وضع الجسم وذلك من خلال:

 ياردات. 6التعرف على المسافة اللازمة للإرتماء وحركة حراس المرمى داخل منطقة  ال  -
جلـــة وكــذلك مـــدى التأكــد مــن مـــدى مناســبة الإختبـــار الــذى صـــممه الباحــث لقيــاس ماوضـــع مــن أ -

 مناسبتها للمرحلة السنية وذلك قبل إجراء المعاملات العلمية لهذا الإختبار.
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 نتائج الدراسة:
تم الوقوف على المسافات المناسبة لحركـة الحـراس والإرتمـاء ووضـع الأدوات اللازمـة للإختبـار وأيضـا  -

 وضع القائمين على الأختبار.
ـــك للتأكـــد مـــن مـــدى تـــم وضـــع الإختبـــار فـــى صـــورته الأوليـــة فـــى  - ـــراء وذل إســـتمارة إســـتطلاع رأى الخب

صــلاحيتة لقيــاس الســـرعة الحركيــة لحـــراس المرمــى الناشـــئين وصــدقه مـــن ناحيــة المحتـــوى قبــل إجـــراء 
 المعاملات العلمية له.
م وذلك بهدف تـدريب المسـاعدين علـى طـرق  5/20/1026تم إجرائها بتاريخ   الدراسة الإستطلاعية الثانية:

 سجيل البيانات فى الإستمارات الخاصة بذلك.القياس وت
م بعد  26/20/1026م وحتى  20/20/1026تم إجرائها فى الفترة من  الدراسة الإستطلاعية الثالثة:

تعديل إختبار السرعة الحركية وقدرة الحارس على تغير وضع الجسم ووضعه فى صورته النهائية فقد قام 
صدق التمايز من خلال تطبيق الاختبار على مجموعتين من الباحث لإيجاد صدق الاختبار بإستخدم 

 -سنة باندية)نادي الفحاحيل 22حراس المرمى الناشئين إحداهما مجموعة مميزة من حراس المرمى تحت 
( حراس 20نادى برجان الرياضى( من خارج عينة البحث الأساسية وبلغ عددهم ) -ونادى الصليبخات
نادى  –سنة  كعينة غير مميزة من)نادى القادسية  22ى تحت ( من حراس المرم20مرمى، وكذلك)

مركز العربى(، ثم قام الباحثان بحساب دلالة الفروق بين المجموعتين للتأكد من صدق الاختبار  -الجهراء 
في التمييز بين اللاعبين ، وقد اعتبر الباحث نتائج الاختبار الخاصة بالصدق للمجموعة المميزة بمثابة 

لأول، وتم إعادة التطبيق بعد مرور أسبوع من التطبيق الأول على نفس المجموعة وفى نفس التطبيق ا
يجاد معامل الإرتباط بين نتائج تطبيق الإختبار لإثنين من المحكمين وذلك  ظروف التطبيق الأول تقريبا، وا 

بمرفق  موضح لحساب الموضوعية لإختبار السرعة الحركية وقدرة الحارس على تغير وضع الجسم كما هو
 ( 2)(1رقم)

على عينة من حراس المرمى الناشئين م  20/1026/ 15تم إجرائها بتاريخ الدراسة الاستطلاعية الرابعة : 
( حراس من حراس المرمى الناشئين بنادى المنصورة الرياضى وهى من نفس مجتمع 5فى كرة القدم بلغت )

 ئج الدراسة عن:البحث  و خارج عينة البحث الاساسية وقد اسفرت نتا
 صلاحية الأدوات والأجهزة المستخدمة فى البحث والقياسات . -
 التأكد من استيعاب المساعدين لكيفية إجراء الإختبارات وتسجيل البيانات. -
التأكد من ترتيب أداء الاختبارات قيد البحث والتعرف على مقدار الوقت الذي تستغرقه الإختبارات  -

 ومراعاة فترات الراحة بينهم.
التأكد من صلاحية استمارة التسجيل لنتائج اختبارات السرعة ورشاقة رد الفعل والإختبارات الفسيولوجية  -

 والاختبارات المهارية لحراس المرمى الناشئين فى كرة القدم.
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جهـاز الرسـتاميتر  -الميزان الطبي لقياس الوزن بـالكيلوجرام  الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث :   -
جهــــاز قــــازف -رايــــات ، أقمــــاع ، حــــواجز  -كــــرة قــــدم قانونيــــة    -إرتفــــاع الجسم)بالســــنتميتر(    لقيــــاس

 مرمى قانوني ثابت ومتحرك  -( من الثانية     2/200ساعة إيقاف )  -شريط قياس  -الكرات. 

   :الإجراءات التمهيدية للبرنامج التدريبى 
 (0)قام الباحث بتصميم مجموعة من الأستمارات : مرفق   
 العمر التدريبى (   –الوزن  –الطول –إستمارة تسجيل بيانات اللاعب الشخصية )السن-
 إستمارة تسجيل نتائج إختبارات القدرات التوافقية. -
 إستمارة تسجيل نتائج الإختبارات المهارية.-

    (4الإجراءات التطبيقية للبرنامج التدريبى: )مرفق 
( توصل الباحث 12()10()28()21()2()1()2والمراجع العلمية) بعد الإطلاع على الدراسات السابقة

 إلى بعض النقاط التى يمكن من خلالها وضع البرنامج التدريبي:
 أسابيع. 8مدة البرنامج التدريبي  -
 ( وحدات . 2عدد الوحدات التدريبية فى الأسبوع من )  -
 المرمى الناشئين فى كرة القدم.  اختيار التدريبات الخاصة والمشابهة لطبيعة الأداء المهاري لحراس -
 تؤدى تدريبات القدرات التوافقية في فترة الإعداد الخاص والإعداد للمباريات.  -
 يتم وضع تدريبات القدرات التوافقية عقب عملية الإحماء مباشرة . -
 ( دقيقة.15:10زمن تدريبات القدرات التوافقية داخل الوحدة التدريبية يتراوح ما بين) -
 دقيقة قبل التنفيذ. 10اللاعبين إلى إحماء ثابت لمدة  تعرض جميع -
 مراعاة فترات الراحة البينية بين التمرينات. -
 شدة قصوى(. -شدة الحمل المستخدمة )شدة أقل من القصوى  -
 الفتري مرتفع الشدة. -طريقة التدريب المستخدمة  -
 ( تكرار . 8 – 6عدد التكرارات من )  -
 مجموعات .(  2 – 1عدد المجموعات من )  -
 ( دقيقة .2:1الراحة بين المجموعات ) -

   : تطبيق التجربة الأساسية 
م  1/22/1026م :   18/20/1026تم ذلك فى الفترة من  القياس القبلى للإختبارات قيد البحث: -

 لأفراد عينة البحث.
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 11/21/1026م :   5/22/1026تم تطبيق التجربة الأساسية فى الفترة من   تنفيذ التجربة الأساسية:
 ( وحدات أسبوعيا.2( أسبوع بواقع )8م و ذلك لمدة )

م  1/2/1026م :  12/21/1026تم ذلك فى الفترة من      القياسات البعدية للإختبارات قيد البحث:
 وذلك بعد الإنتهاء من تطبيق البرنامج التدريبى.

 قيمة ت -معامل الالتواء     -الانحراف المعياري    -المتوسط الحسابي   :جات الاحصائية المعال-
 نسبة التغير -معامل إرتباط بيرسون       -الوسيط    

 :عرض ومناقشة النتائج  
مناقشــة نتــائج الفــرض الاول الــذى يــنص علــى أنــه توجــد فــروق ذات دلالــة احصــائية بــين القياســين 

ــدى  ــى والبع ــاس القبل ــة لحراســى المرمــى لصــالح القي ــدرات التوافقي ــى بعــض الق ــة ف للمجموعــة التجريبي
 البعدى.

 (  6جدول ) 
 المتوسط الحسابى والانحراف المعيارى للقياس القبلى والبعدى للمجموعة التجريبية

 فى متغيرات البحث )القدرات التوافقية(  
المتغيرات ) القدرات التوافقية 

 جومية(والمبادى الخططية اله
 القياس البعدى القياس القبلى

 الانحراف المعيارى المتوسط الحسابى الانحراف المعيارى المتوسط الحسابى

 2.25093 56.7333 1.27988 48.9333 القدرة على تقدير الوضع
 94186. 16.3120 96511. 22.3507 الاستجابة الحركية

 10547. 4.2033 44702. 5.5913 القدرة على حفظ التوازن
 32853. 15.3827 49250. 18.0687 القدرة على الربط الحركي

تشير نتائج الجدول إلى المتوسط الحسابى والانحراف المعيارى لمتوسط القياس القبلى ومتوسط القياس 
 البعدى للمجموعة التجريبية فى متغيرات البحث ) القدرات التوافقية (

 ( 5جدول ) 
 دلاله الفروق بين القياس القبلي والبعدى للمجموعة التجريبية فى القدرات التوافقية قيد البحث 

 احتمال الخطأ قيمة " ذ " مجموع الرتب متوسط الرتب العدد الاتجاه المتغيرات) القدرات التوافقية(

 القدرة على تقدير الوضع

- 0a .00 .00 * 3.417-a .001 
+ 15b 8.00 120.00 

  
= 0c     

 15 المجموع
    

 سرعة الاستجابة الحركية

- 15d 8.00 120.00 * 3.408-b .001 
+ 0e .00 .00 

  
= 0f     

 15 المجموع
    

 القدرة على حفظ التوازن
- 15g 8.00 120.00 * 3.408-b .001 
+ 0h .00 .00   
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= 0i     
     15 المجموع

 القدرة على الربط الحركي

- 15j 8.00 120.00 * 3.408-b .001 
+ 0k .00 .00   
= 0l     

     15 المجموع
 .  2.26هى  0.05قيمة " ذ " الجدولية عند مستوى معنوية 

تشير نتائج الجدول إلى أنه توجد فروق داله إحصائياً بين القياس القبلى والقياس البعدى للمجموعة 
 ولصالح القياس البعدى.التجريبية فى القدرات التوافقية 

 (  2جدول ) 
 المتوسط الحسابى للقياس القبلى والبعدى ومعدل التغير للمجموعة التجريبية فى القدرات التوافقية 

 معدل التغير القياس البعدى القياس القبلى المتغيرات

 15.94 56.7333 48.9333 القدرة على تقدير الوضع
 27.02 16.3120 22.3507 سرعة الاستجابة الحركية
 24.82 4.2033 5.5913 القدرة على حفظ التوازن
 14.87 15.3827 18.0687 القدرة على الربط الحركي

تشير نتائج الجدول إلى المتوسط الحسابى لمتوسط القياس القبلى ومتوسط القياس البعدى ومعدل 
ويرجع الباحث السبب فى حدوث هذا التحسن إلى التغير للمجموعة التجريبية  فى القدرات التوافقية .  

احتوى على مجموعة من التدريبات المقننة الموجهة لتنمية التأثير الإيجابي للبرنامج التدريبي المقترح والذى 
القدرة على تقدير الوضع والقدرة على الربط الحركي والقدرة على حفظ التوازن والقدرة على سرعة الاستجابة 

الأمر الذى  تحت ضغوط مختلفةم تنفيذ هذه التدريبات بأساليب متنوعة ومتغيرة مع أدائها الحركية حيث ت
أدى إلى إستثارة دافعية الناشئين ودفعهم إلى المزيد من بذل الجهد وبالتالى رفع كفاءة الجهاز العصبى 

مما أدى إلى تطور وزيادة الترابط بين الأعصاب الحسية والتي تأثرت بالمثيرات الموجودة داخل البرنامج 
   Valdimirفالديمير لياخ ج دراسات كل من " . وتتفق هذه النتائج مع نتائ وتحسين القدرات التوافقية

Liakh (0221()101م :) زبيجينيو ويتكووسنكى :Zbigniew  Witkowski( "1002()212)  ":
في أن البرامج التدريبية ( 10م( )0225(  : أشرف موسى )62م ( )0223محمد سيد عبد الرحيم)

على مستوى أداء لاعبي كرة القدم لما لها من تأثير  المستخدمة في تنمية القدرات التوافقية قد أثرت بالإيجاب
على زيادة الترابط بين الأعضاء الحسية التي تؤثر عليها التدريبات المختارة والتي احتوى عليها البرنامج 

كما يرى الباحث أن التدريبي المقترح وكذالك البرامج التدريبية التي استخدمها الباحثين في دراستهم السابقة. 
م المجموعة التجريبية فى حضور الوحدات التدريبية المخصصة لها وفق البرنامج التدريبى )المقترح( ، إنتظا

وكذلك التكرارات فى الأداء والاستمرار فى تطبيق الوحدات المخصصة لتطوير القدرات التوافقية كان له أثر 
إلى أن انتظام اللاعبين في  (25م()0227)" هبة عبد العظيمكبير فى تحقيق هذه النتائج ، حيث تشير "
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التدريب دون انقطاع بالإضافة إلى قيام مدرب مؤهل بالعملية التدريبية له الأثر الايجابي في تلك الفروق 
 وكذالك نسب التحسن بالنسبة للقدرات التوافقية.

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين مناقشة نتائج الفرض الثانى الذى ينص على أنه "  
القبلى والبعدى للمجموعة التجريبية في بعض المتغيرات المهارية لحراس المرمى الناشئين فى  القياسين

 كرة القدم قيد البحث لصالح القياس البعدى.
 (2جدول )      

 الفرق بين متوسطات القياسات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية
 فى المتغيرات المهارية قيد البحث

  00060 = 2027ت الجدولية عند 
( وجود فروق دالة احصائيا بين القياسين القبلى والبعدى للمجموعة التجريبية فى 8كما يتضح من جدول )  

المتغيرات المهارية لصالح القياس البعدى بدرجة معنوية واضحة حيث إنحصرت قيم "ت" المحسوبة بين 
%( حيث كانت 22.22%، 15.82( وكذلك إنحصرت النسبة المئوية للتغير ما بين )15.000، 22.265)

أعلى نسبة تغير فى إختبار)إبعاد الكرة العرضية بقبضة اليد( . ويعزو الباحث  وجود فروق دالة احصائيا 
لصالح القياس البعدى الى البرنامج التدريبى ، حيث اشتمل البرنامج التدريبى على تدريبات لتنمية الاداءات 

لصفات البدنية الخاصة بطبيعة الاداء من خلال ما تتطلبة المهارية لحراس المرمى احتوت بداخلها على ربط ا
تللك الاداءات من سرعة ودقة وما يصاحبها من تحركات وتغير مفاجى فى اتجاهات متعددة والذى يكون 
الحارس بعد ذلك مطالبا اما بالوثب او الارتماء على الكرات الارضية او السيطرة على الكرة بمستوياتها 

محمد كشك وامر اللة ، وهذا يتفق مع ما وتوصل اليه 28داخل منطقة ال  المختلفة او العدو
 (.01م()0220البساطى)

ويرجع الباحث هذا التحسن أيضا إلى ما احتوى عليه البرنامج من تدريبات للسرعة و الرشاقة أثرت      
عصام عبد الخالق بشكل كبير على تحسين مستوى الأداء المهارى لحراس المرمى ويتفق ذلك مع ما ذكره 

من أن الأداء المهارى يرتبط بالقدرات الخاصة ارتباطا وثيقا و يعتمد إتقان الأداء على مدى  (17م()0227)
 تطوير متطلبات هذا الأداء من قدرات بدنية وحركية خاصة. 

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 القياس البعدى القياس القبلى
نسبة  قيمة ت

 الانحراف   المتوسط الانحراف   المتوسط التغير%

المتغيرات 
 المهارية

 %03023 040222 10222 140022 10274 110222 درجة الإرتماء الجانبى لإمساك الكرات
 %07021 140635 20202 110522 20657 30222 درجة الإرتماء لإبعاد الكرات
 %03062 160222 10274 140222 10222 120222 درجة إمساك الكرات العرضية

 %22022 020107 20216 100222 20216 30222 درجة إبعاد الكرة العرضية بقبضة اليد
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لحركية الى أن الاداء المهارى يرتبط بالقدرات البدنية ا م(0222عصام عبد الخالق )كما يؤكد أيضا     
إرتباطا وثيقا ، اذ يعتمد إتقان الأداء المهارى على مدى تطوير متطلبات هذا الأداء من قدرات بدنية وحركية 
خاصة، بل كثير ما يقاس مستوى هذا الاداء المهارى على مدى إكتساب الفرد لهذه الصفات البدنية والحركية 

 (282:25الخاصة.)

 الاستنتاجات: 

توافقيـــة قـــد حســـنت المتغيـــرات المهاريـــة )الإرتمـــاء الجـــانبى لإمســـاك الكـــرات ، أن تـــدريبات القـــدرات ال .2
الإرتمــاء لإبعــاد الكـــرات ، إمســاك الكـــرات العرضــية ، إبعــاد الكـــرة العرضــية بقبضـــة اليــد ، تحركـــات 

 الرجلين(.

 أن البرنامج التدريبى قد حسن مستوى كلا من القدرات التوافقية. .1

 التوصيات:

ريبي المقتــــرح لتــــدريب الســــرعة ورشــــاقة رد الفعــــل لحــــراس المرمــــي الناشــــئين فــــى تطبيــــق البرنــــامج التــــد .2
 كرة القدم.

ضــرورة الأهتمــام بــالمتغيرات الفســيولوجية وعناصــر اللياقــة البدنيــة والتقيــيم الفســيولوجى والبــدنى والمهــارى  .1
 المستمر لحراس المرمى الناشئين فى كرة القدم للوقوف على مستواهم الفعلى. 

 اسات مشابهة على مراحل سنية أخرى وعلى أنشطة رياضية أخرى.إجراء در  .2

 المراجع

 أولا: المراجع العربية:

 برنامج تدريبي لتنمية بعض القدرات البدنية والأداءات المهاريـة لحـراس :إبراهيم محمد احمد 2
مرمـــى كـــرة القـــدم للدرجـــة الأولـــى، رســـالة ماجســـتير غيـــر منشـــورة، كليـــة 

 م. 1002جامعة الإسكندرية،  بنين،التربية الرياضية 

أبـــو العـــلا احمـــد عبـــد  1
 الفتاح:

دارالفكـر العربي،القـاهرة،  ،2، طالتدريب الرياضى الاسس الفسـيولوجية
 م.2221

أبـــو العـــلا احمـــد عبـــد  2
ـــــــــــــــــاح، محمـــــــــــــــــد  الفت

 صبحى حسانين:

، دار 2، ط فسيولوجيا ومورفولوجيا الرياضة وطرق القياس والتقـويم 
 م. 2221اهرة ، المعارف ، الق
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تأثير بعض الاساليب التدريبيـة المقترحـة علـى تحسـين بعـض المتغيـرات  اسلام مسعد على: 5
الفســيولوجية ومركبــات الســرعة لناشــئى كــرة القــدم، رســالة دكتــوراة، كليــة 

 م. 1022التربية الرياضية، جامعة المنصورة، 

اسماعيل عبد العزيز  5
 عاشور:

مقترح للسرعة بكرة القدم، مجلة علوم الرياضة تأثير برنامج تدريبي 
 م. 1002كلية المعلمين ، العدد الأول ،الجامعة المستنصرية ، 

تاثير تدريبى مقترح لتطوير التحمل الخاص على تحسين بعض  :أيمن محمد سليمان 6
المتغيرات الانثروبومترية والفسيولوجية والكفاءة البدنية للاعبى كرة القدم 

اجستير غيرمنشورة ، كلية التربية الرياضية للبنين ، جامعة ، رسالة م
 م. 2225الاسكندرية، 

تــأثير برنــامج تــدريبي مقتــرح علــي ســرعة رد الفعــل لــدي حــراس المرمــي  :إيهاب أحمد لطفي 1
فــي كــرة القــدم ،رســالة ماجســتير غيــر منشــورة، كليــة التربيــة الرياضــية ، 

 م. 2228جامعة طنطا ، 

أبو حسن السيد  2
 :عبده

، مطبعــة الإشــعاع  الاتجاهــات الحديثــة فــي تخطــيط وتــدريب كــرة القــدم
 م. 1020، الإسكندرية،  2الفنية، ط 

طارق احمد على  20
 :البناى

فاعلية التدريب الباليستى على تطوير بعـض القـدرات الحركيـة والمهاريـة 
لناشـــئي حـــراس مرمـــى كـــرة القـــدم بدولـــة الكويـــت، رســـالة دكتـــوراه غيـــر 

 م. 1022شورة ، كلية التربية الرياضية بنين،جامعة الزقازيق ، من

رفاعى مصطفى  22
 مصطفى:

  1005عامر للطباعة والنشر، المنصورة ،  ،اصول تدريب كرة القدم

ـــة والتطبيـــق عادل عبد البصير: 21 ـــين النظري ـــدريب الرياضـــى والتكامـــل ب ، مركـــز الكتـــاب الت
 م. 2222للنشر، القاهرة، 

الباسط محمد عبد  22
 عبد الحليم:

تــاثير برنــامج تــدريبى لــبعض الاداءات المهاريــة المركبــة لناشــئ كرةالقــدم 
، رســالة دكتــوراة غيــر منشــورة ،كليــة التربيــة الرياضــية للبنــين ، جامعــة 

 م. 2228الاسكندرية،

ــــــــه :عصام عبد الخالق 25 ــــــــه وتطبيقات ــــــــدريب الرياضــــــــي نظريات دار المعــــــــارف،  22،طالت
 م. 1002الإسكندرية،

ــــــــه :عصام عبد الخالق 25 ــــــــه وتطبيقات ــــــــدريب الرياضــــــــي نظريات ،دار المعــــــــارف، 21،طالت
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 م. 1005الإسكندرية،

مطبعــــة التــــونى    أســــس إعــــداد لاعبــــى كــــرة القــــدم والألعــــاب الجماعيــــة ، على فهمي ألبيك: 26
 م.  2221،الإسكندرية، 

عمــرو علــى شــادى ،  21
 محمد محمد كشك:

تدريبات القدرة علـى بـذل الجهـد المناسـب و التوجيـه المكـانى علـى تأثير 
مســـــتوى بعـــــض المتغيـــــرات البدنيـــــة ومهـــــارة تحركـــــات القـــــدمين لحـــــراس 
المرمى الناشئين فى كرة القدم ،بحث منشور، مجلة علوم التربيـة البدنيـة 
والرياضـــــة، كليـــــة التربيـــــة الرياضـــــية ،جامعـــــة المنصـــــورة،العدد الثـــــانى 

  م. 1022والعشرون.

محمـــــــــــــــــــــد احمـــــــــــــــــــــد  28
الاســــناوى،عادل عبــــد 
الحميــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــد 
الفاضـــــــــــــــــــــــــى،محمود 

 حسن الحوفى:

تأثير التدريب الباليستى لتنمية القدرة الانفجارية وعلاقتها بأداء بعض 
المهارات الخاصة لحراس المرمى في كرة القدم، بحث منشور، المؤتمر 
 العلمي الدولي الثالث، نحو استثمار أفضل الرياضات المصرية و

 1002العربية، مارس، كلية التربية الرياضية للبنين، جامعة الزقازيق، 
 م.

 م. 2225،دار الفكر العربي ، القاهرة، 21،طعلم التدريب الرياضي محمد حسن علاوى: 22

محمد شوقي كشك ،  10
 معتز بالله محمد:

تنميــة الاداء المهــارى الخــاص باللاتجــاة اللاهــوائى واثــرة علــى الجوانــب 
البدنيـــة والوظيفيـــة للاعبـــى كـــرة القـــدم ، بحـــث منشـــور ،مجلـــة نظريـــات 

، كليــة التربيــة الرياضــية للبنــين بــابو قيــر ، جامعــة 51وتطبيقــات ، العــدد
 م. 1002الاسكندرية،

محمــد شــوقي كشــك ،  12
 أمر الله البساطي:

دراســـة تـــأثير التـــدريبات البليومتريـــة فـــي الاتجـــاه الأفقـــي والرأســـي علـــي 
بحـث  القدرة الانفجارية ومركبات السـرعة لـدي بعـض الرياضـين،مستوي 

منشـــور ، مجلـــة نظريـــات وتطبيقــــات ، العـــدد الرابـــع والأربعـــون ، كليــــة 
 م.  1008التربية الرياضية للبنين ، جامعة الإسكندرية، 
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