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 تأثير برنامج تدريبي باستخدام تدريبات المواقف التنافسية على
 مستوى اداء التصويب المتنوع على المرمى لناشئي كرة القدم بدولة الكويت

 عبد اللة على مندنى *                                                               
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 مشكلة البحث :المقدمة و 

م( 1334م("حسن علاوى")1334السيد عبد المقصود)" م(1330"عادل عبد البصير")يتفق كلا من     
على أن التدريبات التنافسية هي أداء الحركات م(0222م( "سمر مصطفى ")0227"عصام عبد الخالق" )

نوع النشاط الرياضي الذي يتخصص فيه الفرد، وتتميز التدريبات التنافسية  طبقا للقوانين المحددة لممارسة
من حيث أنها تثير في النفس الدافعية نحو المثابرة وبذل الجهد وعامل التشويق وتعمل على تقوية العضلات 
العاملة في نوع النشاط التخصصي وتسهم في تنمية مختلف السمات الإرادية الخاصة اللازمة للناشئ، 
وأيضا لها دورا هاما في كل مراحل الموسم التدريبي لمختلف الأنشطة وأن تأثيرها يكون فعالا عندما ترتبط 
مع متطلبات المنافسة لأنها وسيلة هامة ذات متطلبات متعددة لمكونات الحالة التدريبية، كما ترفع من 

: 21ث تؤدى تحت مختلف الظروف.)مستوى كفاءة الأداء المتكامل للاعب وتصل به إلى الحالة العالية بحي
6( )21  :205()55 :205(                )50 :252( )22 :25) 

الى انة يمكن تنظيم هذا النوع من التدريبات التنافسية  م(1333عصام الدين عبد الخالق")ويضيف "      
بحيث تكون ظروفة اصعب من ظروف المنافسة ذاتها فمثلا يمكن التدريب على ملعب اصغر من الملعب 
القانونى بهدف تطوير مستوى الرشاقة وسرعة رد الفعل والارتقاء بمستوى اداء المباراة وهذا النوع من التدريب 

اراة الا انة يختلف عنها فى بعض خصائص الاداء اذ ان الهدف الرئيسى منة هو التدريب يتشابة مع المب
 (205: 50وكمثال لهذا النوع من التدريب على التكوينات الثابتة او بعض الجمل الخططية.)

تمرينات تشبه ما يحدث فى المباراة  من الناحية الهجومية والدفاعية حتى  م(0221ايهاب صلاح)كما يذكر 
يتمكنوا من التنفيذ الجيد لواجباتهم الخططية المطلوبة منهم أثناء المباريات وأهمية الابتكار الخططى ليفاجئ 
لاعبى الفريق المنافس بأداءات مهارية وخططية غير متوقعة سبق التدريب عليها بأداء يشبه ما يحدث أثناء 

 (5: 10المنافسة .)

أشار إلى ضرورة اهتمام المدربين بالتدريب علي التصويب  م(0225دراسة مصبح عبد العاطى)وفي     
علي المرمي لما لهذا الأداء من أهمية بالغة في إحراز الأهداف والتأثير علي نتيجة المباراة. وكذلك الاهتمام 

 (12: 20بضرب الكرة بالرأس. )

 

 ـــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــتــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   
 *معلم تربية بدنية بدولة الكويت.
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أن التكتيك الهجومي للفريق يعتمد بدرجة كبيرة على الإمكانيات  م(0224عادل عبد الحميد )ويذكر     
الفردية والتي تعتبر أساسا هاما للتعاون فيما بين لاعبي الفريق والذي يشترط اندماج التحركات الفردية في 
الأداء الجماعي للفريق وهذه الوسائل التي ينفذ بها التكتيك الفردي الهجومي )خطط الهجوم الفردي( هي 

 ( 55:22لجري بالكرة والمراوغة والتمرير والتصويب.)ا

دراســة ومــن خــلال إطــلاع الباحــث علــى العديــد مــن المراجــع العلميــة والدراســات الســابقة فــي هــذا المجــال مثــل 
("امــــــــر 5م()0225("اســــــــلام مســــــــعد")7م()0221("احمــــــــد ممــــــــدوح)1م()1334"ابــــــــراهيم عيســــــــى")

(" "رابحـة 02م()1332(" حنفـي مختـار)12م()0224") ("جمال اسماعيل ومنيـر عابـدين2م()1336اللة")
 ("نهــــــاد40م()0224("عبــــــد الباســــــط محمــــــد")02م()0225("ســــــامى محمــــــد")07م()1336محمــــــد ")
فقـــد بـــدا واضـــحا افتقـــار المجـــال العلمـــي والتطبيقـــي لمشـــكلات تتعلـــق بكيفيـــة إتاحـــة  (21م()1326ابـــراهيم")

ممــا اســترعى اهتمــام الباحــث إلــى إجــراء هــذا البحــث  -علــى حــد علــم الباحــث –الفرصــة لعــلاج هــذه المشــكلة 
كمحاولة للتعرف على تأثير برنامج تـدريبى باسـتخدام تـدريبات المواقـف التنافسـية علـى مسـتوى أداء التصـويب 

 المتنوع على المرمى في الثلث الهجومي لدى ناشئ كرة القدم بدولة الكويت.

ر البرنامج التدريبي  المقترح باستخدام تدريبات يهدف هذا البحث إلى التعرف على تأثيهدف البحث: 
بدولة  سنة 26تحتالمواقف التنافسية على مستوى أداء  التصويب المتنوع على المرمى لناشئي كرة القدم 

 الكويت. 
 فروض البحث:

 توجد فروق ذات دلالة احصائيه بين متوسط درجات القياسين القبلىة والبينية والبعدىة في مستوى أداء -2
بدولة الكويت   سنة 26تحت التصويب المتنوع على المرمى  في الثلث الهجومي لدى ناشئي كرة القدم

 )العينة قيد البحث( ولصالح القياسات البعـدية.

 إجـراءات البحث
استخدم الباحث المنهج التجريبي لملامته لطبيعة هذا البحث باستخدام التصميم التجريبي  * منهج البحث:

 البعدى( -البيني -لمجموعة واحدة بطريقة القياس ) القبلي

سنة بالأندية والمسجلين بالاتحاد الكويتى 26يمثل مجتمع البحث ناشئ كرة القدم تحت  * مجتمع البحث:
 م1021م/1026لكرة القدم للموسم الرياضي 

 26اختيرت عينة البحث بالطريقة العمدية من مجتمع البحث من ناشئي كرة القدم تحت) * عينة البحث: 
( 18سنة(   ممثلة في نادي الصليبخات الرياضي، وبلغ حجم العينة الكلى قبل إجراء التجربة الأساسية)

( حراس مرمى 2( ناشئين منهم)8ددهم)ناشئا ، وقد تم استبعاد بعض الناشئين من عينة البحث الأساسية وع
( ناشئين من )نادي الجهراء 20( لعدم انتظامهم في القياسات القبلية، بالإضافة)2( للإصابة و)1و )
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( ناشئا من)نادي حولى 20الرياضي( من نفس مجتمع البحث ومن خارج عينة البحث الأساسية، وكذلك)
 .( تصنيف عينة البحث2ية ، ويوضح جدول رقم)سنة لإجراء الدراسات الاستطلاع 22الرياضي( تحت 
تم تحديد متغيرات البحث وفقا للقراءات النظرية والدراسات السابقة المتخصصة في هذا  متغيرات البحث:

( وقد 1المجال وذلك لتحديد المتغيرات البدنية والمهارية )قيد البحث( ثم تم عرض ذلك علي الخبراء مرفق)
 تم التوصل إلي الأتي:

 تمثلت تدريبات المواقف التنافسية محتوى للبرنامج التدريبى المقترحالبرنامج التدريب المقترح: -

واشتملت على  في الثلث الهجومي تمثلت في مهارة التصويب المتنوع على المرمى المتغيرات المهارية:-
التصويب مواجه من  اختبار -اختبار التصويب من الثبات في وجود حائط مواجه -الاختبارات الآتية:) 

اختبار التصويب مواجه لكرة مرتدة من تمرير  -اختبار التصويب مواجه من كرة متدحرجة -المحاورة
 اختبار التصويب مواجه من كرة عالية مباشرة. -مواجه

 أدوات جمع البيانات :
 أولا: الأجهزة والأدوات:

 الأجهزة المستخدمة في البحث. -أ
 ميزان طبي معاير لقياس الوزن. -.     اس ارتفاع القامةجهاز الرستاميتر لقي -    
    شريط قياس.                                     -     ملعب كرة قدم. -   ساعة إيقاف. -    
 المستخدمة في البحث. الأدوات -ب

 صولجان خشبي. –كرات كرة قدم قانونية.                    -
 مقاعد سويدية وعارضات التوازن. -      سم.      50أقماع تدريب بارتفاع  -
 سم      250سم وارتفاع 60شاخص بعرض  -( مرمى صغير.              1عدد) –
من المراجع العلمية  -في حدود ما توفر لديه  –قام الباحث بإجراء المسح المرجعي  المسح المرجعي: ثانيا:

ة المتخصصة في هذا المجال وذلك ( بهدف تحديد القدرات التوافقية المرتبطة بالمهارة والدراسات المرجعي
 ( يوضح ما توصل إلية الباحث.2)قيد البحث ( ومرفق)

كما قام الباحث بتحليل محتوى بعض الدراسات السابقة والدوريات العلمية المتخصصة في هذا المجال  -
تبطة بالمهارة )قيد البحث( و التي تم التوصل إليها سابقا لتحديد التي تناولت قياس القدرات التوافقية المر 

( يوضح ما 5( ومرفق )2ألاختبارات التي تقيس تلك القدرات التوافقية وعرضها على الخبراء مرفق )
 توصل إلية الباحث

 ثالثا: استمارات الاستبيان.

 نية والمهارية التي تقيس القدراتاستمارة استطلاع رأي الخبراء لتحديد مدي مناسبة الاختبارات البد -
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( و يوضــــح 2التوافقيـــة المرتبطـــة بالمهــــارة )قيـــد البحـــث( و متغيــــرات البرنـــامج التـــدريبي المقتــــرح مرفـــق)  -
 ( ما توصل إلية الباحث. 5مرفق)

 الاختبارات المستخدمة:
( 1ي الخبراء مرفق)بعد المسح المرجعي للبحوث والمراجع العلمية المرتبطة بالدراسة الحالية واستطلاع رأ 

في مدي مناسبة الاختبارات التي تقيس التصويب المتنوع على المرمى المرتبطة بالمهارة )قيد البحث( 
 ( 2سنة بدولة الكويت مرفق) 26لناشئي كرة القدم تحت 

 الدراسات الاستطلاعية : 
 :أجرى الباحث الدراسة الاستطلاعية الأولى على مرحلتين كما يلي الدراسة الاستطلاعية الأولى : -

 م12/5/1026م إلى 22/5/1026 أجريت في الفترة من المرحلة الأولى من الدراسة الاستطلاعية: -1
ناشئين( من نادي الجهراء الرياضي وهى من  20سنة( وقد بلغت) 26على عينة من ناشئي كرة القدم تحت )

 وخارج عينة البحث الأساسية وقد أسفرت نتائج هذه الدراسة عن :نفس مجتمع البحث 
التأكد من صلاحية الأدوات والاجهزه المستخدمة في الاختبارات وترتيب أداءها والتعرف على مقدار  -

 الوقت الذي تستغرقه الاختبارات ومراعاة فترات الراحة بينهم.
 ات وصلاحية استمارات تسجيل البيانات.التأكد من استيعاب المساعدين لكيفية إجراء الاختبار  -
م  20/5/1026م إلى 12/5/1026أجريت في الفترة من  المرحلة الثانية من الدراسة الاستطلاعية : -0

واستهدف الباحث من هذه المرحلة إجراء المعاملات العلمية للاختبارات قيد البحث للتأكد من صدق و ثبات 
 تلك الاختبارات.

يجاد صدق الاختبارات فقد استخدم الباحث صدق التمـايز مـن خـلال تطبيـق الاختبـارات لإ صدق الاختبارات :
( لاعبــين 20ســنة ، وبلــغ عــددهم )22الجهــراء تحــت  )قيــد البحــث( علــى مجموعــة مميــزة مــن اللاعبــين بنــادي

سنة وممثلين لنفس عينـة البحـث مـن نـادي حـولى الرياضـي وبلـغ 26ومجموعة غير مميزة من اللاعبين تحت 
(لاعبين ، ثم قام الباحث بحساب دلالـة الفـروق بـين المجمـوعتين للتأكـد مـن صـدق الاختبـارات فـي 20عددهم)

 (2التمييز بين اللاعبين كما هو موضح بمرفق )
عـادة  معامل الثبات : لإيجاد معامل الثبات الاختبارات )قيد البحث( استخدم الباحث طريقة التطبيق وا 

لحساب الثبات،حيث تم تطبيق الاختبارات على مجموعة من اللاعبين بنادي  Test Retest    التطبيق  
، وقد اعتبر الباحث ( لاعبين20سنة وبلغ عددهم ) 26حولى الرياضي  عينة الدراسة ألاستطلاعية تحت 

، وتم إعادة التطبيق بعد  نتائج الاختبارات الخاصة بالصدق للمجموعة غير المميزة بمثابة التطبيق الأول
ور أسبوع من التطبيق الأول على نفس المجموعة وفى نفس ظروف التطبيق الأول تقريبا ، ثم تم حساب مر 

 (.2معامل الارتباط بين التطبيقين كما هو موضح بمرفق)
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وقد قام الباحث بإجراء التجانس بين أفراد عينة البحث في بعـض المتغيـرات التـي قـد  تجانس عينة البحث :-
الــذكاء( و والقــدرات -العمــر التــدريبي-الــوزن-الطــول-تجريبــي مثــل متغيــرات النمو)الســنتــؤثر علــى المتغيــر ال

 (.6()5التوافقية)قيد البحث( والمتغيرات المهارية )التصويب( )قيد البحث( كما هو موضح بجدول)
 (7جـدول )                                               

 ومعامل الالتواء لأفراد عينةالمتوسط الحسابي والانحراف المعياري 
 البحث في السن والطول والوزن والعمر التدريبي والذكاء 

المتوسط  المتغيرات
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الخطأ المعياري التفلطح المدى الوسيط الالتواء

 0.145 0.279- 2.00 15.00 0.554 0.648 17.22 السن
 0.458 0.718- 7.00 170.00 0.231 2.049 152.222 الطول
 0.281 2.198 6.00 59.00 0.390 1.256 73022 الوزن

 0.145 0.279- 2.00 3.00 0.510 0.648 2020 العمر التدريبي
 0.176 0.490 3.00 36.00 0.531 0.788 27010 الذكاء

التــدريبي والــذكاء ( تجــانس أفــراد عينــة البحــث فــي متغيــرات الســن والطــول والــوزن والعمــر 5يتضــح مــن جــدول)
 وهو في حدود المنحنى الطبيعي. 2-، 2حيث أن معامل الالتواء يقع بين +

 (6جـدول )     
 02تجانس عينة البحث في ألاختبارات المختارة )قيد البحث(           ن =      

الانحراف  المتوسط القياس المتغيرات
معامل  الوسيط المعياري

 المعياري الخطأ المدى التفلطح الالتواء

ث(
لبح
د ا
)قي
ية 
هار
الم
ت 
بارا
لاخت

أ
 

التصويب من -1
الثبات في وجود 
 حائط مواجه

 1.020 45.1 1.01 0.218- 47 1.020 45.100 القبلي
- 0.253 76 0.638 55.750 البيني

0.439 2 0.142 

- 0.442- 65 0.523 66.600 ألبعدي
2.018 1 0.112 

التصويب مواجه -0
 من المحاورة

- 0.219- 42 0.966 47.750 القبلي
0.817 47.75 0.966 

 0.133 2 0.783 1.245- 73 0.598 58.600 البيني
- 0.442- 51 0.5026 70.600 ألبعدي

2.018 1 0.112 

التصويب مواجه -2
 من كرة متدحرجة

- 0.358- 44 1.031 44.300 القبلي
0.024 44.3 1.031 

- 0.442 75 0.502 57.400 البيني
2.018 1 0.1124 

 0.230 5 2.123 0.282- 66 1.0311 65.700 ألبعدي

التصويب مواجه -4
لكرة مرتدة من تمرير 

 مواجه

47.100 القبلي
0 0.640 45 -0.080 -0.25 47.1 0.640 

- 0.12 73 0.615 58.800 البيني
0.207 2 0.137 

- 0.712- 62 0.680 68.400 ألبعدي
0.446 2 0.152 

التصويب مواجه -7
من كرة عالية 

 0.718 51.1 0.88- 0.152- 71 0.718 51.100 القبلي
 0.222 4 0.533 0.585 7 0.994 59.600 البيني
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 0.166 3 0.082 0.151- 52 0.751 69.650 ألبعدي مباشرة

تصويب الكرة -6
بالرأس في جزء 
 محدد من المرمى

- 0.355- 2001 0.065 0.207 القبلي
0.367 

0.207
4 0.065 

- 0.316 1007 0.470 1.450 البيني
1.966 1 0.105 

- 0.186 0 0.788 1.900 ألبعدي
1.308 2 0.176 

( تجـــانس أفـــراد عينـــة البحـــث فـــي الاختبـــارات المهاريـــة )قيـــد البحـــث( حيـــث أن معامـــل  6يتضـــح مـــن جـــدول)
 وهو في حدود المنحنى الطبيعي  2-، 2الالتواء يقع بين +

وأســـتهدف  م21/6/1026م إلـــى 25/6/1026 أجريـــت فـــي الفتـــرة مـــنالدراســـة الاســـتطلاعية الثانيـــة :  -
الدراسة الوقوف على جوانب تنفيذ وتطبيق البرنامج التدريبي المقترح من حيـث أزمنـة التـدريب  الباحث من هذه

يــث تمــت تجربــة الأســبوع وعــدد التكــرار المناســبة لكــل تــدريب وكــذالك الــزمن المناســب للوحــدات اليوميــة ، ح
 ألأول من البرنامج المقترح ، وأشارت نتائج الدراسة إلى :

مــن إجمــالي زمــن الجــزء الرئيســي لوحــدة التــدريب  ق(18تثبيــت زمــن التطبيــق اليــومي لتجربــة البحــث ب) - 2
 .اليومية

البرنــامج  قبــل وضــع البرنــامج التــدريبي كــان مــن الضــروري تحديــد هــدف البرنــامج التــدريبي المقتــرح : -
 0والأسس إلى يجب إتباعها عند وضع البرنامج التدريبي المقترح 

يهــــدف البرنـــامج التــــدريبي الـــى التعــــرف علـــى تأثيرهــــا  اســـتخدام تــــدريبات المواقــــف  أولًا : هـــدف البرنــــامج .
 سنة.  26التنافسية على مستوى أداء التصويب المتنوع على المرمى في الثلث الهجومي للناشئين تحت 

مـــن خـــلال تحليـــل ألإطـــار المرجعـــي والدراســـات الســـابقة فـــي هـــذا المجـــال نيـــا: معـــايير وضـــع البرنـــامج . ثا
( فقـــــد راعـــــى الباحـــــث عنـــــد وضـــــع 210()222()225()220()201()201()68()60()25()18()15()1)

 البرنامج الأسس الآتية :
 المباريات.اختيار التدريبات التي تشبه ما يحدث في مواقف اللعب المختلفة أثناء  -1
اختيـــار التـــدريبات التـــي تـــرتبط بـــالمواقف التنافســـية والتـــي تعتمـــد علـــى  المشـــاركة فـــي نجـــاح أداء مهـــارة  -8

 التصويب المتنوع على المرمى في الثلث الهجومي.
 تنفيذ التدريبات المختارة تحت ضغوط مختلفة. -2

للاعب هادئة عند تنفيذ التمرينات مراعاة فترات الراحة البينية بين التمرينات لأنه لابد أن تكون حالة ا -20
 التوافقية، لأنه بحاجة لأن تكون لديه قدرة جيدة من التركيز لتكون التدريبات ذات تأثير جيد على الأداء

 
ــامج :  ــاً : محـــتوى البرن مــن خــلال إطــلاع الباحــث علــى العديــد مــن المراجــع العلميــة والدراســات الســابقة ثالث

لباحـــث مـــن حصـــر عـــدد مـــن التـــدريبات الخاصـــة بـــالمواقف التنافســـية المتخصصـــة فـــي هـــذا المجـــال تمكـــن ا
 المرتبطة بالمهارة )قيد البحث( كمحتوى للبرنامج التدريبي المقترح طبقا لمتغيرات البحث.
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تم عـرض التـدريبات المختـارة والمصـنفة إلـى خمـس فئـات طبقـا المواقـف التنافسـية المرتبطـة بالمهـارة )قيـد  -
( وهـى موضـحة تفصـيليا بمرفـق 2ل تدريب على مجموعـة مـن الخبـراء مرفـق )البحث( والزمن الخاص بك

(8.) 

( أســابيع متصـــلة خـــلال 8اشـــتملت فتــرة تطبيـــق البرنــامج علـــى ) رابعــا:  خصـــائص محتويـــات البرنـــامج: -
م  بواقــع 1021م /1026فترتــي الأعــداد الخــاص والأعــداد للمباريــات مــن فتــرة الأعــداد للموســم الرياضــي 

 يبية في الأسبوع. ( وحدات تدر 5)

ق( يوميــا مــن الــزمن الإجمــالي 18تــم تحديــد زمــن تطبيــق محتويــات تجربــة البحــث طبقــا لأراء الخبــراء بــــ ) -
 للوحدة التدريبية اليومية .

تــم تثبيــت زمــن أداء التــدريبات المختــارة طبقــا لمــا ســبق ألإشــارة إليــة فــي الدراســة ألاســتطلاعية الثانيــة مــع  -
 كرار طبقا لتقدم مستوى الناشئين عينة البحث في ألأداء المهارى.التغير في عدد مرات الت
 خطوات إجراء تجربة البحث:

م وحتى 22/6/1026قام الباحث بأجراء القياسات القبلية في الفترة من القياسات القبلية:   
 م. 12/6/1026
قام الباحث بتطبيق البرنامج التدريبي في صورته النهائية خلال فترة الأعداد الخاص  التجربة الأساسية: -

 م.8/1026/ 1م إلى  1026/ 6/ 12والإعداد للمباريات  وذلك في الفترة من 
م إلى 12/1/1026تم إجراء القياسات البينية بعد الأسبوع الخامس في الفترة من القياسات البينية: -

 م وذلك بنفس شروط القياسات القبلية.12/1/1026
قام الباحث بإجراء القياسات البعديـة بعـد الانتهـاء مـن البرنـامج التـدريبي علـى عينـة البحـث القياسات البعدية: 
 م. 22/8/1026م إلى 2/8/1001خلال الفترة من 

 -معامل التفلطح -الوسيط  -اختبار "ت"  -الانحراف المعياري -المتوسط الحسابي -المعالجة الإحصائية:
 .LSDاختبار  -تحليل التباين   -معامل الارتباط  -معامل الالتواء 

  عرض ومناقشة النتائج:
 أولا: عرض النتائج :
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 (5جـدول )
 في اختبارات التصويب تحليل التباين بين نتائج قياسات البحث

                                             02المتنوع على المرمى في الثلث الهجومي لدى الناشئين عينة البحث   ن = 
درجات  مصدر التباين المتغـيرات

 الحرية
مجموعة 
 المربعات

متوسط 
 المربعات

 قيمة )ف(

رية
مها
ت ال

بارا
لاخت

ا
 

 وجود حائط مواجهالتصويب من الثبات في 
  

 23.113 46.226 2 بين القياسات
 * 40.724 

 0.568 32.350 57 داخل القياسات
 التصويب مواجه من المحاورة

  
 26.128 52.256 2 بين القياسات

 * 50.742 
 0.515 29.350 57 داخل القياسات

 التصويب مواجه من كرة متدحرجة
  

 23.282 46.564 2 بين القياسات
*  29.360 

 0.793 45.200 57 داخل القياسات
 التصويب مواجه لكرة مرتدة من تمرير مواجه

 
 22.758 45.516 2 بين القياسات

*  54.504 
 0.418 23.800 57 داخل القياسات

 التصويب مواجه من كرة عالية مباشرة
  

 17.245 34.490 2 بين القياسات
*  25.107 

 0.687 39.150 57 داخل القياسات
 تصويب الكرة بالرأس في جزء محدد من المرمى

 
 15.372 30.745 2 بين القياسات

*  54.450 
 0.282 16.092 57 داخل القياسات

   2015هي  75:  0بدرجة حرية  2027قيمة "  ف " الجد ولية عند مستوى معنوية 
( وجــود فــروق دالــة إحصــائيا بــين متوســطات القياســات المتكــررة للتصــويب المتنــوع علــى 1يتضــح مــن جــدول) 

تــم حســاب اقــل فــرق معنــوي بــين القياســات  –المرمــى ، وحتــى يتثنــى معرفــة الفــروق لصــالح أي مــن القياســات 
 (  L.S.Dباستخدام اختبار أقـل فرق معنوي )
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 (2جـدول )
 دلالة الفروق بين متوسطات قياسات التصويب المتنوع على المرمى  

 في الثلث الهجومي لدى الناشئين عينة البحث 
المتوسط  القياسات المتغيرات

 الحسابي
 دلالة الفروق بين المتوسطات

 ألبعدي البيني القبلي

رية
مها
ت ال

بارا
لاخت

ا
 

 التصويب من الثبات في وجود حائط مواجه
 *-01072 *-12067  45.100 القبلي
 *-12027   55.750 البيني
    66.600 ألبعدي

 التصويب مواجه من المحاورة
 *-00027 * -12027  47.750 القبلي
 *-10022   58.600 البيني
    70.600 ألبعدي

 التصويب مواجه من كرة متدحرجة
 *-01042 *-12012  44.300 القبلي
 *-20222   57.400 البيني
    65.700 ألبعدي

 التصويب مواجه لكرة مرتدة من تمرير مواجه
 *-01022 *-11052  47.100 القبلي
 *-3062   58.800 البيني
    68.400 ألبعدي

 التصويب مواجه من كرة عالية مباشرة
 *-12077 *-2072  51.100 القبلي
 *-12072   59.600 البيني
    69.650 ألبعدي

 تصويب الكرة بالرأس في جزء محدد من المرمى
 *-10630 *-10040  0.207 القبلي
 *-10472   1.450 البيني
    1.900 ألبعدي

  0.05)* ( دالة عند مستوى معنوية 
ـــارات 8يتضـــح مـــن جـــدول) ـــة إحصـــائية بـــين متوســـطات القياســـات المتكـــررة لاختب ( أن هنـــاك فروقـــا ذات دلال

التصويب المتنوع على المرمى في الثلث الهجومي بين القياسات البينية عن القياسات القبليـة  فـي كـل اختبـار 
على حدة أثناء البرنامج  ولصـالح القياسـات البينيـة ، وكـذالك بـين القياسـات البينيـة والقياسـات ألبعديـه فـي كـل 

 اختبار على حدة أثناء البرنامج و لصالح القياسات ألبعديه.
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 (3جـدول )
 معدل التحسن الحادث لنتائج قياسات التصويب المتنوع على المرمى في 

 الثلث الهجومي لدى الناشئين عينة البحث 

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 معدلات التحسن
البيني  عن 

 القبلي
 البعدي عن القبلي

البعدي عن 
 البيني

رية
مها
ت ال

بارا
لاخت

ا
 

 19.461 47.671 23.614 درجة التصويب من الثبات في وجود حائط مواجه
 20.477 47.853 22.722 درجة التصويب مواجه من المحاورة

 14.459 48.307 29.571 درجة التصويب مواجه من كرة متدحرجة
 16.326 45.222 24.840 درجة التصويب مواجه لكرة مرتدة من تمرير مواجه

 16.862 36.301 16.634 درجة التصويب مواجه من كرة عالية مباشرة
 31.034 81.610 59.913 درجة تصويب الكرة بالرأس في جزء محدد من المرمى

( أن مقـــدار النســـبة المئويـــة لمعـــدلات التحســـن الحـــادث بـــين القياســـات القبليـــة 2يتضـــح مـــن جـــدول ) 
الثلــث الهجــومي لكــل اختبــار علــى حــدة وقــد تراوحــت تلــك النســب  مــا بــين  والبعديــه فــي التصــويب المتنــوع فــي 

ـــــين 26.625-252.22) ـــــاس البينـــــي، وتراوحـــــت مـــــا ب ـــــي ولصـــــالح القي ـــــاس البينـــــي عـــــن القبل ( بالنســـــبة للقي
( بالنســبة للقيــاس ألبعــدي عــن القيــاس القبلــي ولصــالح القيــاس ألبعــدي، وتراوحــت مــابين 26.202-82.620)
 النسبة للقياس ألبيني عن القياس ألبعدي ولصالح القياس ألبعدي.( ب25.552-22.025)

 ثانيا: مناقشة النتائج.
( أن هناك فروقـا دالـة إحصـائيا بـين نتـائج جميـع القياسـات 2()8أظهرت البيانات التي تضمنتها الجدول أرقام)

دالـة إحصـائيا لصـالح المتكررة أثناء البرنـامج ،حيـث أظهـرت دلالـة الفـروق بـين المتوسـطات عـن وجـود فـروق 
القياس ألبعدي عند مقارنته بالقياس القبلي أو القياس البيني فـي ارتفـاع مسـتوى اللاعبـين فـي القـدرات التوافقيـة 
، ويعزى الباحث هذه الفروق إلى البرنامج التدريبي المقترح والذي احتوى على مجموعـة مـن تـدريبات المواقـف 

بحــث( والتــي تــأثرت بــالمثيرات الموجــودة داخــل البرنــامج ممــا يعمــل علــى التنافســية المرتبطــة بالمهــارة )قيــد ال
 التحسن المستمر في الأداء المهاري والتي أثرت بدورها على مستوى ادعاء المهارة )قيد البحث(.

أن التـدريب التنافسـي هـو  مـنم( 0220)"حسن عـلاوى ونصـر الـدينتتفق هذه النتائج مع ما ذكره كلا من "و
ــدفاع ســر التقــدم بال نســبة للاعــب ويجــب أن يصــمم بعنايــة ويجــب أن يحتــوى علــى تمرينــات لتأديــة الهجــوم وال

ويجـــب الاهتمـــام بالتمرينـــات الأساســـية الحركيــــة التـــي تشـــبه ظـــروف المبــــاراة كلمـــا أمكـــن ويجـــب أن تشــــتمل 
 (21: 66التمرينات على عنصر المنافسة.            )

أن الاهتمام بتمرينات المنافسة للاعبين هي الأساس في  م(1334"مفتى إبراهيم ") و كذلك مع ما ذكره
  (22: 85تنفيذ الخطط سواء كانت هجومية أو دفاعية)
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من أن التدريب خلال  م(0222"على سلامة ")م( 1332"حنفي مختار")وأيضا مع ما أشار إليه كلا من 
تمرينات تشبه ما يحدث في المباراة يهدف إلى استيعاب تنفيذ التحرك الخططي السليم تحت ظروف متغيرات 

 ( 21: 52)( 35: 02)  المباراة.

أن التدريب الجيد يجب مزاولته تحت ظروف تماثل ظروف المباراة م( 1334ويذكر" السيد عبد المقصود ")
ن أداء تمرينات المنافسة بأية وسيلة من وسائل التدريب الأخرى وذلك لأنها توضح ولا يمكن الاستعاضة ع

 (252:  5كل الجوانب التدريبية للاعب وحالته )

أنة بواسطة تمرينات ذات متطلبات مشابهة للمباراة تساعد على  م(0227"عصام عبد الخالق" )كما يذكر  
ورة سليمة وفعالة تحت ظروف المنافسة مع زيادة شدة الرقى بالنواحي البدنية والمهارية والخططية بص

 (288: 52المجهود المبذول.)

من أن الاهتمام بالتدريبات التنافسية ذات الطبيعة م( 0210احمد عاطف") وتتفق هذه النتائج مع ما ذكره
وف المنافسة المشابهة تساعد على الارتقاء بالنواحي البدنية والفنية والخططية بصورة سليمة وفعالة تحت ظر 

 (288: 6كما أنها تعد الأساس في تنفيذ الخطط. )

م(:" عماد عباس 1334"أمر الله البساطى")كما تتفق هذه النتائج أيضا مع ما توصل إلية كلا من
أنة من الأمور الهامة استخدام م(:" 0223م(:" مروان رجب")0227م(:"وفاء عبد المجيد")0227)

ريبة من شكل المنافسة خلال العمل الدفاعي على إن يكون اكتساب هذه الأشكال التدريبية التي تكون ق
: 25الأشكال مبكرا بقدر الإمكان حتى يمكن استغلال الوقت كاملا في التدريب على هذه الاداءات. )

52(،)55 :25(،)55:12( ،)5:52.) 

ن متوسـط توجد فروق ذات دلالة احصائيه بـيوبذلك يتحقق صحة الفرض ألأول والذي ينص على" 
درجات القياسين القبلىة والبينية والبعدىة في مستوى أداء التصويب المتنوع على المرمى  لـدى ناشـئي كـرة 

 سنة بدولة الكويت  )العينة قيد البحث( ولصالح القياسات البعـدية. 16القدم تحت

 الاستخلاصات : -

المتكررة لاختبارات التصويب المتنـوع علـى أن هناك فروقا ذات دلالة إحصائية بين متوسطات القياسات   -
المرمى في الثلـث الهجـومي بـين القياسـات البينيـة عـن القياسـات القبليـة  فـي كـل اختبـار علـى حـدة أثنـاء 
البرنامج لصالح القياسات البينية ، وكـذالك بـين القياسـات البينيـة والقياسـات البعديـه فـي كـل اختبـار علـى 

 قياسات البعديه.حدة أثناء البرنامج لصالح ال

المتنـوع  أن مقـدار النسـبة المئويـة لمعـدلات التحسـن الحـادث بـين القياسـات القبليـة ألبعديـه فـي التصـويب  -
( بالنسـبة للقيـاس 52.22-26.62على المرمى في الثلث الهجومي لكـل اختبـار علـى حـدة قـد مـا  بـين )

( بالنسـبة للقيـاس ألبعـدي 82.62-26.20البيني عن القبلـي ولصـالح القيـاس البينـي، وتراوحـت مـا بـين )
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ـــاس 22.02-25.55عـــن القيـــاس القبلـــي ولصـــالح القيـــاس البعـــدي ، وتراوحـــت   مـــابين ) ( بالنســـبة للقي
 البيني عن القياس البعدى ولصالح القياس البعدي .

ن الاختبارات التي استخدمت لقياس  مستوى أداء التصويب المتنـوع علـى المرمـى فـي الثلـث الهجـومي مـ  -
 مواقف مشابهة لما يحدث في المباراة تعد وسيلة فعالة وموضوعية.

 التوصيات : -

 في ضوء النتائج الاستخلاصات التي تم التوصل إليها يتقدم الباحث بالتوصيات التالية:  

 تطبيق التدريبات المواقف التنافسية المستخدمة في البحث في مجال التدريب التطبيقي مع الناشئين.   -

 جراء دراسات مماثلة على باقي المهارات الأساسية في كرة القدم على مراحل سنية مختلفة.إ  -

 توجيه هذا البحث والبرنامج التدريبي إلى العاملين في مجال تدريب الناشئين في كرة القدم.  -

التصـويب توفير معدل زمني كافي ضمن البرامج التدريبية طوال الموسم الرياضي للتدريب على مهـارات   -
 المتنوع على المرمى في الثلث الهجومي بأساليب مختلفة ومواقف مشابهة لما يحدث أثناء المباراة.

 

 المراجع
 أولا: المراجع العربية :

:  " تــأثير برنــامج تــدريبي مقتــرح علــى دقــة التصــويب قــي كــرة القـــدم " ، م(1334إبــراهيم عــادل عيســى ) -1
 .التربية الرياضية بالزقازيق ، جامعة الزقازيقرسالة دكتوراه غير منشورة ، كلية 

 المنـاطقمـن  تأثير استخدام التـدريب التكـراري علـى تحسـين دقـة التصـويب م(0221احمد ممدوح زكى:) -0
المؤثرة حول منطقة الجزاء لناشئي كرة القدم،مجـلة بحوث التربية،المجلـد الثـاني ، النصـف الثـاني، 

 م.1002
نظريـات التـدريب الرياضـى ، تـدريب فسـيولوجيا التحمـل ، مطبعـة شـباب  م(:1334السيد عبـد المقصـود)-6

 الحر ، الإسكندرية .
 .م( : التدريب والإعداد البدني في كرة القدم ،منشاة المعارف،الإسكندرية2226)أمر الله احمد ألبساطي  -2
 "،  الإسكندرية. م( : أسس وقواعد التدريب الرياضى وتطبيقاته2228)أمر الله احمد ألبساطي  -3
تـأثير تمرينـات المنافسـة علـى بعـض الجوانـب الخططيـة للناشـئين  فـي كـرة القـدم،  إيهاب صـلاح مصـطفى: -

 .م1002رسالة ماجستير، كلية التربية الرياضية، جامعة قناة السويس،
اشـئي كـرة القـدم تأثير التدريب بأسلوب المنافسة على مسـتوى الأداء البـدني والفنـي  لن بدير السيد بدير: -11

 م.1006رسالة ماجستير،كلية التربية الرياضية، جامعة المنصورة،
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بالإثقـال لتنميـة القـوة المميـزة بالسـرعة  م( :  تأثير برنامج تدريب1005) جمال إسماعيل: منير عابدين -12
 الرياضـية علـى تحسـين دقـة التــصويب فـي كـرة القـدم، مجلـة علـوم وفنـون الرياضـة ،كليـة التربيـة 

 بالقاهرة، العدد الأول.للبنات 
 ، الإسكندرية.2الإعداد المهاري لكرة القدم، ط م(: 1332حسن السيد ابو عبده)-12
 : التدريب الحديث في كرة القدم ،دار الفكر العربي ، القاهرة ،ب.ت.حنفي محمود مختار  -02
 دار الفكر العربي ،القاهرة. م( : الأسس العلمية في تدريب كرة القدم ،2220)حنفي محمود مختار  -02
دوريـة  :بحث العوامل المؤثرة في دقة تصـويب لاعبـي كـرة القـدم م( :1357زاتيسوركى .د.ا.وآخرون ) -06

 ، موسكو.5النظرية والتطبيق الثقافة البدنية ، العدد 
داء فـي تأثير برنامج تدريبي باستخدام تمرينات المنافسة علـى مسـتوى الأ سمر مصطفى حسين أحمد : -22

رياضة المبـارزة، رسـالة ماجسـتير غيـر منشـورة ، كليـة التربيـة الرياضـية للبنـات بـالجزيرة ، جامعـة 
 م.1002حلوان،

 .، دار المعارف ، القاهرة2التدريب الرياضي نظرياته وتطبيقاته ،طم( : 0227عصام عبد الخالق ) -27
ـــب محمـــد:  -22 ـــد المطل ـــة تمرينـــات المنافســـة عمـــرو عب علـــى دقـــة التصـــويب باســـتخدام بعـــض تـــأثير تنمي

الضـــربات وتركيـــز الانتبـــاه لـــدى ناشـــئي الهوكي،بحـــث منشـــور المجلـــة العلميـــة لعلـــوم التربيـــة الرياضـــية ،كليـــة 
 م.1006التربية الرياضية ،جامعة طنطا،

والناشـئين فـي   تخطـيط بـرامج تربيـة وتـدريب البـراعم م( :1335عمرو أبو المجـد : جمـال إسـماعيل ) -23
 لقدم ، مركز الكتاب للنشر ، القاهرة  .كرة ا

برنــامج تــدريبي بالأثقــال لتنميــة القــوة المميــزة بالســرعة وتــأثيره علــى  م( :1322عجمــي محمــد عجمــي ) -44
قــوة ودقــة الــــتصويب للناشــئين فــي كــرة القــدم ، رســالة ماجســتير، كليــة التربيــة الرياضــية للبنــين ، 

 جامعة الزقازيق .

 ،دار الفكر العربي، القاهرة.21علم التدريب الرياضي،طم(:1334محمد حسن علاوى) -51
أسس الإعداد المهاري و الخططي في كرة  م(:0222محـمد شـوقي كشـك: أمر الله أحمد البساطي) -75

 القدم.

 الهجوم فى كرة القدم، دار الفكر العربي، القاهرة.م(:1332مفتى ابراهيم حماد) -51

 الجديد في الإعداد المهاري والخططي، دار الفكر العربي،القاهرة . م(:1334مفتي إبراهيم حماد) -15
البـــرامج التدريبيـــة المخططـــة لفـــرق كـــرة القـــدم ،الجـــزء الأول، مركـــز م( : 0220مفتـــى إبـــراهيم حمـــاد ) -52

 الكتاب للنشر ، القاهرة .
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 22القـدم للناشـئين تحـتالسرعة وعلاقتهـا بفـرص التهـديف فـي كـرة م( : 1326نهاد إبراهيم العجمي ) -21
 سنة بمحافظة القاهرة ، رسالة ماجستير ، كلية التربية 
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