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 لي بعض المهارات الاجتماعية لدي تلاميذ المرحلة الإعداديةبثر ممارسإ النشاط الرياضي عالآيةا
 حسن محمود محمد حسين*
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 بولا: المقدمة ومشكلة البحث:

 لو متحت  ق لاع ع  ققحلل  علو ىمو  شخ ع  قلل لايمتحت  لالإمللالع  من أه  متلاحد حعول لايقتمعذ لاأ لتهو خطلاتل ا
لايفتل لاىتلا ع، ممو علملا ذيك إيى لاتهقمو  تويقتمعذ تلل  ت وم لايقش عد لايتل ة لالاي فىة لالاتجقمومة  أىود يحموعقع  ة 

 ولعمع  لايمىقاتد لاأن يتملتى  للاتلا  تعتلا  ة حعول لايقتمعذ  لة قلتمع لاي لعت من لاتىقجوتو  لايجلعلل  للا من لايملوتلا  لاا
لاقم  ع من مموتى  لايللاقو  لاتجقمومع  من خلاد إشتلا لو لاقلاجعللو لايمىقمتعن،  لة ي  قلل لايم ون لايذا علل  إيى قتاعن 
لايقلامعذ لايملتلامو  لاأمللاله  من لاي وحع  لايلاتع   اط تد أ تح  لايم ون لايطتعلة يقتتع  لايقلامعذ من طتع  لا قشو  معلايل  

قلو ي ويح لايقلامعذ لالايمجقم ، لاقلقتت لايقتتع  لايتعولع   ظو  قتتلاا يع أهللا ع قىلة لاية قحىعن لااللام لاملالاهتل  لايطتعلع  لاق مع
لالإ ىو ة لايلو  من خلاد أ شطع لايقتتع  لايتعولع  لالايقتلاعحع  لايمخقوتل  لاىعط لاجقمومة ققمعز تويللالامد لايقتتلاع  لالايقلتعمع  

 ( 15: 13ت وم مق ومد يتقتتع  لايلوم .) لالايلول   لالايمفعلل من خلا يحعوقع ممو عىومل متة

لالايقتتع  لايتعولع  ت ن هو  من أت ون لاي شوط لايملتىة لاهة قلل  إية  ملا لايشتوب  ملا مقز و  وملا لالاتتقاوم إية 
لايمىقلاا لايذا ع تح  عع أ ىو و  و لو لاققلاق  ت وهع  لايمجقم  لاية حل  تعت متة ملا لاق و  أ تلالب تويتلاح لايتعولع  

 (16: 1لالايمحو ظ  متة لايشت  لالايجل لالا   وت لايذلا  لالايلا  توي فد لالايحتص متة أللام لايلالاجب.)  ويقىومح

لاق ح ت لااهللا  لايقتتلاع   ة لايمموتى  لايتعولع  تسش ويلو لايمق لام  لالتجقلو لايمقتوع    ة قللعد ىتلاك لالإ تلال 
 قعج  يمموتىقلو لايتعول  من جل  لالاىقلللالهو  لالاتتقاوم تع لاقمعزب هذلا لايىتلاك هلا  قوج لايقللعد لايذا عطتأ متة لايشخ ع 

 (11: 6لايملاتلاا من جل  أختا. )

لاقشعت لايلتلاىو  لالااتحوا لان لاا شط  لايطلاتع  قلقتت لاىعتع يق معع معلاد لايطلاب لاقلتعتل  متة مموتىع لايللاقو  
لايقلولان لايمطتلاب  ة مجقمل و لايملو ت لاتجقمومع  لالا قىوب لايخت  لايالاع  لاق معع لاتقجوهو   حلا لايلعماتلاطع  لامموتىع أىويعب 

 مو لان تويقلاجعع لايىتع  عم ن تتط لاا شط  لايطلاتع  تويقح عد لايلتلاىة لا تمو قللل  لايلالان لاي شوط لايطلاتة  تمو ق وىب م  
معلاد لالاقجوهو  لاقلتلا  لايطلاب لاتلذلا عىقطع   د طويب لان عخقوت  لاا لاي شوط لايذا عشت  حوجقع لامعلايع لاقحاع  تغتوقع 

هللا ع  مو عشلت تون يع للات عالا  تع تجو ب زملااع لالان يع  عون تعن ت وقع لاعشلت لايجمع  تأ ل  مىالايلان من  جوح هذب لاأ
 لاا شط .

( لان مموتىع لاي شوط لايتل ة لايتعولة تو قظو  لايفقتلا  طلاعتع  ىتعو ق ىب لايفتل 1991ملالاا )حىن  مو أشوت 
لا لاد لاية لايمىقلاعو  لايتعولع  لايلتعو، لاأن لايشخص لايذا عموتد لاا شط  ىمو  لاقلتلا  لاخ واص  فىعع ملع ع قىومل  ة لاي

 (32: 13لايتعولع  عقمعز توىقلللاللا  لاقلتلا  خو    ة لاي لالاحة لايجىمع  لالايلاتع  لالاي فىع  لالاتجقمومع . )

                                                           
 تسللاتل إى و لايقلتعمع  -ملتد قتتع  تعولع  *
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قة عموتىلو،  للا من لاقجوهوقع لامعلايع لاملاقوقع لاتجقمومع  هذلا تجو ب لايقتلاعح من خلاد ق لاا لاايلوب لالاا شط  لاي
  د ذيك عىومل متى قفتعغ لات فلوت  يلعع.

إذ أن هذب لايقفوملا  لاي فىع  لالايجىمع  لالات فلويع  لالاتجقمومع  لايقة عقمعز شخص من أخت  ة ىتلا ع لام لا وقع 
 ، لاقلا عت  تص لاي فىع ، لاعتا لايخلاية أن لاي شوط لايتعولة أحل لاا شط  لايتشتع  لايلوم  لايقة قلـل  إيى قتتع  لايفتل قتتع  مقز 

ملعلل يتق لاعن لايختاة لالاتجقمومة، إذ إ ع ع مة  ة لايفتل لايملوتلا  لاتجقمومع  لايقة قلم  حعوقع ملد لايقلولان م  لالآختعن، 
لالتط لاي فد، لالاتمقزلاز توت قموم يتجموم ، لالالإخلاص يلو إيى غعـت ذيـك مـن لايملوتلا  لاتجقمومع  لالايختاع  لايقة قتلت قألعت 

 (66: 9معع لايشخ ع  لاقموىك لايمجقم . ) لوت  ة ق 

أن لايقلامعذ لايمموتىعن يت شوط لايتعولى عقمقللالا تملوتلا  إجقمومع  وشد لاحظ الباحث من خلاخ عملإ كمعلم تربية رياضية 
 قتلت  ة قش عد شخ ع لايلعل  لايالتل متى قحاع  أهللا ل   من خلاد لايقلت  يتللعل من لايملالاق  لالإ فلويع  لايمقغعتل لايقى 

لايقتمعذ لاق ىتع متة لايملا لايطلاعد  فو  تل عع لا ىعلايلاجع  لاخ واص لاىمو  لاقلتلا   فىعع لاماتعع لاققف  طتعل   د  شوط 
متة حلب لاققملد  ة قللعد ىتلاك لايمموتىعن يلذب لاا شط  تمو عقف  م  لايملالاق  لالايختتلا  لايقة قللاللالا متعلو لالا قىتلاهو أل وم 

يقللعد  ة لايىتلاك لاي وقف من لايمموتى  ي شوط ملعن تولإلو   إية لايقلاجعع لايىتع  من مموتىقل  يلذب لاا شط  لاع لان هذلا لا
أىد لاي جوح لالايقفلا   ة ذلا  لاي شوط ، تل د لايقلامعذ لايغعت مموتىعن يت شوط لايتعولى، لامن خلاد إطلاا لايتوحا متى 

و لتلاى  لعوم قوى  لايخعوط، آتم متل لالله لاي قب لالايمتلاج  لالااتحوا لايقى أجتع   ى هذلا لايمجود  لالايلتلاىو  لايمتقتط  لام ل
(، لالتلاى  ماعد ختعد 1( )2311(، لالتلاى  هشو  لايلملات،  تحة قتلان، تغلب مت  ة، طع طتلالا ع )5( )2331حىعن )
 Gallawy (2007)، لالتلاى  Rutten&Stams (2007)، لالتلاى  Shields (16) (2005)(، لالتلاى  6( )2313 و ت )

(، لالتلاى  لا وم 1 ( )2331(، لالتلاى  لا وم لايلتلالا،  فلا   تج )1 ( )1991تلاهع  لايىموللا ة )لايىعل إت، لالتلاى  (12)
لالتلاى  ، wright and torry (2000) (17)، لالتلاى  Griffin  (14) (2000)(، لالتلاى 1 ( )2331لايلتلالا،  فلا   تج )

Peterson (15) (2002)  ،لايتحا ممو ل   لايتوحا يتاعو  تلذلا   ال تحظ مل  قلت  لايلتلاىو  لايقى أجتع   ى ملاللاا
 لايتحا.

 بهمية البحث: 
 قلاجعع إهقمو  لايتوحلعن تأهمع  لاي شوط لايتعولى لالألعتلاقع. -1
 لتلاى  قألعت مموتى  لاي شوط لايتعولى متى  لا من لايملوتلا  لاتجقمومع  لا ومتع  لايذلا   -2
مقجو ى  من حعا لايمىقلاا ممو عجلد ممتع  ق  ع  لايقلامعذ لايمموتىعن لالايغعت مموتىعن يت شوط لايتعولى  ى مجملامو   -3

 إمللال تتلامف قلتعتع  يل  أ لت  ومتع .
 لايقلت  متى مىقلاا لايقال  لايذا عحاا  لايقلامعذ لايمموتىعن يت شوط لايتعولى. -4

 هدف البحث:

)لايللاقو   علل  هذلا لايتحا يتقلت  متة لالت مموتىع لاي شوط لايتعولة متة تل  لايملوتلا  لاتجقمومع  
 يلا قلامعذ لايمتحت  لالإمللالع . لايمشوت   لايمجقملع ( -لاياعولل لايمجقملع  - لاتجقمومع

 مرض البحث:

 قلاجل  تلا  للاي  إح واعوً تعن لايمموتىعن لاغعت لايمموتىعن يت شوط لايتعولى  ى لايملوتلا  لاتجقمومع . -
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 ميطلحات البحث

 النشاط الرياضي

تتع  لاي شم قتتع  مقز   لامق ومت  من لاي لالاحة: لايلاجللا ع  مت  ماعد لاي شوط لايتعولة تأ ع  شوط قتتلاا علمد متى ق
لالاتجقمومع  لالايتل ع  لالايلاتع ، من طتع  تتلامف لامجوت  تعولع  مقلللل قح  إشتلا  قعولل مقخ    قلمد متى قحاع  

 (165: 1) لايمخقتف . أهللا  لاي شوط لايتعولة تمو عىوه   ة قحاع  لااهللا  لايلوم  يتقتتع  لايتل ع   ة متلاحد لايقلتع 

 المهارات الاجتماعية:

( لايملوتلا  لاتجقمومع  تأ لو: " لايل و ت لايمجقمل  من لايىتلاك لايقة قملد أهمع  2313مت  أحمل متل لايح   )
يتشخص ي ة عحو ظ متى لايقفومد لالإعجوتة م  لالآختعن،  لة قشمد ملوتلا   تمع  مقلللل ملد: لايقلولان لالايمشوت   

يقفومد، لا د م و ت لايىتلاك لايقة قجلد من لايفتل م  تلًا  وملًا  ة مجقملع لاق اى  إيى ملل ملوتلا  لالاتىقالايع  لالالإعجوتع  لالا
 (:11: 5لاهى  ويقويى )

هى لايىتلاك لايذا ع لت من مجملام  من لاي ود، إيى لايملا لايذا ع لان  د  لد  مهارة العلاشات الاجتماعية: -1
 و أ لود لالآختعن.من لاا لود آخذًلا  ة لامقتوتب لايملو ة لايقة ق طلاا متعل

قلتل لا ومتع  متى ق ظ  طوقو  لاا تلال لاجللاله  يق  ب  ة إطوت  ويح لايمجقم  تمو  مهارة القيادة المجتمعية: -2
 . عحا  لااهللا  لايمىقاتتع  لاعلمن قالمع

لا  قل ى لايقفومد م  لااختعن لالاياعو  تأللام لايلالاجتو  لايمطتلات  من لايفتل يقحاع  أهل مهارة المشاركة المجتمعية: -3
 لايمجقم .

جراءات البحث:  خطة وا 

 منهج البحث

 إىقخللا  لايتوحا  ى هذب لايتحا لايم لف لايلا فى )لااىتلاب لايمىحى(، لاذيك  ظتلًا يم وىتقع يطتعل  لايتحا.

 مجتمع البحث

عملد مجقم  لايتحا قلامعذ لايمتحت  لالإمللالع  تمللاتد ملع   إى و تملعتع  لااق ت لايقلتعمع  لالايتويغ ملله   حلا 
 ( قلازع  قلا ع  مجقم  لامع   لايتحا.1( قتمعذلا لاقتمعذل  لاعلالح لايجللاد )213)
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 (1جدوخ  

 توييف  مجتمع وعينة  البحث 

 لايملتى   
 مجتمع البحث

العينة 
 الإستطلاعية

وية
لمئ
ة ا
سب
الن

 

 العينة الأساسية

وية
لمئ
ة ا
سب
الن

 تلميذة تلميذ تلميذة تلميذ تلميذة تلميذ 

مدرسة الحليلة  1
 مشتركة.ال

13 7 7 3 14.3 6 4 6.2 

مدرسة السادات  2
 بنين.

27 - 10 - 7.0 17 - 10.6 

مدرسة بحمد بن  3
 دريو بنات 

- 26 - 10 7.0 - 16 10.0 

مدرسة نجع عرير  4
 المشتركة.

14 13 6 4 14.3 8 7 9.4 

مدرسة الكلابية  5
 المشتركة.

16 15 7 3 14.3 9 8 10.5 

مدرسة الشهيد  6
د  عبد الها
 المشتركة.

14 13 6 5 15.7 8 8 10.0 

مدرسة ببو بكر  7
 اليديق المشتركة

13 13 6 4 14.2 7 9 10.0 

مدرسة الحلة   8
 الإعدادية.

9 7 - - - 9 7 10.0 

مدرسة الشيخ  9
 ررق الإعدادية.

8 7 - - - 8 7 9.4 

مدرسة الحديثة  10
 الاعدادية 

8 8 - - - 8 8 10.0 

 عينة البحث

( مموتد 13قتمعذلًا لاقتمعذل، لاق  قحلعل  مع   لايتحا لاتىوىع  لاقلالاملو ) 213حا تسخقعوت مع   مملع  قلالاملو قو  لايتو
%( من مجقم  لايتحا، لامع   أىقطلامع  قلالاملو  6615( غعت مموتد يت شوط لايتعولى قملد  ىت  )13يت شوط لايتعولى لاملل )

 البحث. %( من مجقم 1115( قتمعذلا لاقتمعذل ، قملد  ىت  )13)



 م7112 أبريل – الخامســـــــــــــــــــــــ العدد ــــــــــــــــــــــــــ 181 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــمجلة كلية التربية الرياضية ـــــــــــــــ

 

 بدوات البحث:

 الأدوات الآتية:لاىقخل  لايتوحا

 (2313ماعود لايملوتلا  لاتجقمومع . )إمللال/ أحمل متل لايح  ،  -1

  ويف المقياو

( متوتل للالع  لايقالعت) ل ، إيى حل مو، ت(، عاعد لايملوتلا  لاتجقمومع ، من خلاد للال  63لايماعود م لان من )
  ، ملوتل لاياعولل لايمجقملع ، ملوتل لايمشوت   لايمجقملع (.ملوتلا  ) ملوتل لايللاقو  لاتجقمومع

 طريقة تيحيح المقياو:

متوتل( للالى لايقالعت، أمو   د متوتل للال  إخقعوتلا ، هى) ل ، إيى حل مو، ت( تحعا  63لايماعود عحقلاا متى ملل )
وتع ، لالايل د يتلتوتلا  لايىتتع  لاأتقوملو) يتلتوتلا  لالإعج 1، ت=2، إيى حل مو=1قلطى إىقجوت  لايلتوتل لايقى قح د متى  ل =

( لالايلتج  لايمتقفل  يتماعود قشعت إيى إتقفوا مىقلاا لايملوتلا  لاتجقمومع ، لالايلتج  59، 51، 51، 52، 51، 19، 11، 13
( يوضح 9والجدوخ   لايم خفل  قشعت إيى إ خفو  مىقلاا لايملوتلا  لاتجقمومع ، لات علاجل زمن محلل يلإجوت  متى لايماعود،

 توريع عبارات مقياو المهارات الاجتماعية:

 (9جدوخ  
 توريع عبارات مقياو المهارات الاجتماعية

 مهارة المشاركة المجتمعية مهارة القيادة المجتمعية مهارة العلاشات الاجتماعية الأبعىىىاد

رات
ىىىىىىا
ىىىىىىىى
لعب
ا

 

1 19 42 
2 20 43 
3 21 44 
4 22 45 
5 23 46 
6 24 47 
7 25 48 
8 26 49 
9 27 50 

10- 28 51- 
11 29 52- 
12 30 53- 
13 31- 54 
14 32 55 
15 33 56 
16 34 57 
17 35 58- 
18 36 59- 
 37 60 
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 الخيائص السيكومترية لمقياو المهارات الاجتماعية: -
 ق الداخلب:يدق الإتسا -1

علل لاتقىو  لايللاختى متشتلًا يتلتي  متى ) ل ( لايمفتللا  لالاتتلول، لاذيك من طتع  حىوب ملوملا  لاتتقتوط تعن 
 ( قع  ملوملا  لاتتقتوط لاي وقج .1لتجو   د متوتل لالتج  لايتلل لايخوص تلو تلل لاىقتلول لتج  لايلتوتل م ع، لاعلالح جللاد )

 (3جدوخ  
 لداخلب لمقياو المهارات الاجتماعيةشيم معاملات الاتساق ا

** Correlation is Significant at the (0. 01) 
 (.0.01( لان جمع  قع  ملوملا  لاتتقتوط لايلتوتلا  قع  للايع إح واعوً م ل مىقلاا لتي  )11عقلح من لايجللاد )

 

 38  
 39-  
 40  
 41  

 19 23 18 عدد العبارات

 مهارة المشاركة المجتمعية مهارة القيادة المجتمعية مهارة العلاشات الاجتماعية

 معامخ الارتباط رشم العبارة معامخ الارتباط رشم العبارة معامخ الارتباط رشم العبارة

1 0.691** 21 0.483** 41 0.570** 
2 0.529** 22 0.661** 42 0.660** 
3 0.439** 23 0.804** 43 0.516** 
4 0.562** 24 0.762** 44 0.540** 
5 0.437** 25 0.591** 45 0.494** 
6 0.615** 26 0.554** 46 0.607** 
7 0.357** 27 0.682** 47 0.670** 
8 0.943** 28 0.338** 48 0.547** 
9 0.680** 29 0.613** 49 0.455** 
10 0.408** 30 0.541** 50 0.943** 
11 0.586** 31 0.563** 51 0.680** 
12 0.726** 32 0.671** 52 0.572** 
13 0.562** 33 0.390** 53 0.589** 
14 0.558** 34 0.582** 54 0.594** 
15 0.598** 35 0.348** 55 0.451** 
16 0.592** 36 0.643** 56 0.445** 
17 0.743** 37 0.308** 57 0.688** 
18 0.683** 38 0.672** 58 0.834** 
19 0.441** 39 0.635** 59 0.659** 
20 0.475** 40 0.432** 60 0.743** 
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 ارات الاجتماعية:ثبات مقياو المه -1

 بثلاثة طرق هما:ق  لايقأ ل من لتو  لايماعود 

 معامخ بلفاكورنباخ: -1

 ( قع  ملوملا  أيفو اتلول لايماعود  ويقويى:3ق  حىوب ملومد أيفو ي د تلل من أتلول لايماعود لاعلالح جللاد )

 (1جدوخ  
 معامخ بلفا لمقياو المهارات الاجتماعية

** Correlation is Significant at the (0. 01) 

 (.  0.01لاعقلح من لايجللاد أن قع  ملومد لتو  أيفو متقفلع لاللاي  جمعللو م ل مىقلاا لتي  )

 ئة النيفية:التجر  -ب

ق  حىوب لايلتو  من طتع  لايقجزا  لاي  فع ، لاذيك تقاىع  متوتلا   د تلل من أتلول لايماعود إيى جزاعن:  تلا 
( قع  5تتلالان يق حعح ملومد لاتتقتوط لاي وقف من لايقجزا  لاي  فع ، لاعلالح جللاد) –لازلاجى ل  إىقخلم  ملولي  ىتعتمون 

 لاتجقمومع . ملوملا  لاتتقتوط اتلول ماعود لايملوتلا 

 (2جدوخ  

 براون لأبعاد مقياو المهارات الاجتماعية-شيم معاملات الارتباط لسبيرمان

** Correlation is Significant at the (0. 01  

 (.0.01لاعقلح من لايجللاد أن قع  ملومد لاتتقتوط متقفلع لاللاي  جمعللو م ل مىقلاا لتي  )

 إعادة تطبيق الإختبار: - أ

 إىقخل  لايتوحا طتعا  إمولل قطتع  ماعود لايملوتلا  لاتجقمومع  تلل أىتلامعن من لايقطتع  لاالاد متى لايلع   لالإىقطلامع ،
 (.0.01( لاهلا للاد م ل مىقلاا )0,759لاتتغ  قعم  ملومد لايلتو  )

 
 الأبىىىعاد

مهارة العلاشات 
 تماعيةالاج

مهارة القيادة 
 المجتمعية

مهارة المشاركة 
 المقياو ككخ المجتمعية

 0.7142 0.7852 0.6715 0.8314 كورنباخ -معامخ بلفا

 
 الأبىىىعاد

مهارة العلاشات 
 الاجتماعية

مهارة القيادة 
 المجتمعية

مهارة المشاركة 
 المقياو ككخ المجتمعية

 **0.856 **838 .0 **0.818 **0.816 براون -معامخ ارتباط سبيرمان
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 (2جدوخ 

 شيم معاملات إرتباط بيرسون لإعادة تطبيق الاختبار لمقياو المهارات الاجتماعية

** Correlation is Significant at the (0. 01) 

 (.0.01لاعقلح من لايجللاد أن قعم  ملومد لايلتو  متقفل  يلأتلول  لايتماعود   د لاجمعللو للاي  م ل مىقلاا لتي  )

 الأساليب الإحيائية:

 لالإح وم لايلا فى )لايمقلاىط لايحىوتى، لات حتلا  لايملعوتا(.  -1

 T. testخقتوت ) ( إ -2

 ملومد أيفو لات توخ. -3

 ملومد لايقجزا  لاي  فع  )ىتعتمون تتلالان(. -4

 ملومد إتقتوط تعتىلان. -5

 نتائج البحث: 
،  مو إىـقخللا  لايتوحـا إىقخل  لايتوحا لاخقتوت " "  يلتي  لايفتلا  تعن لايمقلاىطو  لايمىقات يتقحا  من  ح  لايفت   

 زعــ  )لايمقلاىــط(، لالايقشــق )لالإ حتلا  لايملعــوتا(، لاعلالــح لايجــللاد لايقــويى مــو طــت  لاتح ــوم لايلا ــفى لاهــى ماــوععد لاي زمــ  لايمت 
 قلا د إيعع لايتوحا من  قواف  ى هذلا لاي لل:

 (1جدوخ  
 المتوسط الحسابب والانحراف المعيار ا وشيمة  ت لمقياو المهارات الاجتماعية

 (160ن =  

 متغيرات البحث

الممارسين للنشاط 
 الرياضب

ط الغير ممارسين للنشا
 الرياضب

مستو    Tشيمة  
 المتوسط "sig"الدلالة

  م 

الانحراف 
 المعيار 

  ع 

 المتوسط
  م 

الانحراف 
 المعيار 

  ع 

 

 الأبىىىعاد

مهارة العلاشات 
 الاجتماعية

مهارة القيادة 
 المجتمعية

مهارة المشاركة 
 المجتمعية

 المقياو ككخ

 **0.824 **794 .0 **0.820 **0.713 معامخ الثبات
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تنمية مهارة العلاشات 
 0.01 10.36 6.94 28.24 6.08 46.02 الاجتماعية

تنمية مهارة القيادة 
 0.01 18.14 7.19 31.16 7.28 57.03 المجتمعية

شاركة تنمية مهارة الم
 0.01 15.11 7.31 30.98 5.02 49.06 المجتمعية

الدرجة الكلية لمقياو 
 0.01 10.83 29.25 109.3 18.41 151.1 المهارات الاجتماعية

** T Test  is Significant at the (0. 01) = (2.64)  
* T Test is Significant at the (0.05) = (1.99) 

 يتضح من الجدوخ السابق ما يلب:

مقلاىطو  لتجو  لايقلامعذ لايمموتىعن يت شوط ( تعن 0.01جلال  تلا  للاي  إح واعو م ل مىقلاا )لا  -1
لايتعولى لالايغعت مموتىعن يت شوط لايتعولى متى ماعود لايملوتلا  لاتجقمومع  ي ويح لايقلامعذ 

 لايمموتىعن يت شوط لايتعولى.

تقلامعذ لايمموتىعن يت شوط تتغ لايمقلاىط لايحىوتى  يتلتج  لاي تع  يماعود لايملوتلا  لاتجقمومع  ي  -2
 (.109.3(، لايتقلامعذ لايغعت مموتىعن يت شوط لايتعولى )151.1لايتعولى)

 لات وم متى هذب لاي قواف عقلح  قحا  لايفت  من لايتحا.

 مناششة النتائج وتفسيرها
ن يت شوط ( تعن مقلاىطو  لتجو  لايقلامعذ لايمموتىع3131( لاجلال  تلا  للاي  إح واعو م ل مىقلاا )1عقلح من لايجللاد )

لايتعولى لالايغعت مموتىعن يت شوط لايتعولى متى ماعود لايملوتلا  لاتجقمومع  ي ويح لايقلامعذ لايمموتىعن يت شوط لايتعولى، 
(، 15111حعا تتغ لايمقلاىط لايحىوتى  يتلتج  لاي تع  يماعود لايملوتلا  لاتجقمومع  يتقلامعذ لايمموتىعن يت شوط لايتعولى)

(، لاامت لايذا عشعت إيى إتقفوا مىقلاا لايملوتلا  لاتجقمومع  يلا لايقلامعذ 13911لايتعولى ) لايتقلامعذ لايغعت مموتىعن يت شوط
 لايمموتىعن يت شوط لايتعولى يلا مع   لايتحا لاقحا  لايفت  لايلو ى.

لاعتج  لايتوحا إتقفوا مىقلاا لايملوتلا  لاتجقمومع  يلا لايقلامعذ لايمموتىعن يت شوط لايتعولى إيى أن لايملوتلا  
قلخد  ة  د مظلت من مظوهت حعول لايفتل، لاعتلت  ة ق عفع لاىلولقع  ة متلاحد حعوقع،  مو أن قلتقع متى ق لاعن لاتجقمومع   

ملاقو  لاجقمومع  قحلل لتج  شلتعقع تعن أقتلا ع لاملتمعع لايتلاشلعن لايملمعن  ة حعوقع، تولإلو   إيى إن لايملوتلا  قتقتط متوشتل 
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ختعن، لالايقلوط  ملل ، لاحىن لايقلالا د، لالايقلتعت من لايمشومت  مو قتلت  علو، تللل أش ود لايىتلاك ملد قالع  لايمىوملل يلآ
 ان  اللان ملد هذب لايملوتلا  قتقتط متوشتل توت حتلا  لاتجقمومة.

( أن لاي شوط لايتعولة لايمموتد تش د م قظ  يع ألت ممعز ة لاتتقاوم 1991لاعشعت  ى هذلا لاي لل  حىن ملالاا )
 ة قحىعن لايمىقلاا لايتل ة لالاي حة لالاي فىة لالاتجقمومة، لاأن لاي شوط لايتعولة لايذا عشقتك تختتل لايفتل لايشخ ع  لاقمعزهو 

 عع أ لتمن لال عن ع طلاا متى قعم  لاجقمومع  قلل  إيى إشتوا حوجو  لاجقمومع  ملع   تموعىل   ة ق لاعن ملاقو  لاجقمومع  
 (61: 13لاعىمح تويقلت  متى أ تلال جلل.)

( أن مموتى  لاي شوط لايتعولى من أه  لايمعولعن لايقتتلاع  لايقة لاىقطوم  لايقتتع  2313 مو أشوت أحمل متل لايح   )
من طتعالو قحاع  لاي لعت من أهللا لو،  وا شط  لايتعولع   ظو  قتتلاا يع أهللا ع لايقة قىلى إيى قحىعن لااللام لالإ ىو ة لايلو  

لااللام لالإ ىو ة لايلو  من خلاد لاا شط  لايمخقوتل من خلاد لاا شط  لايمخقوتل  لاىط قتتلاا يع أهللا ع لايقة قىلى إيى قحىعن 
 لاىط قتتلاا عقمعز تح عت  قلتعمع  لاقتتلاع  هوم ، لايذلا  من لايمت ل أ ع تقلاجل أا لاىعت  أجلا من لاا شط  لايتعولع   ة 

 ، لاي فىع ، قحاع  لاي ملا لايشومد يتفتل، لاتلتلاتل لاقزلان هذلا لاي ملا تحعا عشقمد متى لاتقجوهو  لايمقلللل لايتل ع ، لايلاتع
لالإجقمومع ، لاي حع  إعمو وً تأن لايفتل لاحلل لالاحلل،  مو مو عتلت  ة  فىع عتلت  ة ماتع لاتل ع. لا ذيك لاامت توي ىت  يلأ شط  
لايتعولع ، لايقة لاتقفل   تىفقلو لالالاقللو من مجتل لاىعت  يقحاع  لايقطلات لايحت ة إيى  لا لو تىوي  مق ومت  قىل   ة قتتع  

: 5ل ملاققلو لالإجقمومع  لالالإ ىو ع  لاه ذلا عقلح أن لاا شط  لايتعولع  جزم م مد يتلمتع  لايقتتلاع  لايشومت .)لاا تلال لا ة قلاطع
91) 

ممو ىت  لامن خلاد  قواف لايقحتعد لاتح واى عتا لايتوحا لاجلال  تلا  تعن لايمموتىعن لاغعت لايمموتىعن يت شوط 
توجد مروق دالة إحيائياً قأ ل من  ح  لايفت  لايذا ع ص متى:لايتعولى متى ماعود لايملوتلا  لاتجقمومع  لاتذيك أم   و  لاي

بين متوسطات درجات التلاميذ الممارسين للنشاط الرياضب والغير ممارسين للنشاط الرياضب علب مقياو المهارات 
 الاجتماعية .

 بولا: الاستخلايات

 إلب: ى للام أهللا  لايتحا لا قواف لايقحتعد لالإح واى قلا د لايتوحا  

 ىقلاا لايملوتلا  لاتجقمومع  يلا لايقلامعذ لايمموتىعن يت شوط لايتعولى.لاتقفوا م -1

 إ خفو   مىقلاا لايملوتلا  لاتجقمومع  يلا لايقلامعذ  لايغعت لايمموتىعن يت شوط لايتعولى. -2

 ثانياً: التوييات

 بما يلب: ى للام  قواف لايتحا علا ى لايتوحا  

 تطلات  لايملتىع  ققلمن ماوععد  لايملوتلا  لالإجقمومع .لاجتلام إخقتوتلا  إ قاواع   ى إخقعوت لايفت  لايمشوت    ى لاي -1

إجتلام لايمزعل من لايلتلاىو  حلاد لايملوتلا  لاتجقمومع  يلا  او  ممتع  مخقتف  تسمقتوتب أحل مقغعتلا  مت  لاي فد  -2
 لالإعجوتى.
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لإعجوتى يلا إمللال تتلامف لاللاتلا  قلتعتع  حلاد ق مع  لايملوتلا  لالإجقمومع  تسمقتوتهو من أه  مقغعتلا  مت  لاي فد لا -3
 قلامعذ لايمتحت  لالإتقللااع .
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