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 التصويب من المحاورة عمى مستوىتدريبات الرؤية البصرية تأثير استخدام 
 لناشئي كرة القدم بدولة الكويتمواجهة المرمي فى 

 

 فايز فريح عايض الرشيدى        *                                                   
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 مشكمة البحث :المقدمة و  –

تعتبر التدررببت  البردربج ءدزما بدن بر دتبد التدرربا الربتادل الادتبلر اتجبردتر الءبدر   ر دج   
 (44: 77عالا  العبن بع قررا  التر بز تستعر على ت سبن الأرام الربتال.)

ا على اجرراك البرري عتبل بهم ال اتلرؤبج الب بطج  القررة على قرامة الببتراة  أبات التررب
الربتات  الءبتعبج   ءزم بن أي اربق أ  لاعا ءبر اتلبهترة البرربج هل التل تستعر 

 (44: 02اللاعا على اتختذ القرارا  الر ب ج .)

 تررببت  الرؤبج البرربج لم ب ن لهت ب تن ال الترربا الب بل للربتاببنر  تن البررب ن بق ب ن 
محسن رتبط بتلرؤبج البرربج بر ن قررر  ل ن  تتئد الرراست  العلببج بثل رراسج "بتلترربا الب

،ماجد (78م()0222) Colder & Noakesلدر ونواكس و ك (،61م()6774صلاح )
أاتر  إلى أهببج  (4م( )6007)  ( ،حسين كتبار66م()6004مصطفى، عبد المحسن زكريا)

تر  إلى أن للربتاببن  لربهم بهترا  برربج البهترا  البرربج ال الأرام ال ر لر  بت أا
برتفعج بقتر ج بغبر الربتاببنر  قر قتم العربر بن البت ثبن بتلت قبق بن إب ت بج ترربا هذه 
البهترا  البرربج  قر إاترا   تتئد رراستتهم إلى  ء ر  تتئد ابءتببج للترربا البرري   لاعا 

ج عن ب اقف اللعا سربعج التغبر  تى بتب ن بن  رة القرم بلزبه  ثبر بن البعل بت  الرقبق
 (735: 7اتختذ القرار الب تسا  ت فبذه ال ال ق  الب تسار.)

 ت قعه البردري   بن ه ت تظهر أهببج القررا  البرربج للاعا  التل س ف تءعله بررك ب  اسه
 بتلتتلل ال بن خلال بءتل الرؤبج  عبق البستات   رقته البرربج  التل ت ع س

 دد دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد
 .معمم تربية بدنية بدولة الكويت*

رراك الب اقدددف  ادددتراته العردددببج  التدددل رائبدددت بدددت ت ددد ن  تتئءهدددت اهدددم  ال سدددبطرته علدددل عادددلاته  ال
 (70: 72) لببتربت   أرام بهتري  خططل بررءج عتلبج بن ال فتمة.البختلفج ال ا

 ر علبه  - بن خلال إطلاع البت ث على العربر بن البراءع العلببج  الرراست  الستبقج  على 
مجدي يوسف  ءرا أن ه تك بعض الرراست  التل اهتب   بتلءت ا الخططل بثل رراسج  -
عمى يوسف  (60) م(6006)عمى  عمر (6م()6776)إبراهيم  رضا( 66) م(6775)
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محسن   بت أن ه تك بعض الرراست  التل اهتب  بتلقررا  البرربج  بثل رراسج( 7م()6003)
(، ميل سيلاجل 65) مBarry Seiller (6002)بارى سيمر   (،61) م(6774صلاح الدين )
 Millslagel (6002()66م)( حسين 66م()6004،ماجد مصطفى، عبد المحسن زكريا )

ا طلاقت بن العرض الستبق   ااتقتر البءتل العلبل  التطببقل لبا لا     (،4م()6007تبا)ك
ببت استرعى اهتبتم  -على  ر علم البت ث –تتعلق ب بفبج إتت ج الفررج لعلاج هذه البا لج 

تررببت  تأثدبر بر تبد تررببل بتستخرام البت ث إلى إءرام هذا الب ث  ب ت لج للتعرف على 
اى ب اءهج البربل ل تائل  رة القرم بر لج  البرربج على بست ى التر با بن الب ت رةالرؤبج 
)عب ج الب ث( تى بب ن استثبتر ذلك ال ت قبق أاال بست ى خططل  بب ن ال هذا  ال  ب 

 البءتل.

  البحث: هدف

لرؤبج اتررببت  البقترح بتستخرام رف على تأثبر البر تبد التررببل بهرف هذا الب ث إلى التع
 . ب اءهج البربل ل تائل  رة القرم بر لج ال  ب اى  الب ت رة على بست ى التر با بنالبرربج 

  فروض البحث:

القررا  بست ى ال القبلل  البعرى  بنالقبتسبت سطل ررءت   ل بن ت ءر ار ق رالج إ رتئبت ببن 
) العب ج قبر  بر لج ال  ب  ب اءهج البربل ل تائل  رة القرماى  الب ت رة التر با بنالبرربج   

 الب ث( لرتلح القبتس البعرى.

 :إجـراءات البحث
استخرم البت ث الب هد التءرببل لبلابته لطببعج هذا الب ث بتستخرام  * منهج البحث:

 البعرى( - الترببم التءرببل لبءب عج  ا رة بطربقج القبتس ) القبلل

العبربج بن بءتبع الب ث بن  تائل  رة القرم اختبر  عب ج الب ث بتلطربقج  :وعينة البحث* 
(  تائبن بن 72بتجاتاج) (  تائتر02) بلغ  ءبهت الءهرامببثلج ال  تري س ج(  79ت  )

(  تائت 72( بن  فس بءتبع الب ث  بن خترج عب ج الب ث الأستسبجر   ذلك)الرلببخت ) تري 
 .س ج جءرام الرراست  الاستطلاعبج  79بن) تري   لى( ت   

 

قر قتم البت ث بإءرام التءت س ببن أارار عب ج الب ث ال بعض البتغبرا  البحث :  ةتجانس عين
العبر التررببل( -ال زن-الط ل-التل قر تؤثر على البتغبر التءرببل بثل بتغبرا  ال ب )السن

الب ث( )قبر الب ث(  البتغبرا  البهتربج )التر با ب اءهج بن الب ت رة( )قبر البرربج القررا  
 (7 بت ه  ب اح بءر ل)
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 (6جـدول )
 ةالمتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الالتواء لأفراد عين

 البحث في السن والطول والوزن والعمر التدريبي 
 معامل الالتواء المدى الوسيط الانحراف المعياري المتوسط الحسابي المتغيرات

 28095724 2.7 7884 28007424 7883805 السن

 2839947- 7 77085 0836798 770 الط ل

 28763789 985 68845 08576275 68807 ال زن

 282779- 0 5 28624825 5825 العبر التررببل

لري عب ج الب ث ال البتغبدرا   ( أن ءببع  قبم بعتبلا  الالت ام7بتاح بن ءر ل رقم)       
ببت  برل على إعترالبج  (3)±  رر  بت ببنالأستسبج السن  الط ل  ال زن  العبر التررببل قر ا

 تءددت س أادددرار العب دددج اددل هدددذه البتغبدددرا   لا ت ءدددر اددر ق تددد ثر ادددل ب هءبددج الب دددث  تدددؤرى إلدددل 
 التات .

 (6جـدول رقم )
 )قيد البحث( والمهارية اختبارات القدرات البصريةفي التوصيف الإحصائي 

 سنة 67كرة القدم تحت  للاعبي
  60ن =       

القدرات البصرية  تختباراا
معامل  الوسيط الانحراف المعياري المتوسط القياس والمهارية  )قيد البحث(

 الالتواء
 0,8555- 87,848 8,8975 81,811 القبمي الدقة البصرية الثابتة -6

 0,5995 8,1 0,8589 8,789 القبمي الدقة البصرية المتحركة -6

 0,05959 8 8,5851 4,778 القبمي التركيز البصري -1

 0,4894- 8,898 8,0175 8,59 القبمي الوعي الخارجي -2

 0,5589- 8,98 0,99845 8,9778 القبمي سم 60إدراك العمق البصري   -3

 0,8747- 1.5 0,51049 1,888 القبمي سم 60إدراك العمق البصري  

 0,8059- 80.58 0,4749 80,848 القبمي سم 10إدراك العمق البصري  

 0.581- 43 7.237 43.322 القبمى تصويب مواجه من المحاورةال

ال  القبتس  الب ث لري عب ج  ( أن ءببع  قبم بعتبلا  الالت ام0بتاح بن ءر ل رقم)       
ببت  برل  (3)±)قبر الب ث( قر ا  رر  بت ببن البهتربج القبلل لاختبترا  القررا  البرربج
 ال هذه الاختبترا  التل تقبس القررا  البرربج )قبر الب ث(. على إعترالبج  تءت س أارار العب ج 

 الاتبج: الأءهزة  الأر ا ااتبل  أر ا  ءبع الببت ت  على  أدوات جمع البيانات :
 ستعج إبقتف -ببزان طبل بعتبر لقبتس ال زن -.ءهتز الرستتببتر لقبتس ارتفتع القتبج -
  بربى رغبر (0عرر)–   رة قرم را-ر لءتن خابل –اربط قبتس -مبلعا  رة قر -
  ظترة بباتم  رف بظللج     -    عرت الرؤبج البل  ج - ر    رقبج  --

 عرت الرؤبج الرقببج - بل الرؤبج  -ات لا  بل  ج - را  ت س أرال  -   



 م1079 أبريل -العدد الثالث عشر ــــــــــ - 780 -مجلة علوم الرياضة وتطبيقات التربية البدنية ـــــــــ 

بن  -لربه ال  ر ر بت ت ار  –قتم البت ث بإءرام البسح البرءعل المسح المرجعي: :ثانيا    
الاختبترا  بهرف ت ربر  ذلك علببج  الرراست  الستبقج البتخررج ال هذا البءتل البراءع ال

ال  رة القرم ر   ذلك بتغبرا  التر با ب اءج بن الب ت رة    البرربجالقررا  التل تقبس 
 (.0(  عراهبت على الخبرام براق)7البر تبد التررببل البقترح براق)

 .استمارات الاستبيان :ثالثا
القددررا  التددل تقددبس القددررا  الاختبددترا   تطلاع رأي الخبددرام لت ربددر بددري ب تسددبجاسددتبترة اسدد -

 التردد با ب اءددج بددن الب ددت رة اددل  ددرة القددرم ر   ددذلك بتغبددرا  البر ددتبد التددررببل  البرددربج
 ( ب اح بت ت رل إلبج البت ث.6()5()4()3 براق)البقترح 

 لى:الدراسة الاستطلاعية الأو  -الدراسات الاستطلاعية: *
 تى ب م الاث بن  م79/4/0278ب م السب  الب ااق ال الفترة بن  هذه الرراسج أءرب       

 تائبن(  72س ج(  قر بلغ ) 79على عب ج بن  تائل  رة القرم ت  ) م07/4/0278 الب ااق
 قر  الربتال  هى بن  فس بءتبع الب ث  خترج عب ج الب ث الأستسبج الرلببخت بن  تري 

 :هذه الرراسج عنأسفر   تتئد 
 التأ ر بن رلا بج الأر ا   الاءهزه البستخربج ال الاختبترا  . -

 التأ ر بن استبعتا البستعربن ل بفبج إءرام الاختبترا   تسءبل الببت ت . -

 ) قبر الب ث( البهتربج البرربج للقررا التأ ر بن سلابج ت فبذ ترتبا أرام الاختبترا   -

 

 ب م السب  الب ااق ال الفترة بن هذه الرراسج أءرب  نية:الدراسة الاستطلاعية الثا -   -
 أستهرف البت ث بن هذه الرراسج  م9/5/0278 تى ب م الءبعج الب ااق  م3/5/0278

للتأ ر بن ثبت   (قبر الب ث  البهتربج ) الرؤبج البرربج إءرام البعتبلا  العلببج للاختبترا 
  ررق تلك الاختبترا .

جبءتر ررق  والمهاريه: البصريةالثبات(لاختبارات القدرات -ية)الصدقحسابالمعاملات العمم-
 للقررا  البرربجالاختبترا  اقر استخرم البت ث ررق التبتبز بن خلال تطببق الاختبترا  

س ج(  بءب عج بببزة  بلغ 79ت  )  لى على بءب عتبن بن اللاعببن الأ لى ب تري   البهتربه
 بءب عج غبر  الرلببخت  عج غبر بببزة ببثلج  ال  تري  تائبن(  الأخرى بءب72عررهم)

ر ثم قتم البت ث ب ستا رلالج الفر ق ببن البءب عتبن للتأ ر بن  تائبن(72 بلغ عررهم)  ةبببز 
 قر اعتبر البت ث  تتئد الاختبترا  الخترج ررق الاختبترا  ال التبببز ببن اللاعببنر 

ر  تم إعترة التطببق بعر بر ر أسب ع بن ق الأ لبتلررق للبءب عج البببزة ببثتبج التطبب
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التطببق الأ ل على  فس البءب عج  اى  فس ظر ف التطببق الأ ل تقرببتر ثم تم  ستا بعتبل 
 (.3)ءر لالارتبتط ببن التطببقبن ل ستا الثبت   بت ه  ب اح 

 (1جـدول)

 لمهاريه)قيد البحث(وا البصرية القدراتالثبات( للاختبارات  -المعاملات العممية)الصدق
البصرية  لمقدرات الاختبارات

 والمهارية

 ثبات الاختبارات صدق الاختبارات

معامل  التطبيق الثاني التطبيق الأول قيمة"ت" المجموعة  المميزة المميزةغير المجموعة 

 ع س ع س ع س ع س رتباطالا 

 * 00517 60163 620063 60116 620065 * 5016 60116 620065 8,4975 89,811 الدقة البصرية الثابتة

 * 00476 60072 10665 00761 10555 *6011 00761 10555 0,5589 8,189 الدقة البصرية المتحركة

 *00652 60221 600101 60225 600163 * 2016 60225 600163 8,5851 4,178 التركيز البصري

 * 00643 00764 60660 00753 60040 *3061- 00753 60040 8,8175 8,49 الوعي الخارجي

إدراك العمق البصري  
 سم 60

8,998 0,5848 60705 00224 4011* 60705 00224 10060 00277 00527 * 

إدراك العمق البصري  
 سم 60

1,558 0,84858 10340 00106 1016 * 10340 00106 10340 00106 00630 * 

إدراك العمق البصري  
 سم 10

80,548 0,5588 30625 00506 6016 * 30625 00506 30625 00506 00521 * 

التصويب مواجه من -

 المحاورة

4605 00261 2402 00364 5075* 2402 00364 2401 00452 00435* 

 28630(=   0003عند مستوى ) ةقيمة "ر" الجد ولي  08060(=  0003عند مستوى ) ةقيمة "ت" الجد ولي

رتئبت ببن البءب عج البببزة  البءب عج غبر البببزة إ ه ت ءر ار ق راله إ (3بتاح بن ءر ل)
ببت برل على ررق التبتبز ببن البءب عتبن ال لرتلح البءب عج البببزة  (2825)ع ر بست ى

ع ر  بن  فس الءر ل  ء ر علاقج ارتبتطبه رالج إ رتئبت حهذه الاختبترا ر بت بتا
 الاختبترا  هذه ت  ببن التطببق الأ ل  الثت ل ببت برل على ثب(2825)بست ى

السب  الب ااق  ب م أءرب  هذه الرراسج ال الفترة بنالدراسة الاستطلاعية الثالثة:  -
 بث تب  تءربج الأسب ع ألأ ل بن  م03/5/0278م  تى ب م الءبعج الب ااق 77/5/0278

  أاتر   تتئد الرراسج إلى:ر(6البر تبد البقترح براق)
 لبستخربج خلال الترربا.التأ ر بن رلا بج الأر ا  ا – 7
 ت فبذهت  قررتهم على  ب تسبتهت لهم الرؤبج البرربج تعربف اللاعببن لأا تل تررببت   -0
 ت زبع أزب ج التطببق الب بل طبقت للهرف البطل ا للبر تبد.  -4
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 أن عرر برا  الت رار ل ل ترربا بب تسبتهت لظر ف العب ج طبقت للزبن ال لى للترربا.  -5
قبددل  اددع البر ددتبد التددررببل  ددتن بددن الاددر ري ت ربددر هددرف  امج التــدريبي المقتــرح:* البرنــ

 البر تبد  الأسس إلى بءا إتبتعهت ع ر  اع البر تبد التررببل البقترح .
 بعراددج تددأثبره  الرؤبددج البرددربجترددببم بر ددتبد تددررببل بتسددتخرام تددررببت   أولًا :هــدف البرنــامج .
 ددرة القددرم ل تاددئل  ددرة القددرم اددى   تردد با ب اءدده بددن الب ددت رةال   الرددربجعلددى بعددض القددررا  

 .بر لج ال  ب ) العب ج قبر الب ث(
بن خلال إطلال البت ث على أجطتر البرءعل  الرراست  الستبقج   ثانيا: معايير وضع البرنامج.

(  استطلاع رأي الخبرام 74()73()70()77)(72)(9()8()6البتخررج ال هذا البءتل بثل)
 ( اقر راعى البت ث ع ر  اع البر تبد التررببل الأسس العلببج التتلبج:7)براق

براعدددتة أن بدددتم ت زبدددع البتغبدددرا  البردددربج تبتعدددت راخدددل ال  دددرة الترربببدددج ب بدددث بدددتم تء دددا  -7
 .البتغبرا  البرربج التل تءهر العبن

 .ة القرمال ببتربت   تائل  ر الأرام  طببعجبع  البقتر جبراعتة تاتبه أرام التررببت   -0

براعتة اترا  الرا ج البب بج ببن التررببت  الابر أن ت  ن  تلج اللاعا هترئج ع ر ت فبذ  -3
ت  ن لربه قررة ءبرة بن التر بز لت  ن التررببت  ذا  تأثبر ءبر  لالتررببت  البرربجر ل 

 على الأرام.

براعتة التررج بتررببت  القررا  البرربج  بث برتبط بعاهت ببعض بن  بث الهرف  -4
  ال تبءج ال الاتءتهبن البرري   الخططل.

بن خلال إطلال البت ث على العربر بن البراءع العلببج  الرراست  ثالثاً : محـتوى البرنامج : 
 الرؤبج البرربجتررببت   الستبقج البتخررج ال هذا البءتل تب ن البت ث بن  رر عرر بن

ل اعهت راخل الر ائر الترربببج على ا ل ب طت   ت ت ي  ب ت ى للبر تبد التررببل البقترح 
  .البرتبج  اق الهرف البرار ت قبقه التررببت  بن  ل رائرة على عرر

 هى  (3البختترة على بءب عج بن الخبرام براق ) الرؤبج البرربج بت تم عرض تررببت   -
  (5)تفربلبت ببراقب ا ج 

أستببع بترلج (72)ااتبل  اترة تطببق البر تبد على رابعا:  خصائص محتويات البرنامج. -
(   را  ترربببج ال الأسب ع 4خلال اترتل الأعرار الختص  الأعرار للببتربت  ب اقع)

ب م (   رة ترربببج ب ببج ال الفترة بن 42 بإءبتلل ال  را  الترربببج ال  هتبج البر تبد)
م  ذلك بهرف ت قبق 9/8/0278م  تى ب م السب  الب ااق 0/6/0278الاث بن الب ااق 

 ال تتئد التل بسعى إلبهت البت ث بن خلال تطببق البر تبد.
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ث بؤري بب هت تبربن اجطتلج على اعتبتر أ ه أ ر تبرب ت  الرائرة 62الرا ج ببن  ل تبربن  -
 .الترربببج

 3ث ل ل تبربن  ل 32بتم قبتس أقرى ت رار خلال    ق 4-0الرا ج ببن البءب عت   -
 أستببع لت ربر  بل  ل بر لج بن برا ل البر تبد.

 *خطوات إجراء تجربة البحث:
قتم البت ث بأءرام القبتست  القبلبج ال الفترة بن ب م الأربعتم الب ااق  :القياسات القبمية -

 م. 32/5/0278م   تى ب م الءبعج الب ااق 08/5/0278
قتم البت ث بتطببق البر تبد التررببل البقترح  ذلك ال الفترة بن ب م  :بة الأساسيةالتجر  -

 م.9/8/0278م   تى ب م السب  الب ااق 0/6/0278الاث بن الب ااق 
قتم البت ث بإءرام القبتست  البعربج على عب ج الب ث خلال الفترة بن ب م  :القياسات البعدية -

 م. 73/8/0278ب م الأربعتم الب ااق  م  تى77/8/0278الاث بن الب ااق 
 -ال سبط  -بعتبل الالت ام  -الا  راف البعبتري -البت سط ال ستبل - *المعالجة الإحصائية:

  .الت سنبعرل  -اختبتر) ( الفر ق  –بعتبل الارتبتط 
 

  عرض ومناقشة النتائج:*
 (2جـدول رقم)

 اختباراتفي والقياس البعدى  القبميدلاله الفروق بين القياس 
                        60ن=)قيد البحث(      والمهارية القدرات البصرية      

البصرية  المتغيرات م
 )قيد البحث( والمهارية

وحدة 
 القياس

قيمة )ت(  القياس البعدي القياس القبمي
 المحسوبة

نسبة 
 %التحسن

 6ع 6م 6ع 6م
 72,888   8>,77 7>:8,8 ;;8,;8 درجة الدقة البصرية الثابتة 7

 97,907   8;2,8 0,8789 89>,8 درجة الدقة البصرية المتحركة 1

 09:,8:   0::,; ;8,782 8>>,4 تكرار التركيز البصري 1

 07;,22   ;02,: 7>;8,0 8,79 درجة الوعي الخارجي 4

 9>:,27-   ;>;,2 0,9:84 8>>:,8 سم سم 60إدراك العمق البصري   5

 ;8:,20-   >8,98 04;0,2 888,; سم سم 60البصري  إدراك العمق  6

 ;27,89-   48;,9 49>0,4 80,848 سم سم 10إدراك العمق البصري   7

التصويب من المحاورة  7
 >:,>7 >8,: 2.78 89.70 8,02± 42.20 درجة مواجهة المرمي 

 (6037 ) (هي0.03مستوى معنوية )ت الجدولية عند قيمة 
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 ء ر ار ق رالج إ رتئبت ببن القبتس القبلل  القبتس البعرى ال ( 4بتاح بن ءر ل رقم)
 البهتربج  لرتلح القبتس البعرىر  بت ان ال سبج البئ بج لبعرلا   اختبترا  القررا  البرربج

التغبر ال ترث ببن القبتست  القبلبج   البعربج ال اختبترا  القررا  البرربج  البهتربج ل ل 
( بتل سبج للقبتس 758726 - 328758-)  تلك ال سا بت  ببن اختبتر على  رة  قر ترا  

 بعزى البت ث هذه الفر ق إلى اتعلبج  تس القبلل  لرتلح القبتس ألبعري.ألبعري عن القب
البرري أن ب ت ى التررببل  بث راعى الب ث ال ترببم البر تبد البر تبد التررببل البقترح 

ج  التررببت  البرربج الباتبهج لطببعج الأرام ال ر ل على بءب عج بن التررببت  البرربج العتب
 .ببت أرى إلى الت سن ال القررا  البرربج 

 Quevedo etكويفيد وآخرون  "رراسج  ل بن تتفق هذه ال تبءج بع  تتئد       

al"(6777)من كالدر و نواكس  "(61)مCalder & Noakes ("6000)إيهاب  (،67)م"
 بث أاتر ا إلى اتعلبج استخرام ترربا الرؤبج (62م()6007رى)("نرمين فك6م()6007صابر")

البرربج ال ر رة بر تبد لترربا العبنر  بث بؤرى ذلك إلى ت سبن الأرام البرري للاعار 
 بت إن بثل هذا ال  ع بن البرابد الترربببج لهت أثرهت اجبءتبل ال ت ببج  تط بر قررا  الفرر 

بن ر رهت الفعتل ال ت  بن  ربط أءزام الب ظ بج  ال ر بج  ب هت القررا  البرربج لبت لهت 
 ال ر ل إلى أاال ال تتئد بتعربل السل ك ال ر ل للبتررا بتعتبترهت الآثتر اجبءتببج لهذا 

 الترربا التل تؤرى إلى الارتقتم بتلبست ى الف ل  الرقبل. 
ال  (66)م(6004)  عبد المحسن زكريامصطفى ، ماجد بتفق ذلك بع  تتئد رراسج  لا بن 

دأن عبلبج التعلبم  الترربا بتستخرام ترربا الرؤبج البرربج لهت اتعلبتهت اجبءتببج ال تقرم 
بست ى الأرام البهترى  الخططل ر  أن القررا  البرربج تلعا ر راً  هتبت ال اتعلبج الأرام  أ ه 

ج بر رة ءبرة .  بت بابف بب ن ت ببج تلك القررا  بن خلال ترببم البرابد الترربببج البررب
بأن  (،4م()6007حسين كتبار ) ر ر(65م( )6002" ) Barry Seillerوبارى سيمر لا بن 

القررا  البرربج الخترج بب ن تق ببهت  الترربا علبهت لت ببتهت  تط برهت  ت سب هت  التل 
 ست ع س بر رهت علل بست ي الأرام البهتري  الخططل.

 القبللالفر ق ببن القبتس  برلالج (  الخترج4رقم) للتل تاب هت الءر   بت أظهر  الببت ت  ا    
ر أن ه تك ار قت  التر با بن الب ت رة ب اءهج البربلارام  ال بست ى القبتس البعرى 

إ رتئبت ببن  تتئد  القبتس القبلل ع ر بقتر ته بتلقبتس البعرى  لرتلح القبتس ألبعري ال 
 بعزى البت ث هذه الفر ق إلى اتعلبج ررة ب اءهج البربل التر با بن الب ت  بست ى أرام 

البر تبد التررببل البقترح  بت أاتبل علبج بن بست ج زب بج لتررببت  الرؤبج البرربج ال الاتءته 
البهترى  الخططل بأستلبا بختلفج  بن بستات  بختلفج  بن أ اتع باتبهج لبت ب رث ال 
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(. تتفق هذه قبر الب ث ت ى أرام الهء م الب ظم  الباتر )الببتراة ببت ستهم  ثبرا ال ت سن بس
 Colder & Noakesلدر و نواكس و ك "رراسج  ل بنبع  تتئد  ال تتئد

" نرمين (61)مQuevedo et al"(6777)كويفيد وآخرون "(66)م(6000")
على إن برابد الترربا البرري تسهم ال ت سبن بست ى الأرام ال ر ل ( 62م()6007فكرى")

 لاعبل الأ اطج الربتابج الفرربج  الءبتعبج. لرى

توجد فروق "  الأ ل   الذي ب ص على أ هب تقاته بت قق ر ج الفرض عراج     ببت سبق 
دالة إحصائيا بين متوسطي درجات كل من القياسين القبمي والبعدى في مستوى القدرات 

القدم بدولة الكويت ) العينة البصرية و التصويب من المحاورة فى مواجهة المرمي لناشئي كرة 
 قيد البحث( لصالح القياس البعدى.

 الاستخلاصات :
ل تادئل  درة القدرم البرربج البر تبد التررببل اظهر تأثبرا ابءتببت علل ت سبن بعض القررا  -6

  بر لج ال  ب ) العب ج قبر الب ث(

ل  البعرى ال بست ى ت ءر ار ق رالج إ رتئبت ببن بت سطل ررءت   ل بن القبتسبن القبل -
) العب ج قبر    التر با بن الب ت رة اى ب اءهج البربل ل تائل  رة القرم بر لج ال  ب 

 الب ث( لرتلح القبتس البعرى

   التوصـيات:
بدد فس الاددرة  الت ددرارا   الرا ددج  الرؤبددج البرددربجتطببددق البر ددتبد البقتددرح بتسددتخرام تددررببت   -7

التردد با بددن  بسددت ى    البرددربج القددررا ر رهت اددل ت سددبن البب بدج علددى  تادد   ددرة القددرم لدد
 .بر لج ال  ب )قبر الب ث(  ل تائل  رة القرم  الب ت رة اى ب اءهج البربى

 . رة القرمإءرام بثل هذه الرراسج ال الألعتا الأخرى  بقتر تهت ب -0
 الرؤبدج البردربجبت  العبل علل ت ءبده هدذه الرراسدج  البر دتبد التدررببل البقتدرح بتسدتخرام تدررب-3

  خط ا  ت فبذه إلى العتبلبن ال بءتل ترربا  رة القرم.
 قائمة المراجـع

رار الف ر اسب ل ءبت الترربا ال  رة القرمر م(:6774وابراهيم شعلان) أبو العلا احمد عبد الفتاح
 ر القتهرة. العربل

7.  

البهدترا  الهء ببدج ل تادئل اتعلبدج التدررببت  البردربج علدى بعدض م("6007إيهاب صـابر إسـماعيل:)
 الاس  اش"ررستلج بتءستبر غبر ب ا رةر لبج الترببج الربتابج ب بنرءتبعج الزقتزبق.

0.  

تأثبر بر تبد تررببل بقترح بتستخرام الالعتا م(: 6004عمر احمد عمى)أشرف محمد موسي، 3.  
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 ث علبى ب ا ر ر ( ل تا   رة القرمر بالراتعبج –ي الخططبج)الهء ببجالتبهبربج على بعض الببتر
 .ر لبج الترببج الربتابجر ءتبعج اسب ط0رج00بءلج اسب ط لعل م  ا  ن الترببج الربتابجر العرر 

(ر قبدتس –تدرربا –ال ظبفل ال  درة القدرم)تخطبط –اجعرار البر ل م(:6006)أمر الله أحمد البساطي
 رار الءتبعج الءربرة لل ارر اجس  رربج

4.  

  .5 .الءربر ال الاعرار البهتري للاعبل  رة القرمر رار الببتن لل ار :(م6006)حسن مسعود الدرة
ض البهترا   تأثبر ترربا الرؤبج البرربج ال تط بر بظتهر الا تبته  بعم(:6007)حسين عمى كتبار

 ب ا رةرالءتبعج ألبست رربهر لبج الترببج الأستسبجربغرار.الهء ببج ب رة القرمررستلج بتءستبر غبر 
6.  

  .7 الأسس العلببج ال ترربا  رة القرمر رار الف ر العربل رالقتهرة. : م(6770مود مختار)حنفي مح
اتعلبج أرام بعض البهترا  الهء ببج  علاقتهت بتلتف بر الخططل لرى : م(6776)رضا إبراهيم حسين

  .عج  ل انللاعبل  رة القرمر رستلج بتءستبر غبر ب ا رةر  لبج الترببج الربتابج للب بن بتلقتهرةر ءتب
8.  

الأرام الخططل الهء بل   تدأثبره علدى خلدق بر تبد تررببل بقترح لتط بر م(:6003)عمى يوسف عمى
 ب ا رةر  لبج الترببج الربتابجرءتبعج الب بت.غبر  ارص التهربف لرى لاعبل  رة القرمررستلج ر ت راه

9.  

الهء م الفرري   علاقته الأرام الخططل الهء بل بتستخرام ت فبذ خطط  م(:6006عمر أحمد عمى )
 غبر ب ا رةر  لبج الترببج الربتابجرءتبعج الب بت. رستلج ر ت راه ربفرص التهربف ال  رة القرم

72.  

تددأثبر تددررببت  الرؤبددج علددى م(: 6004ماجــد مصــطفى احمــد إســماعيل، عبــد المحســن زكريــا احمــد )
ا رر بءلج أسدب ط لعلد م  ا د ن بعض القررا  البرربج  بست ى الأرام البهترى ال  رة القرم ب ث ب 

 الترببج الربتابجرالعرر الثتلث  العار نر الءزم الرابع.

77.  

 درة القدرمر"  للاعبدللدرى  الهءد بل الخططل"تق بم القررة على التف بر :م(6775)حسن يوسف مجدي
 .جءتبعج اجس  رربغبر ب ا رةر  لبج الترببج الربتابجر  ر ت راهرستلج 

70.  

ــدين لم ــى)محســن صــلاح ال رراسددج ت لبلبددج لفتعلبددج البهددترا  الهء ببددج  علاقتهددت ببءددتل  :م(6774ع
 .القتهرةرللب ت  ر  لبج الترببج الربتابجإ تتج علبل رالرؤبج  سرعج رر الفعل لرى لاعبل  رة القرم

73.  

اتعلبج بر تبد للرؤبج البرربج على بعض القدررا  البردربج  البهدترا   م(:"6007نرمين فكرى الغممي)
 (37الربتادددجرالبءلر) بءلدددج علددد م  ا ددد ن ا بدددج البردددربج  بسدددت ى الأرام البهدددترى ادددل  دددرة السدددلج"اجرر 

 .          ر لبج الترببج الربتابج للب ت رالقتهرة رءتبعج  ل ان

74.  
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