
 م1091 أبريل -العدد الثالث عشر ــــــــــ 901مجلة علوم الرياضة وتطبيقات التربية البدنية ـــــــــ 

  . أ

 



 م1091 أبريل -العدد الثالث عشر ــــــــــ 990مجلة علوم الرياضة وتطبيقات التربية البدنية ـــــــــ 

 

9- 

 

9- 

 

9-  



 م1091 أبريل -العدد الثالث عشر ــــــــــ 999مجلة علوم الرياضة وتطبيقات التربية البدنية ـــــــــ 

 

      

      

    

      

   

     

      

      

      

   

      

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  



 م1091 أبريل -العدد الثالث عشر ــــــــــ 991مجلة علوم الرياضة وتطبيقات التربية البدنية ـــــــــ 

 

 

  

  

 

 

 

 



 م1091 أبريل -العدد الثالث عشر ــــــــــ 991مجلة علوم الرياضة وتطبيقات التربية البدنية ـــــــــ 

 

 

9- 

1-  

1-  

4-  

5- 

 

 
   

    

     

      

      

     

 
   

 
    



 م1091 أبريل -العدد الثالث عشر ــــــــــ 994مجلة علوم الرياضة وتطبيقات التربية البدنية ـــــــــ 

 
  

 
   

      

      

      

      

      

      

 

 
 

 

 

9- 

1- 

 

 



 م1091 أبريل -العدد الثالث عشر ــــــــــ 995مجلة علوم الرياضة وتطبيقات التربية البدنية ـــــــــ 

) L S D  

 

     

  

      

      

      

      

 

 
    

 

 
    



 م1091 أبريل -العدد الثالث عشر ــــــــــ 996مجلة علوم الرياضة وتطبيقات التربية البدنية ـــــــــ 

 

     

 

 

    

 
     

 
     

 
     

  
 

 
   

 
    

 

 
  

   

   

   

   

   

 
  



 م1091 أبريل -العدد الثالث عشر ــــــــــ 991مجلة علوم الرياضة وتطبيقات التربية البدنية ـــــــــ 



 م1091 أبريل -العدد الثالث عشر ــــــــــ 991مجلة علوم الرياضة وتطبيقات التربية البدنية ـــــــــ 



 م1091 أبريل -العدد الثالث عشر ــــــــــ 991مجلة علوم الرياضة وتطبيقات التربية البدنية ـــــــــ 



 م1091 أبريل -العدد الثالث عشر ــــــــــ 910مجلة علوم الرياضة وتطبيقات التربية البدنية ـــــــــ 



 م1091 أبريل -العدد الثالث عشر ــــــــــ 919مجلة علوم الرياضة وتطبيقات التربية البدنية ـــــــــ 


