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أسلوب التفكير السابر المدصم بالسبورة الذكية وأثره صلى تعلم بعض 
 المهارات الأساسية فى رياضة الغوص 

 * أ.ـ.د / خالد حسف توفيؽ                                                            
 

 المقدمة ومشكمة البحث :
بقدرات ونعـ عظيمة مف أىميا التفكير ليميزىـ عف باقى لقد خص الله عز وجؿ بنى البشر      

المخموقات ، كما أنيـ تمايزوا فيما بينيـ فى تفعيؿ تمؾ القدرة التى إذا ما أدركنا أىميتيا وأحسنا 
عمماء منذ سنوات التنميتيا وعمدنا إلى تطويرىا فسوؼ تفتح أمامنا أبواباً جديدة ، لذا فقد جاىد 

الظاىرة موضع البحث والدراسة لإزالة الغموض المحيط بيا وفؾ  طويمة مف أجؿ وضع تمؾ
المبس الذى يكتنفيا ، فيي أكثر الظواىر أىمية وأتساعا وتعقيداً ، فالتفكير ىو العممية الذىنية 
التى يطور فييا الفرد خبراتو وأبنيتو المعرفية وىو العممية التى يتـ بواسطتيا توليد الأفكار 

 وتحميميا . 

 أف( 5002" ) بو حشيشأنبيؿ عبد اليادى ، خالد بسندى ، عبد العزيز "  ويوضح      
الظروؼ التى وثيقاً ب ارتباطاً وىذا يرتبط  ومتعددة الجوانب، ةير يجدىا متنوعالمتتبع لعممية التفك

أو تحدد  ، تعدؿ مسار تفكيرىـ التى  ةمف الأفراد تربطيـ الظروؼ العام فالكثير ، تحيط بالفرد
 : إلى قسميف ت حيث يقسـ نمط التفكيريستخدمونو لحؿ المشكلب الذي التفكيريالنمط 
  السطحي التفكيريالنمط.         

  العميؽ التفكيريالنمط. 
 :معقداً ويتألؼ مف ثلبث مكونات ىىمفيوماً العميؽ  التفكيريالنمط ويعُد 

 فى حؿ المشكلبت ةممثم ةمعقد ةعمميات معرفي. 

  ة.بمحتوى الظاىر  ةدقيق فةمعر 

 (27،  25:  91) أدوات أو وسائؿ تساعد فى عممية التفكير بشكؿ صحيح. 

أف التفكير السابر "  Richard ريتشارد ( نقلًب عف " 5002" ) محمود غانـ" ويرى       
 ،ةبإيجاد حؿ لممشكم ليقوـ المعمـ مف التوجيو عمى المتعمـ يحصؿ فيو ميتعمي عف نموذج ة عبار 
ستنتاجات التى يكمف لادائماً لأف اة وصحيحة واحدة يسعى لموصوؿ إلى إجاب النموذج لاوىذا 

 ةيعنى ىذا الحصوؿ عمى إجاب ا ، ولاالوصوؿ إلييا تكوف عمى ضوء المعمومات التى يتـ جمعي

                                                           

 . المنيا جامعة الرياضية التربية كميةالرياضات المائية بأستاذ مساعد بقسـ   *
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عمى  مف قبؿ المتعمـ نفسو بناءً ة إجاب ىو العمؿ عمى تطوير بؿ ، المعمـمف ة مأخوذ ةىز جا
 وتصنيفيا وتذكرىا ةالمشكم ستقراء المعمومات مف محسوسيا إلى مجردىا مف خلبؿ ملبحظةا

 والتحقؽ مف ىذه الفروض لياة ومف ثـ فرض الفروض الجديد ومقارنتيا ، وتعميميا وتسميتيا
(92  :24).  

 ، التنظيـ ، الإدراؾ ،" الانتباه  مثؿة معقد ةذىنيعمميات  السابر التفكير ويتطمب
 ، يايمتسج ، الخبرةترميز  ،السابقة بالخبرات  الجديدةلخبرات ربط ا، خزونة المستدعاء الخبرات ا
 ةجديد ةنقميا عند مواجية خبر  أي ة، فتخزينيا عند الحاج ةالمعرفيإدماجيا مع بنيتو  يا ،ستيعابا
(59  :2) . 

بإدراؾ  المتعمـدأ يبف ، ةبالمراحؿ النمائي ةمرتبطة مراحؿ محدد وينمو التفكير السابر وفؽ
فى تفسير الأشياء  (رالعميؽ )الساب ستخداـ التفكيرا ومف ثـ ينتقؿ إلى ةالأشياء المحسوس

ر أو كممات أو ألفاظ ويتـ التعبير عنو بما ينقمو مف أفكار وحموؿ تظير عمى شكؿ صو ة ددحالم
التى  البيئيةئو والظروؼ وذكا ةالعقمي ونمو التفكير السابر لمفرد بمقدرتويتأثر  ، ةأو جمؿ بسيط
 91) ةأو مواقؼ عرضي ةقؼ مقصودواتفاعؿ معيا ويتييأ لو مف موالخبرات التى ي ،يعيش فييا 

 :72 ) 

 سػير فػي النطػاؽ واسػع تػأثير لياالتي  الإلكترونية العرض أجيزة أحد ىي الذكية والسبورة
 أثنػػاء والنقػػاش الحػػوار إثػػارة خػػلبؿ مػػف التربويػػة العمميػػة تسػػييؿ عمػػى تسػػاعد فيػػي التربويػػة العمميػػة
بما تحويو مػف  يةميمعتال المادة عمى منصباً  المتعمميف تركيز وتجعؿ الانتباه، تجذب لأنيا العرض

 تفاعػػػؿ مػػػف يزيػػػد ممػػػا سػػػواء ثابتػػػة أو متحركػػػة وصػػػورة صػػػوت مػػػفإمكانػػػات الكترونيػػػة وجماليػػػة 
 .  المطموبة لممعمومات وتمقييـ المتعمميف

 Microsoft) سأوفػ مايكروسػوفت بػرام  معظـ استخداـ بإمكانية الذكية السبورة وتتميز

Office )إثػػراء فػػي مباشػػر ؿبشػػك يسػػيـ ممػػا حريػػة بكػػؿ الانترنػػت بػػرام  فػػي الإبحػػار وبإمكانيػػة 
 خبػػرات توسػػيع فػػي تسػػاعد مميػػزة وبػػرام  خاصػػة ومػػرثرات أبعػػاد إضػػافة خػػلبؿ مػػف العمميػػة المػػادة
شباعو اىتمام واستثارة المفاىيـ بناء وتيسير المتعمـ  بأسػاليب المػادة تعػرض لكونيا لمتعمـ حاجتو وا 
 الفعالػة والمشػاركة معيػا لمتفاعػؿ الفرصػة لممتعممػيف السػبورة ىػذه تتػيح كمػا وجذابػة، ومشػوقة مثيػرة
 (.995:  54) التعمـ أثر بقاء وبالتالي التعميمية العممية في

ف الوسػػائؿ المسػػتحدثة فػػي مػػ الذكيػػة( إلػػى أف السػػبورة 5099" ) كػػريـ السػػباخ ويشػػير " 
تعػػرض المػػادة بأسػػاليب مشػػوقة وتمكػػف مػػف تفاعػػؿ جميػػع المتعممػػيف ممػػا والتػػى تكنولوجيػػا التعمػػيـ 



 ـ4102 المؤتمر الدولي الثاني ػػػػػػ مارسػػػػػػ ػػػػػػػػػ 422مجمة عموـ الرياضة وتطبيقات التربية البدنية ػػػػػػػػػ 
 

التصػػور  المتعممػػيفكمػػا تعطػػى رفػػع مسػػتوى الأداء وتعمػػؿ عمػػى يترتػػب عمػػى ذلػػؾ بقػػاء أثػػر الػػتعمـ 
واضػػحة وجيػػدة تمكػػنيـ مػػف ريػػا ر  متعممػػيفتػػيح لمتالصػػحيح لمميػػارات وتوضػػحيا ليػػـ كمػػا  الحركػػى

 (.4،  2:  97)المشاركة الايجابية والتفاعؿ أثناء عممية التعمـ 

الوسػائؿ التكنولوجيػة  أىػـ( أف السػبورة التفاعميػة مػف 5092" ) طاىر مصطف ويضيؼ " 
 وايضػا لمػا تممكػة المحتػوى بطػرؽ شػيقة وجذابػةعػرض حيػث تتػيح  الأنشػطة الرياضػيةفى تدريس 

مكانيػػػات تميزىػػػا عػػػف  يرىػػػا مػػػف الأدوات والأجيػػػزة تػػػيح فيػػػى ت الأخػػػرى التكنولوجيػػػة مػػػف قػػػدرات وا 
فرص المشاركة الايجابية والتفاعؿ المستمر مما يعطػى فرصػة كبيػرة لاسػتيعاب المراحػؿ المتتابعػة 

د يردى إلى تقميؿ زمف الػتعمـ مػع دقػة الأداء ومػف ثػـ لأداء الميارة وزيادة الدافعية في التعمـ مما ق
    (.7:  4) الارتقاء بالعممية التعميمية

والغػوص مػػف الرياضػػات المائيػػة الرائعػػة والتػػى تعطينػا الفرصػػة لاستكشػػاؼ عػػالـ مػػا تحػػت 
تظيػر بشػكؿ وأبعػاد  ، فالأشػياءقػد يتغيػر  فإدراكػوالماء وتعرؼ الغواص عمى ظواىر فريدة ومثيرة 

، وتػػػػػنفس اليػػػػػواء تحػػػػػت ضػػػػػغط زائػػػػػد يػػػػػرثر عمػػػػػى وظػػػػػائؼ الجسػػػػػـ مختمفػػػػػة " فيزيػػػػػاء الغػػػػػوص " 
الفسػيولوجية بطػرؽ قػد تكػوف خطيػرة ، ولكػى يػدعـ حياتػو تحػت المػاء يجػب عميػو أف يعػرؼ كيػؼ 

المركبػػة " معػػدات الغػػوص " ، ولكػػى يقػػوـ بتػػأميف  والأدوات الأجيػػزةيسػػتخدـ مجموعػػة كبيػػرة مػػف 
متو يجػػب أف يكػػوف معتػػاد تمامػػاً عمػػى العديػػد مػػف الإجػػراءات والميػػارات الأساسػػية فػػى رياضػػة سػػلب

 . ( 50:  5)الغوص 

 أفإلػى ( 5005) " وكولػوبيرت بيػديو Bideau , B & Colobert "كػؿ مػف يشػير و 
الغوص مف الأنشطة البدنية المركبة التػي تتػأثر بعػدة متغيػرات تعمػؿ فػي وقػت واحػد أثنػاء الأداء، 
منيا تأثير الضغط المائي عمى الأجيزة الحيوية بالجسـ والقدرة عمى إنتاج القػوى المحركػة لمتغمػب 

عمػى عوامػؿ اختيػار  يعتمػدعمى المقاومات، ويتضح ذلػؾ مػف أف زيػادة فعاليػة الأداء فػي الغػوص 
 . (952 : 52التدريب المنظـ والمخطط )

ميػػػارات الغػػػوص مػػػف الركػػػائز الأساسػػػية لممارسػػػة الغػػػوص فبػػػدونيا لا يمكػػػف  تعتبػػػركمػػػا 
الممارسػة فلببػد مػف إتقػاف تمػػؾ الميػارات لتػوفر درجػة عاليػة مػػف الأمػف والسػلبمة والتػى تعتبػر مػػف 

 مف مخاطر عمى تحمموالمرحمة التعميمية لما فى رياضة الغوص خاصة فى  الأساسيةالمتطمبات 
دراؾ المػػػػتعمـ لمميػػػػارات المتعممػػػػة كممػػػػا تجنبنػػػػا أخطػػػػار  حيػػػػاة المػػػػتعمـ ، فكممػػػػا زاد مسػػػػتوى فيػػػػـ وا 

  ( .74:  5وأمراض الغوص )
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والتعميمات  متمقيا لممعمومات المتعمـتجعؿ  ةالتقميدي ةالأساليب التربوييرى الباحث أف و 
والوصوؿ إلى  والاستنتاجوالتحميؿ  ةالحوار والمناقش فيرؾ مع المعمـ دوف أف يشت وامروالأ

، لذا فإنو مف السميـ  المنطقيالبحث والتفكير لروح  قداً فا المتعمـالحقائؽ ، ذلؾ كمو يجعؿ 
 أوالاستنتاج مثؿ القياـ بعممية  يقوـ بيا المتعمـ التية العقمي ةالأنشطالضروري البحث عف تفعيؿ 

وكميا عمميات عقمية تستمزـ التنبر..... الخ  أو التخيؿأو  التجريد وأ التقييـ لتعميؿ أوا أو التمييز
إمكانيات ىائمة تتضمف حديثة تكنولوجية بوسائؿ  اتدعيمي وتزداد كفاءة تمؾ الأنشطة عند التفكير

عمى تحقيؽ معدلات جيدة في سرعة التعمـ وعمؽ الفيـ ساعده تساند المعمـ في أداء ميمتو ، و ت
، كما أثناء عممية التعمـ في التفاعؿ بإيجابية  المتعمميفعمى استمرارية  تعمؿو ، لمميارات المرداة 

عد عف التعميـ النمطي كما تزيد مف كفاءة بوفر الجيد المبذوؿ والزمف اللبزـ لمعممية التعميمية والت
 . عممية التدريس

أسػػػموب التفكيػػػر السػػػابر  اسػػػتخداـأثػػػر  عمػػػى لمتعػػػرؼ محاولػػػة ىػػػو البحػػػث ىػػػذا فػػػإف ووعميػػػ
كمية التربية لطمبو  المدعـ بالسبورة الذكية عمى تعمـ بعض الميارات الأساسية فى رياضة الغوص

في مرسسػاتنا التربويػة لمرقػي بالعمميػة التعميميػة الجديدة ستثمار ىذه التقنية لاالمنيا الرياضية جامعة 
، العمميػة  المعارؼ لبناء جيؿ قادر عمى مواجية التحػديات بمػا يمتمكػو مػف مخػزوف لممعػارؼ وتبادؿ

 كفػاءة وزيػادة المػتعمـ حفػز طريػؽ عػف التعميمػى النظاـ يواجييا التى المشكلبت بعض عمى لمتغمبو 
 . والتعمـ التعميـ عممية

 :  البحث ىدؼ
أسػموب التفكيػر السػابر المػدعـ  اسػتخداـأثػر  عمػى التعػرؼ محاولػة إلى البحث ىذا ييدؼ

كميػػػة التربيػػػة لطمبػػػو  بالسػػػبورة الذكيػػػة عمػػػى تعمػػػـ بعػػػض الميػػػارات الأساسػػػية فػػػى رياضػػػة الغػػػوص
 . المنياالرياضية جامعة 

 :  البحث فروض
 :  يمي ما الباحث فترضي البحث ىدؼ ضوء في 

والقيمة التى ة التجريبية مجموعملػ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسط القياس البعدى 9
الميارات الأساسية فى  بعض تعمـفى % مف الدرجة العظمى 42تمثؿ مستوى الإتقاف الجيد 

 وفى اتجاه القياس البعدي .قيد البحث رياضة الغوص 
 والقيمة التى الضابطةة مجموعمتوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسط القياس البعدى لػ 5

الميارات الأساسية فى  بعض تعمـفى % مف الدرجة العظمى 42تمثؿ مستوى الإتقاف الجيد 
 وفى اتجاه القياس البعدي .قيد البحث رياضة الغوص 
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التجريبية  تى البحثمجموعل البعديفتوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطى القياسيف ػ 7

وفى اتجاه قيد البحث رياضة الغوص  الميارات الأساسية فى بعض تعمـفى والضابطة 
 . المجموعة التجريبية

 : البحث مصطمحات
 أسموب التفكير السابر  :

يتطمػػػب عمميػػػات ذىنيػػػة معقػػػدة وراقيػػػة مثػػػؿ الانتبػػػاه ، فػػػالإدراؾ ،  الػػػذيىػػػو أحػػػد أنمػػػاط التفكيػػػر 
فػػػالتنظيـ ، فاسػػػتدعاء الخبػػػرات المخزنػػػة ، فػػػربط الخبػػػرات الجديػػػدة بمػػػا يُوجػػػد فػػػي البنيػػػة المعرفيػػػة فترميػػػز 
الخبػػػػرة، فتسػػػػجيميا، فاسػػػػتيعابيا، ثػػػػـ اسػػػػتخداميا ثػػػػـ مواءمتيػػػػا مػػػػع الخبػػػػرة السػػػػابقة، فإدماجيػػػػا مػػػػع البنيػػػػة 

 .( 927:  2) فتخزينيا ثـ استدعارىا وقت الحاجة أو نقميا عند مواجية خبرة جديدة  المعرفية،
 : الذكية السبورة

 حاسػػة باسػػتخداـ معيػػا التعامػػؿ يػػتـ بيضػػاء حساسػػة إلكترونيػػة( لوحػػة) عػػرض شاشػػةىػػى 
 الآلػػػي بالحاسػػػب توصػػػيميا ويػػػتـ( تأشػػػير أداة أي أو الرقمػػػي الحبػػػر أقػػػلبـ أو اليػػػد بإصػػػبع) الممػػػس
 المختمفػة الحاسػب تطبيقػات مػع تتفاعػؿ و تعػرض حيػث( data show) البيانػات عارض وجياز
 (.95:  70) بُعد مف أو مباشر بشكؿ سواء الانترنت عمى الموجودة أو الحاسب عمى المخزنة

 : الغوص
بدافع  ريػزة البقػاء ، أو الترفيػو ، أو الرياضػة ، أو  الماء تحتىو ذاؾ النوع مف السباحة 

 ( .22:  90والجسـ أو كمييما ) خلبؿ حركة منسقة للؤطراؼ ويتحقؽ مف أخرىأسباب 

جراءات خطة  : البحث وا 
 :   التالية الخطوات الباحث اتبع لفروضو واختباراً  البحث ليدؼ تحقيقا   

 : البحث منيج
 ولقػػد ، البحػػث ىػػذا لطبيعػػة المناسػػب المػػني  انػػو حيػػث التجريبػػي المػػني  الباحػػث اسػػتخدـ

 والأخػرى تجريبيػة أحداىما لمجموعتيف التجريبي التصميـ وىو التجريبية التصميمات بأحد استعاف
 . المجموعتيف لكلب والبعدى القبمى القياسيف بإتباع ضابطة
 : البحث وعينة مجتمع

بكميػػػة التربيػػػة قسػػػـ الرياضػػػات المائيػػػة اشػػػتمؿ مجتمػػػع البحػػػث عمػػػى طمبػػػة الفرقػػػة الرابعػػػة 
طالبػاً، وقػاـ  ثلبثػوف( 70ـ والبػال  عػددىـ )5092/5091الرياضية جامعػة المنيػا لمعػاـ الجػامعى 
%( ، وتػـ 44.44بنسػبة مئويػة قػدرىا ) طالب وفعشر ( 50الباحث باختيار عينة عمدية قواميا )

، ولقػػد اتبػػع  طػػلبب عشػػرة( 90تقسػػيميـ إلػػى مجمػػوعتيف متسػػاويتيف ومتكػػافئتيف قػػواـ كػػؿ منيمػػا )
، بينمػػا اتبػػع مػػع أسػػموب التفكيػػر السػػابر المػػدعـ بالسػػبورة الذكيػػة الباحػػث مػػع المجموعػػة التجريبيػػة 

،  بعض الميارات الأساسية فى رياضة الغػوصتعمـ الضابطة الأسموب التقميدى المتبع وذلؾ فى 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%A7%D8%A1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%A7%D8%A1
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( 2ثمانيػة طػلبب )( 1) اقواميػكعينػة اسػتطلبعية كما تـ اختيػار عينػة عمديػة مػف مجتمػع البحػث 
( طمبػػو 5، وتػػـ اسػػتبعاد عػػدد ) ( طػػلبب أقػػؿ تميػػزاً فػػى رياضػػة الغػػوص2طػػلبب مػػف المميػػزيف و)

   ير منتظميف فى الحضور .
 توزيع أفراد العينة توزيعاً إعتدالياً :

قػػاـ الباحػػث بالتأكػػد مػػف مػػدى اعتداليػػة توزيػػع أفػػراد المجمػػوعتيف التجريبيػػة والضػػابطة فػػى 
( قيد لمتغيرات البدنيةا،  ضوء المتغيرات التالية : معدلات النمو )السف ، الطوؿ ، الوزف ، الذكاء

 ( يوضح ذلؾ .5،  9والجداوؿ )،  البحث
 (0جدوؿ )

المتوسط الحسابي والوسيط والانحراؼ المعياري ومعامؿ الالتواء لمعدلات النمو والذكاء 
 (42قيد البحث لعينة البحث الأساسية والاستطلاعية  )ف =  لمتغيرات البدنيةاو 

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 الوسيط المتوسط
الانحراؼ 
 المعياري

معامؿ 
 الالتواء

ت 
دلا
مع

مو
الن

 

 0.20 1.22 41.12 41.20 سنة السف

 1.22- 2.22 022.11 22..02 سـ الطوؿ

 1.22 2.22 22.22 22.22 كجـ الوزف

 2..1- 4.22 22.11 22.21 درجة الذكاء

نية
لبد
ت ا

غيرا
لمت
ا

 

 1.02 1.22 2..00 2..00 ثانية ـ02البدء  القوة الانفجارية

 القوة القصوى
 1.11 ...2 22.11 22.11 كجـ قوة الظير

 2..1 2.22 22.21 22.21 كجـ الرجميفقوة 

 0.22- 1.20 1..2 2.14 دقيقة ـ211سباحة حرة  التنفسيالتحمؿ الدورى 

 ...1 2..0 02.21 02.22 سـ ثن  الجذع مف الوقوؼ المرونة

 ( ما يمي :9يتضح مف الجدوؿ )
قيػػد البحػػث لعينػػة لمتغيػػرات البدنيػػة واأف جميػػع قػػيـ معػػاملبت الالتػػواء لمعػػدلات النمػػو والػػذكاء 

( 7-،  7البحػػث الأساسػػية والاسػػتطلبعية لعينػػة البحػػث الأساسػػية والاسػػتطلبعية تنحصػػر مػػا بػػيف ) 
 مما يشير إلى اعتدالية توزيع عينة البحث فى تمؾ المتغيرات.

 (4جدوؿ )

      لمعدلات النمو والذكاء المتوسط الحسابي والوسيط والانحراؼ المعياري ومعامؿ الالتواء 
 (01=  4= ف 0)ف قيد البحث لمتغيرات البدنية قيد البحث لعينة البحث الأساسية او 

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 الوسيط المتوسط
الانحراؼ 
 المعياري

معامؿ 
 الالتواء

 الوسيط المتوسط
الانحراؼ 
 المعياري

معامؿ 
 الالتواء

ت 
دلا
مع

مو
الن

 

 0.22 1.22 41.12 41.22 0.40 1.22 41.12 2..41 سنة السف

 1.20 2.00 024.21 022.02 1.22- 2.22 022.21 21..02 سـ الطوؿ

 1.22 2.22 22.22 22.12 1.22 2.02 22.22 22.22 كجـ الوزف

 1.21- 4.22 22.21 22.11 1.01- 4.20 22.21 22.21 درجة الذكاء

ا ل م ت غ ي ر  ا ت ا  ل ب د ن ي ة
 

 1.24 1.22 .00.0 2..00 4..1 1.22 2..00 00.20 ثانية ـ02البدء  القوة الانفجارية
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 القوة القصوى
 1.22 .2.. 22.11 22.21 1.42- 2.20 22.21 22.01 كجـ قوة الظير

 .1.2 2.24 22.21 22.11 1.02 2.22 22.21 22.11 كجـ قوة الرجميف

التحمؿ الدورى 
 التنفسي

سباحة حرة 
 ـ211

 0.20- 1.22 1..2 2.12 0.22- 1.22 .2.4 2.22 دقيقة

 المرونة
ثن  الجذع مف 

 الوقوؼ
 1.21 0.22 02.21 02.21 1.42 0.42 02.21 02.21 سـ

 ( ما يمي :5يتضح مف الجدوؿ )
لمتغيػػػرات البدنيػػػة قيػػػد البحػػػث والمعػػػدلات النمػػػو والػػػذكاء أف جميػػػع قػػػيـ معػػػاملبت الالتػػػواء 
( ممػػا يشػير إلػػى اعتداليػة توزيػػع عينػة البحػػث 7-،  7لعينػة البحػث الأساسػػية تنحصػر مػػا بػيف ) 

 فى تمؾ المتغيرات.

 تكافؤ مجموعت  البحث :
: ات التاليػةقاـ الباحث بإيجػاد التكػافر بػيف المجمػوعتيف التجريبيػة والضػابطة فػى ضػوء المتغيػر 

 ( يوضح ذلؾ .7البحث والجدوؿ )لمعدلات النمو والذكاء والمتغيرات البدنية قيد 
 (.جدوؿ )

 (01= 4= ف0دلالة الفروؽ بيف المجموعتيف التجريبية والضابطة ف  المتغيرات قيد البحث )ف
 المتغيرات

وحدة 
 القياس

 ع ـ ع ـ قيمة )ت( المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

ت 
دلا
مع

مو
الن

 

 1.22- 1.22 41.22 1.22 2..41 سنة السف

 1.02- 2.00 022.02 2.22 21..02 سـ الطوؿ

 1.12- 2.22 22.12 2.02 22.22 كجـ الوزف

 1.22- 4.22 22.11 4.20 22.21 درجة الذكاء

نية
لبد
ت ا

غيرا
لمت
ا

 

 1.02 1.22 2..00 1.22 00.20 ثانية ـ02البدء  القوة الانفجارية

 القوة القصوى
 1.01 .2.. 22.21 2.20 22.01 كجـ قوة الظير

 1.42- 2.24 22.11 2.22 22.11 كجـ قوة الرجميف

التحمؿ الدورى 
 التنفسي

سباحة حرة 
 ـ211

 1.22- 1.22 2.12 1.22 2.22 دقيقة

 المرونة
ثن  الجذع مف 

 الوقوؼ
 1.02- 0.22 02.21 0.42 02.21 سـ

 0.202( = 1.12( ومستوى دلالة )44قيمة )ت( الجدولية عند درجة حرية )
 : يمي( ما 7يتضح مف الجدوؿ )

فػػػى كػػػؿ مػػػف  والضػػػابطةالبحػػػث التجريبيػػػة  مجمػػػوعتيتوجػػػد فػػػروؽ  يػػػر دالػػػة إحصػػػائياً بػػػيف 
حيػػث أف جميػع قػػيـ )ت( المحسػوبة أقػػؿ مػف قيمػػة )ت( قيػػد البحػث البدنيػة  المتغيػػراتمعػدلات النمػو ، 

 تمؾ المتغيرات . ( مما يشير إلى تكافرىما فى0.02الجدولية عند مستوى دلالة )

 : البيانات جمع وسائؿ
 : التالية بالوسائؿ البيانات لجمع الباحث استعاف

 .  وتشمؿ والأدوات الأجيزة مجموعة:  أولا
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 . بالكجـ الوزف ولقياس بالسنتيمتر الطوؿ لقياس الريستاميتر جياز ػ9
 جياز الديناموميتر لقياس القوة القصوى لعضلبت الظير والرجميف. ػ 5
 .ساعة إيقاؼ ػ 2 . ملببس الغوص كاممة ػ 2   . الذكية السبورة  ػ 7
   صندوؽ المرونة. ػ 2  . متري قياس شريط ػ 4

 : الأداء مستوى تقييـ وبطاقة الاختبارات:  ثانياً 
 : (4) ممحؽ الذكاء اختبار (0

لأنػو لا يعتمػد اختار الباحث اختبار كاتؿ لمذكاء )المقياس الثػانى( وىػو اختبػار  يػر لفظػي       
عمػػى المغػػة المفظيػػة، ولكػػف يخضػػع أداء الأفػػراد إلػػى قػػدراتيـ عمػػى اسػػتنباط العلبقػػات بػػيف الأشػػكاؿ 

( 9120" )أحمد سلامة ، عبػد السػلاـ عبػد الغفػارالموجودة بالاختبار، وقد أعد صورتو العربيػة "
لاختبػار " ، ويتكػوف ا  Remon B Katellريمػوف ب كاتػؿ ( ، وقػاـ بوضػعو فػى الأصػؿ " 2)

مػػف جػػزئييف  البػػا مػػا يسػػتخدماف، ويشػػتمؿ كػػؿ جػػزء عمػػى أربعػػة اختبػػارات، كمػػا لا يحتػػاج إجػػراء 
جػػػزأيف إلػػػى أكثػػػر مػػػف خمسػػػيف دقيقػػػة، ويمكػػػف إجػػػراء ىػػػذا الاختبػػػار بصػػػورة جماعيػػػة أو فرديػػػة ، 

يتكػػوف و تقػػدير القػػدرة العقميػػة العامػػة )نسػػبة الػػذكاء( لػػدى المتعممػػيف قيػػد البحػػث، الاختبػػار وييػػدؼ 
الاختبػػار مػػف جػػزأيف اشػػتمؿ كػػؿ جػػزء عمػػى أربعػػة اختبػػارات فبعػػد الانتيػػاء مػػف شػػرح الأمثمػػة يطمػػب مػػف 
المتعمميف الإجابة عمى الجزء الأوؿ مف الاختبػار ثػـ الجػزء الثػانى وفقػا لعػدد البنػود والػزمف المخصػص 

ى يحتوييػػػا والػػػزمف ( يوضػػػح أسػػػماء الاختبػػػارات وعػػػدد البنػػػود التػػػ2للئجابػػػة عمػػػى الاختبػػػار ، وجػػػدوؿ )
 المحدد للئجابة عنيا مف كؿ جزء مف أجزاء الاختبار .
 (2جدوؿ )

 أسماء الاختبارات وعدد البنود والزمف المحدد للإجابة عمييا لاختبار
 كاتؿ لمذكاء )المقياس الثان ( 

 اسـ الاختبار
 الجزء الثان   الجزء الأوؿ

 الزمف المحدد بالدقائؽ  عدد البنود  الزمف المحدد بالدقائؽ  عدد البنود 

 . 04 . 04 المسمسلات 

 2 02 2 02 التصنيفات 

 . 04 . 04 المصفوفات 

 4.2 2 4.2 2 الظروؼ 

 04.2 22 04.2 22 المجموع 

 -وقد اختار الباحث ىذا الاختبار للؤسباب التالية:
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انو عمى درجة عالية مف الصدؽ، فقد أكدت العديد مف الدراسات صدؽ ىذا الاختبار فى  -
قياس القدرة العضمية العامة ، كما أف اختبار الذكاء المصور صادؽ فى القياس ما يمكف أف 

 يطمؽ عمية القدرة العقمية العامة.
عاملبت ثباتو عف انو عمى درجة عالية مف الثبات ، فقد أكدت العديد مف الدراسات أف م -

 طريؽ التجزئة النصفية أو طرؽ تحميؿ التبايف عالية مما يمكف الوثوؽ بو عممياً.
 انو يناسب المرحمة السنية قيد البحث، حيث أف الاختبار صالح لمتعرؼ عمى كلب الجنسيف. -
  (.ممحؽ) البدنية الاختبارات (4 -

مثػؿ : والدراسػات المرتبطػة  العمميػة المراجػع عمػي بنػاءا البدنيػة الاختبارات باختيار الباحث قاـ
 ،(92) (5004" ) محسػف الجػوىري"  ،(95()5095" ) كػريـ أحمػد " ،(9()5097" ) أحمد علاء "
دليػؿ مػدرب دورة غػواص "  C.-M.Muth,P.Radermacher ( "5004()52،)موت ورادرمػاخر "

 جػػػاؾ جاكسػػػوف" ،Ameling Welalau ( "5000()52) امميػػػنج فػػػيلاو " ،(2()5002" ) إنقػػػاذ
Jack Jackson ( "5000()51 )الخبػػراء السػػادة مػػف مجموعػػة عمػػى الاختبػػارات ىػػذه عػػرض تػػـ وقػػد 

مجػاؿ التػدريب بصػفة عامػة ورياضػة الغػوص بصػفة خاصػة لا  فػيممف ليػـ خبػرات أكاديميػة وعمميػة 
 وقػػد الاختبػػارات ىػػذه مناسػػبة عمػػي اتفقػػوا وقػػد( 9) ممحػػؽ( سػػنوات 90المجػػاؿ عػػف ) فػػيتقػػؿ خبػػرتيـ 

 : الأتي في الاختبارات ىذه تمثمت
 0ثانية ال قياسو ووحدة ـ92البدء  اختبار :القوة الانفجارية ػ 9
 :  القوة القصوى ػ 5

 . كجـال القياس ووحدة الدينامومتير لقياس القوة القصوى لعضلبت الظير اختبار -
 . كجـال القياس ووحدة لقياس القوة القصوى لعضلبت الرجميف الدينامومتير اختبار -

 . الدقيقة القياس ووحدة ـ200سباحة حرة  اختبار:  التنفسيالتحمؿ الدورى  ػ 7
 . السـ القياس ووحدة"  ثنى الجذع للؤماـ مف الوقوؼ"  اختبار:  المرونة ػ 2

 ( 2 ممحؽ: ) البحث قيد لمميارات الميارى الأداء مستوى تقييـ استمارة( .
 العمميػة ممراجػعلوذلؾ بػالرجوع  فى رياضة الغوص الميارات الأساسيةبتحديد  الباحث قاـ

"  ،(95()5095" ) كػػػػريـ أحمػػػػد"  ،(9()5097" ) أحمػػػػد عػػػػلاء" والدراسػػػػات المرتبطػػػػة مثػػػػؿ : 
"  C.-M.Muth,P.Radermacherمػػػوت ورادرمػػػاخر " ،(92) (5004" ) محسػػػف الجػػػوىري

 Amelingامميػػنج فػػيلاو  " ،(2()5002" ) دليػػؿ مػػدرب دورة غػػواص إنقػػاذ"  (،52()5004)

Welalau ( "5000()52)، "جػػػاؾ جاكسػػػوف Jack Jackson ( "5000()51 ) وتمثمػػػت فػػػى
 الميارات الأساسية التالية : 

عداد معدات الغوص . -9  تركيب وا 
 دخوؿ الماء بأسموب القفز لمسافة لا تزيد عف متراً . -5



 ـ4102 المؤتمر الدولي الثاني ػػػػػػ مارسػػػػػػ ػػػػػػػػػ .42مجمة عموـ الرياضة وتطبيقات التربية البدنية ػػػػػػػػػ 
 

عادتيا .إفراغ نظارة  -7  الوجو وا 

 إفراغ منظـ تحت الماء واستئناؼ التنفس منو . -2

 السباحة تحت الماء بمعدات السكوبا مع التحكـ فى الاتجاه والعمؽ . -2

 التنفس بالمشاركة بمصدر ىواء واحد كمانح ومرة كمستقبؿ . -4

 التوصؿ لمطفو المتعادؿ والتحكـ فى الطفو " الثبات وسط الماء بدوف الركؿ ". -2

 وارتداء حزاـ الأثقاؿ تحت الماء .خمع  -1

 تحت الماءخمع وارتداء جياز السكوبا " جياز التنفس "  -1
ممػف ليػـ خبػرات أكاديميػة  الخبػراء السػادة مػف مجموعػة عمى الميارات ىذه عرض تـ وقد

المجػاؿ  فػيمجاؿ التدريب بصفة عامة ورياضة الغوص بصفة خاصة لا تقػؿ خبػرتيـ  فيوعممية 
، وبنػػاء عميػػة قػػاـ  الميػػارات لممبتػػدئيف ىػػذه مناسػػبة عمػػي اتفقػػوا وقػػد( 9) ممحػػؽ( سػػنوات 90عػػف )

 : للآتيوفقا  لتمؾ الميارات الميارى الأداء تقييـل بطاقة بتصميـالباحث 
فػػػػى  الأساسػػػية ميػػػػاراتمل الػػػتعمـ مػػػػدى وقيػػػاس الميػػػارى الأداء ـيتقيػػػػ:  البطاقػػػة مػػػػف اليػػػدؼ تحديػػػد - أ 

 . البحث قيد رياضة الغوص

فػػػى  الأساسػػػية ميػػػاراتمل الفنيػػػة المراحػػػؿ تحديػػػد تػػػـ:  الحركػػػى لػػػلؤداء الفنيػػػة المراحػػػؿ تحديػػػد -ب 
 . الأداء أثناء ملبحظتيا يجب التى مكوناتيا وتوضيح البحث قيد رياضة الغوص

 مكونػػة لجنػػة طريػػؽ عػػف القيػػاس ويػػتـ درجػػات خمسػػة( 2) مػػف ميػػارة لكػػؿ الكميػػة الدرجػػة تحديػػد - ج
 سػػػنوات عشػػػرة( 90) عػػػف تقػػػؿ لا وخبػػػرتيـ الغػػػوص فػػػى الخبػػػراء مػػػف محكمػػػيف ثلبثػػػة( 7) مػػػف
 .الثلبثة المحكميف درجات مجموع متوسط مف الدرجة استخراج يتـ أف عمى( 9 ممحؽ)

 سػنوات عشػرة( 90) عف تقؿ لا خبرتيـ الخبراء مف مجموعة عمى البطاقة بعرض الباحث قاـ -د
 عمى الجميع وافؽ وقد البحث لطبيعة البطاقة مناسبة عمى التعرؼ بغرض وذلؾ ،( 9 ممحؽ)

 . البحث قيد لمميارات الفنى الأداء تقييـل البطاقة مناسبة

 قيػد الميػارى الأداء مسػتوى تقيػيـ وبطاقػة البدنيػة والقدرات الذكاء لاختبارات العممية المعاملات
 : البحث

 تقيػيـ وبطاقػة البدنيػة والقػدرات الػذكاء لاختبػارات العمميػة المعػاملبت بحسػاب الباحػث قػاـ
 إلػػى ـ1/5092/مػػف الفتػػرة مػػف وثبػػات صػػدؽ مػػف البحػػث قيػػد لمميػػارات الميػػارى الأداء مسػػتوى

  . ـ2/90/5092
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 : الصدؽ ػ أ
 عينػػػػػة عمػػػػى وذلػػػػؾ التمػػػػايز صػػػدؽ طريػػػػؽ عػػػػف البحػػػػث قيػػػد الأدوات تمػػػػؾ صػػػػدؽ حسػػػػاب تػػػـ
 ،ثمانيػػة طػػػلبب( 1) ـوعػػددى الأساسػػية البحػػث عينػػة خػػارج ومػػف البحػػث لمجتمػػع مماثمػػة اسػػتطلبعية

 بػػيف الفػػروؽ دلالػػة حسػػاب وتػػـلبب أقػػؿ تميػػزاً طػػ أربعػػة( 2)طػػلبب مػػف المميػػزيف ، وأربعػػة ( 2) بواقػػع
 ( .2) جدوؿ فى موضح ىو كما المجموعتيف

(2) جدوؿ  

 تقييـ وبطاقة البدنية والقدرات الذكاء اختبارات ف  الطلاب المميزيف والأقؿ تميزاً  بيف الفروؽ دلالة
 (2=  4ف = 0ف) البحث قيد الميارى الأداء مستوى

 الاختبارات
 وحدة
 القياس

متوسط  الأقؿ تميزاً  المميزيف
 الرتب

U W  قيمةz 
احتمالية 
 ع ـ ع ـ الخطأ

 0.20 22.42 0.20 21.22 درجة الذكاء
2.21 
4.21 

1.11 01.11 4..0 1.140 

رات
تغي
الم

 
نية
لبد
ا

 

 2..1 00.22 1.22 01.22 ثانية ـ02البدء  القوة الانفجارية
4.21 
2.21 

1.11 01.11 4..0 1.140 

 القوة القصوى

 4.22 24.21 00.. 20.21 كجـ قوة الظير
2.21 
4.21 

1.11 01.11 4..2 1.102 

 2.12 21.11 2.21 22.42 كجـ قوة الرجميف
2.21 
4.21 

1.11 01.11 4..2 1.102 

التحمؿ الدورى 
 التنفسي

 1.02 ...2 1.02 4..2 دقيقة ـ211سباحة حرة 
4.21 
2.21 

1.11 01.11 4..0 1.140 

 المرونة
ثن  الجذع مف 

 الوقوؼ
 1.21 02.22 1.22 02.22 سـ

2.21 
4.21 

1.11 01.11 4..2 1.102 

رية
ميا
ت ال

غيرا
لمت
ا

 

عداد معدات الغوص .  1.22 2..0 1.21 4.42 درجة تركيب وا 
2.0. 
4.22 

0.21 00.21 4.10 1.122 

المػػػاء بأسػػػموب القفػػػز لمسػػػافة لا دخػػػوؿ 
 تزيد عف متراً .

 1.22 2..0 1.42 .4.0 درجة
2.0. 
4.22 

0.21 00.21 4.10 1.122 

عادتيا .  1.42 1.22 1.22 .4.0 درجة إفراغ نظارة الوجو وا 
2.21 
4.21 

1.11 01.11 4..2 1.102 

إفراغ منظـ تحت الماء واستئناؼ التػنفس 
 منو .

 1.42 0.42 1.42 0.22 درجة
2.42 
4.22 

0.11 00.11 4.02 1.1.4 

السباحة تحت المػاء بمعػدات السػكوبا مػع 
 التحكـ ف  الاتجاه والعمؽ .

 1.21 0.42 1.21 4.42 درجة
2.0. 
4.22 

0.21 00.21 4.12 1.121 

التػػػنفس بالمشػػػاركة بمصػػػدر ىػػػواء واحػػػد 
 كمانح ومرة كمستقبؿ .

 1.42 0.42 1.42 4.42 درجة
2.21 
4.21 

1.11 01.11 4..2 1.102 

التوصػػػػؿ لمطفػػػػو المتعػػػػادؿ والػػػػتحكـ فػػػػ  
 الطفو "الثبات وسط الماء بدوف الركؿ".

 1.20 0.21 1.20 4.21 درجة
2..2 
4.24 

1.21 01.21 4.40 1.142 

 1.42 0.22 1.20 4.21 درجة خمع وارتداء حزاـ الأثقاؿ تحت الماء .
2.42 
4.22 

0.11 00.11 4.01 1.1.2 

خمػػػػػع وارتػػػػػداء جيػػػػػاز السػػػػػكوبا " جيػػػػػاز 
 1.42 .0.2 1.42 4.42 درجة التنفس " تحت الماء

2.42 
4.22 

0.11 00.11 4.02 1.1.4 
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 ( ما يمى :2يتضح مف جدوؿ )
ػػػ توجػػػد فػػروؽ ذات دلالػػػة إحصػػػائية بػػيف المميػػػزيف والأقػػؿ تميػػػزاً فػػػى كػػؿ مػػػف اختبػػار الػػػذكاء والاختبػػػارات 

قيػػد البحػػث وفػػى اتجػػاه المميػػزيف فػػى تمػػؾ الاختبػػارات ،  البحػػث قيػػد الميػػارى الأداء مسػػتوىو البدنيػػة 
ممػػا يشػػير إلػػى صػػدؽ تمػػؾ  0.02حيػػث أف جميػػع قػػيـ احتماليػػة الخطػػأ أصػػغر مػػف مسػػتوى الدلالػػة 

 الاختبارات وقدرتيا عمى التمييز بيف المجموعات.
 : الثبات ػ ب

 ميػاراتمل الميػارى الأداء مسػتوى تقيػيـ وبطاقػة البدنيػة والقػدرات الذكاء اختبارات ثبات لحساب
عػادة الاختبػار تطبيػؽ طريقة الباحث استخدـ البحث قيد ثمانيػة ( 1) قواميػا عينػة عمػى وذلػؾ تطبيقػو وا 

عػػادة التطبيػػؽ بػػيف زمنػػى وبفاصػػؿ الأصػػمية العينػػة خػػارج ومػػف البحػػث مجتمػػع مػػف طػػلبب  التطبيػػؽ وا 
 البدنيػػػة القػػػدرات لاختبػػػارات بالنسػػػبة أيػػػاـ ثلبثػػػة( 7)و الػػػذكاء لاختبػػػار بالنسػػػبة أيػػػاـ عشػػػرة( 90) مدتػػػو

 الارتبػػاط معػػاملبت يوضػػح( 4) والجػػدوؿ ، البحػػث قيػػد لمميػػارات الميػػارى الأداء مسػػتوى تقيػػيـ وبطاقػػة
عادة التطبيؽ بيف  . التطبيؽ وا 

 (2) جدوؿ
عادة التطبيؽ بيف الارتباط معاملات  تقييـ وبطاقة البدنية والقدرات الذكاء اختبارات ف  التطبيؽ وا 

 (2=  ف) البحث قيد لمميارات الميارى الأداء مستوى

 الاختبارات
 وحدة
 القياس

معاملات  إعادة التطبيؽ التطبيؽ
 ع ـ ع ـ الارتباط

 1.22 4.21 22.42 4.22 22.21 درجة الذكاء

رات
تغي
الم

 
نية
لبد
ا

 

 1.22 1.22 00.02 1.21 00.21 ثانية ـ02البدء  القوة الانفجارية

 القوة القصوى
 .1.2 2.22 .22.2 2.22 22.11 كجـ قوة الظير

 1.22 2.12 .21.2 ...01 .22.0 كجـ قوة الرجميف

 1.22 1.21 2.22 1.22 2.24 دقيقة ـ211سباحة حرة  التنفسيالتحمؿ الدورى 

 .1.2 0.41 02.11 0.42 02.22 سـ ثن  الجذع مف الوقوؼ المرونة

رية
ميا
ت ال

غيرا
لمت
ا

 

عداد معدات الغوص . تركيب  1.24 .1.2 4.11 1.22 0.20 درجة وا 

 1.22 .1.2 0.20 .1.2 0.22 درجة دخوؿ الماء بأسموب القفز لمسافة لا تزيد عف متراً .

عادتيا .  1.22 1.21 0.22 1.22 0.21 درجة إفراغ نظارة الوجو وا 

 .1.2 2..1 0.22 1.24 0.22 درجة إفراغ منظـ تحت الماء واستئناؼ التنفس منو .

السػػباحة تحػػت المػػاء بمعػػدات السػػكوبا مػػع الػػتحكـ فػػ  الاتجػػاه 
 والعمؽ .

 1.22 .1.2 4.11 1.20 0.22 درجة

 1.22 1.21 0.22 1.21 0.22 درجة التنفس بالمشاركة بمصدر ىواء واحد كمانح ومرة كمستقبؿ.

الطفػو "الثبػات وسػط المػاء  التوصؿ لمطفو المتعػادؿ والػتحكـ فػ 
 بدوف الركؿ".

 .1.2 1.22 4.02 1.22 4.11 درجة

 1.22 1.22 4.42 1.24 .4.0 درجة خمع وارتداء حزاـ الأثقاؿ تحت الماء .

 .1.2 4..1 4.12 1.24 0.22 درجة خمع وارتداء جياز السكوبا " جياز التنفس " تحت الماء
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 1.212( = 1.12) دلالة ومستوى( 2) حرية درجة عند الجدولية( ر) قيمة
عػادة التطبيػؽ بػيف الارتبػاط معػاملبت أف( 4) جػدوؿ مػف يتضػح  الػذكاء لاختبػارات التطبيػؽ وا 

 ، 0.21) بػيف مػا تراوحػت قد البحث قيد مياراتمل الميارى الأداء مستوى تقييـ وبطاقة البدنية والقدرات
( ر) قيمػػػة مػػػف أكبػػػر المحسػػػوبة( ر) قػػػيـ أف حيػػػث إحصػػػائياً  داؿ ارتبػػػاط معػػػاملبت وجميعيػػػا( 0.12

 .الأدوات تمؾ ثبات إلي يشير مما( 0.02) الدلالة مستوى عند الجدولية
 :أسموب التفكير السابر المدعـ بالسبورة الذكية :  ثالثاً 
 :  أسموب التفكير السابر باستخداـ العمؿ تنفيذ
 عمميات ذىنية معقدة وراقية مثؿ:يتطمب التفكير السابر  أف( 5099" ) وليد العياصرةيشير "     
  سػػتخدـ مػػف أجػػؿ الػػتحكـ أو إدارة أو ضػػبط المسػػتويات المختمفػػة ىػػى الميػػارة التػػى تُ  :الانتبػػاه

الفرصػػػة لإعطػػػاء  لممػػػتعمـيتػػػيح  إذ لمتفكيػػػر، الانتبػػػاه، فػػػالتفكير السػػػابر يػػػوفر فػػػرص  للبنتبػػػاه
 الإجابات المفتوحة وتطوير الإحساس بالقوة.

 فى بنيتيا. والاختلبؼىو القدرة عمى تمييز الأشياء بالوقوؼ عمى أوجو التشابو  : الإدراؾ 

 ىػو العمػػؿ والتفكيػر بمنيجيػػة منظمػػة ، والبعػد عػػف طػػرؽ التفكيػر العشػػوائية العفويػػة  : التنظػػيـ
عمػى  يػاً  ير المنظمة ، حيث أف مف أىـ صفات التفكير العممى أف يكوف منظماً ومرتبػاً ومبن

  .وؿ إلى اليدؼتخطيط سميـ لموص

 واسػترجاعيايتفاوت الأفراد فى قدراتيـ عمى تخػزيف المعمومػات  : ستدعاء الخبرات المخزنةا ،
 .وىناؾ علبقة إيجابية بيف قوة الذاكرة ومستوى الذكاء

 عمػػى ربػػط الخبػػرة الجديػػدة بػػالخبرات  المػػتعمـإف قػػدرة  : ربػػط الخبػػرات الجديػػدة بػػالخبرات السػػابقة
 والقدرة عمى استرجاع المعمومات. الحفاظ عمى المعرفة وتفعيميا السابقة يساعده فى

 يمكػػف تخزينػػو فػػى الػػذاكرة ،  عقمػػيىػػو ترجمػػة المعمومػػات المدخمػػة إلػػى تمثيػػؿ  : ترميػػز الخبػػرة
فيمكف تخزيف المعمومػات طبقػاً لصػوتيا  ، ومف الممكف ترميز المعمومة الواحدة بطرؽ مختمفة

المعمومات واستدعائيا، كما أف لمترميز منظومتيف  فى تذكروترثر طريقة الترميز  أو مظيرىا
 ىما: 

  البصرى. الترميز 
 .الترميز المفظى 

 سػػػتخدـ لتسػػػجيؿ المعمومػػػات الميمػػػة بشػػػكؿ مختصػػػر ىػػػى الميػػػارة التػػػى تُ  : تسػػػجيؿ الخبػػػرة
 دوتعػد ، ومكتوب ، كما أف جمع البيانات يتـ عف طريقة واحدة أو أكثر مف الحواس الخمسػة

بسػػبب قػػوى أو ىػػدؼ  ، تقتػػرف عػػادةً  الإدراؾ ، المراقبػػة ، : المشػػاىدة عمميػػة التفكيػػر وتتضػػمف
 ودقة الملبحظة. الانتباهيستدعى تركيز 

 عمى اسػتقباؿ المعمومػات المتضػمنة فػى مػادة معينػة  المتعمـيشير إلى قدرة  : استيعاب الخبرة
 منيا. الاستفادةوفيميا أو 
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 إنيا تعكس ذات الفرد. أي،  إضافة الطابع الشخصى عمييا : الخبرة تذويو 

 تصبح خبرة مف الخبرات التى اختزنتيا. : مع بنيتو المعرفية إدماجيا 

 الخبػػرة عنػػد الحاجػػة إلييػػا فػػى مواقػػؼ  ىػػذهيػػتمكف الفػػرد مػػف اسػػترجاع  : تخزينيػػا واسػػتدعائيا
 .( 72 - 77:  57) أو نقميا عند مواجية خبرة جديدة ، معينة

ة المبذولػة فػى التفاعػؿ مػع يتحػدد بالعمميػات الذىنيػ عػادةً  السػابر التفكيػرمما سبؽ يتضح أف:     
 ا. ققت أىدافي، وكمما زادت العمميات الذىنية الموظفة كمما ارتقت فى مستواىا وتحالخبرة
 :  البحث قيد الميارات تعمـ ف  الذكية السبورة باستخداـ العمؿ تنفيذ

اىػا راع التػى الإجػراءات مػف مجموعػة ىنػاؾ التفاعميػة السبورة باستخداـ لمتدريس لمتخطيط
 : الأتى فى تتمثؿ الباحث

 قػػػاـ الباحػػػث بعػػػرض مقطوعػػػات فيػػػديو لمميػػػارة المػػػراد تعمميػػػا وأىميتيػػػا ومناقشػػػة  التجييػػػز :
 في ذلؾ ، ويتـ تنفيذ ذلؾ عمى السبورة وفقاً لمخطوات التالية : لببالط

 Video Player الفيديو مشغل
  مف أدوات السبورة الذكيةSmart Board tools. 
  يضغط عمى زرVideo Player.عمى لوحة البدء ، 
 .يشغؿ الممؼ الفيديو سابؽ الإعداد 

 : اقوـ بتدريسػييسػ التػى بالوحػدة التعميميػةقاـ الباحث بربط  الفيديو الػذى تػـ عرضػو  التقديـ ،
أنػو الطػلبب بخبػر يمثػؿ ىػذه الميػارة مػف قبػؿ   ، و  ـ: ىؿ صػادؼ أحػدا مػنك لببالطسأؿ يو 

 بتعميـ ىذه الميارة .ه المحاضرة قوـ خلبؿ ىذيسوؼ 
 : ويػػتـ تنفيػػذ ذلػػؾ عمػػى لوحػػدة التعميميػػةالأىػػداؼ التعميميػػة  لببطػػقػػدـ الباحػػث لمي الأىػػداؼ ،

 السبورة وفقاً لمخطوات التالية :
 :Notebook الملاحظات دفتر
 بالوحدة التعميمية الخاص  فتح ممؼ العرض التقديمي. 
 .عرض الشريحة الأولى التي تتضمف الأىداؼ 

  ربطيػػا ي، و وحػػدة التعميميػػة عػػرض الباحػػث الفكػػرة الأساسػػية لمي: اسػػتدعاء المعػػارؼ السػػابقة
 ـتمقػػى مػػنييبعػػض الأسػػئمة التمييديػػة، و  يعػػرض عمػػييـ، ثػػـ  لببالطػػبالمعػػارؼ السػػابقة لػػدى 

بعػػػػض الحقػػػػائؽ، القػػػػوانيف، الإجػػػػراءات، الميػػػػارات المتعمقػػػػة  ـعػػػػرض عمػػػػيييالإجابػػػػات ، ثػػػػـ 
 ، ويتـ تنفيذ ذلؾ عمى السبورة وفقاً لمخطوات التالية :وحدةع الو بموض

 : Notebook الملاحظات دفتر
 .الانتقاؿ إلى الشرائح التالية في العرض 
  يستخدـ لوحة التظميؿShade Function. 
 .يستخدـ أداة القمـ أو التحديد 

 طمػػب يبػػر عػػف الميػػارة المػػراد تعمميػػا ثػػـ قػػوـ الباحػػث بعػػرض بعػػض الصػػور التػػى تعي:  الاسػػتنباط
التفكير مميا في ىذه الصور وكتابػة الكممػات الدالػة عمػى ىػذه الميػارة والتػى اسػتنبطيا  لببالطمف 

 عمى الموحة البيضاء، ويتـ تنفيذ ذلؾ عمى السبورة وفقاً لمخطوات التالية : الطالب
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 :Gallery المعرض
  اذىب إلى تبويب المعرضGallery  التفاعميةعمى السبورة. 
 .ابحث عف بعض الصور في المعرض 

 :PowerPoint باوربوينت
 .انتقؿ إلى برنام  باوربوينت وتابع عرض الشرائح 
 :Notebook الملاحظات دفتر
  باستخداـ القمـ عمى الموحة البيضاء. الدالةاكتب الكممات 

 وحػػػدة التعميميػػػة قػػػوـ الباحػػػث بعػػػرض المعمومػػػات الأساسػػػية المكونػػػة لمي:  تقػػػديـ المعمومػػػات ،
عطاء أمثمة واقعية وشرح النواحى الفنية لمميارة وعرض الخطوات التعميمية ، واستخداـ أداة  وا 
القمػػـ لتعزيػػز النقػػاط اليامػػة لمميػػارة والتػػي يجػػب مراعاتيػػا، ويػػتـ تنفيػػذ ذلػػؾ عمػػى السػػبورة وفقػػاً 

 : لمخطوات التالية
 :Notebook الملاحظات دفتر
  الوحدة التعميمية عرض شرائح العرض التي تقدـ معمومات. 

 :Floating Tools العائمة الأدوات
 .التقاط صورة 
 .استخدـ القمـ، أو التحديد 

 قػػػوـ الباحػػػث بعػػػرض بعػػػض الأسػػػئمة أو التطبيقػػػات العمميػػػة التػػػي تقػػػيس مػػػدى ي:  التػػػدريبات
تنفيػػػػذ النػػػػواحى الفنيػػػػة والخطػػػػوات  لببالطػػػػطمػػػػب الباحػػػػث مػػػػف يلمشػػػػرح ،  لببالطػػػػاسػػػػتيعاب 

 .المراد تعمميا التعميمية لمميارة 
 صػػػحح يللؤسػػػئمة أو التطبيقػػػات العمميػػػة و  بلبالطػػػسػػػتعرض الباحػػػث نتػػػائ  حػػػؿ ي:  الخاتمػػػة

، ويػػتـ تنفيػػذ ذلػػؾ عمػػى السػػبورة وفقػػاً  ـييقػػوـ بعػػرض ملبحظاتػػو عمػػيالمفػػاىيـ الخاطئػػة ، ثػػـ 
 ة :لمخطوات التالي

 :Floating Tools العائمة الأدوات. 
 .التقاط صورة 
 أو التحديد.  استخدـ القمـ 

 : التجربة لتنفيذ العاـ الإطار
لكػػػؿ أسػػػبوعياً  ةقػػػاـ الباحػػػث بوضػػػع الوحػػػدات التعميميػػػة لمميػػػارات قيػػػد البحػػػث بواقػػػع وحػػػد

لممحاضػرة العمميػة  ( مائة وعشروف دقيقة وىػو الػزمف الفعمػى950زمف الوحدة التعميمية )مجموعة 
( وجػػاء التوزيػػع الزمنػػى والشػػكؿ التنظيمػػي لموحػػدة  )ممحػػؽع يباأسػػ ةعشػػر ( 90بالكميػػة ينفػػذ لمػػدة )

 كالآتي :البحث  ىلمجموعتالتعميمية 
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 (2) جدوؿ
 لمجموعت  البحث التجريبية والضابطة التعميمية لموحدة التنظيمي والشكؿ الزمن  التوزيع

 عناصر زمف
 الوحدة

  التجريبية المجموعة
 عناصر زمف

 الوحدة
 الضابطة المجموعة

 إدارية وأعماؿ مقدمة ؽ2 إدارية وأعماؿ مقدمة ؽ2

 ؽ42
 التفكير السابر  مرحؿجميع  تنفيذ

 الذكية بمصاحبة السبورة
 ؽ42

 وسائؿ وعرض نموذج وأداء الباحث مف النظري الشرح
  الوحدة لنفس المخصص الميارى الجزء لنفس تعميمية

 البدن  والإعداد حماءالإ ؽ02 البدن  والإعداد حماءالإ ؽ02

  الميارى للأداء العمم  التطبيؽ ؽ21  الميارى للأداء العمم  التطبيؽ ؽ21

 الختػػػػػػػاـ ؽ02 الختػػػػػػػاـ ؽ02

 السػػادة عمػػى البحػػث قيػػد التعميميػػة لموحػػدة التنظيمػػي والشػػكؿ الزمنػػى التوزيػػع عػػرض تػػـ حيػػث
 البحػػث، قيػػد لمتنفيػػذ مناسػػبتو عمػػى% 900 موافقػػة بنسػػبة الخبػػراء السػػادة اجمػػع وقػػد( 9 مرفػػؽ) الخبػػراء
 ولكػف الػتعمـ فػى الذاتية الطالبات سرعة حسب وذلؾ مرناً  التعميمية الوحدة عناصر زمف يكوف أف عمى
 . التعميمية الوحدة لانتياء المحدد الزمف حدود فى

 : التجربة سير خطوات

 : الاستطلاعية الدراسة

 إلػػػػػػى ـ52/1/5092 فمػػػػػػ الفتػػػػػػرة فػػػػػػى وذلػػػػػػؾ الاسػػػػػػتطلبعية الدراسػػػػػػة بػػػػػػإجراء الباحػػػػػػث قػػػػػػاـ
 :ىدفيا وكاف الأصمية العينة خارج ومف البحث مجتمع مف لببط( 1) عدد عمى ـ2/90/5092

 . الأدوات ليذه البحث عينة تفيـ لمعرفة البيانات جمع أدوات تجربة ػ

 . النتائ  وتسجيؿ القياسات تطبيؽ كيفية عمى المساعديف تدريب ػ

 . البحث فى المستخدمة البيانات جمع لأدوات " الثبات ػ الصدؽ " العممية المعاملبت مف التأكد ػ

 : عمى الدراسة ىذه أسفرت وقد

 . البيانات تسجيؿ عند الدقة وتوافر إلييـ الموكؿ لعمؿ المساعديف استيعاب ػ

 . والثبات الصدؽ مف مقبولة درجة عمى البحث فى المستخدمة البيانات جمع أدوات ػ

 : القبمي القياس
 مػػػف كػػؿ فػػي ى البحػػث التجريبيػػة والضػػابطةلمجمػػػوعت القبمػػي القيػػاس بػػإجراء الباحػػث قػػاـ 

 .ـ1/90/5092،  1 يومى وذلؾ البحث قيد (البدنية المتغيرات الذكاء، اختبار النمو، معدلات)

 : الأساسية التجربة
التفكيػػػر السػػػابر المػػػػدعـ ) لأسػػػػموب وفقػػػاً  التجريبيػػػة لممجموعػػػة العممػػػػي بالتػػػدريس الباحػػػث قػػػاـ

"  المتبعػػة التقميديػػة التػػدريس طريقػػة معيػػا اتبػػع فقػػد الضػػابطة لممجموعػػة بالنسػػبة أمػػا ،(بالسػػبورة الذكيػػة
 مػػػػػػف الزمنيػػػػػػة الفتػػػػػػرة فػػػػػػي البحػػػػػػث قيػػػػػػد الغػػػػػػوص ميػػػػػػارات تعمػػػػػػـ فػػػػػػى وذلػػػػػػؾ"  النمػػػػػػوذج وأداء الشػػػػػػرح
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بواقػػػع وحػػػدة أسػػػبوعياً لكػػػؿ مجموعػػػة زمػػػف الوحػػػدة التعميميػػػة  ـ91/95/5092 حتػػػى ـ94/90/5092
 . ابيعأس( 90( مائة وعشروف دقيقة وىو الزمف الفعمى لممحاضرة العممية بالكمية ينفذ لمدة )950)

 : البعدى القياس

 لميػػػارات البعػػػدى القيػػػاس بػػػإجراء الباحػػػث قػػػاـ التجربػػػة لتنفيػػػذ المحػػػددة المػػػدة انتيػػػاء بعػػػد
 .ـ 50/95/5092،  91يومى  وذلؾ البحث قيد الغوص

 : المستخدمة الإحصائية المعالجات
 : التالية الإحصائية المعاملبت استخداـ تـ 

 ػػػ الارتبػػاط معامػػؿ ػػػ الالتػػواء معامػػؿ ػػػ المعيػػاري الانحػػراؼ ػػػ الوسػػيط ػػػ الحسػػابي الوسػػط"   
 Spss برنػام  اسػتخدـ كمػا( 0.02) مسػتوى عنػد دلالة مستوى الباحث ىارتض وقد ،"  اختبار ت
 . الإحصائية المعاملبت بعض لحساب

 :  ومناقشتيا النتائج عرض
 : التالي لمترتيب وفقا البحث نتائ  الباحث ستعرضي سوؼ 

والقيمة التى تمثؿ مستوى الإتقاف ة التجريبية مجموعمالقياس البعدى ل متوسط بيف الفروؽ دلالةػ 9
قيد الميارات الأساسية فى رياضة الغوص  بعض تعمـفى % مف الدرجة العظمى 42الجيد 
 .البحث

والقيمة التى تمثؿ مستوى الإتقاف  الضابطةة مجموعمالقياس البعدى ل متوسط بيف الفروؽ دلالةػ 5
قيد الميارات الأساسية فى رياضة الغوص  بعض تعمـفى % مف الدرجة العظمى 42الجيد 
 .البحث

 تعمـفى والضابطة التجريبية  تى البحثمجموعل البعديفبيف متوسطى القياسيف  الفروؽ دلالةػ 7
 .قيد البحث الميارات الأساسية فى رياضة الغوص  بعض

 (2) جدوؿ 
والقيمة الت  تمثؿ مستوى القياس البعدى لممجموعة التجريبية  متوسط بيف الفروؽ دلالة

 الميارات الأساسية  بعض تعمـف  % مف الدرجة العظم  22الإتقاف الجيد 
 (01=  ف)قيد البحث ف  رياضة الغوص 

 الميارة
وحدة 
 القياس

 متوسط
القياس 
 البعدي

القيمة الت  تمثؿ 
مستوى الإتقاف 

 %22الجيد 

متوسط 
 الفروؽ

الخطأ 
 المعياري

قيمة )ت( 
 المحسوبة

عداد معدات الغوص .  2.20 .1.4 0.11 42.. 2.42 درجة تركيب وا 

 21.. 1.41 1.22 42.. 2.11 درجة تزيد عف متراً.دخوؿ الماء بأسموب القفز لمسافة لا 

عادتيا .  2.21 1.12 1.21 42.. 22.. درجة إفراغ نظارة الوجو وا 

 2.21 1.01 1.22 42.. 21.. درجة إفراغ منظـ تحت الماء واستئناؼ التنفس منو .

 2... 1.02 1.22 42.. 21.. درجةالسػػػباحة تحػػػت المػػػاء بمعػػػدات السػػػكوبا مػػػع الػػػتحكـ فػػػػ  



 ـ4102 المؤتمر الدولي الثاني ػػػػػػ مارسػػػػػػ ػػػػػػػػػ 420مجمة عموـ الرياضة وتطبيقات التربية البدنية ػػػػػػػػػ 
 
 الاتجاه والعمؽ .

التػػػػػنفس بالمشػػػػػاركة بمصػػػػػدر ىػػػػػواء واحػػػػػد كمػػػػػانح ومػػػػػرة 
 كمستقبؿ .

 2.12 1.02 1.21 42.. 2.12 درجة

التوصػػؿ لمطفػػو المتعػػادؿ والػػتحكـ فػػ  الطفػػو "الثبػػات وسػػط 
 الماء بدوف الركؿ".

 22.. 1.02 1.22 42.. 2.14 درجة

 .2.2 1.02 1.24 42.. 2.12 درجة خمع وارتداء حزاـ الأثقاؿ تحت الماء .

 2.02 1.02 1.21 42.. 22.. درجة خمع وارتداء جياز السكوبا " جياز التنفس " تحت الماء

 2..2 0.12 .2.2 42.42 2.22. درجة الدرجة الكمية لمستوى الأداء الميارى

 ..0.2( = 1.12) دلالة ومستوى( 2) حرية درجة عند الجدولية( ت) قيمة
 البعػػػػدى القيػػػػاس متوسػػػػط بػػػػيف إحصػػػػائية دلالػػػػة ذات فػػػػروؽ وجػػػػود( 1) جػػػػدوؿ مػػػػف يتضػػػػح

 تعمػػػـفػػػى % مػػػف الدرجػػػة العظمػػػى 42والقيمػػػة التػػػى تمثػػػؿ مسػػػتوى الإتقػػػاف الجيػػػد  التجريبيػػػةلممجموعػػػة 
 قيمػة مػف أكبػر المحسػوبة( ت) قػيـ أف حيػث البعػدي القيػاس اتجػاه وفػىقيد البحػث الميارات الأساسية 

 .0.02 مستوى عند الجدولية( ت)

 والػػػذي المػػػدعـ بالسػػػبورة الذكيػػػة اسػػػتخداـ مراحػػػؿ نمػػػوذج التفكيػػػر السػػػابر إلػػػى يرجػػػع وىػػػذا
حيػث تميػز لميارات الغوص قيد البحػث ساعد طلبب المجموعة التجريبية عمى فيـ جوانب التعمـ 

زيادة التفاعؿ بػيف أفػراد المجموعػة  العمؿ مف خلبؿ المجموعات المتعاونة ساىـ فىىذا النموذج ب
سػػػتغلبؿ خبػػػراتيـ السػػػابقة الفرصػػػة لا لمطػػػلببالواحػػػدة وبػػػيف المجموعػػػات بعضػػػيا الػػػبعض ،وأتػػػاح 

شػػػجعيـ عمػػػى زيػػػادة قػػػدراتيـ عمػػػى تنظػػػيـ خبػػػراتيـ السػػػابقة و  جيػػػدىـ فػػػى عمميػػػة الػػػتعمـ،واسػػػتثمار 
ى ممػػػا سػػاعد فػػػى أداء الميػػػاـ سػػػابقة فػػى إطػػػار تنظيمػػى معرفػػػ،وربػػط المعرفػػػة الجديػػدة بالمعرفػػػة ال

يػػب أفكػػارىـ،وفيـ كػػؿ خطػػوة عمػػى ترت الطػػلبب سػػاعد، كمػػا أف نمػػوذج التفكيػػر السػػابر  التعميميػػة
مما أدى إلى تسييؿ عممية التعمـ مف حيث معرفة الخطوات الدقيقػة لميػارات الغػوص بيا يقوموف 

أف ممارسػػة التفكيػػر ( 5001" ) عمػػ  اليوسػػف والتركيػػز عمييػػا ، ويتفػػؽ ذلػػؾ مػػع مػػا أشػػار إليػػو " 
وقدرتػػػو عمػػػى التفسػػػير الطالػػػب والفيػػػـ الحقيقػػػى لمػػػا يتعممػػػو  السػػػابر تػػػردى الػػػى الدافعيػػػة الداخميػػػة

ط الأفكػػػار ويقػػػوـ بػػػرب ، واسػػػتيعابياكمػػػا أنػػػو ييػػػتـ بالمػػػادة الدراسػػػية وتعمميػػػا  والتحميػػػؿ والتمخػػػيص
 .( 1:  1) العمميةة النظرية بخبرات الحيا

اسػػتغلبؿ مػػف خػػلبؿ  الطػػلببمراعػػاة الفػػروؽ الفرديػػة بػػيف النمػػوذج بكمػػا أىػػتـ أيضػػا ىػػذا 
 تكنولوجيػػة وسػػيمة فيػػى النمػػوذج ىػػذا إثػػراء فػػى فعػػاؿ دور ليػػا كػػاف والتػػىإمكانيػػات السػػبورة الذكيػػة 

 الذكيػة السػبورةف ، الػتعمـ فتػرة طػواؿ ومتفاعلبً  نشطاً  المتعمـ تجعؿ وجذابة شيقة بطريقة التعمـ تقدـ
أتاحت  اأني كما ، المختمفة أشكالوب التعميمي المحتوى مع بإيجابية التعايش عمى الطلبب ساعدت

تكنولوجيػا  مػع ـتفػاعمي خػلبؿ مػف ـبأنفسي ـمياراتي واكتساب تكويف ساعدىـ فى اً إيجابي اً تعممليـ 
 الػذى الصػوتي التعميػؽ مػع المرئيػة الصػورة تقػدـذكيػة ال السػبورة أف إلى بالإضافة ،السبورة الذكية 



 ـ4102 المؤتمر الدولي الثاني ػػػػػػ مارسػػػػػػ ػػػػػػػػػ 424مجمة عموـ الرياضة وتطبيقات التربية البدنية ػػػػػػػػػ 
 

 الأمػػر والمسمسػػمة الثابتػػة الصػػور وبػػيف بينػػو ويػػربط ، الشاشػػة عمػػى المكتػػوب الػػنص ويشػػرح يفسػػر
"  الفريجػات غالب"  إليػو أشار ما مع يتفؽ وىذا،  التجريبية المجموعة إفراد تحسف إلى أدى الذى

 فيػػي،  التعميميػػة العمميػػة سػػير فػػي النطػػاؽ واسػػع تػػأثير الذكيػػة لمسػػبورة أف فػػى( 99( )5099)
 لأنيػا لمػدرس العػرض أثنػاء والنقػاش الحػوار إثػارة خػلبؿ مػف التعميمػة العمميػة تسػييؿ عمػى تسػاعد
،  الدراسػػية لمحصػة الزمنيػة المػدة طػواؿ قػائـ المتعممػيف تركيػز وتجعػؿ الانتبػاه تجػذب أف تسػتطيع

 البػدء قبؿ خطة وضح عمى المعمميف تساعد أنيا كما ، والتعامؿ النشاط زيادة في ليـ يسمح فيذا
ضافة والتنظيـ الترتيب خلبؿ مف بالحصة  تخػدـ فيػي،  والصػورة الصػوت مف الجماليات بعض وا 
 كػؿ دراسػات نتػائ  إليػو أشػارت مػا مػع ذلػؾ ويتفػؽ،  الدراسػية والمقػررات الػدروس محتويػات جميع
كػػػػريـ (، " 4()5092" ) طػػػػاىر مصػػػػطف (، " 1()5092" ) وآخػػػػروفعثمػػػػاف مصػػػػطف  " مػػػػف

 قيػػد لمميػػارات إيجابيػػاً  تعممػػاً  أحػػدث الذكيػػة السػػبورة(  فػػى أف اسػػتخداـ 97( )5099" ) السػػباخ 
 ، ومسمسػػمة ثابتػػة صػػورة ، صػػوت"  مػػف ومتميػػزة ومتنوعػػة مناسػػبة تعميميػػة بيئػػة خػػلبؿ مػػف البحػػث
 المتعممػيف انتبػاه جػذب إلػى أدت"  معمومػاتي نػص ، الفيػديو مقػاطع ، الألػواف ، كاريكاتيريػة رسػوـ
 فػي ذلػؾ انعكػس وبالتػالي التشػويؽ مػف مستمرة حالة في وجعمتيـ التعمـ أساليب فاعمية مف وزادت
 . التعمـ عممية إحداث إلى أدت تعميمية خبرات صورة

توجػػد فػػروؽ ذات لمبحػػث والػػذى يػػنص عمػػى انػػو "  الأوؿوبػػذلؾ يكػػوف قػػد تحقػػؽ الفػػرض 
والقيمة التى تمثؿ مسػتوى الإتقػاف  الضابطةة مجموعمدلالة إحصائية بيف متوسط القياس البعدى ل

قيػػػد الميػػارات الأساسػػػية فػػػى رياضػػة الغػػػوص  بعػػػض تعمػػـفػػػى % مػػػف الدرجػػة العظمػػػى 20الجيػػد 
 " .  وفى اتجاه القياس البعديالبحث 

 (2) جدوؿ
والقيمة الت  تمثؿ مستوى  الضابطةالقياس البعدى لممجموعة  متوسط بيف الفروؽ دلالة

 الميارات الأساسية  بعض تعمـف  % مف الدرجة العظم  22الإتقاف الجيد 
 (01=  ف)قيد البحث ف  رياضة الغوص 

 الميارة
وحدة 
 القياس

 متوسط
القياس 
 البعدي

القيمة الت  تمثؿ 
مستوى الإتقاف 

 %22الجيد 

متوسط 
 الفروؽ

الخطأ 
 المعياري

قيمة )ت( 
 المحسوبة

عداد معدات الغوص .  2.22 1.41 1.21 42.. 2.02 درجة تركيب وا 

 22.. 1.02 1.22 42.. 21.. درجة دخوؿ الماء بأسموب القفز لمسافة لا تزيد عف متراً .

عادتيا .  44.. 1.01 ...1 42.. 22.. درجة إفراغ نظارة الوجو وا 

 40.. 1.12 1..1 42.. 22.. درجة إفراغ منظـ تحت الماء واستئناؼ التنفس منو .

السػكوبا مػع الػتحكـ فػ  الاتجػاه السباحة تحت الماء بمعدات 
 والعمؽ .

 2.22 1.12 2..1 42.. 24.. درجة



 ـ4102 المؤتمر الدولي الثاني ػػػػػػ مارسػػػػػػ ػػػػػػػػػ .42مجمة عموـ الرياضة وتطبيقات التربية البدنية ػػػػػػػػػ 
 

التنفس بالمشاركة بمصدر ىػواء واحػد كمػانح ومػرة كمسػتقبؿ 
. 

 2.20 1.12 ...1 42.. 22.. درجة

التوصػػؿ لمطفػػػو المتعػػادؿ والػػػتحكـ فػػ  الطفػػػو "الثبػػات وسػػػط 
 الماء بدوف الركؿ".

 21.. 1.12 1..1 42.. 22.. درجة

 2.22 1.12 2..1 42.. 21.. درجة خمع وارتداء حزاـ الأثقاؿ تحت الماء .

 04.14 .1.1 0..1 42.. 22.. درجة خمع وارتداء جياز السكوبا " جياز التنفس " تحت الماء

 2.20 1.21 22.. 42.42 12... درجة الدرجة الكمية لمستوى الأداء الميارى

 ..0.2( = 1.12) دلالة ومستوى( 2) حرية درجة عند الجدولية( ت) قيمة
 البعػػػػدى القيػػػػاس متوسػػػػط بػػػػيف إحصػػػػائية دلالػػػػة ذات فػػػػروؽ وجػػػػود( 1) جػػػػدوؿ مػػػػف يتضػػػػح 

 تعمػػػـفػػػى % مػػػف الدرجػػػة العظمػػػى 42والقيمػػػة التػػػى تمثػػػؿ مسػػػتوى الإتقػػػاف الجيػػػد  الضػػػابطةلممجموعػػة 
 قيمػة مػف أكبػر المحسػوبة( ت) قػيـ أف حيػث البعػدي القيػاس اتجػاه وفػىقيد البحػث الميارات الأساسية 

 .0.02 مستوى عند الجدولية( ت)

 دور لػو الػذى (النمػوذج وأداء الشرح) التقميدي الأسموب استخداـ إلى التقدـ ىذا الباحث عزويو 
 تقػػػديـ عمػػػى وقدرتػػػولمميػػػارة  المفظػػػى الباحػػػث شػػػرح خػػػلبؿ مػػػف البحػػػث قيػػػد الميػػػارات تعمػػػـ فػػػي ايجػػػابي

 فػى اليامػة لمنقػاط توضػيحو أف كمػا الطػلبب خصػائص مػع تتناسػب وسػيمة مناسػبة بصػورة المعمومات
 والتػػػى لطػػػلبب المجموعػػػة الضػػػابطة المسػػػتمرة الراجعػػػة والتغذيػػػة الإرشػػػادات إلػػػى بالإضػػػافة ميػػػارة كػػػؿ

عطػػاء للؤخطػػاء الفػػوري التصػػحيح عمػػى اشػػتممت  باسػػتمرار الػػتعمـ عمميػػة ومتابعػػة المسػػتمرة التعزيػػزات وا 
فػى تعمػـ  قػد اعتمػد( النمػوذج وأداء الشػرح) التقميػدي الأسػموب و فػىأنػ إلػى التقدـ ىذا الباحث رجعي كما

 التػدريبات تقػديـ إلػى بالإضػافة الطلبب بيف الفردية الفروؽ اوراع الميارات تجزئة عمىبعض الميارات 
 المجموعػػػة مسػػػتوى تقػػػدـ فػػػى سػػػاىـ ذلػػػؾ كػػػؿ الأخػػػرى الميػػػارات مػػػع المتعممػػػة الميػػػارة وربػػػط المتدرجػػػة
 . الضابطة

( 5002" ) وفيقػة سػػالـ( ، " 5005" ) ميػدى سػػالـويتفػؽ ىػذا مػع مػا أشػػار إليػو كػؿ مػف " 
فػػى أف التعػػديؿ فػػى الأداء أو السػػموؾ الحركػػى  لممػػتعمـ يكػػوف مػػرتبط بالممارسػػة والتمػػريف حيػػث يحػػدث 

 ( .  92:  55( ، )27:  94التكيؼ نتيجة لتكرار الأداء الحركى )

 (9) (5097) " أحمػػػػد عػػػػلاء " دراسػػػػات نتػػػػائ  إليػػػػو أشػػػػارت مػػػػا مػػػػع النتيجػػػػة تمػػػػؾ وتتفػػػػؽ
 اسػػػتخداـ أف إلػػػى دارسػػػاتيـ نتػػػائ  أشػػػارت حيػػػث ،(95()5095" ) أحمػػػد كػػػريـ"  ،( 5( )5092)

 تعمػػـ فػػى داؿ ايجػػابي تػػأثير لػػو الضػػابطة المجموعػػات لأفػػراد( النمػػوذج وأداء الشػػرح) التقميػػدي الأسػػموب
 .دراساتيـ قيد الميارات
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توجػد فػروؽ ذات دلالػة لمبحػث والػذى يػنص عمػى انػو "  الثػانىوبذلؾ يكوف قد تحقؽ الفرض 
والقيمة التى تمثؿ مستوى الإتقاف الجيػد  الضابطةة مجموعمإحصائية بيف متوسط القياس البعدى ل

قيػػد البحػػث الميػػارات الأساسػػية فػػى رياضػػة الغػػوص  بعػػض تعمػػـفػػى % مػػف الدرجػػة العظمػػى 20
 " .  القياس البعديوفى اتجاه 

 (01) جدوؿ
 تعمـف  والضابطة التجريبية  ت  البحثلمجموع البعديفبيف متوسط  القياسيف  الفروؽ دلالة

 (01= 4= ف0قيد البحث )فالميارات الأساسية ف  رياضة الغوص  بعض

 الميارة
وحدة 
 القياس

المجموعة 
 التجريبية

المجموعة 
الفرؽ بيف  الضابطة

 المتوسطيف

)ت( قيمة 
 المحسوبة

 ع ـ ع ـ

عداد معدات الغوص .  ...1 1.01 .1.2 2.02 1.24 2.42 درجة تركيب وا 

 2..1 1.01 1.24 21.. 1.24 2.11 درجة دخوؿ الماء بأسموب القفز لمسافة لا تزيد عف متراً .

عادتيا .  4.22 2..1 ...1 22.. 1.42 22.. درجة إفراغ نظارة الوجو وا 

 4.22 2..1 1.42 22.. 4..1 21.. درجة الماء واستئناؼ التنفس منو .إفراغ منظـ تحت 

 4.01 1.42 1.40 24.. 2..1 21.. درجة السباحة تحت الماء بمعدات السكوبا مع التحكـ ف  الاتجاه والعمؽ .

 .4.2 1.22 1.02 22.. 1.21 2.12 درجة التنفس بالمشاركة بمصدر ىواء واحد كمانح ومرة كمستقبؿ .

 4.42 1.22 1.42 22.. 1.20 2.14 درجة التوصؿ لمطفو المتعادؿ والتحكـ ف  الطفو "الثبات وسط الماء بدوف الركؿ".

 4.22 1.22 1.02 21.. .1.2 2.12 درجة خمع وارتداء حزاـ الأثقاؿ تحت الماء .

 0.22 1.42 1.12 22.. 1.22 22.. درجة خمع وارتداء جياز السكوبا " جياز التنفس " تحت الماء

 4.22 4.22 0.21 12... 2... 2.22. درجة الدرجة الكمية لمستوى الأداء الميارى

 0.2.2( = 1.12) دلالة ومستوى( 02) حرية درجة عند الجدولية( ت) قيمة
 البعػديف القياسيف متوسطي بيف إحصائية دلالة ذات فروؽ وجود( 90) جدوؿ مف يتضح

 المجموعػة اتجػاه البحث وفػى قيد الغوصتعمـ ميارات  في البحث التجريبية والضابطة تىلمجموع
فيمػا عػدا  0.02 مسػتوى عنػد الجدولية( ت) قيمة مف أكبر المحسوبة( ت) قيـ أف حيث التجريبية
عداد معػدات الغػوص ميارتى "  " دخػوؿ المػاء بأسػموب القفػز لمسػافة لا تزيػد عػف متػراً ، تركيب وا 

 المحسوبة( ت) قيـ أف حيثتائجيـ بوجود فروؽ  ير دالة إحصائيا بيف المجموعتيف فقد جاءت ن
 .0.02 مستوى عند الجدولية( ت) قيمة مفلتمؾ الميارات أقؿ 

ميػػػارات  يعػػػزو الباحػػػث سػػػبب وجػػػود فػػػروؽ  يػػػر دالػػػة إحصػػػائية بػػػيف مجمػػػوعتى البحػػػث فػػػىو 
عػػػداد معػػػدات الغػػػوص ، دخػػػوؿ المػػػاء بأسػػػموب القفػػػز لمسػػػافة لا تزيػػػد عػػػف متػػػراً" إلػػػى أف تمػػػؾ  "تركيػػػب وا 
الميارات يتـ تعمميا والتدريب عمييا فى المحاضػرة الأولػى حيػث تعػد ىػى المػدخؿ لبػاقى ميػارات الغػوص 

ا جعػػػػؿ طػػػػلبب ، حيػػػػث تتوقػػػػؼ بػػػػاقى الميػػػػارات عمييػػػػا فبػػػػدونيا لا يمكػػػػف ممارسػػػػة رياضػػػػة الغػػػػوص ممػػػػ
المجمػػوعتيف يتقنػػوف أداء تمػػؾ الميػػارات بغػػض النظػػر عػػف الطريقػػة أو الأسػػموب الػػذى تػػـ الػػتعمـ بػػو ولكػػف 
السػػبب الحقيقػػى ىػػو تكػػرار أداء تمػػؾ الميػػارات حتػػى تعمػػـ أخػػر ميػػارة مػػف ميػػارات الغػػوص قيػػد البحػػث ، 

تيف أدارىػػا بػػػدوف أي كمػػا أف تمػػؾ الميػػارات تمػػارس خػػػارج الوسػػط المػػائى فيسػػيؿ عمػػػى طػػلبب المجمػػوع
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وىػذا يتفػؽ مػع مػا أشػارت إليػو نتػائ  دراسػة  قد يرثرىا الوسط المائى أثناء تعمميػـ لمميػاراتنفسية ضغوط 
 .(5( )5092) (9) (5097" ) أحمد علاء" 

جػػاءت نتائجيػػا بوجػػود فػػروؽ دالػػة إحصػػائية وفػػى اتجػػاه  وبالنسػػبة لبػػاقى الميػػارات والتػػى
المجموعػة التجريبيػػة ويرجػػع الباحػث ذلػػؾ إلػػى نمػوذج التفكيػػر السػػابر الػذى أتسػػـ بالتشػػويؽ وجػػذب 
الانتبػػػاه وحػػػث الطػػػلبب عمػػػى المزيػػػد مػػػف الػػػتعمـ ممػػػا أدى إلػػػى الثقػػػة بأنفسػػػيـ وبقػػػدراتيـ وبالتػػػالى 

اىـ الميػارى ، كمػا أف اسػتخداـ نمػوذج التفكيػر السػابر يحسنوف مف تعديؿ أفكارىـ ممػا يزيػد مسػتو 
ساعد الطلبب عمى ترتيب أفكارىـ وفيـ كؿ خطوة يقوموف بيا وتسػجيميا فػى ذاكػرتيـ والسػير فػى 
خطوات مسمسمة مما أدى إلى تسييؿ عممية التعمـ مػف حيػث معرفػة وصػؼ الميػارة وكيفيػة أدائيػا 

ثناء وبعػد مػع تقػديـ التغذيػة المرتػدة المسػتمرة سػاىـ  فػى ، كما أف عمميات التقويـ المستمرة قبؿ وأ
تصحيح الأخطاء الشائعة لدييـ وتصحيح المفاىيـ والقواعد الخطأ واستبداليا بالمفػاىيـ الصػحيحة 

، ويتفػؽ ذلػؾ مػع مػا والقوانيف والقواعد مما سيؿ عمميات التحصيؿ الميارى لمميػارات قيػد البحػث 
السػػػابر يػػػدعـ الػػػتعمـ  ( فػػػى أف التفكيػػػر5099" ) Fuller&Curtisفيمػػػر وكػػػريتس  أشػػػار إليػػػو "

عمػى بنػاء مػتعمـ ويسػاعد ال ويسػيؿ الػتعمـ القػائـ عمػى الاستفسػار، ،المػتعمـ حػوؿ  والتمحورالنشط 
ويحسػػػف الاحتفػػػاظ بالمعمومػػػات  ،ت كلبيسػػػاعد عمػػػى تطػػػوير ميػػػارات حػػػؿ المشػػػ وأيضػػػا ، المعرفػػػة

 ( 2:  51) لممدى الطويؿ
أف Tishman  ( "5001 )تشػماف ( نقػلب عػف " 5092)"  أميرة منصور ضيؼ "تكما 

 المتعممػوف يتعػرض  عنػدما لبت المعمػـ اليوميػة التػى يواجييػاالتفكير السابر يعػد مفتاحػاً لحػؿ مشػك
وتحسػػػيف  ، التكيػػػؼ مػػػع ىػػػذه القػػػرارات الجديػػػدةو  ؼ يضػػػطروف فييػػػا لصػػػنع قػػػرارات حاسػػػمةلمواقػػػ

  (.74:  7ر )المعمومات بشكؿ مستم

أحػػػدث تغييػػػر  والػػػذى الذكيػػػة السػػػبورة أضػػػافتو التػػػى الايجػػػابى الػػػدعـبالإضػػػافة إلػػػى ذلػػػؾ و 
إلػػى جػػذب انتبػػاه  إيجػػابي مػػف خػػلبؿ اسػػتخداـ تكنولوجيػػا التعمػػيـ التػػى سػػعت بوسػػائميا التكنولوجيػػة

صوت ، صػور ثابتػة ومسمسػمة ، رسػوـ كاريكاتيريػة ، الألػواف ، مقػاطع مف خلبؿ عرض  الطلبب
كتسػاب المحتػوى لايجابيػة الاتشػويؽ و فػى حالػة مػف ال الطػلبببمػا جعػؿ الفيػديو ، نػص معمومػاتى 

انعكس فى صورة خبرات تعميمية أدت إلى إحداث التغير بشكؿ يساعد عمػى  وكؿ ذلؾالتعميمى ، 
الػػدم  بػػيف خصػػائص ومميػػزات كػػؿ وعة بفاعميػػة ، كمػػا أف ىػػذا تحقيػػؽ الأىػػداؼ التعميميػػة الموضػػ

وفػػػؽ خصػػائص كػػؿ نمػػط تعميمػػػى  ـفػػى تعمميػػ يروابػػأف يسػػ لمطػػػلببسػػمح والوسػػيمة  النمػػوذجمػػف 
الطػػػلبب انػػػو راعػػػى الفػػػروؽ الفرديػػػة بػػػيف  أيالخاصػػػة  ـوتبعػػػاً لسػػػرعتي ـومجيػػػودى ـحسػػػب طػػػاقتي

  . المجموعة الضابطة طلببالمجموعة التجريبية عمى  طلببوبذلؾ فقد تفوؽ 
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 ،(92()5092" ) ميمودي زغمػوؿ " كؿ دراسات نتائ  إليو أشارت ما مع النتيجة تمؾ وتتفؽ
دعـ الوسائؿ التكنولوجية للؤسػاليب العمميػة لػو تػأثير إيجػابيً أف فى  (50()5092" )ىبة إدريس"

 .  دراساتيـ قيد الميارات تعمـ حيث مفعمى المتعمميف 
توجػد فػروؽ ذات دلالػة لمبحػث والػذى يػنص عمػى انػو "  الثالثوبذلؾ يكوف قد تحقؽ الفرض 

 بعػض تعمػـفػى والضػابطة التجريبيػة  تى البحػثمجمػوعل البعػديفإحصائية بيف متوسطى القياسيف 
 " .  المجموعة التجريبيةوفى اتجاه قيد البحث الميارات الأساسية فى رياضة الغوص 

 : والتوصيات الاستخلاصات
  الاستخلاصات:  أولا

 :  التالية الاستخلاصات إل  الباحث توصؿ البحث نتائج ضوء في
 تعمػـ مسػتوى تحسػيف فػى ايجابيػة بطريقػة سػاىـأسموب التفكير السابر المدعـ بالسبورة الذكيػة  ػ 9

اجتػاز طػلبب ىػذه  حيػث التجريبيػة المجموعة طلبب لدى البحث قيد الغوص ميارات وأداء
تمػػؾ  تعمػػـفػػى % مػػف الدرجػػة العظمػػى 42" القيمػػة التػػى تمثػػؿ مسػػتوى الإتقػػاف الجيػػد المجموعػػة 
 ."  الميارات

  تعمـ مستوى تحسيف فى ايجابية بطريقة ساىـ (النموذج أداءو  الشرح)المتبع  التقميدي سموبالأ ػ 5
اجتػاز طػلبب ىػذه  حيػث التجريبيػة المجموعة طلبب لدى البحث قيد الغوص ميارات وأداء

تمػػؾ  تعمػػـفػػى % مػػف الدرجػػة العظمػػى 42" القيمػػة التػػى تمثػػؿ مسػػتوى الإتقػػاف الجيػػد المجموعػػة 
 ."  الميارات

 والأسػػموب أسػػموب التفكيػػر السػػابر المػػدعـ بالسػػبورة الذكيػػة مػػف كػػؿ تػػأثير فػػى اختلبفػػات ىنػػاؾ ػػػ 7
 قيػد الغػوص ميػاراتمعظػـ  وأداء تعمػـ مسػتوى فػى"  النموذج وأداء الشرح"  المتبع التقميدي
 الأسػػػموبمػػػف  تػػػأثيراً  أكثػػػر أسػػػموب التفكيػػػر السػػػابر المػػػدعـ بالسػػػبورة الذكيػػػة فكػػػاف ، البحػػػث
 . " النموذج وأداء الشرح"  المتبع التقميدى

  التوصيات:  ثانيا
 : يمي بما الباحث وصيي البحث نتائج ضوء في

 عمػػػى والتشػػػجيع بالحػػػث الرياضػػػية التربيػػػة مجػػػاؿ فػػػى التعميميػػػة العمميػػػة عمػػػى القػػػائميف دعػػػوة ػػػػ 9
 الميػػارات تعمػػـ فػػى حديثػػة تكنولوجيػػة بوسػػائؿ وتػػدعيميا حديثػػة تكنولوجيػػة أسػػاليب اسػػتخداـ
 . الميارات ىذه تعمـ نحو المتعمميف دوافع لإثارة المختمفة الرياضية

 بحيث العربية مصر جميورية فى الرياضية التربية بكميات المعمـ إعداد برام  لتطوير السعى ػ 5
 وكػػػذلؾأسػػػموب التفكيػػػر السػػػابر  ذلػػػؾ فػػػى بمػػػا الحديثػػػة التعمػػػيـ تكنولوجيػػػا اسػػػتخداـ تتضػػػمف
 أثنػاء لممعمػـ الموضػوعات هبيػذ خاصػة صػقؿ دورات تنظػيـ فى والمساىمة ، الذكية السبورة
 . الخدمة
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 مصػػػر جميوريػػة فػػى الرياضػػية التربيػػػة بكميػػات التعمػػيـ تكنولوجيػػا معامػػؿ إنشػػػاء فػػى التوسػػع ضػػرورة ػػػ 7

 . المجاؿ ىذا فى المتخصصيف بالخبراء وتدعيميا المختمفة التعميـ ومراحؿ العربية
 لصقؿ التعميـ تكنولوجيا مجاؿ فى المتخصصيف مخبراءل الرياضية التربية كميات دعوة ضرورة ػ 2

 الذكيػػػة السػػػبورة إمكانيػػػات مػػػف القصػػػوى الاسػػػتفادة لكيفيػػػة التػػػدريس ىيئػػػة أعضػػػاء وتأىيػػػؿ
 .المختمفة الرياضة الميارات تعمـ فى لاستخداميا

 عمػػى حديثػػة تكنولوجيػػة بوسػػائؿ وتػػدعيميا مختمفػػة أسػػاليب باسػػتخداـ مشػػابية دراسػػات إجػػراء ػػػ 2
 .  والوسيمة الأسموب بيف الدم  فاعمية وتأكيد لإثبات أخرى تعميمية عينات
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 : المراجع 

 أولًا : المراجع العربية 
الييبرميديا عمى تعمـ بعض الميارات  أسموبأثير استخداـ السيد أبو صير  : تأحمد علبء   .9

، كمية  رسالة ماجستير غير منشورة،  الأساسية لممبتدئيف في رياضة الغوص
 ـ .5097التربية الرياضية ، جامعة بورسعيد ، 

عمى التحصيؿ  أحمد علبء السيد أبو صير : تأثير برنام  تعميمى باستخداـ التعميـ المتمازج  .5
رسالة دكتوراه غير المعرفى ومستوى الأداء الميارى لممبتدئيف فى رياضة الغوص ، 

 ـ .5092، كمية التربية الرياضية ، جامعة بور سعيد ، منشورة 
تدريس الرياضيات عمى  فى السابر التفكيرج ستخداـ نموذا ليةعاف:  أميرة منصور أحمد قنديؿ  .7

رسالة لجبرى لدى تلبميذ الصؼ الثانى الإعدادي ، التحصيؿ وتنمية التفكير ا
 ـ .5092، كمية التربية ، جامعة المنيا ،  ماجستير غير منشورة

( )دليؿ إيضاح  عند تدريس دورات غواص PADI)دليؿ مدرب دورة  واص إنقاذ :   .2
 ـ .5002،  الإنقاذ(

، دار أحمد سلبمة ، عبد السلبـ عبد الغفار ، ترجمة  اختبار الذكاءريموف بى كاتؿ :   .2
 ـ.9120النيضة العربية ، القاىرة ، 

طاىر مصطفى عبد الواحد: تأثير برنام  مقترح باستخداـ السبورة الذكية المدعمة بالانترنت عمى   .4
رسالة تعمـ بعض ميارات ألعاب المضرب لطمبة كمية التربية الرياضية جامعة المنيا، 

 ـ.5092، كمية التربية الرياضية، جامعة المنيا، شورةدكتوراه غير من
كتساب المفاىيـ استراتيجيات استخداـ نموذج التفكير السابر عمى اأثر :  إبراىيـعبد الله عمى   .2

المؤتمر الابتدائية ،  ةوتنمية ميارات التفكير الإبتكارى لدى تلبميذ المرحم العممية
،  " التشخيص والحموؿ" ف  الوطف العرب   ةالعممي التربيةالعمم  التاسع معوقات 

  ـ .5002يوليو ،  جامعة الأزىرالتربية ، كمية 
عثماف مصطفى عثماف، فاطمة محمد فميفؿ، طاىر مصطفى محمد : تأثير استخداـ أسموب   .1

 التعمـ التعاونى المدعـ بالسبورة الذكية والانترنت عمى تعمـ بعض ميارات الاسكواش
، المجمد بحث منشور، مجمة عموـ الرياضيةلطمبة كمية التربية الرياضية جامعة المنيا، 

 .ـ 5092،  جامعة المنيا، كمية التربية الرياضية ،  (، ديسمبر52رقـ )
مركز تطوير التدريس ،  أساليب التفكير والتعمـ عند طمبة كمية الفقو:  عمى عباس اليوسفى  .1

 ـ .5001،  الكوفة جامعة،  والتدريب الجامعى
، رسالة ماجستير  قييـ مراكز الغوص بمحافظة جنوب سيناءعمرو أبو الفتح إبراىيـ أبو الحسف : ت  .90
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 ـ .5001،  كمية التربية الرياضية ببورسعيد ، قناة السويس جامعة  ير منشورة ،
: مدخؿ إلى تكنولوجيا التعميـ ، دار كنوز المعرفة العممية ،   الب عبد المعطى الفريجات  .99

 ـ.5099عمّاف ، الأردف ، 
بعض القدرات  رنام  مختمؼ الشدة لمتدريبات بالزعانؼ لتحسيفكريـ أحمد إبراىيـ شحاتة : ب  .95

، رسالة دكتوراه  ير منشورة  الأداء لمبتدئ رياضة الغوص البدنية والوظيفية ومستوى
 ـ .5095ربية الرياضية لمبنيف ، جامعة الإسكندرية ، ، كمية الت

كريـ محمد عمى السباخى : تأثير استخداـ السبورة التفاعمية عمى تعمـ بعض الميارات   .97
لدى طلبب كمية التربية الرياضية، رسالة ماجستير  ير  الأساسية فى تنس الطاولة

 ـ .5099منشورة ، كمية التربية الرياضية، جامعة المنصورة ، 
 ـ 5004محسف مختار الجوىري : الغوص عمـ ورياضة ، موسوعة الغوص ،   .92
دار الفكر لمنشر ،  5 ط،  التفكير عند الأطفاؿ تطوره وطرؽ تعميمو:  حمود محمد  انـم  .92

 ـ .5002،  الأردف،  عماف،  والتوزيع
 ـ .5005، القاىرة ،  ميدى محمود سالـ : تقنيات وسائؿ التعميـ ، دار الفكر العربى  .94
ميمودي محمد سعد ز موؿ : تأثير استخداـ نموذج ويتمي لمتعمـ البنائي مدعـ ببرمجية تعميمية   .92

عمي بعض ميارات رياضة اليوكي لطالبات كمية التربية الرياضية بطنطا، رسالة 
 ـ .5092ماجستير  ير منشورة، كمية التربية الرياضية، جامعة طنطا، 

،  عماف،  دار المسيرة لمنشر والتوزيع،  نموذج شوارتز تعميـ التفكير:  قطامى محمدنايفة   .91
  ـ .5007،  الأردف

 المغةميارات فى  : نبيؿ عبد اليادى ، خالد عبد الكريـ بسندى ، عبد العزيز ابو حشيش  .91
 ـ .5002،  عماف،  لمنشر والتوزيع المسيرةدار ،  5 ط،  والتفكير

ىبة إدريس محمد: تأثير نموذج دورة أبعاد التعمـ سباعية المراحؿ المدعـ بالحاسب الآلى   .50
عمى بعض ميارات كرة السمة وتنمية التفكير الناقد لتلبميذ المرحمة الإعدادية، رسالة 

 ـ .5092ماجستير  ير منشورة، كمية التربية الرياضية، جامعة المنيا، 
جية الأسئمة الفعالة فى تنمية التفكير السابر لدى أطفاؿ الروضة وفاء قيس كريـ : أثر إستراتي  .59

،  الجامعة المستنصرية،  كمية التربية الأساسية ير منشورة ،  ماجستير رسالة، 
 ـ .5001بغداد ، العراؽ ، 

التربية الرياضية ، الجزء الأوؿ ،  وفيقة مصطفى حسيف سالـ : تكنولوجيا التعميـ والتعمـ فى  .55
 ـ .5002منشأة المعارؼ ، الإسكندرية ، 

 الأردف،  عماف،  سامة لمنشر والتوزيعأ داروالإبداعي ، التفكير السابر :  وليد رفيؽ العياصرة  .57
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