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 اتجاه فتيات الحي الجامعي نحو ممارسة النشاط الرياضي الترويحي وانعكاسو عمى الوعي الصحي
 أ/ حمزة صديق *** د/ بوغربي محمد     **واضح أحمد الأمينأ.د /* 
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 :مقدمة 

أن ممارسة النشاط الرياضي الترويحي قد تنعكس عمى مستوى الوعي الصحي ليذه الشريحة اليامة 
نقوم بيذه الدراسة وتناولت: اتجاه  نوالتي من أجمي اتالمقيم اتالجامعي الباتمن المجتمع وىي فئة الط

عكاسو عمى الوعي الصحي، وىو فتيات الحي الجامعي نحو ممارسة النشاط الرياضي الترويحي وان
يمانا منا بأن الطالب  موضوع يكتسي أىمية بالغة، وما نراه من تطور ورقي ليذا البمد إلا بفئة الشباب، وا 
الجامعي ىو الركيزة الرئيسية لممجتمع، مما تحتم عمينا البحث عن أحدث وأنجع الطرق التي تمكننا من 

وىي الجامعات )الإقامات( والعمل عمى تحسين ظروف تسميط الضوء عمى ىذه المجتمعات الصغيرة 
الجامعة والرفع من مستوى الوعي الصحي لمطالبات كي نستطيع إعدادىم ورعايتيم تربويا ونفسيا 

 واجتماعيا وصحيا.
 : إشكالية 

نحو  نالحي الجامعي من حيث اتجاى فتياتوسوف نركز في ىذه الدراسة عمى الوعي الصحي لدى 
 لرياضي الترويحي.ممارسة النشاط ا

إن ممارسة النشاط الترويحي الرياضي أصبحت تأخذ أبعاد خطيرة خاصة بغياب الوعي الصحي 
وبالتالي يؤثر ىذا الموقف عمى التحصيل الدراسي، فمشكمة غياب الوعي الصحي تفرز اليوم تأثيرات 

الطمبة  دعتنا الحاجة إلى البحث في سمبية من جميع النواحي الاجتماعية والتربوية، ولاحتكاكنا الدائم مع 
ىذا الموضوع الحيوي كون ىذه الشريحة تتحمل مسؤولية إعداد أجيال واعدة تعد الركيزة الأساسية لبناء 

 المستقبل.
 ليذا الغرض جاء بحثنا لمتحقيق والنظر في اتجاه الطمبة ليذه المشكمة.

 ي الترويحي لو انعكاس ايجابي ىل اتجاه فتيات الحي الجامعي نحو ممارسة النشاط الرياض
 عمى الوعي الصحي؟

 :الأسئمة الفرعية 
ما اتجاه فتيات الحي الجامعي نحو ممارسة النشاط الرياضي الترويحي ايجابي من ناحية  .1

 المجال الصحي؟
ما ىو مستوى الوعي الصحي )التغذية، الصحة الشخصية، ممارسة النشاط الرياضي الترويحي  .2

 المقيمات؟والقوام( لدى فتيات 
 :الفرضيات 
 :الفرضية العامة 

اتجاه فتيات الحي الجامعي نحو ممارسة النشاط الرياضي الترويحي لو انعكاس ايجابي عمى 
 الوعي الصحي.
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 :الفرضيات الجزئية 
اتجاه طمبة الحي الجامعي نحو ممارسة النشاط الرياضي الترويحي ايجابي من ناحية المجال  .1

 الصحي.
مستوى الوعي الصحي )التغذية، الصحة الشخصية، ممارسة النشاط الرياضي الترويحي والقوام(  .2

 عال لدى فتيات المقيمات.  
 :أىداف البحث 
 .التعرف عمى اتجاه طمبة الحي الجامعي نحو ممارسة النشاط الرياضي الترويحي 
 .التعرف عمى مستوى الوعي الصحي 
 لجامعي نحو ممارسة النشاط الرياضي الترويحي حسب معرفة الفروق في اتجاه طمبة الحي ا

 الجنس والتخصص.
 :تحديد المصطمحات 

 الاتجاه:
 الاتجاه أو ميل الطمبة نحو النشاط الرياضي الترويحي.التعريف الإجرائي: 

المسجمون رسميا في مديرية الدراسات في التدرج بالمركز الجامعي الطالبات  نىالجامعة:  فتيات
 .2117 -2116لمفصل الدراسي ن دراستيويزاولون 

  الحي الجامعي:
 من بنوع يمتاز بو، الخاصة وحاجاتو ومميزاتو خصائصو لو شاب، الجامعي الطالبالتعريف الإجرائي: 

 شيادتو لو سمحت المجتمع، إلييا يتطمع وأىداف لو طموحات العممية، المعارف من ومجموعة الذكاء
   .راقية عممية مؤسسة في عاليا تعميما يتمقى بأن العممية

 : (Recréation Sport)الترويح الرياضي 
ىو ذلك النوع من الترويح الذي تتضمن برامجو الأنشطة الرياضية بأنواعيا والتي التعريف الإجرائي: 

 .يمارسيا الطلاب في أوقات فراغيم داخل وخارج الجامعة
 والقدرة الصحة، عمى إيجابيا يؤثر والذي الإيجابي السموك (Health Awareness)الوعي الصحي: 

 قدرات توجو التي العادة شكل تكسبيا مستمرة بصورة اليومية، الحياة في المعمومات ىذه تطبيق عمى
  .قنديل  إمكانياتو حدود في وذلك المنزلية التي تحافظ عمى صحتو وحيويتو واجباتو تحديد في الفرد

 الدراسات السابقة:
 .( عنوانيا "اثر الضبط الصحي عمى مستوى 8168عبد الحميم خمفي( سنة ) دراسة )د

 الوعي الصحي لدى طمبة المركز الجامعي بتامنغست )الجزائر(".
 ىدفت إلى معرفة اثر الضبط الصحي عمى مستوى الوعي الصحي لدى طمبة المركز الجامعي. اليدف:
 استخدم المنيج الوصفي. المنيج:
الضبط  مصدر ومقياس ،(2012) عام  وزملاؤه الحق عبد عماد طوره الذي المقياس باستخدام الأداة:

 .2117الصحي متعدد الأبعاد والستون والذي ترجمو جبالي نور الدين عام 
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 .%81,94بـــ  قدر حيث جدا، عالي الجامعي المركز طمبة لدى الصحي الوعي مستوى النتائج:
 مستوى عند الصحي الوعي مستوى في والإناث الذكور بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد  -

 في والإناث الذكور درجات بين الإحصائية الدلالة ذات فروق توجد ولا الإناث، ولصالح ، 0.05
 .الصحي الضبط
 عن سنيم يقل والذين سنة 25 عن عمرىم يزيد الذين الأفراد بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد  -
 .0,05مستوى  عند الصحي والضبط الصحي الوعي مستوى من كل في سنة 25

 والتخصصات الإنسانية التخصصات في الطمبة درجات بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد  -
 .0,05  مستوى عند الصحي والضبط الصحي الوعي مستوى من كل في التقنية
 الوعي مستوى في المتزوجين والطمبة العزاب الطمبة درجات بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد  -
 والمتزوجين العزاب الطمبة درجات بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد ولا ،1.11 مستوى عند الصحي

 .الصحي الضبط في
 دالة والإناث الذكور بين الطمبة لدى الصحي والضبط الصحي الوعي مستوى بين علاقة توجد -
 .0,01مستوى  عند
  ( وعنوانيا "اتجاىات طمبة جامعة الممك عبد العزيز 8162)دراسة )عمي الجفري( سنة

 بالمممكة العربية السعودية نحو ممارسة النشاط البدني".
 التعرف إلى اتجاىات طمبة جامعة الممك عبد العزيز نحو ممارسة النشاط البدني.اليدف: 
 استخدم الباحث المنيج الوصفي بأسموبو المسحي.المنيج: 
الباحث الاستبانة كوسيمة لجمع البيانات، واشتممت عمى أربعة مجالات رئيسية ىي: اثر استخدم الأداة: 

النشاط البدني عمى الناحية الصحية، عمى الناحية الاجتماعية، عمى الناحية النفسية وعمى الناحية 
 العممية.

لجسم ومتغير أشارت إلى عدم وجود فروق في اتجاىات الطلاب تبعا إلى متغير مؤشر كتمة االنتائج: 
المعدل التراكمي، بينما أظيرت النتائج وجود فروق في الاتجاىات عمى المجال الصحي تبعا إلى متغير 

 الجنس ولصالح الذكور.
 البحث منيج: 

 مشكمة أو ظاىـرة لوصف والمنظم العممي والتفسير التحميل أشكال ىو أحد الوصفي إن المنيج 
 وتحميميا المشكمة أو الظاىـرة عن مقننة ومعمومات بيانات جمع طريق عن كمياً  وتصويرىـا محددة

خضاعيا  الدقيقة. لمدراسة وا 
 :الدراسة الاستطلاعية 
إن الغرض من الدراسة الاستطلاعية ىو مدى وضوح العبارات الخاصة بالمقياس وملاءمتيا بحيث   

يمكن لممجيب الإجابة دون الحاجة إلى أي تفسير، حيث قمنا بتوزيع المقياس عمى عينة من أفراد 
بطريقة بالحي الجامعي ، وقد تم قياس الصدق  اتمقيم فتايات( 15الدراسة الاستطلاعية وبمغ قواميا )

الاتساق الداخمي لحساب صدق عبارات وأبعاد المقياس من خلال إيجاد معامل الارتباط بين العبارات 
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وأبعادىا وبين العبارات والدرجة الكمية لممقياس، وأما فيما يخص حساب ثبات الاختبار فاستعممنا طريقة 
ية ىاتو تم وضع المقياس الخاص معامل ثبات الاختبار ألفا كرونباخ، انطلاقاً من دراستنا الاستطلاع

 بالبحث وفق الأىداف والفرضيات.
 البحث مجتمع : 
 :مجتمع العينة 

 يتمثل المجتمع فإن ذلك  عمى واستناداً  يتضمن عمى عينة أو مفردات البحث التي شممتيم الدراسة،
الجامعية  فتيات المقيمين بالحي الجامعي والممارسين لمنشاط الرياضي الترويحي )الإقامةجميع في 

 إناث( لولاية تيسمسيمت.
 :طالبة تم اختيارىم بطريقة عشوائية . 35عينة البحث 

 ( 16الجدول رقم  :)الدراسة. يوضح توزيع عينة البحث تبعا لمتغيرات 
النسبة  التكرارات مستويات المتغيرات متغيرات البحث

 المئوية
الإقامة الجامعية المختمطة  الإقامة

 إناث
76 100% 

 
 
 

 التخصص

تخصص عموم وتقنيات 
 النشاطات البدنية والرياضية

21 55.26% 

تخصص العموم القانونية 
 والإدارية

1 2.63% 

 %2.63 1 تخصص الأدب العربي
 %26.31 11 تخصص العموم الاقتصادية
 %2.63 1 تخصص العموم وتكنولوجيا
 %2.63 1 تخصص العموم السياسية

 :وسائل أدوات البحث 
قد تتباين وتتعدد وسائل وأدوات الحصول عمى المعمومات غير أن عمينا أن نختار من ىذه الوسائل       

 وسيمة أو أكثر لحصول عمى البيانات التي نريدىا لدراسة الظاىرة من كافة جوانبيا.
ت استعممنا الاستبيان كوسيمة لمبحث لكونو تقنية شائعة الاستعمال ووسيمة عممية لجمع البيانا

والمعمومات المباشرة من مصدرىا الأصمي من خلال مجموعة الأسئمة المكتوبة ليقوم المبحوث بالإجابة 
 عمييا بنفسو.

  لجمع بيانات الدراسة استخدمنا الاستبانة المستخدمة في دراسة(Almullah 2006) و)القدومي ،
(. بعد إجراء بعض التعديلات البسيطة عميو بما يتلاءم مع واقع دراستنا، وتم صياغة جميع 2115

 العبارات بصيغة تعبر عن معنى إيجابي لأنيا تعبر عن مستوى الوعي الصحي. 
 .النيائية الصيغة إلى بيا المحكمين لموصول من مجموعة عمى عرضيا تم كما
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مجالات الاستبانة وأرقام كل من العبارات الايجابية والسمبية وعدد العبارات  يوضح(: 18جدول رقم )
 في كل مجال.

العبارات  العبارات الايجابية العبارات مجالات الاستبانة المحاور
 السمبية

عدد 
 العبارات

 8 _ 8، 7، 6، 5، 4، 3، 2، 1 18إلى  11من  مجال الصحة 16
 
18 
 

 2 - 8،7،6،5،4،3،2،1 18إلى  11من  مجال التغذية
مجال الصحة 

 الشخصية
 5 - 5،4،3،2،1 13إلى  19من 

مجال ممارسة 
النشاط الرياضي 

 الترويحي

 1 - 9،8،7،6،5،4،3،2،1 22إلى  14من 

 61 - 11،9،8،7،6،5،4،3،2،1 32إلى  22من  مجال القوام
 01 1 01  المجموع

 :طرق استخراج النتائج 
تطبيق الاستبانة عمى أفراد العينة وقد تكون سمم الاستجابة عمى عبارات لاستخراج النتائج تم 

 الاستبانة من خمس استجابات حسب تدرج ليكرت الخماسي وىي:
درجات"،  12درجات"، غير موافق " 13درجات"، محايد " 14درجات"، موافق " 15موافق بشدة "
 درجة واحدة" 11غير موافق بشدة "

 :الشروط العممية للأداة 
 :صدق الأداة 

 ( 12جدول رقم):  الكمية. والدرجة المجالات بين الارتباط يوضح كل من معامل 
 مستوى الدلالة معامل الارتباط المجالات المحاور

 دال "قوي" 0,95 مجال الصحة 16
 
18 
 
 

 دال 0,83 مجال التغذية
مجال الصحة 

 الشخصية
 دال 0,92

مجال ممارسة النشاط 
 الرياضي الترويحي

 دال 0,83

 دال 0,78 مجال القوام
 
 :ثبات الأداة 

والجدول التالي   ( Cronbach's Alpha)كرونباخ  ألفا معادلة باستخدام الأداة ثبات بحساب قمنا
 يوضح ذلك:
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 حسب للأداة الكمية والدرجة الدراسة لمجالات الثبات يوضح كل من معاملات(: 10جدول رقم )
 .كرونباخ ألفا معادلة

 قيمة ألفا كرونباخ عدد العبارات مجالات الاستبانة المحاور
 0,97 8 المجال الصحي 16
 0,90 2 مجال التغذية 16
 0,95 5 مجال الصحة الشخصية 18
مجال ممارسة النشاط الرياضي  12

 الترويحي
1 0,90 

 0,87 61 مجال القوام 10
 0,91 01 الكمي

 ثبات معامل (وىو1.91) بمغ الاستبانة لأبعاد كرونباخ ألفا معامل أن (14جدول ) من يتضح
 دراستنا. في ومقبول مناسب
 :المعالجة الإحصائية 
 والدرجة الكمية الدراسة مجالات بين الداخمي الاتساق صدق لحساب بيرسون الارتباط معامل 
 .للأداة
  .معادلة ألفا كرونباخ لبيان درجة التباين لمجالات الدراسة والدرجة الكمية للأداة 
 المتعمق بالاتجاه  الأول الدراسة سؤال عن للإجابة المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات

  الايجابي لمطمبة نحو الممارسة. 
  اختبار )ت( لمجموعتين مستقمتينT.test  للإجابة عن سؤال الدراسة الثاني المتعمق بمتغير

 الجنس.
  اختبار تحميل التباين الأحاديAnova  أثر متغير التخصص.للإجابة عن 
 :عرض وتحميل نتائج الفرضية الأولى 

  اتجاه فتيات الحي الجامعي نحو ممارسة النشاط الرياضي والتي تنص عمى
 الترويحي في المجال الصحي.

يوضح كل من المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والاتجاه لممجال (: 15جدول رقم )
 الصحي.

عدد  المحور
 Nالعينة 

الخط 
السيكولوجي 
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 ايجابي

يتبين من خلال نتائج الجدول أعلاه أن المتوسط الحسابي لأفراد العينة عمى مستوى الناحية      
، وىي المجموعة التي 24بحيث تقع درجاتيم فوق المتوسط الحسابي النموذجي  29.71الصحية بمغ 
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 [، مما يوضح أن الناحية الصحية كانت مرتفعة عمى سمم41-8تنحصر درجاتيم وفق المجال التالي ]
 تقدير درجات البعد.

ولمتدقيق أكثر في المقارنة بين المتوسط الحسابي الحقيقي المحسوب من خلال الدرجات التي تحصل      
عمييا كل فرد من أفراد العينة مع المتوسط الحسابي النموذجي بينت لنا الحسابات أن المتوسط الحسابي 

أي  X1>X2لدرجات البعد الصحي كانت اكبر من المتوسط الحسابي النموذجي لممقياس المطبق )
( نحصل عمى 8÷29.71( وبقسمة المتوسط الحسابي الحقيقي عمى عدد فقرات البعد أي )29.71<24

، وىذا ما يؤكد أنو أكبر من درجة الفقرة النموذجية أي 3.71المتوسط الحسابي لمفقرات والذي نجده 
الترويحي عمى الحي الجامعي نحو ممارسة النشاط الرياضي  فتيات، كما يتضح أن اتجاه >3)3.71)

 المجال الصحي كانت إيجابية عمى جميع العبارات.
 

 
 

 يوضح كل من المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والاتجاه لممجال الصحي.(:16الشكل رقم )
الحي الجامعي لمنشاط الرياضي الترويحي وىذا  فتياتنستنتج وجود اتجاه ايجابي نحو ممارسة استنتاج:

 لأنشطة الرياضية الترويحية.ليعكس وعيا كبيرا لدييم بالمردودات الصحية 
 النتائج بالفرضيات مناقشة وتفسير: 

 الأولى بالفرضية المتعمقة النتائج مناقشة: 
وىذا الممارسين لمنشاط الرياضي الترويحي الجامعي الحي  فتياتوجود اتجاه ايجابي نحو ممارسة 

 الوعي تنامييعكس وعيا كبيرا لدييم بالمردودات الصحية لأنشطة الرياضية الترويحية ونرجع ىذا  إلى 
 وكذلك التوعية، حملات خلال من تولييا الإقامة الجامعة التي المبذولة الجيود ىذا المجال نتيجة حول
 .العام التعميم مراحل جميع في الرياضية بالتربية المتخصصون المعممون بو يقوم الذي الدور خلال من

 من العديد ظيور إلى أدت والتي المجتمعات عمى حدثت التي الكبيرة التغيرات ضوء في ونرى
 البدني بصفة عامة والترويحي بصفة خاصة، النشاط مستوى وانخفاض الحركة بقمة المرتبطة الأمراض
إلى  أدى ىذا كل الجامعي، الشباب وخاصة الشباب فئة مجتمعاتنا وشموليا في الأمراض تمك وانتشار
 الصحة. عمى وأثره النشاط الرياضي الترويحي ممارسة أىمية نحو والثقافي الصحي الوعي نشر ضرورة

0

50

الوسط الحسابي 
المتوسط الحسابي  الحقيقي

 الإنحراف المعياري النموذجي

29.71 
24 

3.5 

 الناحية الصحية
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 أرجاء في الجامعات الباتط اتجاىات ضمن متقدمة مرتبة والمياقة الصحة بعد احتلال أن ويبدو
 نحو عمى إدراكيا يتم الرياضي الترويحي لمنشاط الصحية القيمة أن إلى نستنتج تجعمنا العالم من مختمفة
 السياق اختلاف من الرغم عمى متقاربة ثقافية شريحة إلى ينتمون الجامعات الذين طلاب قبل من كبير

 والعرقي. والجغرافي الاجتماعي
 من: ولتدعيم النتائج جاءت ىذه النتيجة متفقة مع نتائج كل

(Qaddoumi, 1998), (AbuSaleh, 2003), (AbuTamea, 2005), (Almullah,  
2006), (Rahim, 2006),   (Jaber, 2009), (Roberts, 2011).  دراساتيمحيث أشارت نتائج 

 وفي الثانوية المدارس في الثانوي التعميم وطلاب الجامعي الشباب من مختمفة عينات عمى طبقت التي
النشاط الرياضي  ممارسة نحو اتجاىاتيم لمعرفة والإناث الذكور الجنسين كلا ومن مختمفة، بيئات

الدراسة الحالية مع  وتختمف والممتاز الجيد المستوى بين وتقع ايجابية الاتجاىات ىذه الترويحي، وكانت
والتي أشارت إلى أن اتجاه طمبة جامعة عجمان كانت سمبية نحو ممارسة  (Alwdyan, 2004)نتائج 

 النشاط الرياضي الترويحي.
ومنو نتوصل إلى إثبات الفرضية الجزئية والتي تنص عمى اتجاه طمبة الحي الجامعي نحو ممارسة 

 النشاط الرياضي الترويحي ايجابي من ناحية المجال الصحي.
 الثانية لفرضيةبا المتعمقة النتائج مناقشة: 

الممارسين لمنشاط الرياضي متوسطا  الفتياتأظيرت نتائج الدراسة أن مستوى الوعي الصحي لدى 
والسبب في ذلك يعود إلى أن الطالب الجامعي قد يكون مثقفا صحيا وذلك من خلال دراستو لما لو 

واع صحيا في الاستفادة  علاقة مثل: الثقافة الرياضية، الرياضة والصحة والصحة العامة، ولكنو غير
من ىذه المعمومات والخبرات الصحيحة إلى أنماط سموكية والتي يمكن انجازىا بأي سموك ايجابي لو 

 ردود ومؤثرات ايجابية عمى الصحة والقدرة عمى تطبيقيا.
 ولتدعيم النتائج جاءت ىذه النتيجة متفقة مع نتائج كل من:

(، والتي 1996(، )حمام: 1998(، )الطنطاوي: 2111(، )العمي: 1989)صابريني وآخرون: 
أشارت نتائجيا إلى عدم وجود منياج تربوي مستقل لتدريس التربية الصحية في المدارس، ويتم تدريسيا 
من خلال مواد مختمفة مثل: العموم، وأوصت غالبية ىذه الدراسات بضرورة إيجاد منياج مستقل في 

عمومات والممارسات الصحية في سن مبكرة، وبالتالي تبنييا المدارس من اجل اكتساب الطمبة الم
وممارستيا لاحقا لتصبح قيمة في داخمو وتوجو سموكو في حين جاءت نتائج الدراسة الحالية عمى 

( حيث بينت أن مستوى الوعي الصحي وخاصة القوام كان 2115العكس من نتائج دراسة )القدومي، 
 عاليا.
 ت:اجاـــــــــــــــالاستنت 

 :يمي ما نستنتج إلييا، التوصل تم التي الحالية الدراسة نتائج ضوء في
  في المجال   الحي الجامعي نحو ممارسة النشاط الرياضي الترويحي كان ايجابي فتياتاتجاه

 الصحي.
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 الصحي )التغذية، الصحة الشخصية، ممارسة النشاط الرياضي الترويحي  الوعي مستوى إن
 الحي الجامعي كان عال. فتيات لدى والقوام(

 كان عمى مجال القوام و اقل مستوى كان  لفتيات الممارساتإن أعمى مستوى لموعي الصحي لدى ا
 مجال الصحة الشخصية.

 مة:ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالخات 
  نحو ممارسة  الفتياتمن خلال النتائج التي توصمنا إلييا والتي ىدفت إلى التعرف عمى اتجاه

 النشاط الرياضي الترويحي من الناحية الصحية بالإضافة إلى معرفة مدى وعييم الصحي.
  والنشاط الرياضي الترويحي لو فوائد صحية، ونفسية، واجتماعية عديدة فيو يساعد عادةً عمى رفع

عمى تقميل  مستوى المياقة البدنية من أجل صحة أفضل وحياة أطول وأكثر نشاطا، كما يساعد
احتمالات الإصابة بأمراض القمب، وداء السكري، وآلام أسفل الظير، والسمنة، بالإضافة إلى تنمية 
الجوانب المعرفية المتعمقة بالصحة والتغذية، وتنمية الاتجاىات الإيجابية نحو النشاط الرياضي 

 .الترويحي 
  ومن ىنا يمكننا القول أن ممارسة الأنشطة الرياضية الترويحية ليا دور كبير في ارتقاء الخبرة

الغذائية والاىتمام بالصحة الشخصية وزيادة القابمية في الممارسة إضافة إلى اكتساب القوام الجيد 
ة النفسية وبناء وتنمية الكثير من العوامل النفسية والاجتماعية والتي تعتبر عاملا من عوامل الصح

 فرد سميم. 
 "كما أشار كل من "فاىي وانسل وروث (Fahey, Insel, & Roth, 2005)  إلى أن للأنشطة

الرياضية الترويحية تأثيرات إيجابية عمى الناحية الصحية والبدنية فمن خلاليا يتمكن الفرد من تقوية 
التي تمكنو من الاحتفاظ بمجيود  أجيزة الجسم العضوية المختمفة وتنمية قدرات المياقة البدنية

مناسب لأداء الأعمال اليومية ومقاومة التعب والعودة إلى حالة الراحة. إضافة إلى ذلك فعن طريق 
الارتقاء بكفاءة أجيزة الجسم العضوية وبمستوى المياقة البدنية يمكن لنا أن نحتفظ بمستوى مناسب 

 .من الصحة الشخصية
  ( أن كون الشخص مثقف صحياً ليس 2111المراسي، وعبد المجيد، وأثبتت الدراسات العممية )

بالضرورة أن يكون واع صحياً لذلك يجب الاىتمام بممارسة الأنشطة الرياضية من الناحية العممية 
لرفع المستوى الصحي وخاصة رفع كفاءة الجيازين الدوري والتنفسي كونيما المسؤولان بشكل مباشر 

 خاصة الجياز العضمي عن أجيزة الجسم الأخرى و 
 :الاقتراحات والفرضيات المستقبمية 

بعد التوصل إلى النتائج النيائية والتي بينت وجود اتجاه ايجابي لمطمبة نحو ممارسة النشاط الرياضي 
الترويحي ومستوى الوعي الصحي لدييم عال، فإننا نقترح بعض الاقتراحات ونوصي ببعض التوصيات 

 البحث.   تبعا لما دلت عميو نتائج
 في ضوء أىداف الدراسة ونتائجيا نوصي بالاقتراحات الآتية:



 م8162 المؤتمر الدولي الثاني ــــــ مارســــــ ـــــــــ - 625 -مجمة عموم الرياضة وتطبيقات التربية البدنية ـــــــــ 

  الأحياء الجامعية نحو ممارسة النشاط الرياضي الترويحي لكي طالبات تنمية وتعزيز اتجاىات
 تصل إلى المستوى الايجابي جدا وعمى جميع المجلات.

  المقيمين نحو ممارسة النشاط ضرورة زيادة اىتمام مصمحة النشاطات بالإقامة بتوعية جميع
 الرياضي الترويحي من خلال النشرات الدورية والمحاضرات التثقيفية.

  إقامة المزيد من النشاطات والتجمعات الرياضية التي تعزز العلاقات الاجتماعية بين الطمبة
 وتزيد من وعييم الصحي.

 شاط الرياضي الترويحي،والممارسة الفعمية لمن الصحي، الوعي بمستويات الارتقاء أجل من 
 وفي الإعلام، وسائل لاسيما الأصعدة مختمف عمى التوعوي المجال في الصحية والعمل التربية ترقية

 .الإنتاجية وحتى والمينية التربوية والتعميمية المؤسسات مختمف
  إعادة النظر في المناىج الدراسية ذات العلاقة بالصحة، بضرورة عقد ورشات عمل حول تنمية

 لوعي الصحي لمطمبة والاىتمام بو مثل: الرياضة والصحة، التربية الصحية والصحة العامة.ا
  ضرورة التركيز عمى الوعي الصحي في جميع مؤسسات الوطن من خلال وسائل الإعلام

 المختمفة )التمفاز، الصحف والمجالات( من أجل الارتقاء بالوعي الصحي. 
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