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 المقدمة :

أصبح البحث العممى مف أىـ العوامؿ الأساسية المصاحبة لتطوير المجتمعات البشرية المعاصرة  
لموصوؿ إلى أعمى المستويات فى مجاؿ التربية الرياضية بصفة خاصة , فى ىذا العصر الذى نعيشو 

ة المتجددة التى اتسمت نواحى الحياة المختمفة العممية والعممية بالتطور السريع والتقدـ المستمر والمعرف
 تركزت عمى كؿ ما يتوصؿ إليو الإنساف مف نظريات وحقائؽ عممية متتابعة .

والتخطيط العممى فى مجاؿ التربية الرياضية يعد أمراً حيوياً بالغ الأىمية والذى ظير جمياً فى         
لنجاح العممية التدريبية تساقط الأرقاـ العالمية والأولمبية ويعتبر تخطيط التدريب أىـ الشروط اللازمة 

واستخداـ الوسائؿ والظروؼ الخاصة بتحقيؽ الأىداؼ المحددة لمراحؿ الأعداد الرياضية والمستقبمية 
  (7) (811, صفحة 8991)الكاشؼ,  والتى يجب أف يحققيا الرياضى .

تويات العميا يبدأ بتحديد اليدؼ أو المستوى الفعمى المدخؿ الحديث لتخطيط التدريب الرياضى لممس     
 مف خلاؿ طرؽ التنبؤ المختمفة وبناء عميو يتـ اقتراح أىداؼ وأغراض ووسائؿ برامج التدريب ومراحميا.

 (81) (81, صفحة 1008)رضواف, 
مت أذىاف الميتميف بالرياضة بصفة عامة ويعد التنبؤ أحد الموضوعات الرئيسية التى شغ         

وبمجاؿ رياضة الكاراتيو  بصفة خاصة فى الآونة الأخيرة والتنبؤ عادة لا يتـ مف فراغ بؿ يسبقو دراسات 
 (1)(81, صفحة 8991)خميفة,  مستفيضة

مجالات الحياة لإحداث التغيرات يعتبر التطور أحد سمات العصر الحديث حيث تطرؽ العمـ لشتى 
اللازمة لرفع شأف الإنساف و الارتقاء بو في جميع جوانب حياتو , ويعتبر المجاؿ الرياضي أحد 
المجالات التي كاف لمعمـ أثره الواضح في تطورىا حيث أصبح الاىتماـ بالفرد الرياضي مف جميع 

لدراسة العلاقة بيف اللاعب وبيف الأجيزة و النواحي اجتماعيا ونفسيا وعقميا وبدنيا , بؿ تعدى ذلؾ 
مما استدعى دراسة القدرات البدنية والمقاييس  0الأدوات المستخدمة في النشاط الرياضي الممارس 

)زيد,  الإنثروبومترية لإدراؾ العلاقة بيف اللاعب وبيف الاداة التي يقوـ بإستخداميا أو الأداء بيا أو عمييا
 (9)(81, صفحة 1001

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
 .جامعة الاسكندرية )مصر( كمية التربية الرياضية لمبنات*

 كمية التربية  جامعة الممؾ سعود) الممكة العربية السعودية (**
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( أف القياسات SILEr( وسيمر ) ARND( وأرند ) MASSكما يذكر عماد عباس نقلا عف ماس )
الجسمية ليا أىمية كبيرة في إمداد المتخصصيف في مجاؿ التربية الرياضية بالأسس والمفاىيـ التي 

 (9)(87, صفحة 8991)كماؿ,  0تستخدـ لمقارنة الأداء الرياضي للأفراد 
عمى أف قياسات الجسـ البشري مف العوامؿ المؤثرة في كافة الأنشطة الرياضية   وجية شمندي: كما يؤكد 
    (81) (11, صفحة 8991)شمندي, 

 ثانياً : مشكمة البحث :
المتداخمة يرتبط تحقيؽ التقدـ لمستوى الإنجاز فى رياضة الكاراتيو و المنافسات عمى العديد مف العوامؿ 

والتى يمكف عف طريؽ دراستيا التوصؿ لأفضؿ إنجاز بأف الارتقاء بمستوى الرياضييف )لاعبي الكاراتيو( 
يرجع فى الحقيقة إلى استغلاؿ بعض العوامؿ التى تعتبر بمثابة مقومات أساسية يمكف عف طريقيا 

أو خططياً يؤثر فى توزيع الجيد التقدـ بنتائج الرياضييف . وأف الضبط الأمثؿ للأداء سواء كاف فنياً 
والعبء الواقع عمى الأجيزة الحيوية مما يحقؽ مبدأ اقتصادية الجيد ويؤدى إلى رفع مستوى الإنجاز 

باستخدـ القياسات   -ومف ىذا المنطمؽ توصؿ الباحث إلي أف ابتكار نموذج رياضي   الرياضى
 سيـ لتطوير في رياضة الكاراتيو الانثربومترية و الصفات البدنية )سرعة رد الفعؿ ( قد ي

 ثالثاً : أهمية البحث :
) العالمييف والمحمييف ( تعتبر   الفنيمحاولة تكويف النماذج الرياضية لأىـ المتغيرات  في الأداء -8

 ذات أىمية بالغة حيث تعيف المدرب عمى أف : 
والتدرج  Individualityردية بما يتفؽ ومبدأ الف Goalsittingوضع أىداؼ وأغراض الخطة التدريبية  -

Progression . بشكؿ واضح وأساس عممى سميـ 
التتبع الدقيؽ والصحيح لمختمؼ جوانب الأعداد خلاؿ تنفيذ الخطة التدريبية مما يظير مناطؽ القوة  -

 والضعؼ فى كلًا مف الخطط واللاعبيف .
الإنجاز المطموب سواء عمى المستوى الانتقاء السميـ للاعبييف الذيف لدييـ  فرصة أكبر لتحقيؽ  -

 المحمى أو العالمى بناء عمى ما يحققوه فى مكونات الأداء الفنى لمكاتا .
 إثارة الدافعية لدى لاعبي الكاراتيو .  -
التعرؼ عمى الفروؽ فيما بيف لاعبي الكاراتيو العالمييف والمحمييف فى مكونات الأداء الفنى ستتيح  -1

قاء بمستوى لاعبي الكاراتيو المصرييف ليناسب مستوى المنافسة العالمية وذلؾ مف الفرصة لممدرب للارت
 خلاؿ التركيز عمى جوانب الضعؼ وتدعيـ جوانب القوة . 

 رابعاً : أىداؼ البحث :
لدى القياسات الانثروبومترية وتحديد  ييدؼ البحث إلى بناء نموذج رياضى لبعض مكونات الأداء الفنى

 لاعبي رياضة الكاراتيو  وذلؾ مف خلاؿ ما يمى : 
 التعرؼ عمى أىـ القياسات الجسمية لدى لاعبي رياضة الكاراتيو. -8
 التعرؼ عمى أىـ الصفات البدنية لدى لاعبي رياضة الكاراتيو -1
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التعرؼ عمى علاقة مؤشرات التطور و الأنجاز مف خلاؿ القياسات الجسمية والصفات البدنية لدى  -3
 .رياضة الكاراتيو لاعبي

  -فروض البحث : 
 :يفترض الباحث أف ىناؾ

 بعض القياسات الأنثربومترية ومستوي الأنجازفي رياضة الكاراتيو.علاقة ارتباطية بيف   -
 علاقة ارتباطية بيف الصفات البدنية )سرعة رد الفعؿ ( و مستوي الأنجاز رياضة الكاراتيو.  -

 مصطمحات الدراسة:
  A Mathematical Model       الرياضى :النموذج  -

المعادلات التى يتـ التوصؿ إلييا بالطرؽ الإحصائية والرياضية ليمكف مف خلاليا بالتعويض 
يتـ التنبؤ بمسار متغير  الرياضى لمتنبؤ ببيانات فى اتجاه معيف بدلالة بيانات أخرى .
  (8)(81, صفحة 8997)أنور,  يةباستخداـ المسار المحتمؿ لنفس المتغيرات فى حالات متشاب

القياسات الانثروبومترية: عمـ قياس ودراسة جسـ الانساف وأجزائو مثؿ: الطوؿ, المحيطات,  -
 (http://www.iraqacad.org/Lib/omar5.htm, 2018, p. 1) الأعراض والأوزاف

البدنية : "القدرة أو الكفاءة عمى انجاز عمؿ معيف يحتاج الى مجيود عضمي يتوافؽ الصفات  -
, 1009)النعيمي,  والقوة وبأقؿ جيد ممكف وتعد الصحة اساسً لبناء الصفات البدنية وتطويرىا".

 (1)(831صفحة 
صعوبات والعوائؽ لتحقيؽ النجاح في الاداءو التنبؤ بالأنجاز : الرغبة والسعي لمتغمب عمى ال -

 (1)(18, صفحة 1000)سالـ, تحقيؽ المستوي في رياضة الكاراتيو 
 الأطار النظري :

يجب اف تتوفر لكؿ فعالية مواصفات تتفؽ مع طبيعة الاداء حيث نجد اف ليس كؿ اللاعبيف يمارسوف 
عممية التدريب المتظـ ىـ الذيف يحققوف مستويات عالية في المنافسات الرياضية وانما ىناؾ 

يرتبط مواصفات يتمتع بيا اللاعب تؤىمو لمزاولة تمؾ الرياضة والوصوؿ بيا الى قمة الانجاز وىذا 
بسمسمة متصمة ومتكاممة مف الاجراءات والخطوات المبنية عمى اسس عممية ووسائؿ موضوعية لتقويـ 
الاداء لدى اللاعب وىذه الاسس ىي القياسات الجسمية) الانثروبومترية ( التي يمتمكيا الفرد لتحقيؽ 

جسمية ومف تمؾ الانجاز حيث لكؿ فعالية متطمبات خاصة بيا ومف تمؾ المتطمبات القياسات ال
 (3)(81, صفحة 8991)حسػػف, الفعاليات الأداء المياري و الفني في رياضة الكاراتيو 

 الدراسات السابقة :
: بإجراء دراسة حوؿ العلاقة بيف القياسات الانثروبومترية, والبدنية,  (81)(1001خنفر ) دراسة -1

( طالبا وطالبة 11ودقة التصويب مف الثبات والحركة في لعبة كرة السمة. تكونت عينة الدراسة )
مف تخصص التربية الرياضية في جامعة النجاح الوطنية. وتوصمت الدراسة إلى أف القدرة 

صر البدنية تأثيرا في دقة التصويب. كذلؾ كانت أفضؿ علاقة بيف دقة العضمية تمثؿ أكثر العنا
(؛ بينما كانت 0.70التصويب مف الثبات مع طوؿ القمة حيث وصمت معامؿ الارتباط إلى )
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أفضؿ علاقة بيف دقة التصويب مف الحركة مع طوؿ الكؼ, حيث وصمت قيمة معامؿ الارتباط 
 (.0.11إلى )

والتي  ىدفت إلى التعرؼ إلى مساىمة بعض ( :1)( 1001دراسة القدومي وآخريف )   -2
القياسات البدنية الانثروبومترية في مسافة رمية التماس مف الثبات والحركة عند لاعبي كرة القدـ, 

( لاعبا لكرة القدـ في جامعة النجاح الوطنية, وتـ إجراء 38حيث أجريت الدراسة عمى عينة قواميا )
  القياسات البدنية والقياسات الانثثروبومترية.

أظيرت النتائج أف أفضؿ علاقة في القياسات البدنية بيف قوة الرجميف مع مسافة رمية التماس مف  
الثبات والحركة, أما القياسات الانثروبومترية فكانت أفضؿ علاقة بيف طوؿ القامة ومسافة رمية 

 بيف كتمة الجسـ ومسافة رمية التماس مف الحركة.  التماس مف الثبات, وكانت أفضؿ علاقة
بيدؼ التعرؼ إلى مساىمة بعض المتغيرات الديناميكية (: 1) ( 1000دراسة متولي )  -3

والانثروبومترية عمى دقة التصويبة الثلاثية مف الوثب لدى لاعبي كرة السمة, حيث أجريت 
ى أف المركبة الأفقية لمقوة  كانت أكثر لاعبيف؛ وتوصمت الدراسة إل 80الدراسة عمى عينة قواميا 

%(. كما أظيرت 77المتغيرات الديناميكية مساىمة في دقة التصويب, وكانت نسبة مساىمتيا)
أف طوؿ الساعد, والطوؿ الكمي لمقامة كانا أكثر المتغيرات والانثروبومترية مساىمة في :النتائج 

 (1000)متولي, %(. 71دقة التصويب ووصمت نسبة مساىمتيا إلى)
:والتي ىدفت إلى تحديد بعض الخصائص الانثروبومترية (1)( 1001دراسة عبد الحؽ )  -4

)القياسات الجسمية مف حيث الأطواؿ والمحيطات والأعراض وسمؾ ثنايا الدىف( عند طمبة 
الصفيف الرابع والخامس الأساسييف في مدارس محافظة نابمس, بالإضافة إلى معرفة الفروؽ في 

( طالب وطالبة مف 300ت عينة الدراسة مف )ىذه القياسات تبعا لمتغيري الجنس والصؼ. وتكون
 طمبة المرحمة الأساسية في مدارس محافظة نابمس. 

( بيف أظيرت نتائج الدراسة: أنو لا توجد فروؽ ذات دلالو إحصائية عند مستوى) 
( سنوات تبعاً لمتغيري طوؿ ووزف الجسـ, بينما كانت الفروؽ دالة 80-9الذكور والإناث ) 

لصالح الذكور في أطواؿ الرجؿ والساؽ والساعد والكتؼ, وكانت الفروؽ لصالح الإناث في طوؿ 
ي الفخذ والجذع. كما أظيرت نتائج الدراسة أف ىناؾ فروقا ذات دلالة إحصائية لصالح الإناث ف

محيطات العضد والفخذ, بينما لـ تكف الفروؽ ذات إحصائية بيف الذكور والإناث في محيط 
 الساعد وأعراض الكتفيف والفخذيف ورسغ اليد ورسغ القدـ والمرفؽ. 

دراسة بعنواف دراسة  :Bradshow & Rossignal (2004))(81)أجرى برادشو ورو سيجناؿ  -5
( سنو لبعض 81( إلى )1كية لبعض لاعبى الجمباز مف )المقاييس الإنثرويومترية والبيوميكاني

الميارات عمى جياز التمرينات الأرضية , وىدفت الدراسة عمى التعرؼ عمى المقاييس الجسمية 
والبدنية اللازمة لأداء صعوبات عالية لمميارات التى تحتاج لمدفع فى جياز التمرينات الأرضية 

ستخدـ الباحث المنيج 10قة العمدية وعددىا )وحصاف القفز , وتـ إختيار عينة بالطري ( لاعب وا 
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تحديد أفضؿ لاعب فى القفز فى ضوء التنبؤ بمتغيرات ناتج  أظهرت نتائج الدراسة: الوصفى ,
 سرعة الإرتقاء والقوة المميزة بالسرعة لموثب ومتوسط القدرة خلاؿ آخر خمسة وثبات.

 التعميق عمي الدراسات السابقة :
 توجود علاقة ارتباطية بيف القياسات الانثروبومترية و مستوي الأنجاز المياري  -
 توجد دالة أحصائية لمعلاقة مابيف القياسات الانثروبومترية و التنبؤ بمستوي تحقيؽ الأنجاز  -
 اختلاؼ العلاقة بيف القياسات الانثروبومترية و مستوي تحقيؽ الأنجاو باختلاؼ العمر و الجنس -
 ي ظؿ المتغيرات بتحقيؽ النتائج التنبؤ ف -

 :لدراسة أجراءات ا 
 منهج الدراسة:

 استخدـ المنيج الوصفي بإحدى صوره "الدراسة الارتباطية" نظراً  لمناسبتو لملاءمتو ليذه الدراسة.       
 مجتمع الدراسة: 

تكوف مجتمع الدراسة مف لاعبي أكاديمية الشوتوكاف بمركز شباب غرب تيره  محافظة كفرالشيخ          
 ( ناشئ 10والبالغ عددىـ )
 عينة الدراسة:

( لاعب مف لاعبيف ممف شاركوا في اختبارات الترقي 10تكونت عينة الدراسة مف عينة عمديو بمغت ) 
( يوضح خصائص عينة الدراسة تبعاً لمتغيرات العمر 8والجدوؿ رقـ )في أحزمة )الكيو (, وتـ اختيار , 

 والطوؿ وكتمة الجسـ.
 (8الجدوؿ )

 (  10خصائص عينة الدراسة تبعاً لمتغيرات العمر والطوؿ وكتمة الجسـ ) ف =   
 المتغيرات وحدة القياس المتوسط الحسابي الانحراؼ المعياري

 العمر سنة 80.70  0.11 
 الطوؿ سـ 8.31 0.03 
 الوزف كجـ 33.13  3.01 

 مؤشر كتمة الجسـ 1كجـ/ـ 81.19 8.87
              

 الأدوات والقياسات المستخدمة في الدراسة:
 مف أجؿ جمع البيانات, تـ استخداـ الأدوات الآتية:

وكتمة الجسـ, استمارة جمع البيانات التي اشتممت عمى المعمومات التالية لكؿ ناشئ: العمر والطوؿ  -
 والقياسات الانثروبومترية ) الأطواؿ والمحيطات (, والقياسات البدنية )سرعة رد الفعؿ (.

 القياسات الانثروبومترية:
 ( سـ وذلؾ عمى النحو الأتي:8قياس الأطواؿ: تـ قياسيا بواسطة شريط القياس لأقرب )
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طوؿ الساؽ: تـ القياس بتحديد المسافة بيف شؽ الركبة مف الجية الوحشية وحتى الكعب الوحشي  -
 (. (Nikituk,1989لعظمة الشظية  ) 

طوؿ الفخذ: تـ القياس مف وضع الوقوؼ بحساب المسافة بيف المدور الكبير لعظـ الفخذ حتى شؽ  -
 (. Nikituk,1989مفصؿ الركبة مف الجية الوحشية) 

الجذع: مف وضع الجموس عمى مقعد دوف ظير يتـ القياس مف حافة المقعد وحتى ناتئ الفقرة  طوؿ -
 (. 8991العنقية السابعة) حسانيف, 

طوؿ الذراع: تـ تحديد المسافة بيف القمة الوحشة لمناتئ الأخرمي وحتى الناتئ الأبري لعظمة الكعبرة)  -
Nikituk,1989 .) 

باستخداـ شريط القياس مف منتصؼ الرسغ حتى نياية الأصبع  طوؿ الكؼ: تـ قياس طوؿ الكؼ -
 (. 8991الأوسط وىو مفرود ) حسانيف, 

 ( سـ وذلؾ عمى النحو الأتي:8قياس المحيطات: تـ قياسيا بواسطة شريط القياس لأقرب )
 (.8991محيط الساعد: تـ القياس والذراع مفرودة, وتـ اعتماد أكبر محيط لمساعد)حسانيف, -
 محيط العضد: لؼ شريط القياس مف منتصؼ العضمة ذات الرأسيف والذراع مفرودة -

 (.  8991) حسانيف,
 (. Nikituk,1989محيط الساؽ: لؼ شريط القياس حوؿ منتصؼ سمانة الساؽ)   -
محيط الفخذ: وقوؼ الناشئ عمى مقعد سويدي بحيث تكوف المسافة بيف القدميف باتساع الكتفيف, ويتـ  -

القياس مف أسفؿ طية الاليية مباشرة, أما مف الأماـ فيكوف محاذيا لنفس المستوى وتحديد  لؼ شريط
 (. Nikituk,1989مسافة نقطة التقائيما) 

محيط البطف: تثبيت طرؼ شريط القياس عند الصرة, ولؼ شريط القياس حوؿ الجسـ وتحديد مسافة  -
 (. Nikituk,1989التقائيما) 

لصفة البدنية و المراد تنميتيا مف أجؿ تحقيؽ الأنجاز في الأداء المياري وعمؿ الصفات البدنية :قياس ا
 النموذج المقترح 

سرعة رد الفعؿ : الفترة الواقعة بيف الإثارة والإجابة الكاممة المناسبة بأقصر وقت ويعتمد ذلؾ عمى 
 (1, صفحة 1080عوط, )لشم      إيعازات الجياز العصبي وقابمية الجياز العضمي في التنفيذ الحركي

عبارة عف مقياس لقياس سرعة رد الفعؿ في الميارات الاساسية لمكاراتيو  عف طريؽ المقياس الالكتروني 
 (1, صفحة 1081)عاصـ,  لمشخص الالكتروني  لحساب سرعة رد الفعؿ

 المعادلات الحسابية :  
 𝑅𝑒𝑎𝑐𝑡𝑖𝑜𝑛 𝑇𝑖𝑚𝑒 = (𝐷𝑖𝑠𝑡𝑎𝑛𝑐𝑒) / (𝑇𝑖𝑚𝑒 ) زمف رد الفعؿ =) المسافة (/ ) الزمف(  -8
 

   2( / 𝐷𝑖𝑠𝑡𝑎𝑛𝑐𝑒= )  1متوسط الحسابي= )المسافة مف الشاخص الالكتروني  لمشاخص المختبر (/ 
 المعاملات العممية : 
 صدق الاختبار: -
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( مف 1لمتحقؽ مف صدؽ الاختبار استخدمت طريقة الصدؽ التمييزي, حيث طبؽ الاختبار عمى )      
مف خارج  الأختبارممف حصموا عمى أعمى الدرجات في بطولة  رياضة الكاراتيو الناشئيف المتميزيف في 

الدرجات ممف حصموا عمى أقؿ  رياضة الكاراتيو ( مف الناشئيف الغير متميزيف في 1عينة الدراسة, و)
في بطولة الجمناستؾ لممدارس , وقد تـ جمع البيانات لممجموعتيف وفؽ الشروط السابقة للاختبار, 

( 1واستخدـ اختبار )ت( لمجموعتيف مستقمتيف وذلؾ بيدؼ تحديد الفروؽ بينيما ونتائج الجدوؿ رقـ )
 .يبيف ذلؾ

 (8الجدول رقم )
ين الناشئين المميزين وغير المميزين عمى اختبار نتائج اختبار )ت( لدلالة الفروق ب            

 سرعة رد الفعل 
 (1غير متميزوف)ف= (1المتميزوف)ف= الصفة البدنية 

 قيمة )ت(
مستوى 
 الانحراؼ المتوسط الانحراؼ المتوسط الدلالة

*0.0008 1.11 0.79 1.1 0.11 9.80 سرعة رد الفعؿ 
* 

 
( في α  =0.01( وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى ) 1يتضح مف الجدوؿ رقـ )        

اختبار سرعة رد الفعؿ بيف الناشئيف المميزيف وغير المميزيف ولصالح المميزيف, ومثؿ ىذه النتيجة تؤكد 
 .الصدؽ التمييزي للاختبار وصلاحيتو في قياس ما وضع لقياسو

 ثبات الاختبار:
مف خارج عينة  رياضة الكاراتيو( ناشئيف  1لتحديد ثبات الاختبار تـ تطبيقو مرتيف عمى ) 

عادة تطبيؽ الاختبار )3الدراسة وبفارؽ زمني ) -Test)( أياـ بيف التطبيقيف, واستخدمت طريقة تطبيؽ وا 
retest  ( 3الجدوؿ رقـ )لتحديد معامؿ الثبات باستخداـ معامؿ الارتباط بيرسوف بيف التطبيقيف ونتائج

 تبيف ذلؾ.
 (3الجدوؿ رقـ )

  ثبات اختبار سرعة رد الفعؿ
الثبات  التطبيؽ الثاني التطبيؽ الأوؿ الصفة البدنية 

 )ر(
مستوى 
 الانحراؼ المتوسط الانحراؼ المتوسط الدلالة*

0.008 0.91 8.11 1.3 0.11 1.1 سرعة رد الفعؿ 
* 

 (0.13( تساوي )1( قيمة )ر( بدرجات حرية ) α  =0.01داؿ إحصائيا عند مستوى )     
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كاف عمى سرعة رد الفعؿ ( أف معاممي الثبات بالإعادة للاختبار 3يتضح مف الجدوؿ رقـ )        
 ,Kirkendall)وفؽ المعايير التي حددىا كير كنداؿ وآخروف   ىذه القمية جيدة ومقبمو( و 0.91التوالي )

2017, pp. 5-7)(89) 
  -المعالجات الإحصائية :

           0مصفوفة الأرتباط  -                             0المتوسط الحسابي  -
 اختبار " ؼ "  -تحميؿ التبايف.                                    -
 0نسبة المساىمة  -

 عرض ومناقشة النتائج:
 :ومناقشة السؤال الأولأولًا: عرض 
علاقػػػة ارتباطيػػػة طرديػػػة بػػػيف بعػػػض القياسػػػات الأنثربومتريػػػة ومسػػػتوي الأنجػػػازفي رياضػػػة        

 الكاراتيو ؟
للإجابػػػة عػػػف السػػػؤاؿ الأوؿ اسػػػتخدمت  المتوسػػػطات الحسػػػابية والانحرافػػػات المعياريػػػة لكػػػؿ       

 .  ( تبيف ذلؾ1متغير مف متغيرات الدراسة ونتائج الجدوؿ رقـ ) 
 (1الجدوؿ رقـ ) 

والصفة المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمقياسات البدنية والانثروبومترية المختارة 
 (10)ف=رياضة الكاراتيو لدى ناشئي  البدنية

 الرقـ المتغيرات وحدة القياس الوسط الحسابي  الانحراؼ المعياري نسبة المساىمة 
800%  .8 العمر سنة 80.70 0.11 
90%  .1 الطوؿ ـ 8.31 0.03 
99%  .3 الوزف كجـ 33.13 3.01 
90%  .1 طوؿ الساؽ سـ 31.10 8.11 
91%  .1 طوؿ الفخذ سـ 31.11 1.18 
11%  .1 طوؿ الجذع سـ 37.11 8.99 
90%  .7 طوؿ الذراع سـ 11.11 8.31 
98%  .1 محيط البطف سـ 19.13 3.11 
800%  .9 سرعة رد الفعؿ الثانية 9.00 0.19 

 رياضة الكاراتيو  ( أف متوسطات العمر والطوؿ وكتمة الجسـ عند ناشئي1يتضح مف نتائج الجدوؿ رقـ ) 
ـ(, ومتوسطات أطواؿ الساؽ والفخذ والجذع كج 33.13,   ـ 8.31سنة,  80.70كانت عمى التوالي ) 

سـ(, ومتوسطات محيطات 81.01, 11.11, 37.11, 31.11, 31.10والذراع كانت عمى التوالي )
, 31.71, 11.30, 89.71, 81.83الساعد والعضد والساؽ والفخذ والبطف كانت عمى التوالي )

درجة(. وعند النظر إلى 9.00, 0.19) )سرعة رد الفعؿ(البدنية الصفةسـ(,وفيما يتعمؽ  19.13
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( لطمبة 1001القياسات الانثروبومترية, تبيف أنيا جاءت متقاربة مع القياسات في دراسة عبد الحؽ )
( سنوات 80-9( لتلاميذ المرحمة الابتدائية )8997الصفيف الرابع والخامس الأساسييف, ودراسة مندور )

 بمحافظة الإسكندرية.
, (Goraven, 2002 ) حسب تصنيؼ جورافف سرعة رد الفعؿ()قياسات البدنيةأما بالنسبة لم          

ث(, ويرى الباحث  3.71سـ,  87.1سـ,  831حيث أف المتوسطات حسب التصنيؼ عمى التوالي )
أف السبب يعود إلى طبيعة الإعداد البدني والمستوى المياري الذي يتمتع بو الناشئيف, وكذلؾ إلى العمر 

 .. رياضة الكاراتيو لانتقاء الرياضي الصحيحة لمبدء في ممارسة الزمني وعممية ا
 استنباط معادلة التنبؤ بالانجاز , بدلالة بعض القياسات الجسمية , للاعبي رياضة الكاراتيو :

 (1الجدوؿ )
 يبيف معادلة التنبؤ بالانجاز بدلالة بعض القياسات الجسمية  

معامؿ  المتغيرات
 الارتباط

طبيعة 
 الارتباط

الدلالة  قيمة )ت(
 الدلالة المحسوبة الإحصائية

)القياسات الأنثربومترية ( و الصفة البدنية ) سرعة رد 
 الفعؿ (

 معنوية 0.01 1.311 بسيط 0.731

و  )القياسات الأنثربومترية ( ,عامؿ الارتباط بيف عند استعراض نتائج الجدوؿ أعلاه , نجد أف قيمة م
ولمتحقؽ مف معنوية الارتباط , أستعمؿ القانوف التائي , فجاءت     ( .0.731)الانجاز( , قد بمغت )

( , مما يؤكد معنوية الارتباط  0.01( , ومستوى دلالة ) 1.311قيمة )ت( , المحسوبة بمقدار )
وحقيقتو بيف متغيرات البحث قيد الدراسة , و ) الانجاز (وبيذا قد تحقؽ اليدؼ الثالث لمبحث , وتحقؽ 

لفرض الأوؿ فيما يخص علاقة ارتباط بيف الانجاز والمتغيرات قيد الدراسة. عموما إف نموذج معو ا
القياسات الانحدار الخطي البسيط يجب إف يحقؽ فرضية وجود علاقة خطية بيف المتغير المستقؿ )

ذا أردنا اف نفسر ىذا الارتباط بالنسبة  الأنثربومترية (       لممتغيرات, والمتغير التابع ) الانجاز(. وا 
   (1جدوؿ )

 استخراج مؤشرات أنموذج معادلة الانحدار الخطي :
 (1الجدوؿ )

 يبيف مؤشرات جودة أنموذج معادلة الانحدار الخطي
نسبة المساىمة  المتغيرات

 )معامؿ التفسير(
الدلالة  قيمة )ؼ(

 مستوى الدلالة المحسوبة التابع المستقؿ الإحصائية
الأنثربومترية ( و الصفة البدنية )القياسات 

 ) سرعة رد الفعؿ (
 معنوية 0.01 1.918 0.131 الانجاز

( 0.131( , أف قيمة معامؿ التفسير )نسبة المساىمة( , قد بمغت )1يظير مف خلاؿ الجدوؿ )
( , يفسر )القياسات الأنثربومترية ( و الصفة البدنية ) سرعة رد الفعؿ, وىذا القيمة تشير إلى أف متغير 
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)الانجاز( , لا يعتمد فقط عمى  +وىذا يعني أف التنبؤ ب مف )الانجاز( .  ( ,0.131ما مقداره )
, فيما يخص نسبة مساىمة بعض ( )القياسات الأنثربومترية ( و الصفة البدنية ) سرعة رد الفعؿ ()

( 1.918حسوبة البالغة )كما يشير ذات الجدوؿ إلى إف قيمة )ؼ( , الم القياسات الجسمية في الانجاز.
( , إلى معنوية أنموذج الانحدار الخطي البسيط , وبالتالي فأف 0.01, ومستوى الدلالة البالغة )

الأنموذج يمثؿ العلاقة بيف بعض القياسات الجسمية قيد البحث )والانجاز( , أفضؿ تمثيؿ . حيث كاف 
جاز الأمر الذي مف خلالو يجب عمى لمساىمة ىذه القياسات مجتمعة الدور الكبير في تحقيؽ الان

ونستطيع اف  رياضة الكاراتيوالمدربيف وذوي الخبرة التأكيد عمى ىذه القياسات عند انتقائيـ للاعبي 
نستشؼ مف ذلؾ اف القياسات قيد الدراسة ىي فعلا مف القياسات الميمة التي يؤكد عمييا المدربيف 

توصيؿ يحتاج الى عنصر الطوؿ لانو يساىـ في  ورياضة الكاراتيالعالميف أصحاب الخبرة , لاف 
المسافة المقطوعة في زمف رد وكذلؾ الذراع الطويمة لزيادة المسار الحركي وكذلؾ  الضربة و الركمة

بعيد  ضربات الرجؿ اما وطوؿ الرجؿ اف اللاعب صاحب الرجؿ الطويمة يكوف مركز ثقمو اثناء  الفعؿ 
اج الى زمف كبير اثناء عممية النقؿ الحركي كذلؾ تساعده عف الأرض الأمر الذي يجعمو لا يحت

اما محيط الصدر فمو نسبة مساىمة فعالة في  أثناء ضربات الرجؿ بالحصوؿ عمى امتداد كامؿ للاعمى 
الانجاز حيث اف ىذه الفعالية تحتاج الى "قوة انفجارية عالية جداً حيث تتحقؽ ىذه القوة مف خلاؿ زيادة 

الذراع المقطع الفسيولوجي لمعضمة بالإضافة الى المسار الحركي الجيد الذي يتـ مف خلاؿ زيادة نصؼ 
وتتـ ىذه الزيادة عف طريؽ زيادة محيط  كي و كياجي زوكي و الأركف (الضاربة في ميارة) كزامي زو 

 الخمؼ وزيادة مقطعيا الفسيولوجيالصدر وذلؾ مف خلاؿ تقوية العضلات المحيطة بالصدر مف الاماـ و 
 . سرعة رد الفعؿو ارتباطيا بفي الجدوؿ التالي يوضح علاقة المتغيرات 

 (1جدول)
 لمنموذج نوع المتغير و قمية الارتباط 

 قيمة )ت( المتغيرات 
 الدلالة الإحصائية

 مستوى الدلالة المحسوبة الارتباطقيمة نوع المتغير 
 طوؿ الساؽ

عؿ
 الف
 رد
رعة

 س

 معنوي 0.00 80.11 0.91
 معنوي 0.00 1.11 0.19 طوؿ الفخد
 معنوي 0.00 1.01 0.17 طوؿ الجذع

 معنوي 0.08 7.11 0.71 الذراع  طوؿ

 معنوي 0.03 1.39 0.17 البطفمحيط 

طوؿ , حيث أف قيمت )ت( , المحسوبة , لمعامؿ الانحدار ) المتغيراتيشير إلى معنوية 
( , مما يدؿ عمى معنوية المعامؿ  0.00)  (, عند مستوى دلالة 80.11( جاءت بمقدار ) الساؽ

طوؿ المحسوبة لمعامؿ الانحدار )( , لأنموذج الانحدار الخطي البسيط , اما قيمة )ت( طوؿ الساؽ)
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( طوؿ الحذع( اما قيمة معامؿ الانحدار ) 0.00( عند مستوى دلالة )  1.11( جاءت بامقدار ) الفخد
 7.11( ) طوؿ الذراع( في حيف بمغت قيمة معامؿ الانحدار ) 0.00( بمستوى دلالة )   1.01بمغت )

( وبمستوي  1.39نحدار )محيط البطف ( ) في حيف بمغت قيمة معامؿ الا ( 0.08( وبمستوي دلالة)
أي أف معادلة أنموذج الانحدار لا تمر بنقطة الأصؿ , وأف قيمة معامؿ الانحدار لا  ( 0.03دلالة)

طوؿ +  الساؽتساوي صفراً .كما إف معممة الميؿ تشير إلى إف صغر قيمة المتغير المستقؿ )طوؿ 
( , يؤي إلى زيادة قيمة المتغير التابع البطف+ محيط الفخذ + طوؿ الجذع +طوؿ الذراع 

)طوؿ )الانجاز( , بدلالة  +ؿ عموماً لقد أمكف وضع المعادلة التنبؤية   . )سرعة رد الفعؿ ()الانجاز(
, باستعماؿ معادلة الانحدار الخطي الساؽ + طوؿ الفخذ + طوؿ الجذع +طوؿ الذراع + محيط البطف( 

 البسيط , كما يمي 
 ..... حيث اف . 1س×1+ب1س×1+ب3س×3+ب1س×1+ب8س×8ص= أ+ب

  سرعة رد الفعؿ ) ص( تمثؿ القيمة المتوقعة لانجاز  
 )أ,ب( تمثلاف معاملات الانحدار الخطي وىما قيمتاف ثابتتاف

  (طوؿ الساؽ( تمثؿ المتغير المستقؿ الأوؿ)8)س
  (طوؿ الفخذ( تمثؿ المتغير المستقؿ الثاني)1)س
  (طوؿ الجذعالثالث)( تمثؿ المتغير المستقؿ 3)س
 (طوؿ الذراع( تمثؿ المتغير المستقؿ الرابع)1)س
 ( تمثؿ المتغير المستقؿ الرابع)محيط البطف(1)س

مف خلاؿ )القياسات الأنثربومترية ( و الصفة البدنية ) سرعة رد الفعؿ ولتحقؽ مف صحة ىذه المعادلة 
بالتالي أف معادلة الانحدار و القدرة عمي ( مممي ثانية 8.171 -1.311تترواح ما بيف ) ( تحقيؽ نسبة 

  التنبؤ بقدرة اللاعب عمي تحقيؽ الضربات و الركلات بطريقة سريعة  وتحقيؽ الفوز  
مف خلاؿ المثاؿ اعلاه نستيطيع القوؿ اف المعادلة التنبؤية التي وضعت مف قبؿ الباحثيف جاءت مقاربة 

الذيف يتمتعوف ببعض القياسات المطموبة  الناشيف  مفللانجاز الذي تحقؽ وىذا يدؿ عمى اف العينة ىـ 
تي اظيره الأتحاد العالمي في ىذه الفعالية والدليؿ عمى ذلؾ لو لاحظنا وحسب الاحصائية الاخيرة ال

اف معظـ ابطاؿ العالـ ىـ يمتمكوف قياسات جسمية جيدة مف ( 1081 -1081)اعواـ الاخيرة  لمكاراتيو 
طوؿ الجسـ وطوؿ الاطراؼ ومف وجية نظر ميكانيكية نجد انو " كمما زادت القوة المبذولة عمى طوؿ 

  . لتسديد الضربة أو الراكمو في اتجاة الخصـ ازدادت السرعة النيائية اللازمة  الحركي لمميارات المسار 
ممتغيرات  مف خلاؿ استخداـ )القياسات الأنثربومترية ( و الصفة البدنية ) سرعة رد نسبة المساىمة ل

 الفعؿ (
 :في الجدوؿ التالي يوضح ذلؾ
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 (6جدول رقم )
 نسبة مساهمة المقاييس الأنثربومترية و الصفة البدنية ) سرعة رد الفعل (

اسـ المتغير المسا  ـ
 ىـ  

المقدار 
 الثابت 

معامؿ 
 الانحدار 

درجات  نسبة الخطأ 
 الحرية 

نسبة  النسبة الكمية  قيمة "ؼ" 
 المساىمة 

 7.81 11.31 * 1.81 87 0.111 1.81++  831.81 طوؿ الساؽ 8
8  
1 

 0.108 1.11++  811.17 طوؿ الساؽ
81 81.01 

* 
13.11 88.11 

 0.191 1.11++  طوؿ الفخد
8  
1  
3  

  طوؿ الساؽ
818.17 

 ++1.17 0.111 
81 

11.71 
* 

 
19.31 

 
81.91 

 0.171 1.18++  طوؿ الفخد
 0.118 1.07++  طوؿ الجذع

8  
1  
3  
1  

  طوؿ الساؽ
889.11 

 ++3.91 0.113 
 
81 

13.37* 71.3 81.11 
 0.111 3.71++  طوؿ الفخد
 0.118 3.11++  طوؿ الجذع
 0.108 3.11++  طوؿ  الذراع

8  
1 
3  
1  
1 

  طوؿ الساؽ
 

881.17 

 ++3.88 0.391 
 
 
83 

 
 
11.81* 

 
 

11.81 

 
 

81.88 

 0.371 3.01++  طوؿ الفخد
 0.318 1.97++  طوؿ الجذع
 0.318 1.11++  طوؿ  الذراع
 0.318 1.11++  محيط البطف

8  
1  
3  
1  
1  
1  

  طوؿ الساؽ
 

808.33 

 ++1.13 0.333 

 
 
81 

 
 
17.81* 

 
 

93.38 

 
 

11.31 

 0.381 1.38++  طوؿ الفخد
++   طوؿ الجذع

1.18 
0.308 

 0.197  1.01++  طوؿ  الذراع
  0.11  8.99++  محيط البطف

 0.171 8.11++  سرعة رد الفعؿ 
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تختمؼ لسرعة رد الفعؿ ( أف نسبة المساىمة لممقاييس الأنثربومترية بالنسبة  1يتضح مف الجدوؿ رقـ ) 
  -باختلاؼ المقاييس الأنثربومترية كما يمي :

و تبدا في التزايد حسب خط الأنحدار حتي وصمت النسبة   (7.81 ) طوؿ الساؽكانت نسبة   -   
 مع طوؿ الساؽ و سرعة رد الفعؿ   

 -:الفخدبالنسبة لطوؿ 
(  و تبدا في التزايد حسب خط الأنحدار حتي وصمت النسبة 88.11كانت نسبة طوؿ الفخد )  -    

 مع طوؿ الفخد و سرعة رد الفعؿ  
  -: الجذعبالنسبة لطوؿ  

(  و تبدا في التزايد حسب خط الأنحدار حتي وصمت النسبة 81.91كانت نسبة طوؿ الجذع )    -   
 و سرعة رد الفعؿ   الحذعطوؿ مع 

  -بالنسبة لطوؿ الذراع : 
(  و تبدا في التزايد حسب خط الأنحدار حتي وصمت النسبة 81.11)  الذراعكانت نسبة طوؿ  -   
 و سرعة رد الفعؿ   طوؿ الذراعمع 

  -: محيط البطف بالنسبة 
(  و تبدا في التزايد حسب خط الأنحدار حتي وصمت النسبة 81.88كانت نسبة طوؿ الفخد )  -  

  0مع محيط البطف و سرعة رد الفعؿ  
  -:  لسرعة رد الفعؿبالنسبة 

مف خلاؿ استعراض الباحثاف لنتائج البحث السابقة أمكف ليما استنتاج واستخلاص ما يمي ىناؾ علاقة 
 لأنثربومترية و الصفة البدنية ) سرعة رد الفعؿ (ارتباطية بيف القياسات ا

            
مما يحقؽ علاقة ارتباطية بيف بعض القياسات الأنثربومترية ومستوي الأنجازفي رياضة الكاراتيو. *   

 صحة الفرض الأوؿ لمبحث . 
ية حيث كاف ىي أكبر نسبة قياسا بباقي المقاييس الأنثربومتر  سرعة رد الفعؿ *  أف نسبة مساىمة  

 .متوسطيا يحقؽ الفرض الثاني لمبحث
 : المقترحات والتوصيات

وضع مخططات وبرامج تد ريبية تأخذ بعيف الاعتبار تنمية القياسات الجسمية والصفات  -
 البدنية. 

 تقويـ اللاعب مف جميع النواحي بصورة دورية.  -
اجراء القياسات الانثروبومترية والصفات البدنية بشكؿ مستمر عمى اللاعبيف قصد تنميتيا  -

 وتطورييا 
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