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تمرينات بوسائل تدريبة مختمفة الشدد في بعض المتغيرات العصبية والوعائية لدى الرجال المصابين ""
 ""(Type IIبداء السكر )

 * أ.د. رافع صالح فتحي
 ** أ.د. سهاد حسيب عبد الحميد

 *** أ.د. سهاد قاسم                                
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 المقدمة ومشكمة البحث
بان مرض السكر ىو حالة مرضية مزمنة تحدث  (م9979 )منذ ان اعمنت منظمة الصحة العالمية عام

بسبب عوامل وراثية او بيئية وقد تشكل خطورة عمى حياة الانسان الا لم يعي ما يحدث لو قامت المنظمات 
الصحية في العالم وكذلك الباحثون الاكاديميون بالبحث في مكامن العلاجات المطموبة ولم تصل الى نتيجة ثم 

اء والتغذية وكان الامل في ان يستطيع مريض السكر في تقنين غذائو والاخذ بآراء اتجو الباحثون الى الغذ
وارشادات الطبيب الا ان ذلك يمثل من جية ارضاء لمرض السكر ولكن من جية ثانية ىناك العدد الكثير ممن 

 .لا يمتمك المال بالعمل ووفقاً لرؤيا الطبيب ومن جية اخرى ظير الكثير من الباحثين 
وجو الخصوص الاكاديميون العراقيون ومن دول العالم اجمع ايضا لمعالجة جزء من ىذا الموضوع وعمى 

 الا وىو كيف يكمن حرق السكر .
، من خلال القيام بالتمرينات الرياضية مع الاحتفاظ بمرضى السكر كشخص سوي وازاء كل ذلك لم 

نين الغذاء والالتزام بالدواء وممارسة الرياضة ىي يتوصموا لوحدىم الى حل وانما اجمع الكثير من الاطباء ان تق
( ولكن الكثير يتساءل ما ىو نوع التمرين الذي يمكن ان يساىم Type IIالميمة لمريض السكر من النوع الثاني )

مع الدواء في السيطرة عمى الاكل بالسكر، وىنا تأتي مشكمة البحث والتي تتجمى بوضع تمرينات تعتمد عمى 
ية مع الطبيب في تحديد وزن المريض وتقييم اعتلال الاعصاب من عدمو الى ارتجاج الرؤية التياب دراسة ميدان

المثة المتكرر الى التياب المثانة والمجاري البولية والالتيابات الجمدية عند ذلك وبعد دراسة مستفيضة مع الطبيب 
الباحثين لعينة من المصابين ومنم عينة  يتمكن القائم بالنشاط الرياضي في تحديد نوع الرياضة وعند مقابمة

البحث اتضح انيم ما يمكن ان تطبي عمييم التمرينات التي تحافظ عمى اجيزة جسميم )الجياز الوعائي القمبي، 
 الجياز اليضمي، الجياز التنفسي، الجياز العصبي.... وغيرىا(.

من تمرينات تساىم في نشاط وعند ىذا عمل الباحثون الى وضع تمرينات بصيغة برنامج تدريبي يتض
الجياز العصبي واليضمي والجياز القمبي الوعائي رؤية منيم في تعويد مريض السكر عمى ممارسة النشاط 
الرياضي اولًا وثانياً الى امكانية تقوية الاجيزة الوظيفية وزيادة مناعة الجسم لمحد من تراجع الاجيزة الوظيفية 

ل وذلك لان "التمرينات الرياضية مفعول مثل الانسولين لذلك تسمى بالجسم والحفاظ عمييا في احسن حا
بالتمرينات الانسولين غير المنظور" بالإضافة الى ذلك ان التمرينات الرياضية تعمل عمى التغمب عمى 

 المضاعفات ومشد العضلات واستطالتيا لتحافظ عمى ليونة العضمة"
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 أستاذ بكمية التربية البدنية وعموم الرياضة ، جامعة بغداد. *
 أستاذ بكمية التربية البدنية وعموم الرياضة ، الجامعة المستنصرية.**

         أستاذ بكمية التربية البدنية وعموم الرياضة ، جامعة بغداد. ***
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 أهداف البحث 1-1
  ( وضع تمرينات بصيغة برنامج تدريبي خاصة بمرض السكرType II.) 
 .معرفة الفروق المعنوية بين الاختبارات القبمية والبعدية لمتغيرات البحث العصبية والوعائية لدى عينة البحث 
 فروض البحث  1-8
 ا في القبمية.ىناك فروق ذات دلالة احصائية لنشاط العصب الحسي والحركي وفي الاختبارات البعدية عني -
 ىناك فروق دالة احصائية لمتغير البحث الوعائي )متوسط الضغط الشرياني(. -

 مجالات البحث 1-4
 ( Type IIعينة من مرضى السكر ) –المجال البشري  -
 .96/9/6197لغاية  96/99/6196لمفترة من  –المجال الزماني  -
لمجامعة المستنصرية المراكز والقاعات احدى قاعات مركز ابحاث داء السكر التابع  –المجال المكاني  -

 الرياضية التي يرتادىا مرضى السكر.
 اجراءات البحث -8
 منهج البحث -

 استخدام الباحثين المنيج التجريبي لملائمة طبيعة الدراسة موضوعة البحث.
( 7-4)( من المصابين بمرض السكر اذ كانت مدة الاصابة 91تم اختيار عينة عمدية بعدد ): عينة البحث -

( كغم 89( ومتوسط اوزانيم )9.76( سنة ومتوسط اطواليم كان )51-45سنوات وقد تراوحت اعمارىم بين )
 خضعوا جميعيم الى التصميم التجريبي ذات العينة الواحدة )قبمي، بعدي(.

 الوسائل والادوات المستخدمة -
 المراجع والمصادر العربية والاجنبية.  -9
 الملاحظة واستمارة جمع البيانات الخاصة بالجياز العصبي.  -6
 ميزان طبي لقياس الطول والوزن مع استمارة جمع البيانات )الطول والوزن(.  -3
 جياز قياس ضغط الدم لمعرفة صحة المريض واستخراج متوسط الضغط الشرياني.  -4
 (.EMGالقياسات والاختبارات الخاصة بالجياز العصبي وباستخدام جياز )  -5
 (9)فريق العمل المساعد.  -6

 اختبارات البحث
 الاختبار العصبي.  -1

o .فترة الكمونة 
o .سرعة توصيل العصب  

 (9)تبار قياس متوسط الضغط الشريانياخ  -8
                                                           

 اختصاص فسمجة الاعصاب والعضلات، كمية الطب الجامعة المستنصرية. –أ. م. د. عالب الشريفي  – (9)
 دكتوراه تربية رياضية. –أ. م. د. احلام صادق  -

 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة. –أ. م. د. زينة عبد السلام  -
 مركز ابحاث داء السكر. –كيميائية  –نورة يوسف  -

  اسراء محمد / مختبر التحميلات المرضية. -
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وفي ىذا الاختبار يجمس المختبر عمى كرسي وبوضع مريح ومن وضع الراحة )قبل اعطاء البرنامج وبعد 
( بعد ذلك يتم قياس متوسط SBP( والضغط الانقباضي )DBPالانبساطي )انتيائو( ويتم بعد ذلك قياس الضغط 

 لاستخراج النتائج وعرضيا ومناقشتيا كما مبينة في الباب الرابع. الضغط الشرياني عند طريق المعادلة الاتية
 Latent Periodاختبار فترة الكمون  -

ىي فترة قصيرة تنقضي بين بداية التنبيو العصبي وبداية انقباض العضمة تحدث ىذه المدة عدة       
ويمكن الاستفادة من الكوامن في تقييم  (6)الطاقة اللازمة للانقباض.تغيرات في العضمة ينتج عنيا تكوين 

دقيقة في اجيزة حالات فقدان الاحساس والخدر، والفائدة من فحص الكوامن ىو اكتشاف المتغيرات ال
الابصار، السمع، الحميدي، الخبيث، قبل احداثيا لعلامات سريرية او اعراض او بعد تحسن الاعراض 

 (3)العلامات الظاىرية او اختفائيا.و 

 Nervcاختبار سرعة توصيل العصب  -
تصاحبيا بصورة مثالية علامات سريرية  Peripheral Conductionان اضطرابات العصب المحيطي 

مثل فقدان الاحساس والضعف والضمور العضمي او فقدان منعكسات الشد وينتج ىذا عن تتكس الالياف 
 Denor Vatedالعصبية بصورة تامة وبيذا تترك الاعضاء التي تجيزىا مثل الجمد والعضمة بدون تعصب 

ضة ولكنيا سميمة تشريحياً ويفيدنا ىذا الاختبار في او تسبب توصيل غير طبيعي في الياف عصبية مري
بطء او انعدام التوصيل ومعرفة اي الاعصاب تضررت وتحدد نقاط التضرر خلال مسار العصب وان 
سرعة توصيل العصب يمكن قياسيا في الاعصاب التي يمكن الوصول الييا عبر الجمد مثل العصب 

 Common Peronealوي وكذلك العصب الشظوي في الطرف العم Ulnarالزندي  Medianالوسطى 
والفائدة من فحص سرعة التوصيل ىو  (4)في الطرف السمفي. Suralوسمانة الساق  Posteriorالظنوي 

معرفة وجود بطء او انعدام التوصيل وبالتالي تساعد عمى معرفة اي الاعصاب تضررت حيث ان بطء 
 Neuropathy.(5)سرعة التوصيل المحرك او الحسي او كمييما دليل عمى وجود اعتلال العصب 

 التجربة الاستطلاعية -
لاستطلاعية عمى اثنين من مرضى السكر وكان الغاية منيا معرفة تم اجراء التجربة ا 68/91/6196بتاريخ 

استجابة العينة وامكانية تواصل فريق العمل المساعد بالاضافة الى تلافي الاخطاء التي ممكن ان توجو 
 الباحثين في التجربة الرئيسية.

 الاختبارات القبمية -
تبارات الخاصة باجراءات البحث تم اولا الساعة التاسعة صباحاً تم اجراء الاخ 91/99/6196-6بتاريخ 

اجراء قياسات الضغط الانبساطي والانقباضي بعد ذلك تم اجراء اختبارات الجياز العصبي اختبار فترة 
                                                                                                                                                                      

، 9997كاظم جابر امير؛ الاختبارات والقياسات الفسيولوجية في المجال الرياضي، الكويت، السالمية،  (9)
 .669ص

، مطبعة ذات السلاسل، رشدي فتوح عبد الفتاح؛ اساسيات عامة في عمم الفسيولوجيا، الطبعة الثانية، الكويت (6)
 .561، ص9988

 .696رشدي فتوح عبد الفتاح؛ المصدر السابق، ص (3)

 .699-698رشدي فتوح عبد الفتاح، المصدر السابق، ص (4)

 .76موريس فان الن، روبرت رود نتزكي )ترجمة عبد اليادي الخميمي، بغداد، دار الحكمة ص (5)
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كمونة العصب الحركي الضنيوني( وفترة كمونة العصب الحركي الضنيوني العام، سرعة توصيل العصب 
 الشضوي العام(. الحركي الظنيوني، سرعة توصيل العصب الحركي

 التجربة الرئيسية  -
 حيث تم اعداد برنامج طبق عمى وفق ما يمي: 93/99/6196تم البدء بالتجربة الرئيسية في 

وضع الباحثون في الاعتبار ان العينة ىم من مرضى السكر ولذا وجب مراعاة الكيفية التي يتم فييا   -9
السكر والذين يتناولون فقط الاقراص الدوائية  البدء بالبرنامج التدريبي عمى عينة من المصابين بداء

(Daonil(و )Glicaphagp.) 
 .9/9/6197وتنتيي بتاريخ  93/99/6196مدة البرنامج ثمانية اسابيع تبدأ بتاريخ   -6
 ( وحدات تدريبية.3عدد الوحدات التدريبية في الاسبوع )  -3
 استخدمت طرق التدريب )الفتري والمنخفض الشدة(.  -4
 (%.71-41ن )استخدمت شدة بي -5
 ( دقيقة.41-31زمن كل وحدة تدريبية كان )  -6
استخدمت وسائل تدريبية مقننة لتنفيذ التمرينات )تمرينات العاب صغيرة، تمرينات بوزن الجسم،   -7

 كغم(. 5 -كم   9تمرينات سباحة، تمرينات باشغال ذات الوزن البسيط )
 الاختبارات البعدية -

الاختبارات البعدية بنفس ظروف واجراءات الاختبارات القبمية حيث تم مراعاة تم اجراء  95/9/6197بتاريخ 
 ظروف واسموب التعامل مع عينة البحث في انجاز الاختبارات وعمى احسن صورة.

 الوسائل الاحصائية -
( T( حيث تم استخدام الانحراف المعياري والوسط الحسابي و )SPSSتم استخدام الحقيبة الاحصائية )      

 لمعينات المترابطة )قبمي بعدي(.
 عرض النتائج ومناقشتها -3
 لدوائية(امناقشة نتائج متغيرات الاعصاب الحسية لممجموعة التجريبية )الاقراص  3-1

( يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ودلالة الفروق بين الاختبارين القبمي والبعدي في 9)جدول
 المتقابمة لقياس متغير الاعصاب الحسية( للازواج Tاختبار)

 ت

 المتغيرات    
 الإحصائية

 المتغيرات
 البحثية

 الاختبار البعدي الاختبار القبمي
*قيمة )ت(  ف هـ ف  

 المحتسبة
الدلالة 

 الإحصائية
 8ع 8س   1ع 1س  

فترة الكمون لمعصب  -1
 معنوي 6.861 1.16 1.98 1.345 6.911 1.385 3.181 الحسي لسمانة الساق

8- 
كمون العصب الحسي 

 معنوي 6.377 1.13 1.19 1.395 3.151 1.353 3.941 لمعصب الزندي

سرعة توصيل العصب  -3
 معنوي 6.596 1.69 1.87 4.911 38.151 3.665 37.981 الحسي لسمانة الساق

سرعة توصيل العصب  -4
 معنوي 6.357 1.66 1.96 4.958 39.581 3.873 38.661 الحسي الزندي
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 (.1.15( ومستوى دلالة )9( ودرجة حرية )6.666( الجدولية )Tقيمة )
( الخاص بفترة كمون وسرعة توصيل العصب نلاحظ 9بعد الاطلاع عمى النتائج التي تم عرضيا في )

 ulnar(  وكذلك العصب الزندي )sural nerveحصول اضرار في الاعصاب الحسية كعصب سمانة الساق )
nerve ومن )( خلال النتائج وملاحظة قيمةT( المحسوبة ومقارنتيا مع قيمة )T الجدولية ضر تحقق في نتائج )

الاختبارين القبمي و العدي ولصالح البعدي ويعزو الباحثون التحسن الى صيغة التمارين المتبعة من قبل 
ن عمى  تحسن مستوى الاشخاص المصابين بالسكر المعتمدين عمى )الاقراص الدوائية( وعممت ىذه التماري

السكر في الدم في العضمة التوأمية كون ىذا العصب ىو الذي يتأثر بشكل مباشر فييا نتيجة لحرق السعرات 
يب تتناسب الحرارية مما لو من تأثير مفيد في استيلاك الكموكوز في الانسجة الطرفية حيث انو "زيادة جمل التدر 

 (9)طردياً مع استيلاكو".
 نتائج متغيرات الاعصاب الحركية لدى عينة البحث )الاقراص الدوائية( عرض ومناقشة 3-8

 ( 6جدول )
( Tيوضح قيم الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ودلالة الفروق بين الاختبارين القبمي والبعدي في اختبار )

 للازواج المتقابمة لقياس متغير الاعصاب الحركية

 ت

 المتغيرات 
 الإحصائية

 المتغيرات
 البحثية 

 الاختبار البعدي الاختبار القبمي
 ف هـ ف  

*قيمة 
)ت( 

 المحتسبة

الدلالة 
 الإحصائية

 8ع 8س   1ع 1س  

فترة الكمون العصب  -1
 الحركي الظنوني

 معنوي 6.478 1.17 1.99 9.994 6.551 9.351 6.741

8- 
فترة كمون العصب 

الحركي لمعصب 
 الشظوي العام

 معنوي 6.993 1.18 1.63 9.315 6.161 9.651 6.651

سرعة توصيل العصب  -3
 الحركي الظنوني

 معنوي 6.967 1.46 9.68 3.465 46.811 3.879 49.561

سرعة توصيل العصب  -4
 الحركي الشظوي العام

 معنوي 6.366 1.66 1.69 3.941 43.961 3.496 43.351

 (.1.15ومستوى دلالة )( 9( ودرجة حرية )6.666( الجدولية )Tقيمة )
( والخاصة بفترة الكمون وسرعة توصيل العصب 6بعد الاطلاع عمى النتائج التي تم عرضيا في الجدول )
 Commom( و)العصب الشظوي العام Posteriorنلاحظ ان فترة كمون الاعصاب الحركية )العصب الظنوي 

peraeal  كان قسميا اكثر من الحدود الطبيعية وىذا ما يؤكد التأثير الايجابي لمتماريم المتبعة من قبل )
الباحثين في المعالجة بالرغم من التغيير طفيف في التحسس في ىذه الاعصاب حيث )ان ما زالت القيم فوق 

دىا اقتربت من الحدود الطبيعية المستوى الطبيعي( بالرغم من وجود دلالة احصائية بالفروق ولصالح البعدي ونج
عمى التوالي( وسرعة توصيل العصب   3.1>  5.8)حيث فترة الكمون لمعصب الظنوني والشظوي العام ىي )

>( ويرى الباحثون ان ذلك حدث بفعل التمارين التي كانت تشمل عمى تمارين ذات طابع  46الحكري ليما )
                                                           

 .68، ص6116، القاىرة، دار الفكر العربي، 9لمرضى السكر، طايمن محروس؛ الوقاية خير من العلاج  (9)
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يو اكثر الدراسات في ان اعتلال الاعصاب المحيطة لاطراف ىوائي وخاصة الاطراف السفمى وىذا ما تشير ال
مارسة الانشطة البدنية والتمارين الرياضية بشكل منتظم مالسفمى يكون اكثر من الاطراف العميا لذا يجب الالتزام ب

لمحد من المضاعفات وبشكل مبكر قبل ان تتفاقم وحينيا يصعب السيطرة عمييا ومن الجدير بالذكر ان علاج 
عصاب وتأىيميا تحتاج الى فترة زمنية طويمة عند اصابتيا بالضرر لمرجوع الى ما ىي عميو قبل تضررىا لذا الا

 (9)بشكل مستمر وىذا ما يؤكده فورد.وجب الاىتمام بممارسة التمارين الرياضية و 
 عرض ومناقشة نتائج متغيرات الوعائية لدى عينة البحث  3-3

ة والانحرافات المعيارية ودلالة الفروق بين الاختبارين القبمي والبعدي في اختبار ( يبين الاوساط الحسابي3جدول )
(Tلممتغيرات الوعائية ) 

 ت

 المتغيرات 
 الإحصائية

 المتغيرات
 البحثية 

 الاختبار البعدي الاختبار القبمي
 ف هـ ف  

*قيمة 
)ت( 

 المحتسبة

الدلالة 
 الإحصائية

 8ع 8س   1ع 1س  

 معنوي 3 9.66 5 5.96 966 7.38 939 الانقباضيضغط الدم  -1

 معنوي 6.96 9.19 3 3.79 81 4.75 83 ضغط الدم الانبساطي -8

متوسط الضغط  -3
 الشرياني

 معنوي 6.83 1.63 1.66 6.13 98.98 4.9 98.84

 (.1.15( ومستوى دلالة )9( ودرجة حرية )6.666( الجدولية )Tقيمة )
تطور المتغيرات الوعائية لعينة البحث وقد توضح ذلك من خلال التحسن في ( تبين مستوى 3من الجدول )

مستوى الاوساط الحسابية لكل من الضغط الانقباضي والانبساطي مما انعكس عمى قيم متوسط الضغط الشرياني 
الطرفية  الذي يساىم في راحة واقتصادية القمب بسبب تأثير التمرينات الرياضية الذي ساىم في "تقميل المقاومة

بالاضافة الى ذلك ان "التدريب يحدث نوعا من التكييف يؤدي الى زيادة  (6)سريان الدم في الاوعية الدموية".ل
كما ان "مرونة الاوعية الدموية وكمية الدم  (3)الدم الانقباضي".كمية الدم المدفوعة من القمب وانخفاض ضغط 

 (4)م".ر عمى ضغط الدالمدفوعة الى الوعاء ىي عوامل تؤث
 -المستخمص:

بعد انتياء الاختبارات وفترة تطبيق التمرينات توصل الباحثون الى عدة استنتاجات تركزت اوليا ان 
التمرينات الموضوعة وحجميا وتكرارىا وفترات الراحة بشددىا من قبل الباحثين ساىمت في الحفاظ عمى نشاط 

                                                           

(1) Fard E.S., Her man WH leisure time physical activity patterns in the us diabeyes 
population national health interview syrvery – health promotion amd disease 
prevention supplement diabtes, 1995, P. 18. 

 .65، ص9974رفعت؛ امراض القمب، بيروت، دار المعرفة لمطباعة والنشر، محمد  (6)

 .33، ص9995مجمة عموم الطب الرياضي، مجمة عممية دورية، العدد الثاني، البحرين،  (3)

سييل مصطفى، اثر منيج ترويحي رياضي عمى بعض الاجيزة الحيوية لممينيين، اطروحة دكتوراه، كمية  (4)
 ، ص9984ية الرياضية لمبنات، القاىرة، الترب
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او سرعة العصب بالاضافة الى تطور في عمل ونشاط الحسي والحركي بكافة متغيرات سواء كان فترة الكمونة 
 الجياز الوعائي معبرا عنو بمتوسط الضغط الشرياني وىذا توضح من خلال انتظام ضغط الدك وضغط النبض.

يتيم في تحمل الجيد  السكر من حيث بالفحص من حيث قابماما التوصيات فقد تركزت ايضا في متابعة مرضى 
البدني المعطى بالاضافة الى نوع الجيد والطرق التدريبية المتبعة في ذلك مع مراعاة دراسة المتعمقات الخاصة 

 باستجابة العضلات لمعمل وامكانية الاستمرار بالجيد. 
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