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 استراتيجيات التدريس الفعالة لدى مدرسات التربية البدنية من وجية نظر طالبات
 المرحمة الاعدادية

 م.د. رنا عبدالمجيد عموان*
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 :بالبحثالتعريف  -0
 ىمية البحث:أالمقدمة و   0-0

ي المجال فتسعى الكثير من الدول وخاصة الدول المتقدمة الى تطوير طرق ووسائل التدريس      
ادراكا منيا لأىمية الرياضة في تنمية المجتمع والدخول في عالم المنافسة، ونتيجة لمتقدم  ،الرياضي

والنظرة الحديثة لمعمم اصبح ، العممي والتكنولوجي في ضوء التغيرات التي حدثت في مجال التعميم
العصر  اساسيات تدريس التربية البدنية فيمن الاىتمام منصبا عمى المحتوى والطريقة معا لانيما 

، ولمباحثين في المجال الرياضي مساىمات كثيرة وواضحة في التحول الرئيسي في رؤية العممية حديثال
والمتمثمة في ن التحديات التي يواجييا التعميم ويأتي ىذا التطور نتيجة لمجموعة م التعميمية وتطورىا

ي اليائل المصاحب لظاىرة ار المعرفوالانفج لدرس التربية البدنيةدة الاقبال تطور تقنيات التعميم وزيا
لال ، ومن ىنا اصبح التعميم مطالبا بالعمل عمى الاستثمار البشري بأقصى طاقة ممكنة من خالعولمة

 لايجابي في تحقيق جودة التعميم.الى تعزيز دورىم ا بالإضافةتطوير الميارات البشرية فيو 
ريسية تأثيرا ميما في تعمم الطمبة وان بإمكان من الباحثين ان للاستراتيجيات التد وقد اكد العديد 

ايجابيا ويمكن  ياب عمى اتباع استراتيجيات التدريس الفعالة ان يصبح تدريسيبقميل من التدر  مدرساتال
وأن الاساليب التقميدية التي تعتمد  ،الباتو الطتمدى جودة التعمم الذي اكتسبالتعرف عمى ذلك من خلال 

جزت عن تحقيق عمى استقبال المعمومات قد ع ةعمى عرض المعمومة بحيث يقتصر فييا دور الطالب
والتوجييات نحو استخدام  اىداف التعمم المرجوة وعدم تمبية ميارات التفكير وليذا السبب كانت الافكار

 . فعالةالاستراتيجيات التدريسية اللأنواع  المدرسات
إن اليدف الرئيس  لابد من وقفة تقويمية اذ مدرسةولمتأكد من جودة المخرجات التعميمية لم

 ن الضروري إلاا يقتصرلتقويم التعميم ىو التأكد من جودة العممية التربوية ومخرجاتيا، وتأثيراتيا، وم
البات اشراك الطبل يجب من قبل المسؤولين والمشرفين  جيود التقويم عمى العمميات والإجراءات فقط

وبقية  الباتالمؤسسات التربوية ىو إكساب الط كل لأن الغرض من جيودنواتج التعميم  نيمثمكونين 
 (44، 9قطاعات المجتمع العموم، والمعارف، والميارات، والبرامج المختمفة. )

 ،مدرسات التربية البدنية لدىاستراتيجيات التدريس الفعالة  فاعمية مدى وترجع اىمية البحث الى     
 . طالبات المرحمة الاعداديةوالتعرف عمى مستوياتيا من وجية نظر 

 : مشكمة البحث -0-8 
 الاتصالاتلتكنولوجية لممعمومات ظيور التنوع لأساليب التدريس الحديثة نتيجة لمثورة المعرفية ا مع

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 ابن الييثم -لمعموم الصرفةجامعة بغداد كمية التربية  *
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الذي  مدرساتتييئة الظروف المناسبة لتحسين جودة اداء الالتعميم  مؤسساتاصبح لزاما عمى 

وان استخدام  ،الكبير في التأثير عمى مخرجات العممية التعميمية  نسينعكس ايجابا عمى دورى
 وتنمية المعرفة تبادل وتشجع الطالبات افكار وتنشيط تحسين الى الحديثة يؤدي التعميم استراتيجيات

 . التحصيل
بعض وجود الكثير من الملاحظات حول اداء  تلاحظ مجال التعميم ة فيالباحث ومن خلال عمل     

. وبما ان في درس التربية البدنيةفي استثمار استراتيجيات التدريس الفعالة اعضاء ىيئة التدريس 
ح من الضروري الاعتماد عمى لتحقيق اىداف المنيج اصب ةوالطالب ةالتدريس عممية تفاعمية بين المدرس

وتكمن ، يات والسمبيات في ىذه العمميةفي بناء الافكار وتقييم الاداء والوقوف عمى الايجاب الطالبات
التدريس الفعالة لدى مدرسات التربية البدنية من  ستراتيجياتا: ما مدى التساؤل التاليالبحث في مشكمة 

 ؟  ر طالبات المرحمة الاعداديةوجية نظ
 :ىدف البحث 0-3
استراتيجيات التدريس الفعالة لدى مدرسات التربية  مستوى ييدف البحث الى التعرف عمى -1-3-1

 البدنية من وجية نظر طالبات المرحمة الاعدادية.
من وجية  التعرف عمى الفروق بين استراتيجيات التدريس الفعالة لدى مدرسات التربية البدنية -1-3-2

 نظر طالبات المرحمة الاعدادية.
 فرض البحث: -0-4
 لدى مدرسات التربية البدنية من الفعالة استراتيجيات التدريسيوجد فروق دالة احصائيا بين  -1-4-1
 وجية نظر طالبات المرحمة الاعدادية. 
 
 :مجالات البحث  -0-5
طالبات اعدادية العامرية لمبنات الكرخ الاولى، لمعام الدراسي                   : المجال البشري  -1-5-1 

2117-2118        
 .7/12/2117 ، ولغاية1/11/2117لمفترة  من :   المجال الزماني  -0-5-8
 مدرسة اعدادية العامرية لمبنات/ الكرخ الاولى/ بغداد.: المجال المكاني  -0-5-3
 :المصطمحاتتحديد   -0-6

 : استراتيجيات التدريس
( بانيا خطوات لمتعمم المخطط التي يتبعيا المعمم داخل الصف او خارجو 2115، منىيا )تعرف

نضوي ىذا الاسموب عمى يلتدريس محتوى موضوع دراسي معين، بغية تحقيق اىداف محددة سمفا و 
فيما بينيا، المنوط بالمعمم والطلاب مجموعة من المراحل والخطوات والاجراءات المتتابعة المتناسقة 

 (6، 15القيام بيا اثناء السير في تدريس ذلك المحتوى. )
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ن خلال مدة التعمم ذات ي( عمى انيا انشطة يتشارك فييا الدارسون والمدرس1992عرفيا )ادم، 
 (8، 2) .ىدف خاص ىو زيادة المعرفة واحداث تغيير

والتحركات المتتابعة التي جرى التخطيط ليا  ( ىي مجموعة الانشطة2115، اشجانعرفتيا )
ة عمى تحقيق اىداف بالتي يقوم بيا المدرس عند قيامو بتدريس موضوع معين بغية مساعدة الطمو  بإحكام
 (  114، 3) .التعمم

مجموعة من الخطوات المرتبطة منطقيا والتي تضم ىي  التعريف الاجرائي لاستراتيجيات التعمم 
والمداخل والانشطة واساليب التقويم التي يقوم المدرس  ،من الاجراءات وطرائق التدريس والاساليب عدداً 

بتنفيذىا واستخداميا عند تدريس موضوع معين، من خلال تقسيم زمن الدرس عمى انشطة مختمفة ينفذىا 
 التدريسي.ية طبقا لطبيعة الموقف من خلال العمل الفردي او العمل في مجموعات تعاون مبةالط
  :الإطار النظري والدراسات السابقة -8
 :الاطار النظري -8-0
 التعمم التعاوني:  -8-0-0

موعات صغيرة غير متجانسة جىي استراتيجية تدريس يتعمم فييا الطمبة من خلال العمل في م
 (394، 14يتعاون فييا افرادىا في انجاز الميمات التعميمية المنوطة بيم )

التعمم التعاوني احد أساليب التعمم الذي يتطمب من المتعممين العمل في مجموعات صغيرة  يعد       
نجاح  لتحقيق ىدف ما ويشعر كل فرد من أفراد المجموعة بمسئوليتو تجاه مجموعتو فنجاحو أو فشمو ىو

 .مينيلذا يسعى كل فرد في المجموعة لمساعدة زميمو وبذلك تنمى روح التعاون ب  أو فشل لمجموعتو
(16 ،448) 

والتعمم التعاوني يقوم عمى تقسيم الطمبة إلى مجموعات صغيرة غير متجانسة تعمل معا من اجل         
يعممون  ،( أفراد6تحقيق ىدف أو مجموعة أىداف عمى أن لا يزيد عدد أفراد المجموعة الواحدة عن )

  .                  ة يتعمم المادة التعميميةوفق ادوار واضحة ومحددة مع التأكيد عمى إن كل فرد في المجموع
(4 ،43) 
 :التعمم الذاتي -8-0-8  

دون معاونة أحد أو توجيو من أحد، أي أن  ىو أحد أساليب اكتساب الفرد لمخبرات بطريقة ذاتية      
نتيجة خبرات ، والذاتية ىي سمة التعمم فالتعمم يحدث داخل الفرد المتعمم فأن كان الفرد يعمم نفسو بنفسو

ىيأىا بنفسو كان التعمم ذاتياً وأن كان نتيجة خبرات ىيأىا لو شخص آخر كالمعمم مثلًا كان التعمم ناتج 
 (68، 13. )عن تعميم ذاتي

قرارات التنفيذ كما ىو محدد في أسموب  يأن يؤد طالب او الطالبةوفي ىذا الأسموب يتعمم ال 
، وىذا الأسموب من العوامل الأساسية التي تساعد التقويم لنفسورس ثم يتخذ قرارات التطبيق بتوجيو المد

عمى تراكم الخبرات والاستفادة منيا حيث تعطى الفرصة لممتعمم للاعتماد عمى نفسو عند أداء العمل من 
خلال استخدام ورقة المعيار كمحك ليحسن من أداءه ، حيث يقارن أداءه بورقة المعيار لتصحيح 

 (22 ،5) .ظ بالأداء أو الانتقال لعمل جديدالأخطاء أو للاحتفا
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 استراتيجية لعب الادوار: -8-0-3
لعب الادوار من اساليب التعميم والتدريب التي تمثل سموكا واقعيا في موقف  تراتيجيةعتبر است

مصطنع ويتقمص كل فرد من المشاركين في النشاط التعميمي احد الادوار التي توجد في الموقف 
 (72، 11الواقعي ويتفاعل مع الاخرين في حدود علاقة دوره بدورىم. )

 نفسو عن معبرا بو يقوم أن يجب دورا لمطالب أن اضافتر  لعب الادوار عمى استراتيجية تقومو  
 متعاونون مبةالط فييا يكون وظروف آمنة بيئة في ذلك يتم بحيث محدد، موقف في آخر أحد عن أو

 والتفاعل التعبير عمى قدراتيم من النشاط ىذا ممارسة في مبةالط ويطور .المعب إلى وميالين ومتسامحين
 يؤدي إرادي الدور نشاط بمعب ويقصد، المختمفة بأبعادىا شخصياتيمو  يمسموكيات وتنمية الآخرين، مع
      يقومون التي الأدوار المشاركون فييا يختار معروفة وأصول قواعد وفق محددين، ومكان زمان في

 (17. )بتأديتيا
 :الدراسات السابقة  -8-8
 (8106دراسة )زياد سالم، ومحمود طمب،  -8-8-0

              الفعالة التدريس لاستراتيجيات الرياضة وعموم البدنية التربية كمية تدريسيي امتلاك مدى
 الطمبة نظر وجية من

 الرياضة وعموم البدنية التربية كمية تدريسيي امتلاك مدى عمى التعرف الى البحث ىدف       
 بأسموب الوصفي المنيج الباحثان استخدم وقد الطمبة، نظر وجية من الفعالة التدريس لاستراتيجيات

 معرفة الباحثان واستنتج. البحث مجتمع من وطالبة طالب( 175)  من مكونة عينة عمى التحميل
 تقييم في الطمبة اشراك بضرورة اوصيا وقد .بيا والعمل الفعالة التدريس لاستراتيجيات الكمية تدريسيي

، 8) .الكمية في التدريسي الكادر دعم وكذلك السمبيات وتجاوز الايجابيات عمى لموقوف  التدريسي الاداء
2) 
 
 ( 8100ن ، اوآخر  ،منذر مبدردراسة )   -8-8-8

 فاعمية تطبيق استراتيجيات التدريس من وجية نظر الطمبة 
وقد  ،لتدريس من وجية نظر الطمبةاىدفت الدراسة الى التعرف عمى نتائج تطبيق استراتيجيات      

طبقت الدراسة في قسمي العموم والرياضيات في كمية التربية الاساسية جامعة ديالى عمى عينة مكونة 
وقد اسفرت النتائج عن فاعمية الاستراتيجيات التدريسية المستخدمة  ،( طالبا وطالبة61من             )

 . تحسين وتطوير العممية التعميمية في
 (8111 القارحي، خالد)دراسة  -8-8-3

 الانكميزية المغة ومشرفي معممي نظر وجية من التدريس استراتيجيات تطبيق واقع
 معممي نظر وجية من التدريس استراتيجيات تطبيق واقع عمى التعرف الى الدراسة ىدفت       
 وتوصمت .مشرفين( 11) و معمماً ( 221) من مكونة البحث عينة وكانت الانكميزية، المغة ومشرفي
 واقع في مرتفع مستوى حققت قد التدريسية الييئة لأعضاء التدريسية الفعالية مؤشرات ان الى الدراسة
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 التعميمية الحقائب من واستفادتيم الفعالة التدريس استراتيجيات تطبيق لأىداف والمشرفين المعممين فيم
 .وعممي عممي كمرجع

 :اجراءات البحث -3
 :منيج البحث  -3-0
 .لملاءمتو طبيعة البحثالمنيج الوصفي  ةالباحث تاستخدم 
 :مجتمع البحث وعينتو  -3-8

لمعام الدراسي  ،طالبات اعدادية العامرية لمبنات الكرخ الاولىتكون مجتمع البحث من  
)الرابع الاعدادي، الخامس  ثلاث مراحل دراسيةوبواقع  ة( طالب73والبالغ عددىم ) 2118_2117

لمشاركتين في التجربة الاستطلاعية ليستقر  ة( طالب13وتم استبعاد ) ،الاعدادي، السادس الاعدادي(
عينة البحث  وتوزعت ،مجتمع البحث%( من 82,19) نسبة  يمثمنطالبة، ( 61) عمىالنيائي  العدد

 . ( 1كما في الجدول ) 
 ( 0جدول )

 حثبتوزيع عينة ال

 % العينة نسبة المستبعد العينة العدد الكمي المرحمة

 %70.4 8 81 88 الاعداديالرابع 

 %86.9 3 81 83 الخامس الاعدادي 
 %91.9 8 81 88 السادس الاعدادي

 %88.09 03 61 73 المجموع
 :البحث ادوات   -3-3

 :ستمارة استبيان عمى النحو التاليبإعداد ا ةالباحث تلتحقيق اىداف البحث قام
، لتحديد استراتيجيات استراتيجيات التدريسالتي تناولت الاطلاع عمى الادبيات والبحوث السابقة  -

وىي )استراتيجية التعمم التعاوني، استراتيجية التعمم التدريس الفعالة التي ستدخل ضمن البحث 
 ، استراتيجية لعب الادوار(. الذاتي

 .بما يتناسب ومحتوى الاستراتيجية صياغة مجوعة من الفقرات لكل استراتيجية -
 في عمم النفس وطرائق التدريس 0لاولية عمى مجموعة من الخبراءا ورتوفي ص يانعرض الاستب -

 .اف البحثىدالبيان صلاحية الفقرات ومدى ملائمتيا لتحقيق 

                                                           
 الخبراء 1

 .تكريتكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة              عدنان الجبوري.د.أ -
 .دنية وعلوم الرياضة جامعة الموصلكلية التربية الب احمد سعيد                  د.أ. -
 .جامعة تكريت البدنية وعلوم الرياضةكلية التربية عبدالودود احمد             د.أ. -
 .الموصل جامعةالبدنية وعلوم الرياضة  كلية التربية              أ.د. ياسر منير طه -
 .جامعة تكريتكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة          .م. جاسم المعجون   أ -
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 .ع الاستبيانات من السادة الخبراءجم -
 
 الاستبيان: تعميمات أعداد -3-4

 لذا المقياس لفقرات المستجيب بو يسترشد الذي الدليل بمثابة المقياس تعميمات تعد 
لاستراتيجيات  كميا تقديرا تعطي اداةومفيومة، الاستبيان ىو  سيمة التعميمات تكون أن روعي

 ،التربية البدنية استراتيجيات التدريس في عمى تركز عبارة( 18) من مكون والاستبيان التدريس
 وتتراوح ،( ابداً  لا ، نادراً  ، احياناً  غالباً، دائماً،) ىي  بدائل خمسة في الاستبيان عمى والاجابة
 ،(4=  غالبا) ،(5=  دائما) الاجابة كانت اذا بمعنى درجة،( 5-1) من عبارة كل في الدرجة

 18) ما بين الاستبيان درجات مجموع يتراوح وبذلك (،1(، )لا ابدا=2ادرا= ن، )(3=  احيانا)
الاخذ بآراء تم و   الاستجابات، ادراك زيادة الى الدرجات ارتفاع يشير حيث ،درجة( 91 –

( فقرة وكل 18الخبراء في تعديل بعض الفقرات لتصبح الاستبانة مكونة بصورتيا النيائية من )
 استراتيجية( 6 ،5 ،4 ،3 ،2 ،1) الفقرات حيث تمثل ،ستة فقرات تمثل استراتيجية تدريسية

 ،13) والفقرات الذاتي، التعمم استراتيجية (12 ،11 ،11 ،9 ،8 ،7) والفقرات التعاوني، التعمم
وعند تصحيح الاستبانة ستعطى الدرجات ) الادوار  لعب استراتيجية( 18 ،17 ،16 ،15 ،14
 ( يبين ذلك .2والجدول ) (1، ممحق )( حسب الترتيب5-4-3-2-1

 (  8جدول ) 
 يبين البدائل ودرجاتيا

 :لممقياس الاستطلاعية التجربة  -3-5
 -:ىو منيا واليدف الاستطلاعية التجربة بأجراء الباحثة قامت 

 .والتعميمات المقياس فقرات وضوح مدى من التأكد -
 .تلافييا أجل من النيائي التطبيق عممية تواجو التي الصعوبات عمى التعرف -
 .الباتالط قبل من المقياس فقرات عمى للإجابة اللازم الوقت عمى التعرف -
 .الطالبات تواجو أن يمكن التي الصعوبات معرفة -

 الاستطلاعية التجربة الباحثة اجرت الفقرات وصياغة التعميمات وضع من الباحثة انتياء وبعد 
 تطبيق عند استبعدن وقد طالبات مدرسة اعدادية العامرية لمبنات، مـن ةطالب( 13) بمغت عينة عمى

 لا التي الفقرات عمى تحريرياً  الملاحظات نيدون أن الطالبات من الباحثة طمبت وقد ، الأساسية لتجربةا
 لدى ومفيومة واضحة كانت انيا تبين الطالبات مع التعميمات مناقشة وبعد جيد، بشكل فيميا يتم

 لا ابداً  نادراً  احياناً  غالباً  دائماً  البديل

 0 8 3 4 5 الدرجة
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 لمستوى مناسباً  كان الاستبيان وأن دقيقة( 12 – 7) بين يتراوح لمتطبيق المستغرق الوقت وان الجميع
 .الإحصائي التحميل اجل من لمتطبيق جاىزاً ( 18) الـ وفقراتو بتعميماتو الاستبيان اصبح وبذلك الطالبات

 :المقياس صدق -3-6
 ستبيانالا بعرض ةالباحث قامت حيث الظاىري الصدق باستخدام ستبيانالا صدق حساب تم 

 لبيئة ستبيانالا عبارات ملائمة حول ملاحظاتيم لأبداء وذلك الاختصاص، ذوي من 8الخبراء عمى
%(.                                111) كانت الاتفاق نسبة ان تبين الخبراء اراء عمى الاطلاع وبعد البحث، ومجتمع

(12، 255) 
( كرونباخ الفا) بأسموب  الصدق حساب باستخدام ةالباحث تقام ستبيانالا صدق من التحقق اجل ومن 

 %(.82) الصدق معامل قيمة وكانت
 : المقياس ثبات  -3-7 

 قياس في لاستبيانا فقرات اتساق يؤشر لأنو الجيد لاستبيانا خصائص من الثبات حساب يعد 
 (235 ،1. )الدقة من مقبولة بدرجةالاستبيان  يقيسو أن يفترض ما

 من بو يزودنا فيما واتساقو نفسو مع تناقضو وعدم ستبيانالا دقة  الى الاختبار ثبات ويشير 
 والتجزئة التطبيق واعادة الاستبيان تطبيق منيا متعددة بطرق الثبات ويستخرج الفرد، عن معمومات
 ستبيانالا ثبات من ولمتحقق التباين لتحميل ىويت ومعادلة وكيودر كرونباخ الفا ومعادلة النصفية
 ( 654 ،6. )(كرونباخ الفا) طريقة ةالباحث تاستخدم

 :كرونباخ الفا معامل  -3-8
 الموضوعية الاسئمة أنواع من نوع أي في تستخدم لكونياطريقة كرونباخ  الباحثة استخدمت 
 اداء اتساق عمى تعتمد لكونيا استخداماً  الثبات مقاييس أكثر من الفا كرونباخ طريقة وتعد والمقالية،

 جميع كانت واذا نفسو، الشي بقياس المقياس في الواردة الفقرات قيام ومدى اخرى، الى فقرة من الافراد
 التجانس يسمى الثبات من النوع وىذا بعضيا،  مع تترابط أن فيجب نفسيا، السمة فعلاً  تقيس الفقرات
           بمعامل الثبات ولحساب الاختبار، في الفقرات بين الارتباطات قوة الى يشير والذي الداخمي

 تم إذ ،البةط( 13) عددىا البالغ الاستطلاعية التجربة عينة عمى ةالباحث تاعتمد ،(كرونباخ الفا)
 وىو%( 81) تبمغ أنيا اتضح الثبات معامل قيمة احتساب وعند ،(spss) الاحصائية الحقيبة استخدام
 (79 ،7. )عميو الاعتماد يمكن عال ثبات معامل

 :التجربة الرئيسة -3-9

                                                           
 الخبراء 2

 .جامعة تكريت البدنية وعلوم الرياضةكلية التربية عبدالودود احمد             د.أ. -
 .الموصل جامعةالبدنية وعلوم الرياضة  كلية التربية              أ.د. ياسر منير طه -
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة تكريت أ.د.مثنى احمد                  -
 تكريت جامعة الرياضة وعلوم البدنية التربية كلية             أ.م.د. عبدالله محمد -
 .جامعة تكريتكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة         .م. جاسم المعجون    أ -
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 حدتم اجراء التجربة الرئيسة وىي توزيع استمارات الاستبانة عمى عينة البحث يومي الا 
 . 11/2117/ 24-22ء الموافقين والثلاثا

 :الوسائل الاحصائية  -3-01
 .النسبة المئوية  -
  .الوسط الحسابي -
 الانحراف المعياري. -
 ( 185 ،11) .تحميل التباين -
 
 :  ومناقشتيا النتائج عرض  -4

 عينة من عمييا الحصول تم التي الإحصائية البيانات ضوء في ومناقشتيا النتائج عرض تم 
 الإحصائي البرنامج استخدم فقد الباحث وضعيا التي الفروض صحة من التحقق وبغية البحث،

(spss.)    
نظر التعمم الفعالة لدى مدرسات التربية البدنية من وجية  استراتيجيات نتائج ومناقشة عرض -4-1

                                  طالبات المرحمة الاعدادية
 ( 3جدول  ) 

                             يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية والمرتبة لاستراتيجيات  
  طالبات المرحمة الاعداديةنظر  الة لدى مدرسات التربية البدنية من وجيةعفال التدريس

 وسط الحسابيمتال الاستراتيجيات الرقم
الانحراف 
 المعياري

 الدرجة المرتبة

 مرتفعة 0 3.180 81.065 استراتيجية التعمم التعاوني 0
 مرتفعة 3 3.448 08.670 استراتيجية التعمم الذاتي 8
 مرتفعة 8 8.853 09.304 لعب الادواراستراتيجية  3
 مرتفعة  8.985 09.383 المجموع 

لدى مدرسات التربية  ستراتيجيات التدريس الفعالة كانت مرتفعةا( ان 3من الجدول ) ضحيت 
لاستراتيجيات  وسط الحسابيمتالمجموع حيث بمغ  البدنية من وجية نظر طالبات المرحمة الاعدادية،

وجاءت في المرتبة الاولى استراتيجية التعمم  ،(2.925معياري ) النحراف لاوا ،(19.383)  التدريس
وجاءت في المرتبة الثانية  ،(3.181وانحراف معياري )  ،(21.165التعاوني بمتوسط حسابي ) 

وجاءت في المرتبة  ،(2.253وانحراف معياري )  ،(19.314بمتوسط حسابي )لعب الادوار استراتيجية 
  .(3.442وانحراف معياري )  ،(18.671) بي التعمم الذاتي بمتوسط حساالثالثة استراتيجية 
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 الجماعية المسؤوليات وتحديد التعاون، وكيفية الأدوار توزيع عمى وترى الباحثة ان الاتفاق
 اللازمة والميارات المجموعة أفراد لآراء الاستجابة وكيفية بين الطالبات، المشتركة القرار اتخاذ وكيفية

 في تفوق استراتيجية التعمم التعاوني من وجية نظر الطالبات.المطروحة كانت سببا  المشكمة لحل
 نتائج استراتيجية التعمم التعاوني مناقشةو  عرض -4-8

 (4الجدول ) 
                                       لاستراتيجية والرتبة المعيارية والانحرافات الحسابية الاوساط يبين 

 الاعدادية المرحمة طالبات نظر وجية من البدنية التربية مدرسات لدى التعمم التعاوني

 الفقرات الرقم
وسط متال

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

 الدرجة المرتبة

تقوم المدرسة بتحديد الاىداف التعميمية  0
 المرجوة من الموضوع

 مرتفعة 0 0.148 3.551

تتنقل المدرسة بين المجموعات بيدوء  4
العممية بشكل لممساعدة والتأكد من سير 

 صحيح
 مرتفعة 8 0.117 3.366

الوقت الكافي  تعطي المدرسة الطالبات 5
 لإنجاز الميمة

 مرتفعة 3 0.198 3.351

 مرتفعة 4 1.837 3.333 تحدد المدرسة حجم مجموعات العمل  8
 مرتفعة 5 1.996 3.311 توزع المدرسة الادوار عمى افراد المجموعة 3
 الباتالارشادات بوضوح لمطتقدم المدرسة  6

 لأداء الميمة
 مرتفعة 6 0.187 3.866

 مرتفعة  0.100 3.361 المجموع  
لدى مدرسات التربية  عمم التعاونيالكمية لاستراتيجية الت اتدرجال( ان  4من الجدول )  ضحيت     

)  حسابيالحيث بمغ المتوسط  من وجية نظر طالبات المرحمة الاعدادية مرتفعة كانت البدنية 
، حيث مرتفعةاستراتيجية التعمم التعاوني ، وجاءت فقرات (1.111معياري ) النحراف الاو  ،(3.361

 من المرجوة التعميمية الاىداف بتحديد المدرسة تقوموالتي تنص ) (0)جاءت في المرتبة الاولى الفقرة 
، اما في المرتبة وبدرجة مرتفعة ،(1.148وانحراف معياري ) ،(3.551وسط حسابي )مت( بالموضوع

 سير من والتأكد لممساعدة بيدوء المجموعات بين المدرسة تتنقلوالتي تنص ) (4)الثانية فكانت الفقرة 
، ، وبدرجة مرتفعة(1.117وانحراف معياري ) ،( 3.366( بوسط حسابي )صحيح بشكل العممية

 لإنجاز الكافي الوقت الطالبات المدرسة تعطيوالتي تنص ) (5)وجاءت في المرتبة الثالثة الفقرة 
، اما في المرتبة الرابعة وبدرجة مرتفعة ،(1.192اف معياري )وانحر  ،(3.351( بوسط حسابي )الميمة

 ،(3.333بوسط حسابي ) (العمل مجموعات حجم المدرسة تحدد)تنص والتي  (8)فكانت الفقرة 
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 توزع)والتي تنص  (3)، وجاءت في المرتبة الخامسة الفقرة ، وبدرجة مرتفعة(1.837وانحراف معياري )
، وبدرجة (1.996وانحراف معياري ) ،(3.311بوسط حسابي ) (المجموعة افراد عمى الادوار المدرسة
 بوضوح الارشادات المدرسة تقدموالتي تنص ) (6)فكانت الفقرة  ، اما في المرتبة السادسةمرتفعة

، ، وبدرجة مرتفعة(1.187وانحراف معياري ) ،( 3.266حسابي ) ( بوسطالميمة لأداء لمطالبات
زيادة احترام الطالبات لقدرات الاخرين واىتماماتيم وحاجاتيم والارتقاء بمخرجات  ذلك الى ةالباحث وعز تو 

عممية التعمم من حيث تقدير الذات وتحسن التكيف الاجتماعي والوصول الى مستوى عال من الاستدلال 
 .البات في التعممالى ىذه الاستراتيجية كجزء من مساعدة الط لمدرساتوبالتالي لجوء ا العقمي.

 نتائج استراتيجية التعمم الذاتي ومناقشة عرض -4-3
 (  5الجدول ) 

  لاستراتيجية والرتبة المعيارية والانحرافات الحسابية الاوساط يبين
 الاعدادية المرحمة طالبات نظر وجية من البدنية التربية مدرسات لدى التعمم الذاتي

 الفقرات الرقم
وسط متال

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

 الدرجة المرتبة

 مرتفعة 0 1,987 3.833  عمى اثارة الاسئمة المفتوحة الباتتشجع المدرسة الط 8
 مرتفعة 8 1.947 3.067 تقوم المدرسة بطرح مشكلات حياتية واقعية لمنقاش 08
 مرتفعة 3 1.913 3.006  الباتبتشجيع الاعمال الابداعية الذاتية لمط تقوم المدرسة 7
تقوم المدرسة بإيجاد جو مشجع عمى التوجو الذاتي  01

 وتوفير المصادر والفرص لمممارسة الاستقصاء الذاتي
 مرتفعة 4 1.807 3.011

 مرتفعة 5 0.117 3.133 تشجع المدرسة الطالبات عمى كسب الثقة بالذات 00
تشجع المدرسة الطالبات عمى التفكير الناقد واصدار  9

 الاحكام
 مرتفعة 6 0.115 3.188

 مرتفعة  1.934 3.000 المجموع  
 التربية مدرسات لدى الذاتي التعمم لاستراتيجية الكمية الدرجات ان(  5من الجدول )  يتضح

 ،(3.111) حسابي  المتوسط بمغ حيث الاعدادية المرحمة طالبات نظر وجية من مرتفعة كانت  البدنية
وجاءت فقرات ىذه الاستراتيجية مرتفعة اذ جاءت في المرتبة الاولى  ،(1.934معياري )والانحراف ال

بوسط حسابي  (المفتوحة الاسئمة اثارة عمى الطالبات المدرسة تشجعوالتي تنص ) (8)الفقرة 
 (08)، اما في المرتبة الثانية فكانت الفقرة وبدرجة مرتفعة ،(1,927وانحراف معياري ) ،(3.233)

 ،( 3.167بوسط حسابي ) (لمنقاش واقعية حياتية مشكلات بطرح المدرسة تقوم)    والتي تنص
والتي تنص عمى  (7)، وجاءت في المرتبة الثالثة الفقرة ( وبدرجة مرتفعة1.947وانحراف معياري )

وانحراف  ،(3.116بوسط حسابي ) (لمطالبات الذاتية الابداعية الاعمال بتشجيع المدرسة تقوم)
 تقوموالتي تنص ) (01)، اما في المرتبة الرابعة فكانت الفقرة ، وبدرجة مرتفعة(1.913معياري )
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 الاستقصاء لمممارسة والفرص المصادر وتوفير الذاتي التوجو عمى مشجع جو بإيجاد المدرسة
، وجاءت في المرتبة ، وبدرجة مرتفعة(1.817وانحراف معياري ) ،(3.111بوسط حسابي ) (الذاتي

بوسط حسابي  (بالذات الثقة كسب عمى الطالبات المدرسة تشجعوالتي تنص ) (00)الخامسة الفقرة 
 (9)، اما في المرتبة السادسة فكانت الفقرة ، وبدرجة مرتفعة(1.117وانحراف معياري ) ،(3.133)

 ،( 3.122بوسط حسابي ) (الاحكام واصدار الناقد التفكير عمى الطالبات المدرسة تشجع)والتي تنص 
 طالباتلك ان ىذه الاستراتيجية تساعد الذ ةعزو الباحثتوبدرجة منخفضة، و  ،(1.115وانحراف معياري )

القدرة عمى التعبير  الباتوكذلك تنمي لدى الطالبحث والتقصي عن المعمومات و  تحمل المسؤولية عمى
 .وبالتالي فان المعمومات التي جمعت  سوف تبقى راسخة في ذىن الطالبات عن الذات
 
 
 
 
 
 

 لعب الادواراستراتيجية نتائج  ومناقشة عرض -4-4
 ( 6الجدول ) 

                                لاستراتيجية              يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية والرتبة 
 لعب الادوار لدى مدرسات التربية البدنية من وجية نظر طالبات المرحمة الاعدادية

 الفقرات الرقم
وسط متال

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

 الدرجة المرتبة

التدريب عمى اساليب المناقشة ومعرفة  07
 قواعدىا 

 مرتفعة 0 1.987 3.351

تقويم لمنتائج بعد تقوم المدرسة بعقد جمسة  08
 تدوينيا

 مرتفعة 8 1.831 3.833

تقوم المدرسة ببناء القيم والاتجاىات وتعديل  05
السموك الاجتماعي خلال مواقف تحاكي 

 مواقف الحياة الفعمية
 مرتفعة 3 1.958 3.807

توفر المدرسة فرص التعبير عن الذات  03
  والانفعالات تحت ستار لعب الادوار

 مرتفعة 4 1.993 3.806

تقوم المدرسة بالمقارنة بين افكار الفرد  04
 ومشاعره وافكار الاخرين 

 مرتفعة 5 0.188 3.051
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تعطي المدرسة الطالبة فرصة لمتعمم من  06
 اخطائيا

 مرتفعة 6 0.181 3.048

 مرتفعة  1,958 3.809 المجموع  
 التربية مدرسات لدى الذاتي التعمم لاستراتيجية الكمية الدرجات ان(  6من الجدول )  ضحيت

 ،(3.219) حسابي  المتوسط بمغ حيث الاعدادية المرحمة طالبات نظر وجية من مرتفعة كانت البدنية
وجاءت في المرتبة حيث  مرتفعة لعب الادوار ستراتيجيةاوجاءت فقرات  ،(1.958معياري )النحراف والا

بوسط حسابي  (قواعدىا ومعرفة المناقشة اساليب عمى التدريب)والتي تنص  (07)الاولى الفقرة 
 (08)، اما في المرتبة الثانية فكانت الفقرة ، وبدرجة مرتفعة(1.927وانحراف معياري ) ،(3.351)

وانحراف  ،(3.233بوسط حسابي ) (تدوينيا بعد لمنتائج تقويم جمسة بعقد المدرسة تقوم)والتي تنص 
 المدرسة تقوم)والتي تنص  (05)، وجاءت في المرتبة الثالثة الفقرة ( وبدرجة مرتفعة1.831معياري )

بوسط  (الفعمية الحياة مواقف تحاكي مواقف خلال الاجتماعي السموك وتعديل والاتجاىات القيم ببناء
، اما في المرتبة الرابعة فكانت ، وبدرجة مرتفعة(1.958وانحراف معياري ) ،(3.217)     حسابي  

 (الادوار لعب ستار تحت والانفعالات الذات عن التعبير فرص المدرسة توفر)تنص والتي  (03)الفقرة 
، وجاءت في المرتبة الخامسة ، وبدرجة مرتفعة(1.993وانحراف معياري ) ،(3.216)   بوسط حسابي 

بوسط ( الاخرين وافكار ومشاعره الفرد افكار بين بالمقارنة المدرسة تقوم)والتي تنص  (04)الفقرة 
، اما في المرتبة السادسة فكانت الفقرة ، وبدرجة مرتفعة(1.122وانحراف معياري ) ،(3.151حسابي )

 ،(3,148بوسط حسابي ) (اخطائيا من لمتعمم فرصة الطالبة المدرسة تعطي)والتي تنص  (06)
الادوار توفر فرصا تعزى النتيجة الى ان استراتيجية لعب و ، وبدرجة مرتفعة ،(1.121وانحراف معياري )

لمتعبير عن الانفعالات تحت ستار لعب الادوار و وجود بيئة امنة لممارسة التعمم وتعطي الطالبة فرصة 
  لمتعمم من اخطائيا، وايضا تزيد من اىتمام الطالبات لمموضوع المطروح لمعرض والحوار.

 التباين بين استراتيجيات التدريسنتائج تحميل ومناقشة عرض  -4-5

 (6)جدول 
 استراتيجيات التدريس الفعالة يبين تحميل التباين بين 

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 مصدر التباين
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

 متوسط
 المربعات

قيمة* 
ف 

المحسو 
 بة

دلالة 
 الفروق

 التعمم التعاوني
 التعمم الذاتي  

 درجة
 83.118 3 69.118 بين المجموعات

7.167 
غير 
 09.531 59 0058.307 المجموعاتداخل  دال

 التعمم التعاوني
 لعب الادوار

 درجة
 7.500 3 88.533 بين المجموعات

8.709 
غير 
 06.575 59 977.967 داخل المجموعات دال
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 التعمم الذاتي
 لعب الادوار

 درجة
 4.885 3 08.675 بين المجموعات

0.454 
غير 
 07.489 59 0188.307 داخل المجموعات دال

( عدم وجود فروق دالة احصائيا بين استراتيجيات التدريس الفعالة لدى 6يتضح من الجدول )
( في اجابات 1.115مدرسات التربية البدنية من وجية نظر طالبات المرحمة الاعدادية عند مستوى )

( بمستوى دلالة 1.454( و )2.719( و )7.167) حيث بمغت قيمة ف المحسوبة بحثعينة ال
 ،ان طالبات المرحمة الاعدادية لديين مستوى فيم متقاربالى وتعزى نتيجة تحميل التباين  (،1.691)

عمى اختلاف المراحل الدراسية وذلك بسبب ايصال المعمومات من قبل ىيئة تدريس التربية البدنية بشكل 
عممي واكاديمي والتي ركزت عمى استراتيجيات التدريس الحديثة والفعالة في ايصال المعمومات لمطالبات 

 .بشكل صحيح
و  ،(2116 طمب، ومحمود سالم، زياد)وتتفق نتائج ىذه الدراسة مع نتائج دراسة كل من  

التي اشارت جميعيا الى ان  ،(2111 القارحي، خالد)و دراسة  ،(2111 ، وآخران ،منذر)دراسة 
درجات استراتيجيات التدريس الفعالة كانت مرتفعة في جميع فقرات الاستبيان، وكذلك عدم وجود فروق 

 الاعدادية.س الفعالة من وجية نظر طالبات المرحمة بين استراتيجيات التدري
  :الاستنتاجات والتوصيات -5
 : الاستنتاجات   5-0

 ما يمي:  ت الباحثةبعد عرض النتائج ومناقشتيا استنتج        
التعمم في استخدام استراتيجيات  لدى مدرسات التربية البدنية الالمام التام والمعرفة العممية -

 .التعمم الذاتي، لعب الادوار من وجية نظر طالبات المرحمة الاعدادية ، التعاوني
عدم وجود فروق ذات دلالة احصائية بين استراتيجيات التدريس المستخدمة في الدراسة من  -

 . وجية نظر طالبات المرحمة الاعدادية
 :التوصيات   5-8

 :اوصت الباحثة بما يمي
التعمم التعاوني، التعمم الذاتي، لعب الادوار اثناء تدريس مادة التأكيد عمى استخدام استراتيجيات  -

 . التربية البدنية
 أشراك ضرورة معمجال التربية البدنية،  في حديثة استراتيجية عمى مشابية بدراسات القيام -

 .السمبيات وتجاوز الإيجابيات عمى لموقوف  التعميمي الأداء تقييم في الباتالط
 

 العربية والاجنبية: المصادر
، اربد، دار الامل، 1(: القياس والتقويم في العممية التدريسية ، ط1993احمد سميمان عودة، ) .1

 عمان، الاردن.
(: دليل استراتيجية التعمم في مرحمة المتابعة والتعمم المستمر، 1992ادم عوان، واخران، ) .2

 المنظمة العربية لمتربية والقافة والعموم، تونس.
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