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 اليومي لطلاب ملية التربية الرياضية تصميم مقرر إلمتروني في مادة بساسيات
* د / منتصر سعد  احمددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد  

د*م م/ نياد عبد الرحيم عبد الرحيم                                                                                                                           
 لمقدمة ومشملة البحث:ا

دثكرةد يمك امي دكمك كلك ي در متد  ي د كا بدحياةدالإ واف,دحيثدأفدالمقدـد يرهدداليالـداليكـ
دالي مي د دوير دعم  دالكا   دأثراا دلها دكاوي  دا يكاواتدمراكي  دل  داليصر داذا دا  دالذمدم يز كالمطكر

 (ِٓ:ددُِكاندةدل اداركؿدوري دكاائؿ.)الميمي ي دار مهادكذلؾد فدخلبؿدال يارؼدكالمق ياتدالحديث دال
دالميميـدكالميمـدعم داعماارد كلقددحققتدمك كلك يادالميميـدمطكراندكايرادن دالقمرةدالأخيرةدن د قهكـ

دال مداخم  داليكا ؿ د ف داليديد دنيها ديؤثر دالميمي ي  دالي مي  حيثدظهرتداومرامي ياتدك ومحدثاتد, أف
دلم ر دالمصدم دمحاكؿ د امكرة دك فدمك كلك ي  دلها, دمقميدي  دغير دحمكؿ داي اد داهدؼ دالميمي ي  كلبت

دمطكيرد د فدأ ؿ دكمومخدـ دكال ا يات, دال ؤوواتدالميمي ي  دالم دادأتدمغزك ال ومحدثاتدالمك كلك ي 
دال خممق د دالوياواتدالميمي ي  دكمحقيؽدالأغراضدكم قيذ دناعميمها, دكزيادة دكقاءمها دكرن  دالميمي ي  الي مي 

ك ؤم راتدالك ايكمر,دكراك دال يمك اتدالدكلي ,دأ ظ  دالكوائطدالقائق ,دأ ظ  دالكوائطدالقيديكدالمقاعم د
د(دّٔ:ددّّال ميددة.د)

كميماردراك دال يمك اتداليال ي د الإ مر ت د فدأارزد ادمكصؿدإلي داليمـدكأصا دلهادالأا ي د
دامصاؿديمـد فدخلب دنالإ مر تدعاارةدعفدق اة د قؿدكماادؿدال يمك اتدأكدالكارمدن دالميميـدكالميمـ, لها

دك ايكمرد دعم دأ هزة د ومقاميف د   دالك ايكمر دأ هزة دخلبؿ دال روميف د ف د هائ  دلا دعدد الخد اتدايف
د(دِٖ:ددُأخرمدكادكفدحدكد.د)

دم(8118)دم(, "عبد العزيز طلبو عبد الحميد"8115"رمز  بحمد عبد الحي" ) كيذكردكلبد ف
يمك اتدكالامصالاتدكاومخداـدالمك كلك يادالحديث د فد)الكوائؿدالو يي دأفدالميمـدالالكمرك  داكدثكرةدال 

دال هاراتد دعم  دميم د دكالم  دالاييدة( دال وانات دعار دكال  قكل  دكالمقاعمي  دكال رئي  دالرق ي  كالاصري 
م يفدالمك كلك ي داللبز  دلمميا ؿد  دراك دال يمك اتدالدكلي د)الإ مر ت(دن دالمقاعؿدإلكمرك يادايفدال مي

دكمك كلك ياد دكوائؿ داومخداـ دن  دذلؾ ديم ثؿ دحيث دال كاف, دأك دالز اف داحدكد دالمقيد ددكف كال يم يف
دالقكرد دم  ي  دكاك دالميميـ دمطكير دالهدؼدالحقيق د ف دإل  دالكصكؿ دلورع  دال ميمـ دقاؿ ال يمك اتد ف

د(ُْ:ددُٕ(,د)ُُٕ:ددُِكالقهـدكراط داالمطايؽدالي م دكمككيفدالرخصي داليم ي دلم ميمـ.)
أفدالميميـدالإلكمرك  دل دأا ي دكايرةد فدخلبؿدمحقيؽددم(8111"وفيقة مصطاي سالم" )كمرمد

دلدمد دلمكظيقها دك حقز دلم يمك اتدكال يارؼ, د ص  ان دال يمـ دن د يؿ دالإوهاـ د  ها دال زايا د ف اليديد
ي ااياندطكاؿدالكقت,دك ادأفدي   د هاراتد الاحثدكالاومقصاءدكالميمـدال ميم يفدا ادي يؿدال ميمـدنيالاندكال

د   د دخلبؿ د ف دالمقكير دك هارات دال ميم يف دلدم دالا م اعي  دكال هارات دالامصاؿ دك هارات الذام 
ثراءد ومكمد ال يمك اتدكمص يقهادك قداا,دك هاراتدا مقاءدال يرن دكمكظيقهادك اديما دذلؾد فدمحويفدكال

د(ِِٓ,ُِٓ:ددّّ)دالميميـدكم  ي دالقدراتدالقكري دلم ميم يفدكال يم يف.
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كميددال قرراتدالإلكمرك ي دا د مي  دلم كعدخد اتدالميمـدالإلكمرك  دكالخد اتدالم دمقدـدعارد
الإ مر ت,دنال قرردالإلكمرك  د ماحداصكرةددائ  دحيثديومطي دالطلببدالدخكؿدإلي دن دأمدكقتدكن د

دال دإ كا ي  د   دز لبئهـ دآراء دكعم  د حمكيام  دعم  دكالميميؽ د كاف, د فدأم داائؿ دكـ دعم  حصكؿ
ال يمك ات,دكي كفدلمطلببدأي اندالدخكؿدإل د كاق د رماط داال قررد قو دحيثدممـدال حادث دكال  اقر د
دالإلكمرك  دغيرد دالميمـ دن دحال  دأ ا دال مزا فدعم دالإ مر ت, دالإلكمرك   دالميمـ دن دحال  دكاذا اي هـ,

الإلكمرك  دن دأمدكقتددكفدالالمزاـدا ييادد حدد.ددال مزا فدنيومطي دالطلببدالدخكؿدإل د كاق دال قرر
د(ُِْ:ددّٓ)

كميماردريا  دالهكك د فدالريا اتدال  اعي دالم دمم يزداكثرةدكميددد هارامهادكالم دي بدأفد
دال هاراتد دلهذه دالأن ؿ دالاومخداـ د ف دالم دمؤام  دالاد ي  دالمياق  دع اصر دالطالبدا ا بدمكانر يمق ها

 فدال هـدالي ؿدعممدإمقافدكمثايتداذهدال هاراتدالأواوي دارمااعدأواليبدمدريسدداخؿدال ميب,دلذلؾد
د(ٓ:ددٔ م كع دك خممق دم اوبدطايي داذهدالميا .د)

دالحرك د دالأداء دن  دورع  دممطمب دالم  دال  اعي  دالريا ات د ف دالهكك  دريا   دميمار ك ا
ةدأخطائهادكعدـدك كحهادكالإل اـداهادايفدك لبحظ ددقيق د فدال يمـدن دميميـدال هاراتد ظرادلدقمهادككثرد

د(دِِْ:ددِٖال  ارويفدكغيرااد فدالأليابدال  اعي دالأخرل.د)
دك كاق دددددددد دالإلكمرك   دالميمـ دأا ي  دعم  دكالأ  اي  دالدراواتداليراي  د ف داليديد د مائج دأرارت كقد

دالميمي ي دالك ايكمر دار  يات دم اكلت دكالم  دالمراكي  دكالاحكث دايددالا مر ت دعف دكالميميـ دعاـ, داك    
(, 87م()8114"محمد عبد الرحمن مرسي")ااومخداـدراك دالا مر تداك  دخاصد  هاددراو دكؿد فد

(, "عثمان مصطاي عثمان", "ىشام محمد عبد 7م()8116"إييـاب محمد فييم" )
(, 38()م8119(, "ىبـو سعيد عبد المنعم" )11م()8117(, "رشا ناجح علي" )18م()8116الحليم")

وآ رون "  Yu-Chum Kuo(, "يو جيم ميو 14م()8111"سامح محمد حمد " )
د 36م()8113) (, "حاتم 83م()8113(, "محمد رزق علي )81م()8113عمرو سيد فيمي" )(,

لم واعدةدن دالمكصؿدإل دأن ؿدالطرؽدلمص يـدال قرردالإلكمرك  دعم دد(8م()8114محمد حسني" )
دالهكك دراك دالا مر ت,دكقددغزتدمك  دي بدأفدم اؿد ادة دال هاراتدالريا ي دلذا دالميميـد يظـ كلك يا

 صياهاد  هادكخصكصاندن دميمـد هارامهادال م كع دني مقؿدالمدريسد فدطرؽدكأواليبدميم ددعم دوماي د
داحبدكاقم اعد داليطاء دعم  دال يمـ دنيها ديقاؿ دأواليبد ديدة دكميه ا دمخدـ دأواليبد مطكرة دإل  ال ميمـ

دنيهادال ميمـد  دميمـدال هاراتدا يؿدكرغا دحقيقي .ددكيمقاعؿ
 فدخلبؿدقياـدالااحث دامدريوهادال ا بدالمطايق دل ادةدأواوياتدالهكك داكمي دالمراي دالريا ي د

دأومكبدد–اق ا دمومخدـ دالم  دالمقميدي  داالطريق  دالهكك  دريا   دميمـ د  كبدالكادمدلاحظتدأف  ا ي 
دكد دالمقظ  د)الررح دكام دالطلببدالأكا ر د  ي  دلدل دال ر كة دال مائج دمحقؽ دلا دالي م ( دال  كذج أداء

دال هاراتد دايف د ا دكالمراا  دلممداخؿ د ظران دالريا   دلممؾ دالق   دالأداء دكورع  دلصيكا  دكذلؾ ال امدئيف
دراؾدمقاصيؿدكؿد رحم ,داالإ ان دإلمدعدـد الأواوي داهاداركؿديصيبدعممدالطلببدالمصكرداليقم دكال
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لق  دلكؿدالطلببد فد  ي دالأاياددكزاكي درؤي دالطلببدأث اءدعرضد  كذجدالأداءدالق  دك كحدالأداءدا
كالخطكاتدالميمي ي د فدقاؿدال يمـ,دك فدا اديم  دأفدالاام اـداالميميـدالقردمدن د  اؿدميمـدالهكك د

خلبؿدالاوميا  ددأصا دأ راند ركرياندكاا ان,دكلادي كفد راعاةدالقكاعددكالأيوسدالم ديا مدعميهادإلاد ف
امك كلك يادالميميـدكمكظيؼدال يمك  دن دالمطايؽدالي م ,دلذلؾداقمرحتدالااحث دامص يـد قرردإلكمرك  د
ن د ادةدأواوياتدالهكك دحيثدييددأحددالاومرامي ياتدالحديث دن دالميمـ,دكالم دمي ؿدعممدزيادةد كدةد

دكناعمي دالي مي دالميمي ي .
دأطميتددددددد دال  اؿددكنمدحدكدد ا دالم دمطرقتدن داذا دالااحث د فدأاحاثدكدراواتد ر يي  عمي 

الاحث دلـدم ددالااحث دأمد فدالأاحاثدكالدراواتداليم ي دال ر يي دالم دمم اكؿد مص يـد قرردإلكمرك  د
ن د ادةدأواوياتدالهكك دلطلببدكمي دالمراي دالريا ي  ,دكأفدإ راءداذادالاحثداكد حاكل دللبومقادةد

د مقد  دالأواليبدالميمي  دالحديث دا يؿدال ميمـد حكردالي مي دالميمي    اد
 دبىميـة البحــث والحاجـة إليــو:

 مم  دأا ي دالاحثد فدخلبؿد اديم :      
 كاكا دأحدثدطرؽدالميميـدالمق  دل قرردأواوياتدالهكك دن د  اؿدالمراي دالريا ي دكذلؾد 

 .امقديـدال حمكمداليم  دعاردالإ مر ت
 .مك ي دأ ظاردالقائ يفداي مي دالمدريسدل دمدأا ي داومخداـدراك دالإ مر تدن دع مي دالميمـ 
 .م  ي د هاراتدالطلببدعم داومخداـدالكوائطدال ميددة 
 . يال  دالقركؽدالقردي دايفدالطلببدكمكنيرد  الاتدلم راطدالذام  

دددبىــــدا  البحــــث:
  دن د ادةدأواوياتدالهكك دلطلببدالقرق دالثا ي داكمي ديهدؼدالاحثدإلمدمص يـد قرردإلكمركد 

دالمراي دالريا ي داق ادكذلؾدلمميرؼدعم :د
 أاداؼد قرردأواوياتدالهكك داكمياتدالمراي دالريا ي . -ُ
دال حمكمدال ظرمدكالمطايق دل قرردأواوياتدالهكك داكمياتدالمراي دالريا ي . -ِ

 تســـاؤلات البحـــث: 
 ك نتائج البحث إلي الإجابة علي التساؤلات الآتية:تسعي الباحثة من  لا 

 ادالأاداؼدالم ديوي د قرردأواوياتدالهكك دإل دمحقيقها؟  
 ادال حمكمدال ظرمدكالمطايق دال  اوبدل قرردأواوياتدالهكك ؟  
 ادالمصكردالإلكمرك  دال قمرحدل قرردأواوياتدالهكك ؟  

 مصطلحــات البحـــث: 
 المقرر الإلمتروني: -1

دعم دالك ايكمردكراكام دإل دال ميمـدم اكد قديـد حمكمدميمي  د)إلكمرك  (دعاردالكوائطدال يم دة
اركؿديمي دل دإ كا ي دالمقاعؿدال رطد  داذادال حمكمدك  دال يمـدك  دالأقرافدوكاءداصكرةد مزا   دأكد



 م8118يناير  –ــــــــ العدد الثامن ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ - 811 -مجلة علوم الرياضة وتطبيقات التربية البدنية ـــــــــ 
 
 

ؼدكقدراتدال ميمـ.دغيرد مزا   دكال كا ي دإم اـداذادالميمـدن دالكقتدكال كافدكالورع دالم دم اوبدظركد
 (ّٖٓ:د ِ)
دالتعليم الإلمتروني: -ِ

دكمقكيـد  دكم قيذ دلمخطيط د ظا ي  دطريق  دأ ها دك ا دميمي ي , دلأغراض دمومخدـ دالم  دالكوائط ا 
د(ُِ:ددّّالي مياتدالكمي دلمميميـدكالمدريسداهدؼدالحصكؿدعم دميميـدأكثردناعمي .د)

جـــرااات البحـــث:   طــــة وا 
 منيــج البحــــث:

 اومخد تدالااحث دال  هجدالكصق داالأومكبدال وح دكذلؾدل لبئ م دلطايي داذادالاحث.     
 مجتمـع البحــث: 

م ثػػؿد  م ػػ دالاحػػثدنػػ دأع ػػاءدايئػػ دالمػػدريسدا  هكريػػ د صػػرداليرايػػ دنػػ دمخصػػصدالهػػكك ,د      
 كال  ااجدكطرؽدمدريسدالمراي دالريا ي دكمك كلك يادالميميـ.

 ث:عينــــة البحـــ
(دخاير,دكمـدمقويـدِٓقا تدالااحث دااخمياردعي  دالاحثداالطريق داليركائي دحيثدامددعدداـد)ددددددد

(دخاراءدن دال  ااجدٖ%(,د)َْ(دخاراءدقائ يفدامدريسد قرردأواوياتدالهكك دا وا د)َُاليي  دإل د)
ك كلك يادالميميـدا وا د(دخاراءدن د  اؿدالحاوااتدكمٕ%(,د)ِّكطرؽدمدريسدالمراي دالريا ي دا وا د)

د%(.ِٖ)
دبدوات جمع البيانات:

د  اعم دتدالااحث دن د   دايا اتداذادالاحثدعممد اديم :
دتحليك المحتو :  -1

قا تدالااحث دامحميؿد حمكلدال را  داليم ي دكالدراواتدكالاحكثدال رماط دكال مخصصػ دنػ د  ػاؿد
 يم :الاحثدكلكائ دكمياتدالمراي دالريا ي دللبطلبعدعممد اد

مكصػػػيؼد قػػػرردأواوػػػػياتدالهػػػكك دلمقرقػػػ دالثا يػػػػ دال ػػػدرجدااللبئحػػػ دالداخميػػػػ دالخاصػػػ داكميػػػ دالمرايػػػػ د -
د الريا ي داق ػاد ا يػ د  ػكبدالػكادم,دكلػكائ دكميػاتدالمرايػ دالريا ػي دا  هكريػ د صػرداليرايػ د)الهػرـ

 .د.,الإوك دري ,دال  صكرة,دأويكط,دا  دوكيؼ,دوكااج,دالزقازيؽ,دال  يا,داكروييد(
اليديدد فدال را  دكالدراواتدالوػااق دكالاحػكثدنػ د  ػاؿدالهػكك ,دكالدراوػاتدال ر ييػ دالمػ دم اكلػتد -

 اقمراحد  هاجد/د قررد/د حمكلد/دار  ياتدميمي ي .
 المقابلة الش صية:  -8

قا تدالااحث دار راءدايضدال قاالبتدالرخصي د  دالخاراءدن د  ال دال  ااجدكطرؽدالمدريسد
الاومايافدقيددالدراو داالإ ان دإلمدالاومقادةددؾداهدؼدالمكصؿدإلمدأاياددمص يـداوم ارةكالهكك ,دكذل

 اآرائهـدن دك  دالركائزدالأواوي دلم قرردال قمرح.د
 استمارات الاستبيان: -3
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د-قا تدالااحث دارعداددكمص يـداوم اراتدالاومايافدلير هادعممدالخاراءدكا دكالمال :دددد
 (.ِأواوياتدالهكك د محؽد) ددالأاداؼدال  اوا دل قرراوم ارةداومايافدلمحدي -
 (.ْاوم ارةداومايافدلمحديددال حمكمدال ظرمدكالمطايق دل قرردأواوياتدالهكك د محؽد) -
  (.ٔاوم ارةداومايافدلمحديددالمكزي دالز   دل حمكمد قرردأواوياتدالهكك د محؽد) -
 (.ٕمرحد محؽد)اوم ارةداومايافدلمقييـد حمكمدال قرردالإلكمرك  دال ق -
 (.ٖاوم ارةداومايافدلمقييـدالركؿدالم ظي  دلم قرردالإلكمرك  دال قمرحد محؽد) -

  طوات تصميم استمارات الاستبيان:
قا ػتدالااحثػ دا  ػ دكموػ يؿد   كعػ د ػفدال لبحظػاتداعم ػدتدعميهػادنػ دمكػكيفدمصػكردعػاـدل ػاد (1

وػػم ارةدمكصػػيؼدال قػػرراتدي ػػبدأفدمكػػكفدعميػػ دأاػػداؼد قػػرردأواوػػياتدالهػػكك دكذلػػؾدنػػ د ػػكءدا
 حيثدم ثمتدن د حكرييف:

 :دالهدؼدالياـدل قرردأواوياتدالهكك .دالمحور الأوك
 :دالأاداؼدالومككي دلم قرر.دالمحور الثاني

قا ػػػتدالااحثػػػ دامصػػػ يـداوػػػم ارةدالاوػػػمايافدالأكلػػػ دلمحديػػػددأاػػػداؼد قػػػرردأواوػػػياتدالهػػػكك دحيػػػثد (8
(,دكمػـدعر ػهادعمػمدالخاػراءد ػفدأع ػاءدِمحؽد)(دعاارةد ِْارم متدن دصكرمهادال ادئي دعم د)

ايئ دالمدريسداكمياتدالمراي دالريا ي دنػ د  ػال دالهػكك دكال  ػااجدكطػرؽدالمػدريسدكالاػالددعػدداـد
(,دكذلؾدلمميرؼدعممد دلد  اوا دككقايػ دالأاػداؼدل قػرردأواوػياتدالهػكك دُ(دخايراند محؽد)ُٖ)

ـدإلػػػػ دَُِٕ/ِ/ُٓؾدخػػػػلبؿدالقمػػػػرةد ػػػػفدكالكصػػػػكؿدإلػػػػمدأن ػػػػؿدصػػػػياغ دلياػػػػاراتدالأاػػػػداؼدكذلػػػػ
د(ديك  دآراءدالخاراءدن دأاداؼد قرردأواوياتدالهكك .ُـ,دك دكؿد)َُِٕ/ّ/َُ

 (1جدوك )
 (18الدرجة المقدرة والوزن النسبي لآراا ال براا في بىدا  مقرر بساسيات اليومي )ن=

 مناسب الأىدا  م
إلي حد 
 ما

غير 
 مناسب

الدرجة 
 المقدرة

الوزن 
 النسبي

      اليد  العام لمقرر بساسيات اليومي: -

ـــة بدائيـــا   ـــة وبســـس رياضـــة اليـــومي ومياراتيـــا الأساســـية ومياي دراســـة طبيع
 والأسس العامة لقانون اللعبة 

18 _ _ 91 111% 

      الأىدا  السلومية للمقرر: -

 
 اليد  المعرفي: ( ب

ضــة اليــومي امتســاب الطالبــات المعلومــات والمعــار  والحقــائق المرتبطــة بريا
 ويتحقق ذلل من  لاك الأىدا  السلومية التالية:

     

 %56 95 86 _ 8 16 بن تتعر  الطالبة علي التطور التاري ي لرياضة اليومي  1

بن تســـتوعب الطالبـــة الماـــاىيم والمصـــطلحات والمعلومـــات المرتبطـــة برياضـــة  8
 اليومي 

17 1 _ 88 97 78% 

 %11 91 88 1 8 15 ال اصة برياضة اليومي  بن تذمر الطالبة بعض القوانين 3
 %56 95 86 _ 8 16 بن توضح الطالبة بىمية رياضة اليومي  4
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بن تســتوعب الطالبــة التسلســك الحرمــي والأداا الصــحيح للميــارات الأساســية  5
 لرياضة اليومي 

18 _ _ 91 111% 

عادة صـياغة المعلومـات وت 6 رجمتيـا لأداا بن تايم الطالبة القدرة علي تاسير وا 
   حرمي 

11 4 4 66 73 33% 

 
 ب( اليد  الميار :

امتســـاب الطالبـــات الأدااات المياريـــة الم تلاـــة للميـــارات الأساســـية لرياضـــة 
 اليومي  ويتحقق ذلل من  لاك الأىدا  السلومية التالية:

     

 %56 95 86 _ 8 16 بن تمتسب الطالبة ميارات المقرر المقترح  1
 %67 86 78 _ 6 18 لطالبة الأداا الحرمي لميارات اليومي بآلية واتقان بن تؤد  ا 8
 %111 91 _ _ 18 بن تمارس الطالبة الأنشطة التي تنمي الجانب الابداعي  3

 (1تابع جدوك )
 (18الدرجة المقدرة والوزن النسبي لآراا ال براا في بىدا  مقرر بساسيات اليومي )ن=

إلي حد  مناسب الأىدا  م
 ما

غير 
 مناسب

الدرجة 
 المقدرة

الوزن 
 النسبي

 %89 88 81 8 1 15 بن تطبق الطالبة بعض القواعد والقوانين ال اصة برياضة اليومي  4

 %67 76 69 5 3 11 بن توظ  الطالبة المعلومات المعرفية في مواق  الأداا الحرمي  5
 %44 84 76 _ 7 11 بن تربط الطالبة بجزاا الميارة ببعضيا عند ممارستيا  6
 %11 91 88 1 8 15 بن تستطيع الطالبة تجميع وترميب بجزاا الميارة  7

بن تســـتطيع الطالبـــة الوصـــوك إلـــي مســـتو  جيـــد مـــن الأداا للميـــارات طبقـــاً  8
 للموق  الذ  يواجييا 

15 3 _ 84 93 33% 

ـــن  ـــلاك  9 ـــن الأداا م ـــي مســـتو  مناســـب م بن تســـتطيع الطالبـــة الوصـــوك إل
 ال طأ المحاولة و 

14 4 _ 88 91 11 

 
 ج( اليد  الوجداني:

امتساب الطالبات الاتجاىات الإيجابية نحو التعلم الإلمتروني  وبتحقق ذلل 
 من  لاك الأىدا  السلومية التالية:

  
 

  

 88 _ 1 17 بن تشعر الطالبة بالرضا والسعادة بعد ممارسة ميارات رياضة اليومي  1
 

97 78% 
 %111 91 _ _ 18 بة الاحترام المتبادك لزملائيا بثناا بداا الأنشطة بن تمتسب الطال 8
 %56 95 86 _ 8 16 بن تنمي لد  الطالبة السلول الرياضي القويم  3
 %78 77 71 3 4 11 بن تمتسب الطالبة السلول الاجتماعي  4
 %111 91 _ _ 18 بن تحقق الطالبة ذاتيا وتشبع ميوليا ورغباتيا  5
 %67 86 78 1 4 13 لد  الطالبة التعاون بثناا تنايذ بنشطة المقرر  بن تنمي 6
 %11 91 88 _ 4 14 بن تنمي لد  الطالبة الرغبة في الانجاز والتاوق مع إتقان العمك  7
 %33 93 84 _ 3 15 بن تنمي لد  الطالبة القدرة على تحمك المسئولية والاعتماد علي الناس  8

 ي:( ما يل1يتضح من جدوك )
 %(.ََُالكزفدال وا د راءدالخاراءدن دالهدؼدالياـدل قرردأواوياتدالهكك دقددامغتد) -
دايفدددددددد - د ا دمراكحت دقد دالهكك  دأواويات دل قرر دال يرني  دالأاداؼ دن  دالخاراء د راء دال وا  الكزف
 %د(.دََُ%د:دُُ.ُٗ)
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دأواوا - دل قرر دال هاري  دالأاداؼ دن  دالخاراء د راء دال وا  دايفدددددددلكزف د ا دمراكحت دقد دالهكك  يات
 %(.ََُ%د:دْْ.ْٖ)
دايفدددددددا - د ا دمراكحت دقد دالهكك  دأواويات دل قرر دالك دا ي  دالأاداؼ دن  دالخاراء د راء دال وا  لكزف

%دن كثرد فدَٖ%(,دكقددارم تدالااحث دااليااراتدالم دحصمتدعممد وا دََُ%د:دٕٔ.ٖٔ)
 آراءدالخاراء.

دعممدآراءدالوا - د)ا اءان درقـ داميديؿدالاوم ارةدحيثدمـدحذؼدالياارة دالخاراءدقا تدالااحث  (دن دٔدة
(دن دالأاداؼدال هاري ,دكمـدٕ,دٔ(دكد جدالياارميفدرقـد)ٓالأاداؼدال يرني ,دكحذؼدالياارةدرقـد)

د) درقـ دالياارة دالأكلمدْحذؼ دالاوماياف دعااراتداوم ارة دعدد دامد دكاذلؾ دالأاداؼدالك دا ي  دن  )
 (.دّ(دعاارةد محؽد)َِ اداؼد قرردأواوياتدالهكك دن دصكرمهادال هائي دعم د)الخاص دا

 المعاملات العلمية لاستمارة تحديد بىدا  مقرر بساسيات اليومي:
دالمدريسدكالاالدد دايئ  دأع اء د ف دعي   دعمم دمطايقها دمـ دالاوم ارة دكثاات دصدؽ د ف لمم كد

د) دز   ُٖعدداـ داقاصؿ دالمطايؽ دإعادة دكمـ دع كان د)د( د فدَُ دم  دالقمرة دن  دكذلؾ دأياـ )
د–إلمدحدد ادد–ـ,دكقدداومخد تدالااحث د يزافدمقديردثلبث د)  اوبدَُِٕ/ّ/ِٗـدإلمدَُِٕ/ّ/ُٗ

در ات,دغيرد  اوبد=ددر  ددّدر ات,دإلمدحدد اد=دٓغيرد  اوب(دعممدأفدمككفددر  د  اوبد=
د(ديك  دذلؾ.ِلذام دللبوم ارة,دك دكؿد)كاحدة,دمـدم  ي دالايا اتدلإي ادد يا ؿدالارمااطدكالصدؽدا
د(8جدوك )

 (18معامك الثبات والصدق الذاتي لأىدا  مقرر بساسيات اليومي )ن=

 الأىدا  م
 يالتطبيق الثان التطبيق الأوك

 قيمة ر
 الصدق

 الذاتي ع م ع م

       اليد  العام لمقرر بساسيات اليومي: 

اراتيـا الأساسـية وميايـة بدائيـا دراسة طبيعة وبسس رياضة اليـومي ومي -
 والأسس العامة لقانون اللعبة 

5 1 5 1 1 99 1 99 

       الأىدا  السلومية للمقرر: 

 
 اليد  المعرفي: ( ب

امتســـاب الطالبـــات المعلومـــات والمعـــار  والحقـــائق المرتبطـــة برياضـــة 
 اليومي ويتحقق ذلل من  لاك الأىدا  السلومية التالية:

    
 

 

 99 1 98 1 1 5 65 1 78 4 الطالبة علي التطور التاري ي لرياضة اليومي  بن تتعر  1

بن تســــتوعب الطالبــــة الماــــاىيم والمصــــطلحات والمعلومــــات المرتبطــــة  8
 برياضة اليومي 

4 89 1 47 5 1 1 98 1 99 

 96 1 93 1 77 1 67 4 11 1 56 4 بن تذمر الطالبة بعض القوانين ال اصة برياضة اليومي  3
 96 1 94 1 13 1 67 4 65 1 78 4 ن توضح الطالبة بىمية رياضة اليومي ب 4

ــــي والأداا الصــــحيح للميــــارات  5 ــــة التسلســــك الحرم بن تســــتوعب الطالب
 الأساسية لرياضة اليومي 

5 1 5 1 1 99 1 99 

 اليد  الميار : ( ب 
ــــة الم تلاــــة للميــــارات الأساســــية  امتســــاب الطالبــــات الأدااات المياري

 مي  ويتحقق ذلل من  لاك الأىدا  السلومية التالية:لرياضة اليو 
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 96 1 94 1 13 1 67 4 65 1 78 4 بن تمتسب الطالبة ميارات المقرر المقترح  1
 94 1 88 1 98 1 44 4 97 1 33 4 بن تؤد  الطالبة الأداا الحرمي لميارات اليومي بآلية واتقان  8
 99 1 98 1 47 1 89 4 1 5 ي الجانب الابداعي بن تمارس الطالبة الأنشطة التي تنم 3
 96 1 94 1 11 1 56 4 34 1 44 4 بن تطبق الطالبة بعض القواعد والقوانين ال اصة برياضة اليومي  4

 97 1 95 1 19 1 33 4 41 1 88 4 بن تستطيع الطالبة ترميب وربط بجزاا الميارة ببعضيا عند ممارستيا  5

وصـــوك إلـــي مســـتو  جيـــد مـــن الأداا للميـــارات بن تســـتطيع الطالبـــة ال 6
 طبقاً للموق  الذ  يواجييا 

4 67 1 77 4 78 1 65 1 79 1 89 

بن تستطيع الطالبة الوصوك إلـي مسـتو  مناسـب مـن الأداا مـن  ـلاك  7
 المحاولة وال طأ 

4 33 1 97 4 44 1 98 1 88 1 94 

 
 ج( اليد  الوجداني:

ابيـة نحـو الـتعلم الإلمترونـي  وبتحقـق امتساب الطالبات الاتجاىات الإيج
 ذلل من  لاك الأىدا  السلومية التالية:

    
 

 

بن تشــــعر الطالبــــة بالرضــــا والســــعادة بعــــد ممارســــة ميــــارات رياضــــة  1
 اليومي 

4 89 1 47 5 1 1 98 1 99 

د(8تابع جدوك )
 (18معامك الثبات والصدق الذاتي لأىدا  مقرر بساسيات اليومي )ن=

 الأىدا  م
 يالتطبيق الثان التطبيق الأوك

 قيمة ر
 الصدق

 الذاتي ع م ع م
 99 1 99 1 1 5 1 5 بن تمتسب الطالبة الاحترام المتبادك لزملائيا بثناا بداا الأنشطة  8
 99 1 99 1 47 1 89 4 94 1 78 4 بن تنمي لد  الطالبة السلول الرياضي القويم  3
 99 1 98 1 47 1 89 4 1 5 ليا ورغباتيا بن تحقق الطالبة ذاتيا وتشبع ميو  4
 75 1 68 1 86 1 56 4 19 1 33 4 بن تنمي لد  الطالبة التعاون بثناا تنايذ بنشطة المقرر  5
 98 1 84 1 77 1 67 4 86 1 56 4 بن تنمي لد  الطالبة الرغبة في الانجاز والتاوق مع إتقان العمك  6

مـــك المســـئولية والاعتمـــاد علـــي بن تنمـــي لـــد  الطالبـــة القـــدرة علـــى تح 7
 الناس 

4 67 1 77 4 78 1 65 1 79 1 89 

 ( ما يلي:8ويتضح من جدوك )
ك كددعلبق دذاتددلال دإحصائي دايفدالمطايؽدالأكؿدكالمطايؽدالثا  دن د حاكرداوم ارةدأاداؼد

د) دايف د ا دال حوكا  د)ر( دقي   دمراكحت دحيث دالهكك  دأواويات ددِٔ.َ قرر د  ي ٗٗ.َإل  دن  د(
دحيثدمراكحتدقي  د دإلمدصدؽدالاوم ارة دال دكؿ ديرير دك ا دثااتدالاوم ارة, دإلم ديرير اليااراتد  ا

 (.ٗٗ.َ:ددٕٓ.َالصدؽدالذام دلهاد ادايفد)
قا تدالااحث دامص يـداوم ارةدالاومايافدالثا ي دكذلؾدلمحديدد حمكمد قرردأواوياتدالهكك ,دحيثد (3

د) دعمم دال ادئي  دعااردَْارم متدن دصكرمها د محؽ)( د فدْة دايضدالخاراء دعمم دعر ها دكمـ ,)
(دخايران,دكذلؾدُٖأع اءدايئ دالمدريسدن د  ال دالهكك دكال  ااجدكطرؽدالمدريسدالاالددعدداـد)

دأن ؿد دإل  دكالكصكؿ دال قمرح, دالإلكمرك   دال قرر دلأاداؼ دال حمكم د  اوا  د دل دعمم لمميرؼ
د د ف دالقمرة دخلبؿ دكذلؾ دال قرر دل حمكل دَُِٕ/ْ/ّصياغ  دإل  د)َُِٕ/ْ/ُّـ دك دكؿ (دّـ,

دآراءدالخاراءدن د حمكلد قرردأواوياتدالهكك . يك  
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د(3جدوك )
 (18لآراا ال براا في محتو  مقرر بساسيات اليومي )ن=الدرجة المقدرة والوزن النسبي 

الوزن 
 النسبي

الدرجة 
 المقدرة

غير 
 مناسب

إلي حد 
 م الموضوع مناسب ما

  ياضة اليومي بولًا: ماىية وتاريخ ر      
 1 ماىية رياضة اليومي  18 - - 91 111%
 8 تاريخ رياضة اليومي  18 - - 91 111%
 3 التطور التاري ي لملاعب اليومي  11 5 3 68 56% 75
 4 تاريخ وبداية مسابقات الاتحاد الدولي لليومي  9 7 8 68 56% 75
  ومي ثانياُ: الميارات الحرمية الأساسية في رياضة الي     
 1 مسل المضرب  18 - - 91 111%
 8 وقاة الاستعداد  18 - - 91 111%
 3 حرمات القدمين  18 - - 91 111%
 4 ميارة التقدم بالدحرجة  17 1 - 88 78% 97
 5 ميارة التقدم بالدفع  15 8 1 88 11% 91
 6 ميارة التقدم بالمحاورة  16 8 - 86 56% 95

 (3تابع جدوك )
 (18لآراا ال براا في محتو  مقرر بساسيات اليومي )ن=قدرة والوزن النسبي الدرجة الم

الدرجة  الوزن النسبي
 المقدرة

غير 
 مناسب

إلي حد 
 ما

 م الموضوع مناسب

 7 ميارة دفع المرة  18 - - 91 111% 
 8 ميارة نطر المرة  9 7 8 68 56% 75
 9 ميارة غر  المرة  11 6 8 71 78% 77
 11 ميارة ضرب المرة بالوجو المسطح للعصا  18 - - 91 111%
 11 ميارة ضرب المرة بالوجو المعموس للعصا  11 3 5 64 11% 71
 18 ميارة الضربة العمودية المستقيمة )سلاب( )سلاب(  9 6 3 66 33% 73
 13 ميارة الضربة الأفقية المسطحة )سويب(  11 5 3 68 56% 75
73 33% 66 5 

 
 14 رة استقباك الم 11 8

 15 المياجمة  11 8 6 68 89% 68
 ال داع  9 5 4 64 11% 71

 
 
 

16 
  ثالثاً: القواعد والقوانين ال اصة برياضة اليومي      
 1 الملعب  18 - - 91 111%
 8 تموين الارق  18 - - 91 111%
 3 رؤساا الارق  17 1 - 88 78% 97
 4 ملابس اللاعبون ومعداتيم  16 8 - 86 56% 95
 5 المباراة ونتيجتيا  18 - - 91 111%
 6 بدا واستئنا  المباراة  17 - 1 86 56% 95
 7 المرة  ارج اللعب  15 8 1 88 11% 91
 8 طريقة تسجيك ىد   14 3 1 81 89% 88
 9 سلول اللعب: اللاعبون  11 4 4 66 33% 73
 11 حراس المرمي واللاعبون  13 - 5 71 78% 77
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 11 امتيازات حارس المرمي  11 1 6 64 11% 71
84 44% 76 8 3 

 
 18 سلول اللعب: الحمام  13

 13 الجزااات  11 6 1 74 88% 88
 14 إجرااات تنايذ الجزااات  18 6 - 78 67% 86
 15 جزااات ش صية  13 - 5 71 78% 77
 16 التحميم  18 1 5 68 56% 75
 17 الأىدا   11 8 5 66 33% 73
 18 تطبيق القواعد  11 5 3 68 56% 75
 19 ميارات التحميم  11 8 6 68 89% 68
 81 إشارات التحميم  11 3 4 68 56% 75

 ( ما يلي:3ويتضح من جدوك )   
%د:دِِ.ِٖالػػكزفدال وػػػا د راءدالخاػػراءددنػػػ د حمػػكلد قػػػرردأواوػػػياتدالهػػكك دقػػػددمراكحػػتد ػػػاداػػػيفد) -

 %(.ددََُ
%د ػفدآراءدالخاػراء,دكاػذلؾدمػـدَٖمد وػا د كانقػ دأكثػرد ػفدارم تدالااحث دااليااراتدالم دحصمتدعم -

(دنػػػػػػػػػػ د اايػػػػػػػػػػ دكمػػػػػػػػػػاريخدريا ػػػػػػػػػػ دالهػػػػػػػػػػكك ,دكحػػػػػػػػػػذؼدالياػػػػػػػػػػارةدرقػػػػػػػػػػـدّ,ْحػػػػػػػػػػذؼدالياػػػػػػػػػػارةدرقػػػػػػػػػػـد)
(نػػػػػػ دال هػػػػػػاراتدالأواوػػػػػػي داريا ػػػػػػ دالهػػػػػػكك ,دكحػػػػػػذؼدالياػػػػػػارةدرقػػػػػػـدُْ,ُٓ,ُٔ,ُِ,ُّ,ُُ,ٖ,ٗ)
ؾدامػددعػدددعاػاراتداوػم ارةد(دن دالقكا يفدالخاص داالهكك دكاذلٗ,َُ,ُُ,ُٓ,ُٔ,ُٕ,ُٖ,ُٗ,َِ)

(دعاػػارةدُِالاوػػمايافدالثا يػػ دكالخاصػػ دامحديػػدد حمػػكمد قػػرردأواوػػياتدالهػػكك دنػػ دصػػكرمهادال هائيػػ د)
 (.ٓ محؽد)

 المعاملات العلمية لاستمارة تحديد محتو  مقرر بساسيات اليومي: 3/4/3/1/8
مدعي  د ػػػفدأع اءدايئ دلممحقؽد فدصدؽدكثااتدالاوم ارةدقا تدالااحث دامطايؽدالاوم ارةدعم

د) دعدداػػػػـ دكالاالد د)ُٖالمدريس د دمػػػػػ  دز    داقاصؿ دالمطايػػػػػػػػػػػؽ دإعػػػػػػػػػادة دكمـ دع ػػػػػػػػكان, دُٓ( ديػػػػػػػػػػػكـ )
ـ,دكقدداومخد تدالااحث د يزافدمقديردثلبث دَُِٕ/ٓ/ٓـدإل دَُِٕ/ْ/َِكذلػػػػػػػػػػػػػػؾدخلبؿدالقمرةد فد

دد–)  اوبد د ا د  اوبد=د–إلمدحد ددر   دأفدمككف دعمم د  اوب( د=دٓغير د ا دإلمدحد دّدر ات,
دالذام د دكالصدؽ دالارمااط د يا ؿ دلإي اد دالايا ات دم  ي  دكمـ دكاحدة, ددر   د= د  اوب دغير در ات,

د(ديك  دذلؾ.ْللبوم ارة,دك دكؿد)
 (4جدوك )

 (18معامك الثبات والصدق الذاتي لمحتو  مقرر بساسيات اليومي )ن=

 الموضوع م
 يالتطبيق الثان التطبيق الأوك

 قيمة ر
 الصدق

 الذاتي ع م ع م
       بولًا: ماىية وتاريخ رياضة اليومي  
 99 1 99 1 1 5 1 5 ماىية رياضة اليومي  1
 99 1 99 1 1 5 1 5 تاريخ رياضة اليومي  8
       ثانياً: الميارات الحرمية الأساسية في رياضة اليومي  
 99 1 98 1 1 5 47 1 89 4 مسل المضرب  1
 99 1 99 1 1 5 1 5 وقاة الاستعداد  8
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 99 1 98 1 94 1 78 4 1 5 حرمات القدمين  3
 99 1 99 1 1 5 1 5 ميارة التقدم بالدحرجة  4
 96 1 93 1 94 1 56 4 15 1 44 4 ميارة التقدم بالدفع  5
 99 1 98 1 1 5 65 1 78 4 ميارة التقدم بالمحاورة  6
 99 1 98 1 47 1 89 4 1 5 ميارة دفع المرة  7
 99 1 98 1 47 1 89 4 1 5 ميارة ضرب المرة بالوجو المسطح للعصا  8
       ثالثاً: القواعد والقوانين ال اصة برياضة اليومي  
 99 1 98 1 47 1 89 4 1 5 الملعب  1
 99 1 99 1 1 5 1 5 تموين الارق  8
 99 1 98 1 1 5 47 1 89 4  رؤساا الارق 3
 94 1 88 1 47 1 89 4 97 1 33 4 ملابس اللاعبون ومعداتيم  4
 99 1 99 1 1 5 1 5 المباراة ونتيجتيا 5
 99 1 99 1 47 1 89 4 94 1 78 4 بدا واستئنا  المباراة  6
 95 1 91 1 13 1 67 4 11 1 56 4 المرة  ارج اللعب  7
 96 1 93 1 86 1 56 4 15 1 44 4 طريقة تسجيك ىد   8
 97 1 95 1 19 1 33 4 41 1 88 4 سلول اللعب: الحمام  9
 96 1 93 1 88 1 88 4 83 1 11 4 الجزااات  11
 94 1 88 1 98 1 44 4 97 1 33 4 اجرااات تنايذ الجزااات  11

 ( ما يلي:4ويتضح من جدوك )
مطايؽدالثا  دن د حاكرداوػم ارةد حمػكمدك كددعلبق دذاتددلال دإحصائي دايفدالمطايؽدالأكؿدكال

(دنػػػػ د  يػػػػ دٗٗ.َإلػػػمدٖٖ.َ قػػػرردأواوػػػػياتدالهػػػكك ,دحيػػػػثدمراكحػػػتدقي ػػػػ د)ر(دال حوػػػػكا د ػػػاداػػػػيفد)
الياػػاراتد  ػػاديرػػيردإلػػمدثاػػاتدالاوػػم ارة,دك ػػاديرػػيردال ػػدكؿدإلػػمدصػػدؽدالاوػػم ارةدحيػػثدمراكحػػتدقي ػػ د

 (.ٗٗ.َ:دْٗ.َالصدؽدالذام دلهاد ادايفد)
 وني المقترح:المقرر الإلمتر 

 :بناا المقرر التعليمي الإلمتروني 
الإلكمرك ػػ داػػكدال حػػكردالرئيوػػ دالػػذمديػػدكردحكلػػ دالاحػػثدالحػػال ,دحيػػثدقا ػػتد ييماػػردال قػػرر

ـدَُِٕ/َُ/ٕـدإلػػ دَُِٕ/ٕ/ُالإلكمرك ػػ دال قمػػرحدخػػلبؿدالقمػػرةد ػػفد الااحثػػ دارعػػداددكمصػػ يـدال قػػرر
دلخطكاتدمم ثؿدن دال راحؿدالمالي :الإلكمرك  د   كع د فدا كيم  فدمص يـدال قرر

ددد رحم دالم  ي .د-ّ رحم دالمح ير.ددددددددددددد-ِ رحم دالمحميؿ.ددددددد-ُ
د رحم دالمقكيـد-ٔ رحم دالإخراج.ددددددددددددددد-ٓ رحم دالم ظيـ.ددددددد-ْ
دمرحلة التحليك: -ُ

دال د دالثا ي  دلمقرق  دأواوياتدالهكك  د حمكلد قرر دامحميؿ دالداخمي دقا تدالااحث  دااللبئح  رج
دالريا ي د دالمراي  داكميات دالهكك  دك قرر دالكادم, د  كب د ا ي  داق ا دالريا ي  دالمراي  داكمي  الخاص 
,دالإوك دري ,دال  صكرة,دوكااج,دأويكط,دا  دوكيؼ,دالزقازيؽ,دال  يا,د ا  هكري د صرداليراي د)الهرـ

دي دكالاحكثدن د  اؿدالهكك .اكروييد,دأوكاف(دكاليديدد فدال را  دكالدراواتدال ر ي
ك ادقا تدالااحث داالاطلبعدعممداليديدد فدالدراواتدال ر يي دكالاحكثدالمراكي دالم دم اكلتد
ار  ياتدالك ايكمردالميمي ي داك  دعاـ,دكال كاق دالميمي ي دعاردراك دالإ مر تداك  دخاصدكدراو دكلبند
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"عثمان مصطاي ,د(7()8116محمد فييم" )إيياب  د(,87م()8114"محمد عبد الرحمن مرسي" ) فد
"ىبة سعيد عبد د(,11)(8117) درشا ناجح علي ,د(18م()8116عثمان وىشام محمد عبد الحليم" )

د(8م()8114(, "حاتم محمد حسني" )81م()8113"عمرو سيد فيمي" )د(,38م()8119المنعم" )
عداددال قرردالإلكمرك  دعممدراك دال ي دمك اتدالدكلي .كذلؾدلم واعدةدن دا اءدكال

 ىد  المقرر الإلمتروني:
يهػػػدؼدال قػػػرردالإلكمرك ػػػ دإلػػػ دميريػػػؼدالطػػػلببدا ا يػػػ ددراوػػػ دطاييػػػ دكأوػػػسدريا ػػػ دالهػػػكك د
ك هارامهػػادالأواوػػي دككيقيػػ دأدائهػػادكالأوػػسداليا ػػ دلقػػا كفدالمياػػ دلػػدلدطػػلببدالقرقػػ دالثا يػػ داكميػػ دالمرايػػ د

 الريا ي داق اد ا ي د  كبدالكادم.
 المقرر: بسس بناا 

دراعتدالااحثد   كع د فدالأوسداليم ي دع ددمص يـدال قرردالميمي  دكا دك اديم :
 أفديم اوبد حمكلدال قررد  دالهدؼد   .د 
 أفديومثيرددانيي دالطالااتدلمميمـ.د 
 أفديموـدال قررداالاواط دكالم كعدكالر كؿدلإرااعدحا اتدالطلبب.د 
 أفديموـدال قررداال اذاي دكالمركيؽ.د 
 أفديم اوبد  دخصائصدال رحم دالو ي دالم دأعددلها.د 
 أفديراع د ادأدالقركؽدالقردي دايفدطلببدممؾدال رحم .د 
 أفديحقؽدالقدرةدعممداومخداـدالحاوبدا ل دكالراك داليال ي دلم يمك ات.د 
 دأفدي   دالاامكاردلدلدالطلبب.د

 :تحديد محتو  المقرر الالمتروني 
 قػػرردالالكمرك ػػ د ػػفدأاػػـدكأصػػيبدالخطػػكات,دحيػػثدأ ػػ دال ا ػػبدالأواوػػ دييماػػردمحديػػدد حمػػكلدالدددددد

االي ميػػ دالميمي يػػ دك حقػػؽدلأاػػداؼدال قػػرر,دكمم ثػػؿدالصػػيكا دنػػ داخميػػاردال يمك ػػاتدكال قػػاايـدال يرنيػػ د
دكالمدريااتدالي مي دالميمي ي دال رماط دا واوياتدالهكك دحممدي كفدأفديككفدال حمكل:

 د محقيقهاد فدال قرر.دديرماطداالأاداؼدال ر ك
 .دديلبئـدخاراتدكحا اتدكقدراتدالطلبب
 .د يمصؼداالمماا دكالاوم راري دكالمكا ؿ
 .د يم يزداالمطكيردكالحداث دن دال يمك اتدال قد  دلمطالب
 . يموـداالحداث دن د  اؿدمص يـدالارا جدالميمي ي دالإلكمرك ي 
 . صادقاندك راعياندلمدق داليم ي 
 ايفدر كل دكع ق .يحقؽدالمكازفد 
 . يراع دالمدرجدن دعرضدأ زائ 

دددد



 م8118يناير  –ــــــــ العدد الثامن ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ - 819 -مجلة علوم الرياضة وتطبيقات التربية البدنية ـــــــــ 
 
 

كمكصػمتدالااحثػ د ػفدخػػلبؿدمحميػؿدايا ػاتداوػم ارةدالاوػػمايافدالثا يػ دك يال ػ دالايا ػاتدإحصػػائياند
إلمد حمكمد قرردأواوػياتدالهػكك دكالمػ دقا ػتدالااحثػ دام  ييهػاد ػ د راعػاةدماوػيطهادكعر ػهاداطريقػ د

دومو دلمطالبدكامد اديم :
 دة الأولى:الوح 

   ااي دريا  دالهكك .د .ُ
 ماريخدريا  دالهكك . .ِ
د هارةد وؾداليصا. .ّ
 :الوحدة الثانية 

 كقق دالاوميداد. .ُ
 محركاتدالقد يف. .ِ
  كاصقاتدال ميبدكال يدات. .ّ
  كاصقاتداليصا. .ْ
  كاصقاتدالكرة. .ٓ
 :دالوحدة الثالثة

 المقدـداالكرةدعفدطريؽدالدحر  . .ُ
 مككيفدالقريؽ. .ِ
 رئيسدالقريؽ. .ّ
ديبد)الحكاـ(قكاعددالم .ْ
 :الوحدة الرابعة 

 المقدـداالكرةدعفدطريؽدالدن . .ُ
  لباسداللبعايفدك يدامهـ. .ِ
د يداتدحارسدال ر  . .ّ
 :الوحدة ال امسة 

 المقدـداالكرةدعفدطريؽدال حاكرة.د .ُ
 ال ااراةدكال مي  . .ِ
 ادءدال ااراةدكاومئ انها. .ّ
 أخذد را دالاداي دككيقي دأدائها. .ْ
 :الوحدة السادسة 

   دال وط دلميصا.دن دالكرةداالكد .ُ
 الكرةدخارجدال ميب. .ِ
دطريق دمو يؿدادؼ. .ّ
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 :الوحدة السابعة 
  ربدالكرةداالك  دال وط دلميصا. .ُ
 ال زاءاتدكال راءاتدم قيذاا. .ِ

دالإممانات اللازمة لتشغيك المقرر الإلمتروني:
د هازدك ايكمرد  هزداال كاصقاتدالمالي :د-
   هازد مكانؽد (IBM) ك محقام .د 
 اكص دأكدأكار.دُٕ ؿدرار د مك  دكيق 
 ٖٕٔد دَُِْلأن ؿد راادةدي بدأفدمككفددق دالرار د. 
 د   ي اارمزدأكدأورع.دِّّاورع ددْ يالجدطرازدا ميكـ
 (دَََِ/دٖٗ ظاـد/xp) windows . يدعـدالمغ داليراي 
 . اطاق دصكتدكو اع دخار ي 
 اطاق دامصاؿداراك دالا مر تد(LAN) DSL. 
 (دك)القلبش(.internet explorerر تدإكوامكرردي بدمح يؿدكلبد فدار ا جد)ا مد -

دالإطار العام لتنايذ المقرر الإلمتروني المقترح:
مكصػػػمتدالااحثػػػ د ػػػفدخػػػلبؿدمحميػػػؿدالمكزيػػػ دالز  ػػػ دال خصػػػصدل قػػػرردأواوػػػياتدالهػػػكك دكنقػػػانددد

 للبئح دالداخمي دالخاص داكمي دالمراي دالريا ي داق ادإلمدال مائجدالمالي :
 قيذدال قرردثلبث درهكر.الز فدالكم دلم  -
د(دأواكع.ُِيومغرؽدم قيذدال قررد) -
ي قذدال قررد ػفدخػلبؿد حا ػراتدكذلػؾداكاقػ دثػلبثد حا ػراتدنػ دالأوػاكعدالكاحػدد) حا ػرميفد -

(دُِ(د حا ػرةدع مػ دك)ِْع م دك حا رةد ظرم(دك اداكدكارددااللبئح دالداخمي دلمكميػ ,دأمد)
د حا رةد ظرمدداخؿدال قرر.

 (ددقيق .َٔ(ددقيق ,دكز فدم قيذدال حا رةدال ظرمد)َُِحا رةدالي م د)ز فدم قيذدال  -
قا ػػتدالااحثػػ دامقوػػيـد حمػػكلدال قػػرردككػػؿدإلػػمدوػػا دكحػػدات,دثػػـدقا ػػتدامصػػ يـداوػػم ارةداوػػمايافد -

(,دكمػػـدعػػرضدالاوػػم ارةدعمػػ دٔلمحديػػددالمكزيػػ دالز  ػػ دل حمػػكمد قػػرردأواوػػياتدالهػػكك د محػػؽد)
(,دكذلػؾدلمميػرؼدعمػ دعػدددُ(دخاػراءد محػؽد)َُكالاالددعدداـد)ايضدالخاراءدن د  اؿدالهكك د

(ديك ػػ دأراءدالخاػػراءدنػػ دٓال حا ػػراتدالخاصػػ داكحػػداتدال قػػرردالإلكمرك ػػ دال قمػػرح,دك ػػدكؿد)
دالمكزي دالز   دل حمكمد قرردأواوياتدالهكك .
 
 
 
 



 م8118يناير  –ــــــــ العدد الثامن ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ - 811 -مجلة علوم الرياضة وتطبيقات التربية البدنية ـــــــــ 
 
 

 (5جدوك )
 (11ات اليومي )ن=النسب المئوية لآراا ال براا في التوزيع الزمني لمحتو  مقرر بساسي

ال وا ددالمكرارات عدددال حا رات ال حمكل ال ك كعات ال حمكل
دال ئكي  دٓدْدّدِدُ

ددددال حمكلدد
ال ظرمدد

دكالمطايق 

 الوحدة الأولى
  ما ىية رياضة اليومي 
  تاريخ رياضة اليومي 
  ميارة مسل العصا 

     11 111% 

 الوحدة الثانية

   وقاة الاستعداد 
  ت القدمينتحرما 
  مواصاات الملعب والمعدات 
  مواصاات العصا 
  مواصاات المرة 

     11 111% 

 الوحدة الثالثة

  التقدم بالمرة عن طريق الدحرجة 
  تموين الاريق 
  رئيس الاريق 
  )قواعد اللعب )الحمام 

     11 111% 

 الوحدة الرابعة
  التقدم بالمرة عن طريق الدفع 
  اتيمملابس اللاعبين ومعد 
  معدات حارس المرمي 

     8 81% 

 الوحدة ال امسةد

  التقدم بالمرة عن طريق المحاورة 
  المباراة والنتيجة 
  بدا المباراة واستئنافيا 
  ب ذ ضربة البداية ومياية بدائيا 

     11 111% 

 الوحدة السادسة 
  دفع المرة بالوجو المسطح للعصا 
  المرة  ارج الملعب 
  د طريقة تسجيك ى 

     9 91% 

 الوحدة السابعة 

   ضرب المرة بالوجو المسطح
 للعصا

  الجزااات 
 إجرااات تنايذ الجزااات 

     11 111% 

د
ددما يلي:د(5ويتضح من جدوك )

ال وا دال ئكي د راءدالخاراءدن دالمكزي دالز   دلم حمكمدال ظرمدكالمطايق دل قرردأواوياتدالهكك د -
 %(.ََُ%د:دَٖقددمراكحتد ادايفد)
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دالأكل دكالثالث ,د - دامخصيصدثلبثد حا راتدلمكحدة دقا تدالااحث  دالخاراء دالوادة دعممدآراء ا اءان
دالثا ي دكالرااي دكالوااي ,دكمخصيصدخ و د حا راتدلمكحدةد كمخصيصدأرا د حا راتدلمكحدة

د(د حا رةدع م ِْ(د حا رةدأمد)ّٔالخا و دكالوادو دكاذلؾديككفدإ  ال دعدددال حا راتد)
د(د حا رةد ظرم.ُِك)

 مرحلة التحضير: -8
دارم متد رحم دالمح يردلم قرردالإلكمرك  دعم دعدةدخطكاتدا دكالمال :

 :م  ي دالإطاردال ظرمدلكؿد فدال ك كعاتدكالأ زاءدالأواوػي دا حمػكلدال قػررددال طوة الأولى
  هكريػػ دكذلػػؾد ػػفدخػػلبؿدالاطػػلبعدعمػػمداليديػػدد ػػفدال را ػػ دكالدراوػػاتدكالاحػػكثدداخػػؿدكخػػارجد

د صرداليراي دك كاق دالإ مر تدالم دم اكلتداذهدال ك كعات.
 :م  يػػػ دعػػػدددكايػػػرد ػػػفدالصػػػكردالثاامػػػ دكالروػػػك اتدالمك ػػػيحي دكالقيػػػديكااتددال طـــوة الثانيـــة

دالخاص داال قرردكذلؾد فدخلبؿدال را  دكالار  ياتدكراك دالإ مر ت.
 :مدال يمك اتدكال يػارؼدالخاصػ داػ  زاءدار   دال صدالميمي  دكالذمديحمكمدعمدال طوة الثالثة

حيػػػثديػػػمـدكماامهػػػادنػػػ دار ػػػا جد يػػػالجدال صػػػكصددhtmlال قػػػرردال خممقػػػ ,دكذلػػػؾدااوػػػمخداـدلغػػػ د
front pageدثـدحقظهادني د) صدميمي  (.د

 :إعداددخريط دلمصقحاتدالميمي ي دالمػ دويم ػ  هاد حمػكلدال قػرردكالكيقيػ دالمػ ددال طوة الرابعة
 وػػياا دوػػهؿديوػػمطي دالطالػػبد ػػفدخلبلػػ دالم قػػؿدكالإاحػػارداحريػػ دداخػػؿدوػػمظهرداهػػادنػػ درػػكؿدا

دال قرر.
  :م ظػػيـدالهيكػػؿدالخػػاصداػػال قرردالإلكمرك ػػ دكك ػػيتداػػ دال صػػكصدكالصػػكردال طــوة ال امســة

دلراطهاد  دااق دالي اصردكمركياهادأث اءدررحد حمكلدأ زاءدال قرر.
 مرحلة التجميع: -3

 يػ دال وػمخد  دنػ دال قػررد ػفد)ال صػكصدالميمي يػ ,دالصػكردقا تدالااحث دام  يػ دال ػكاددالميمي
دالمك ػػيحي ,دالقيػديكاات(دثػـدإدخالهػػادعمػمدالحاوػبدا لػػ دنػ دصػكرةد مقػػاتد   يػ دحمػػمد الثاامػ ,دالروػكـ

ديمـد يال مهادن دالأركاؿدالمالي :
حثػػ داػػ د   كعػػ دال يمك ػػاتدكال يػػارؼدالمػػ دمػػـدالمكصػػؿدإليهػػادحيػػثدقا ػػتدالاادالــنص التعليمــي:د-

دثـدحقظهادني د) صدميمي  (.دfront pageاكماامهادن دار ا جد يالجدال صكصد
دالمك ػػيحي دالخاصػػ داكػػؿد حمػػكلددالصــور والرســوم: - اوػػمخد تدالااحثػػ داليديػػدد ػػفدالصػػكردكالروػػكـ

أ زاءدال قرردكذلؾدعفدطريؽدال اوػ دال ػكئ دكالاوػميا  داػال كاق دكالار  يػاتدال رماطػ دا ك ػكعد
دالاحث.

داومخد تدالااحث دايضدالأصكاتدكم ثمتدني اديم :صوات: الأ -
  المؤثرات الصوتية:(sound effects) اومخد تدلزيادةدنيالي دال قرردالإلكمرك  .د 
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  الموســــيقى(music)داوػػػػمخد تدايػػػػضدال قطكعػػػػاتدال كوػػػػيقي دكخمقيػػػػ د صػػػػاحا دلمصػػػػقحاتد:
 الانمماحي دلكؿد هارةدميمي ي دداخؿدال قرردالإلكمرك  .

اوميا تدالااحث دااليديدد ػفدالار  يػاتدال خممقػ دال وػاعدةدنػ دمصػ يـدال كاقػ دالميمي يػ دك اد
دعممدراك دالا مر تدكن دإ ماجدال قرردالإلكمرك  دال قمرحدك  هاد اديم :

 Microsoft word :دار ػػا جد يال ػػ دال صػػكصديػػمـد ػػفدخلبلػػ دكمااػػ دال صػػكصدالخاصػػ داػػال قررد
دالإلكمرك  .

 Adobe Photoshop :دالمك ػػيحي دكالمخطيطيػػ دككػػذلؾدال وػػ د ار ػػا جد يال ػػ دالصػػكردكالروػػكـ
دال كئ دلمصكردالقكمكغراني .

 Adobe Dream waver:دارةدمطايقػػاتدك كاقػػ دالكيػػبدكالميا ػػؿدد ار ػػا جد مخصػػصدلإ رػػاءدكال
د يها.

 Real one  player & jet audio :ارا جدل يال  د مقاتدالصكتدكال ػؤثراتدالصػكمي دال خممقػ د
دلخاص داالار ا ج.ا
 Windows movie maker :د ار ػػػا جدل يال ػػػ دالصػػػكردال محركػػػ د القيػػػديك دككػػػذلؾدالروػػػكـ

دال محرك دكالصكت.
 Microsoft front page:ار ػػا جديػػمـد ػػفدخلبلػػ دإ رػػاءدككمااػػ دكم وػػيؽدالصػػقحاتدال خممقػػ دد

د.htmlلمار ا جدالميمي  دالالكمرك  دااومخداـدلغ د
 Leap ftp:الذمديواعددعممدرن دال مقاتداال كق د فدخلبؿدصيغ دداكدالار ا جدftp.د
 Flash mx:الار ا جدالذمديواعددعممدظهكردنلبر دالار ا جداصكرةدوريي دكدقيق .د 
دمرحلة التنظيم: -ْ

(دأوػػػػػاكعاندايػػػػػدددُِقا ػػػػتدالااحثػػػػػ دامرميػػػػػبد حمػػػػػكلدأ ػػػػػزاءدال قػػػػرردكم وػػػػػيقهادكم ظي هػػػػػادإلػػػػػمد)
 قػػرردالإلكمرك ػػ دال قمػػرحد خريطػػ دال كقػػ  دكذلػػؾداالاوػػميا  دال حا ػػراتد ػػفدخػػلبؿدمصػػكردعػػاـدلرػػكؿدال

دا ه دسدار  ياتدكال راءد كاق دعممدراك دالإ مر تدكذلؾدلم واا  دن دإ راءدال قرردالإلكمرك  .د
 مرحلة الإ راج: -5

قا ػػتدالااحثػػ دنػػ داػػذهدال رحمػػ داك ػػ دالإطػػاردال اػػدئ دلم حمػػكلدالميمي ػػ دداخػػؿدايكػػؿدال قػػررد
دال حكدالمال :دالإلكمرك  دعممد

 :"دقا تدالااحث دامحديددع كافدال قرردالإلكمرك  دااوـدعنوان الموقع "المقرر
http:// basics of hockey.com/ 

)أواوػياتدالهػكك (,دكاػ دعاػارةدعػفدصػقح د "basics of hockey"حيثديي  داػذادالي ػكافد
لم ؤووػػ دالميمي يػػ دأكدال كقػػ دالميمي ػػ دالمػػ دوي وػػبدلي كا هػػادال قػػرردالميمي ػػ دددhome pageدليميػػ د

دا.ال ار جدلك ديمـدك  دالصقحاتدالميمي ي دلم قرردني دك ررهد فدخلبله

http://basicsofhockey.com/
http://basicsofhockey.com/
http://basicsofhockey.com/
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 :ايػددكمااػ داوػـدال كقػ د ال قػرر دكال ػغطدعمػمد قمػاحدالػدخكؿددافتتاحية المقرر الإلمترونـي"enter"د
 مظهردصقح دالمرحيبدالانمماحي دمحمكمدعممد صدالمرحيبداالطالب.

  :دمحمكمدالصقح دالرئيوي دعممد اديم :الصاحة الرئيسية للمقرر
- "Flash:بدالػكادمدكرػياردكميػ دالمرايػ دالريا ػي دمحمكمدعممدريارد ا ي د  ػكدد" عنوان المقرر

 ."ال قرردالإلكمرك  دن د ادةدأواوياتدالهكك "اق ادكع كافدال قررد
محمػػػكمدعمػػػمدالصػػػقح دالرئيوػػػي دلم قػػػرردكالكحػػػداتدالميمي يػػػ دالمػػػ دي قػػػذدال قػػػررددالقائمـــة اليمنـــي: -

 الميمي  دن د كئها.
عمػػػمدأاػػػداؼدال قػػػرردكميايػػػراتدع ػػػددالكقػػػكؼدعميهػػػادي وػػػدؿدقائ ػػػ دمحمػػػكلددالصـــاحة الرئيســـية: -

ك صطمحات,دكع ددال غطدعم دأاداؼدال قرردمظهردصػقح دمحمػكمدعمػ دالهػدؼداليػاـدلم قػررد
 ك فدثـدالأاداؼدالومككي دلم قررد)أاداؼد يرني ,دأاداؼد هاري ,دأاداؼدك دا ي (.

:دع ػػػددال ػػػغطدعميهػػػادمظهػػػردصػػػقح دييػػػرضداهػػػادال صػػػطمحاتدالخاصػػػ دتعبيـــرات ومصـــطلحات -
 الهكك .اريا  د

:داػػ دصػػقح دمحمػػكمدعمػػ داليديػػدد ػػفدال را ػػ دكال صػػادردال مخصصػػ دنػػ دالمصــادر والمراجــع -
 الهكك .

م ػػـداليديػػدد ػػفدال كاقػػ دال رماطػػ داػػالهكك دالمػػ دم كػػفدالطالػػبد ػػفد صػػقح  اػػ مواقــع تيمــل:  -
 الدخكؿدعميهاد ااررة.د

الاريػػددالإلكمرك ػػ دد:داػػكدكوػػيم دامصػػاؿدغيػػرد مػػزا فداػػيفدالطالػػبدكالااحثػػ د ػػفدخػػلبؿللاستاســار -
"e-mail". 

ع ددالإاحاردكال ركردداخؿدال كق د ال قرر دي كفداومكراؼدال يمك ػاتدعػفددالإبحار في الموقع: -
طريػؽدالكصػػلبتدالمرػػياي دل حمػػكلدال قػػرردكذلػػؾدا ػػاءدعمػػمدرغاػػ دال ػػميمـدحيػػثدأ هػػادمحقػػؽدحريػػ د

لصػػقح دالرئيوػػي د ػػادةدالمقاعػػؿد ػػ دال ػػادةداليم يػػ ,دحيػػثدي ػػدرجدمحػػتدكػػؿدع صػػرد ػػفدع اصػػردا
عم يػػػػ دميمي يػػػػ دكنقػػػػاندل قػػػػرردأواوػػػػياتدالهػػػػكك دكيمخممػػػػ دأ ػػػػكاعد خممقػػػػ د ػػػػفدالكوػػػػائطدالميمي يػػػػ د

الروػػك اتدالمك ػػيحي (دحيػػثدموػػااـدنػػ دماوػػيطدد-الصػػكردالثاامػػ دد-ال وػػاعدةد ثػػؿد)القيػػديكااتد
 ال يمك اتدكالأنكاردكال يارؼ.د

 مرحلة التقويم: -6
 دامقػػػكيـدال قػػػرردالإلكمرك ػػػ د ػػػفدخػػػلبؿدمقيػػػيـدالخاػػػراءدلم حمػػػكلدنػػػ داػػػذهدال رحمػػػ دقا ػػػتدالااحثػػػ

ـدإلػػػػػػػ دَُِٕ/َُ/ُٓكالرػػػػػػػكؿدالم ظي ػػػػػػػ دلم قػػػػػػػرردالإلكمرك ػػػػػػػ دال قمػػػػػػػرح,دكذلػػػػػػػؾدخػػػػػػػلبؿدالقمػػػػػػػرةد ػػػػػػػفد
دـ.َُِٕ/ُُ/ُٓ

 تقييم محتو  المقرر الإلمتروني المقترح:
الإلكمرك ػػ دكقػػدددقا ػػتدالااحثػػ دامصػػ يـداوػػم ارةداوػػمايافدلمقيػػيـد حمػػكمد قػػرردأواوػػياتدالهػػكك 

(,دكمػػـدعػػرضدالاوػػم ارةدعمػػمدايػػضدالخاػػراءدنػػ د  ػػاؿدٕ(دعاػػاراتد محػػؽد)َُارػػم متدالاوػػم ارةدعمػػ د)
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(,دكذلؾدلمميرؼدعم د دمد  اوا دكصياغ د حمػكلدال قػرردُ(دخاراءد محؽد)َُالهكك دكالاالددعدداـد)
حمػػػكمدال قػػػرردالإلكمرك ػػػ د(ديك ػػػ دأراءدالخاػػػراءدنػػػ دمقيػػػيـد ٔلمحقيػػػؽدالأاػػػداؼدال ر ػػػكةد  ػػػ ,دك ػػػدكؿد)

دال قمرح.د
 (6جدوك )

الدرجة المقدرة والوزن النسبي لآراا ال براا في تقييم محتو  المقرر الإلمتروني المقترح  
 (11)ن=
د -

داليااراتدـ
دآراءدالخاراء

الدر  د
دال قدرة

دالكزفدال وا 
د يـ

إلمد
دحداند ا

دلا

وتاــي لتحقيــق  محتــو  المعلومــات والمعــار  دا ــك المقــرر مافيــة 1
 الغرض منو 

11 - - 51 111% 
 %111 51 - - 11 بسلوب صياغة العبارات بمحتو  المقرر مناسب لمستو  الطالبة  8
 %96 48 - 1 9 وضوح صياغة العبارات بمحتو  وحدات ودروس المقرر  3
الـزمن الملـي الم صــص للمقـرر مناسـب لتحقيــق الأىـدا  المرجــوة  4

 منو 
11 - - 51 111% 

 %98 46 - 8 8 مناسبة توزيع الدروس على المساحات الزمنية دا ك المقرر    5
 %96 48 - 1 9 مناسبة محتو  الوحدات والدروس لامتساب وتعلم مك درس  6
يتناســب محتــو  الوحــدات والــدروس ال اصــة بمــك درس مــع الــزمن  7

 الم صص ليا 
9 1 - 48 96% 

 %111 51 - - 11 منطقي ومتسلسك تم عرض محتو  الدروس والوحدات بشمك  8
 %96 48 - 1 9 تم ترتيب عرض المحتو  بصورة متسلسلة وبنائية  9
 %88 44 - 3 7 يتيح البرنامج تقييم ذاتي للمستو  المعرفي للمتعلم  11

 ( ما يلي:6يتضح من جدوك )و 
رحدقددمراكحد ادايفددالكزفدال وا د راءدالخاراءدن دمقييـد حمكلدكصياغ دال قرردالإلكمرك  دال قم -

%دن كثرد فدآراءدَٖ%(,دكارم تدالااحث دااليااراتدالم دحصمتدعممد وا دََُ%د:دٖٖ)
 الخاراء,دكاالمال دلـديمـدحذؼدأمدعاارة.

 تقييم الشمك التنظيمي للمقرر الإلمتروني المقترح: 
ك ػ دال قمػرحدلممحقػؽدقا تدالااحث دامص يـداوم ارةداومايافدلمقييـدالرػكؿدالم ظي ػ دلم قػرردالإلكمرد

(,دحيػثدقا ػتدالااحثػ دنػ د ػكءدٖ فد دلد كدةدال قرردكناعمي داومخدا  دعممدراك دالإ مر تد محػؽد)
(, "عثمـــان مصـــطاي عثمـــان وىشـــام محمـــد عبـــد 9()8116"حســـن البـــاتع محمـــد" ) مػػائجددراوػػػ دكػػلبند

ــــــيم" ) ــــــنعم" )د(,18م()8116الحل ــــــد الم ــــــة ســــــعيد عب ــــــد(,38م()8119"ىب ــــــرو ســــــيد فيم ي" "عم
االاوػػميا  دا  ػػكذجدمقيػػيـدال كاقػػ دالميمي يػػ دإعػػدادد( 8م()8114(, "حــاتم محمــد حســني" )81م()8113)

د–,دكيمكػػػكفداػػػذادال  ػػػكذجد ػػػفدأراػػػ د حػػػاكردعمػػػمدالمػػػكال د)المصػػػ يـدtamy payton"تـــامي بـــايتون" 
ؿدال صػػداقي (,دكمػػـدعر ػػهادعمػػمدايػػضدالخاػػراءدال مخصصػػيفدنػػ د  ػػاد–الي اصػػردالق يػػ دد–ال حمػػكمد

الحاوػااتدكمك كلك يػادالميمػيـدلمميػرؼدعمػمد ػدلد ديػ دكناعميػ داوػمخداـدال قػرردالإلكمرك ػ دال قمػرحدعمػمد
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(د=د قاػػكؿ,دِ(د=د ػػييؼ,درقػػـد)ُرػػاك دالإ مر ػػت,دكقػػدداوػػمخد تدالااحثػػ د يػػزافدمقػػديردخ اوػػ ,درقػػـد)
راءدنػػ دالرػػكؿد(ديك ػػ دآراءدالخاػػٕ(د=د  مػػاز,دك ػػدكؿد)ٓ(د=د يػػد,درقػػـد)ْ(د=د مكوػػط,درقػػـد)ّرقػػـد)

 الم ظي  دلم قرردالإلكمرك  دال قمرح.
 (7جدوك رقم )

 (7الدرجة المقدرة والوزن النسبي لآراا ال براا في الشمك التنظيمي للمقرر الإلمتروني المقترح )ن= 
د حاكر

 اليااراتدـ
الدر  ددآراءدالخاراء

 الكزفدال وا  ال قدرة
د ييؼد قاكؿد مكوطد يدد  ماز المقييـ

الملاحة جيدة والروابط واضحة ويممن الانتقاك من صاحة لأ ر   1 
 بسيولة  

6 1 - - - 34 97 14% 

 %48 91 38 - - 1 1 5 الموقع تااعلي بحيث يشارل الزائر في الموقع   8 

يست دم الموقع تنسيق الصاحة المناسب والصاحات ليست طويلة  3 التصميم
 بشمك مبالغ فيو  

4 8 1 - - 31 88 57% 

 %89 94 33 - - 1 - 6 يممن إيجاد المعلومات بسيولة   4 
ىذا الموقع جذاب من الناحية الجمالية حيث يست دم الألوان  5 

 والرسوم )الجرافمس( بشمك جيد  
7 - - - - 35 111% 

ىذا الموقع متناغم جماليا حيث ان بلوان النص وال لايات غير  6 
 متضاربة 

4 1 1 1 - 89 85 71% 

 %89 94 33 - - - 8 5 الموقع لو عنوان مناسب  7 
 %86 88 89 - - 8 8 3 ىنال روابط للمصادر الإضافية  8 

 %57 88 31 - 1 - 1 5 المعلومات مايدة  9 المحتو 
 %71 85 31 - - 1 3 3 المحتو  غني ويحتمك مراجعتو بانتظام  11 
 %43 91 38 - - 1 1 5 بيية بو مد  مقارنة محتو  الموقع بمحتويات المواقع الش 11 

 %111 35 - - - - 7 مك الروابط تعمك   18 
 %14 97 34 - - - 1 6 يست دم الجرافيمس المبيرة ويممن تحميليا بسيولة   13 العناصر

ىنال صاحات بديلة متوافرة عند است دام جرافيمس بو إطارات  14 الانية
 ثقيلة 

4 8 - 1 - 31 85 71% 

 %89 94 33 - - - 8 5 صور و رائط الصور ليا نصوص بديلة روابط ال 15 
 %57 88 31 - - 1 8 4 ثانية  31يممن العثور على معلومات مايدة  لاك  16 

 (7تابع جدوك رقم )
 (7الدرجة المقدرة والوزن النسبي لآراا ال براا في الشمك التنظيمي للمقرر الإلمتروني المقترح )ن= 

  حاكر
 الياارات ـ

 ءدالخاراءآرا
الدر  د
 ال قدرة

 الكزفدال وا 
  ييؼ  قاكؿ  مكوط  يد   ماز المقييـ

 
 %111 35 - - - - 7 يتم ذمر بسماا الأش اص وعناوين بريدىم الإلمتروني للاتصاك بيم  17

 الإعلان عن ب ر تحديث للصاحة  18 المصداقية
 

3 3 1 - - 31 85171% 
 الروابط مليا حديثة  19 

 
6 1 - - - 34 97 14% 

 روابط المصادر مست دمة لتطوير المحتو   81 
 

5 1 1 - - 38 91 48% 
 يذمر اسم الملية بو المعيد المضي   81 

 
7 - - - - 35 111% 
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د:( ما يلي7ويتضح من جدوك )
يفدالكزفدال وا د راءدالخاراءدن دمقيػيـدالرػكؿدالم ظي ػ دلم قػرردالإلكمرك ػ دال قمػرحدقػددمراكحػتد ػاداػ -

 %(.ََُ%د:دٖٔ.ِٖ)
%(دنػػ كثرد ػػفدآراءدالخاػػراء,دكقػػددحرصػػتدَٖارم ػػتدالااحثػػ داالياػػاراتدالمػػ دحصػػمتدعمػػمد وػػا د) -

دالااحث دعممدإ راءدايضدالميديلبتدكالم دم ثمتدن :
 .  دميديؿدايضدالألكافدحممدمم اوؽدصقحاتدال قرردالإلكمرك
 .  مكايردكمصغيردايضدالخطكطدداخؿدال قرردالإلكمرك 

 التاعيك : مرحلة -7
ميدداذهدالخطكةداػ دال رحمػ دال هائيػ دايػددإم ػاـدنحػصدال قػرردالإلكمرك ػ دكمقيي ػ دكمقريػرد ػدلد
ناعميمػػػ دنػػػ دمحقيػػػؽدالأاػػػداؼدالميمي يػػػ د  ػػػ ,دحيػػػثديحمػػػاجدال قػػػرردالإلكمرك ػػػ دإلػػػمد ػػػكعد ػػػفدالامصػػػاؿد

 cable) مر تدااومخداـدأمد كعد فدخطكطدالامصاؿداالإدbroadband connectionامردداتدالراك د
, DSL , or LAN )دحممديمـدمقييؿد حمكيام دالميمي ي دككوائط دال ميددة.د

 تطبيق الاستبيانات في صورتيا النيائية:
قا ػػػػػػتدالااحثػػػػػػ دامطايػػػػػػؽدالاوػػػػػػمايا اتدنػػػػػػ دصػػػػػػكرمهادال هائيػػػػػػ دعمػػػػػػ داليي ػػػػػػ دقيػػػػػػددالدراوػػػػػػ دنػػػػػػ دالقمػػػػػػرةد

دـ.َُِٖ/ْ/َِـدإلمدَُِٖ/ِ/ُٓ ف
  دمة:الأساليب الإحصائية المست

ايدد   دالايا اتدك دكلمهادمـد يال مهادإحصائياندكلحوػابد مػائجدالدراوػ دنقػدداوػمخد تدالااحثػ د
دالأواليبدالإحصائي دالمالي :

دالا حراؼدال ييارم.دددددددد-ِال مكوطدالحواا .ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد-ُد
دالكزفدال وا .ددددددددددددد-ْددددددددددددددددددالدر  دال قدرة.دددددددددددددددددددددددددددد-ّ
د يا ؿدالصدؽدالذام .د-ٔ يا ؿدارمااطدايروكف.دددددددددددددددددددددددددددددددددددددد-ٓ

 :عرض النتائج ومناقشتيا وتاسيرىا
محقيقاندلأاػداؼدالاحػثدككصػكلاندللئ ااػ دعمػمدموػاؤلام دكنػ دحػدكدد ػادمكصػمتدإليػ دالااحثػ د ػفد يمك ػاتد

يا اتد فدخلبؿدال يال اتدالإحصائي ,دمحاكؿدالااحث دالإ اا دعميهػادكمقػدـد ػادمكصػمتدإليػ د ػفد مػائجدكا
دن دا م :

 بولًا: بىدا  مقرر بساسيات اليومي:
 (8جدوك )

 (18)ن= الدرجة المقدرة والوزن النسبي لاستجابات عينة البحث لأىدا  مقرر بساسيات اليومي

 مناسب الأىدا  م
إلي حد 
 ما

ير غ
 مناسب

الدرجة 
 المقدرة

الوزن 
 النسبي

      اليد  العام لمقرر بساسيات اليومي: -



 م8118يناير  –ــــــــ العدد الثامن ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ - 818 -مجلة علوم الرياضة وتطبيقات التربية البدنية ـــــــــ 
 
 

دراسة طبيعة وبسس رياضة اليومي ومياراتيا الأساسية ومياية بدائيا  
 والأسس العامة لقانون اللعبة 

18 _ _ 91 111% 

      الأىدا  السلومية للمقرر: -

 
 اليد  المعرفي: ( ب

معلومات والمعار  والحقائق المرتبطة برياضة امتساب الطالبات ال
 اليومي ويتحقق ذلل من  لاك الأىدا  السلومية التالية:

     

 %56 95 86 _ 8 16 بن تتعر  الطالبة علي التطور التاري ي لرياضة اليومي  1
بن تستوعب الطالبة المااىيم والمصطلحات والمعلومات المرتبطة برياضة  8

 اليومي 
17 1 _ 88 97 78% 

 %11 91 88 1 8 15 بن تذمر الطالبة بعض القوانين ال اصة برياضة اليومي  3
 %56 95 86 _ 8 16 بن توضح الطالبة بىمية رياضة اليومي  4

بن تستوعب الطالبة التسلسك الحرمي والأداا الصحيح للميارات  5
 الأساسية لرياضة اليومي 

18 _ _ 91 111% 

 
 ب( اليد  الميار :

تساب الطالبات الأدااات الميارية الم تلاة للميارات الأساسية لرياضة ام
 اليومي  ويتحقق ذلل من  لاك الأىدا  السلومية التالية:

  
 

  

 %56 95 86 _ 8 16 بن تمتسب الطالبة ميارات المقرر المقترح  1
 %67 86 78 _ 6 18 بن تؤد  الطالبة الأداا الحرمي لميارات اليومي بآلية واتقان  8
 %111 91 _ _ 18 بن تمارس الطالبة الأنشطة التي تنمي الجانب الابداعي  3
 %89 88 81 8 1 15 بن تطبق الطالبة بعض القواعد والقوانين ال اصة برياضة اليومي  4
 %11 91 88 1 8 15 بن تستطيع الطالبة ترميب وربط بجزاا الميارة ببعضيا عند ممارستيا  5

طالبة الوصوك إلي مستو  جيد من الأداا للميارات طبقاً بن تستطيع ال 6
 للموق  الذ  يواجييا 

15 3 _ 84 93 33% 

بن تستطيع الطالبة الوصوك إلي مستو  مناسب من الأداا من  لاك  7
 المحاولة وال طأ 

14 4 _ 88 91 11% 

 
 ج( اليد  الوجداني:

لمتروني  وبتحقق امتساب الطالبات الاتجاىات الإيجابية نحو التعلم الإ 
دذلل من  لاك الأىدا  السلومية التالية:

  
 

  

 %78 97 د88 _ 1 17 بن تشعر الطالبة بالرضا والسعادة بعد ممارسة ميارات رياضة اليومي  1
 %111 91 _ _ 18 بن تمتسب الطالبة الاحترام المتبادك لزملائيا بثناا بداا الأنشطة  8
 %56 95 86 _ 8 16 ل الرياضي القويم بن تنمي لد  الطالبة السلو  3
 %111 91 _ _ 18 بن تحقق الطالبة ذاتيا وتشبع ميوليا ورغباتيا  4
 %67 86 78 1 4 13 بن تنمي لد  الطالبة التعاون بثناا تنايذ بنشطة المقرر  5
 %11 91 88 _ 4 14 بن تنمي لد  الطالبة الرغبة في الانجاز والتاوق مع إتقان العمك  6
 %33 93 84 _ 3 15 بن تنمي لد  الطالبة القدرة على تحمك المسئولية والاعتماد علي الناس  7

 :د(8ويتضح من نتائج جدوك رقم )
 (ََُالكزفدال وا د راءدعي  دالاحثدن دالهدؼدالياـدل قرردأواوياتدالهكك دقددامغتد.)% 
 اوياتدالهكك دقددمراكحتد ادايفدالكزفدال وا د راءدعي  دالاحثدن دالأاداؼدال يرني دل قرردأو

 %(.ََُ%د:دُُ.ُٗ)
 دايفد الكزفدال وا د راءدعي  دالاحثدن دالأاداؼدال هاري دل قرردأواوياتدالهكك دقددمراكحتد ا

 %(.ََُ%د:دٕٔ.ٖٔ)
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 الكزفدال وا د راءدعي  دالاحثدن دالأاداؼدالك دا ي دل قرردأواوياتدالهكك دقددمراكحتد ادايفد
 د%(ََُ%د:دٕٔ.ٖٔ)

ك فدخػلبؿدمحميػؿد مػائجداوػم اااتدعي ػ دالاحػثدحػكؿدالهػدؼداليػاـدكالأاػداؼدالوػمككي دل قػرردأواوػياتد
دالهكك ديم  دا م :

امققػػػػتدآراءدعي ػػػػػ دالاحػػػػثدعمػػػػػمدالهػػػػدؼداليػػػػػاـدل قػػػػرردأواوػػػػػياتدالهػػػػكك دا وػػػػػا د ئكيػػػػ دامغػػػػػتد
الاحػػػثدحػػػكؿدالأاػػػداؼدكاال وػػػا دللؤاػػػداؼدالوػػػمككي دمػػػراكحدالػػػكزفدال وػػػامدلامقػػػاؽدآراءدعي ػػػ د%(,دََُ)

عمػػمدالمرميػػبدالأكؿدعمػػمد وػػمكلدد(ٓ),دكحصػػؿدالهػػدؼدالخػػاصد%(ََُ%د:دُُ.ُٗ)ال يرنيػػ داػػيفددد
%(د ػػفدآراءدعي ػػ دالاحػػث,دكاال وػػا دللؤاػػداؼدال هاريػػ دنقػػددمػػراكحدََُالأاػػداؼدال يرنيػػ دا وػػا دامغػػتد)

كحصػؿدالهػدؼدد%(,ََُ%د:دٕٔ.ٖٔ)الكزفدال وػامدلامقػاؽدآراءدعي ػ دالاحػثدحػكؿدممػؾدالأاػداؼداػيفد
%(د ػػػػفدآراءدعي ػػػػ دالاحػػػػث,دكاال وػػػػا دللؤاػػػػداؼدََُ(دعمػػػػمدالمرميػػػػبدالأكؿدا وػػػػا دامغػػػػتد)ّالخػػػػاصد)

%د:دٕٔ.ٖٔ)الك دا يػػ دنقػػػددمػػراكحدالػػػكزفدال وػػػامدلامقػػاؽدآراءدعي ػػػ دالاحػػثدحػػػكؿدممػػػؾدالأاػػداؼد ػػػاداػػػيفد
)د دا ي دا وػا دامغػتدعممدالمرميبدالأكؿدعممد ومكمدالأاداؼدالكد (ٓكحصؿدالهدؼدالخاصد)د%(ََُ
د فدآراءدعي  دالاحث. %(ََُ

الأاػداؼدميماػػرد قطػ دالادايػ دالمػػ دعمػمدأفددم(8116"محمـود عبــد الحلـيم عبـد المــريم" )كيرػيرد
م طمػػؽد  هػػادع ميػػاتدالمخطػػيطدللؤاػػداؼدالمراكيػػ داليا ػػ دلم ػػ هجدالدراوػػ دكاػػ دم ثػػؿدإطػػاراندعا ػػاندلمي ػػؿد

 (ددُٔٗ:ددِٗ ي دع مي دالميميـدكم ظي ها.د)المراكمدكعم د كءدذلؾدي كفدا اءدكمكد
عممدأفدمحديددالأاداؼددم(1999"ممارم ببو ىرحة" و "محمد سعد زغلوك" )كيمقؽدكلبند فد

دالومكؾد دألكاف دمم  ف دنالأاداؼ دال  اح, دل  ديراد د  هج دلأم دكال ركري  دالها   دالخطكات د ف ميمار
ي د يي  ,دك ادأ هادن د قسدالكقتدميماردالي كددال طمكبدإكوااهادلم ميمـد فدخلبؿدال ركرداخاراتدمراكد

الققرمدالذمد فدخلبل دي كفدمك ي دالي مي دالمراكي ,دك ادمر  دأا ي دالأاداؼدإلمدكك هادمواعددعممد
دَّ.)االإ ان دإلمدإ راءدالمقكيـدعممدأوسدعم ي دومي  اخمياردالأ رط دكالخاراتدالم ديحمكيهادال  هجد

د(دِّ:د
ـــديركم ػػػيؼد عمػػػػػػػػػػػػػػمدأا يػػػ دالأاػػػداؼداال وػػػا دل  ػػػااجدال راحػػػؿدم( 8111موســـي" ) "ســـيير ب

الميمي  دأكدلم ػادةدالدراوػي دنلباػددأفدميكػسداػذهدالأاػداؼدالغايػاتدالمراكيػ دالمػ ديما هػادكيحػدداادال  م ػ د
 (.ّٓ:ددُٓل ظا  دالمراكمدكالميمي  .د)

أ ػ دي ػبدمصػ يؼدالأاػداؼدإلػمد  ػالاتد مإلػدم(8116محمود عبد الحليم عبد المريم" )كيػذكرد ددددددد
ي ػػػادد ػػػكعد ػػػفدالمػػػكازف,دكم ػػػكعد م ثػػػؿد كا ػػػبدالم  يػػػ دال مكا مػػػ دلمقػػػرد,دكذلػػػؾدلمك يػػػ دالي ميػػػ دالميمي يػػػ دكال
الخاراتدال ميمق دل  افدإعداددنردد كم ؿدالرخصػي دعقميػاندكك ػدا يان,دكحركيػاندحمػمدلاديحظػمد ا ػبد ػفد

د(ُُٗ:دِٗ)د.الاام اـدعممدحوابدال كا بدالأخرل
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رانيـا مرسـي  د(,34م()8118) دمن "ياسر حسـن حامـدكممقؽداذهدال مائجد  د مائجددراواتدكؿد
د(,19م()8118)دم(, "عمـــار محمـــد عزيـــز"8116م()(, "بشـــر  محمـــد علـــى" )8114ببـــو العبـــاس")

 ( 86م()8115(, محمد سي  الإسلام عبد الغاار )16م()8114)د"عادك عبدالسلام قشوط"
  ػػادالأاػػداؼدالمػػ ديوػػيمد قػػررددقــد تــم الإجابــة علــى التســاؤك الأوك الــذ  يــنص علــيوبــذلل يمــون 

 أواوياتدالهكك دإلمدمحقيقها؟
 ثانياً: المحتو  النظر  والتطبيقي لمقرر بساسيات اليومي:

 (9جدوك )
 (18)ن=لاستجابات عينة البحث لمحتو  مقرر بساسيات اليومي الدرجة المقدرة والوزن النسبي 

الوزن 
 سبيالن

الدرجة 
 المقدرة

غير 
 مناسب

إلي 
 حد ما

 م الموضوع مناسب

  بولًا: ماىية وتاريخ رياضة اليومي      
 1 ماىية رياضة اليومي  18 - - 91 111%
 8 تاريخ رياضة اليومي  18 - - 91 111%
  ثانياُ: الميارات الحرمية الأساسية في رياضة اليومي      
 1  مسل المضرب 18 - - 91 111%
 8 وقاة الاستعداد  18 - - 91 111%
 3 حرمات القدمين  18 - - 91 111%
 4 ميارة التقدم بالدحرجة  17 1 - 88 78% 97
 5 ميارة التقدم بالدفع  15 8 1 88 11% 91
 6 ميارة التقدم بالمحاورة  16 8 - 86 56% 95
 7 ميارة دفع المرة  18 - - 91 111%
 8 ضرب المرة بالوجو المسطح للعصا ميارة  18 - - 91 111%
  ثالثاً: القواعد والقوانين ال اصة برياضة اليومي      
 1 الملعب  18 - - 91 111%
 8 تموين الارق  18 - - 91 111%
 3 رؤساا الارق  17 1 - 88 78% 97
 4 ملابس اللاعبون ومعداتيم  16 8 - 86 56% 95
 5  المباراة ونتيجتيا 18 - - 91 111%
 6 بدا واستئنا  المباراة  17 - 1 86 56% 95
 7 المرة  ارج اللعب  15 8 1 88 11% 91
 8 طريقة تسجيك ىد   14 3 1 81 89% 88
84 44% 76 8 3 

 
 9 سلول اللعب: الحمام  13

 11 الجزااات  11 6 1 74 88% 88
 11 إجرااات تنايذ الجزااات  18 6 - 78 67% 86

د:د(9ج جدوك رقم )ويتضح من نتائ   
 الػػػػكزفدال وػػػػا د راءدعي ػػػػػ دالاحػػػػثددنػػػػ د حمػػػػػكلد قػػػػرردأواوػػػػػياتدالهػػػػكك دقػػػػددمراكحػػػػػتد ػػػػاداػػػػػيفدددددددددددددد

(دنػػ د اايػػ دكمػػاريخدريا ػػ دالهػػكك دكرقػػـدُ,ِ%(,دك ػػاءتدال ك ػػكعاتدرقػػـد)ََُ%د:دِِ.ِٖ)
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ريا ػ دالهػكك د(دنػ دقػكا يفدُ,ِ,ٓ(دن دال هاراتدالأواوي دلريا  دالهكك ,دكرقـد)دُ,ِ,ّ,ٕ,ٖ)
 %(د فدآراءدعي  دالاحث.دََُن دالمرميبدالأكؿدا وا د)

 ك فدخلبؿدمحميؿد مائجداوم اااتدعي  دالاحثدحكؿد حمكمد قرردأواوياتدالهكك ديم  دا م : -
%(,دكالػكزفدََُامققتدآراءدعي ػ دالاحػثدعمػ د اايػ دكمػاريخدريا ػ دالهػكك دككػؿدا وػا د ئكيػ دامغػتد)

%د:دُُ.ُٗالاحػػثدلم هػػاراتدالأواوػػي دنػػ دريا ػػ دالهػػكك دقػػددمراكحػػتداػػيفد)دال وػػا دلاوػػم اااتدعي ػػ 
%د(,دكالػػكزفدال وػػا دلاوػػم اااتدعي ػػ دالاحػػثدلمقػػكا يفدالخاصػػ داريا ػػ دالهػػكك دقػػددمراكحػػتداػػيفدََُ

%(دكاذلؾديككفدقددمكصمتدالااحثػ دإلػمدالصػكرةدال هائيػ دل ك ػكعاتد حمػكلد قػرردََُ%د:دِِ.ِٖ)
رػػػيردإلػػػمدأا يمػػػ دككقايمػػػ دك  اوػػػام دلمحقيػػػؽدالهػػػدؼداليػػػاـدكالأاػػػداؼدالوػػػمككي دأواوػػػياتدالهػػػكك د  ػػػادي

دلم قرر.
م(, "محمد سعيد عزمي" 8118"منيرة مطارسة سيد" و"نياد الشريده حسن" )كمريردكلبد فدد

عممدأفدال حمكلد فدأاـد كك اتدال  هج,دكني دم ظـد   كع دال يارؼدكال هاراتدعممد حكددم(8114)
ممدمحقيؽدالأاداؼدال خططدلها,دأمدأفداخمياردال حمكلدلاديككفدا يزؿدعفدالأاداؼد ييفديواعددع

اؿديككفد مصلبداهادلأ  دكويم دمحقيقها,دلذلؾدي بداخمياردال حمكلدعممدأوسددراو دال  م  دكالميمـد
داهادال ؤوو دالميمي ي .د)  (ُّٖ,ُّٕ:ددِٓ(,)ِْٖ:ددُّكطايي دالي مي دالمراكي دالم دمقكـ

أفدال حمػكلداػكد ػدخؿدال ػادةددم(8115بمين بنـور ال ـولي" و "جمـاك الـدين الشـافعي" )كيك  د دددددد
الدراوػػي دكاػػكد ػػفدأاػػـدالي اصػػردلمصػػ يـدال  هػػاج,دحيػػثدأفداخميػػاردالخاػػراتدالميمي يػػ دكالأ رػػط ديوػػهؿد

دافدأفدالك ػػدا  (,دكيؤكػػد-ال هػػارمد-محقيػػؽدالحصػػائؿدال رغكاػػ دكالمػػ دمػػرماطدا  ػػالاتدالوػػمكؾد)ال يرنػػ 
 (ِّٖ:ددْ دلدالميمـدكمحصيؿدالأاداؼدييم دافدعم دالاخمياردالدقيؽدل كاددالميمـدكخارام .د)

"رانيـا مرسـي ,د(34م()8118)دمن "ياسر حسـن حامـد"كممقؽداذهدال مائجد  د مائجددراواتدكؿد
ــــــاس" ) ــــــو العب ــــــى" )11م()8114بب ــــــز"3م()8116(, "بشــــــر  محمــــــد عل د(, "عمــــــار محمــــــد عزي

(, "محمــــد ســـي  الإســـلام عبـــد الغاــــار" 16م()8114"عـــادك عبدالســـلام قشـــوط" ) (,19م()8118)
الم دأكدتد  ييهادعممدأا ي داخميارد حمكلدال قرراتدكال  ااجدالدراوػي دارػكؿدعم ػ دد(86م()8115)

  يرماطدااحميا اتدال ميم يفدكاام ا امهـ.د
ال حمػكمدال ظػرمدكالمطايقػ دل قػررد ػاددوبذلل يمون قد تم الإجابة على التساؤك الثاني الذ  ينص علـي

دأواوياتدالهكك ؟
 اليومي: ثالثاً: التصور الإلمتروني المقترح لمقرر بساسيات
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 (11جدوك )
لمحتو  مقرر بساسيات اليومي   النسبة المئوية لاستجابات عينة البحث في تحديد التوزيع الزمني

 (11)ن=

 ال حمكل ال ك كعات ال حمكل
 عدددال حا رات

دال وا دال ئكي دكراراتالم
دٓدْدّدِدُ

ددددال حمكلدد
دال ظرمدكالمطايق د

 الوحدة الأولى
 ما ىية رياضة اليومي 
 تاريخ رياضة اليومي 
 دميارة مسل العصا

     11 111% 

 الوحدة الثانية

  وقاة الاستعداد 
 تحرمات القدمين 
 مواصاات الملعب والمعدات 
 مواصاات العصا 
 دمواصاات المرة

     11 111% 

 الوحدة الثالثة

 التقدم بالمرة عن طريق الدحرجة 
 تموين الاريق 
 رئيس الاريق 
 )قواعد اللعب )الحمام 

     11 111% 

 الوحدة الرابعة
 التقدم بالمرة عن طريق الدفع 
 ملابس اللاعبين ومعداتيم 
 معدات حارس المرمي 

     8 81% 

 الوحدة ال امسةد

  المحاورةالتقدم بالمرة عن طريق 
 المباراة والنتيجة 
 بدا المباراة واستئنافيا 
 ب ذ ضربة البداية ومياية بدائيا 

     11 111% 

 الوحدة السادسةد
 دفع المرة بالوجو المسطح للعصا 
 المرة  ارج الملعب 
  طريقة تسجيك ىد 

     9 91% 

 الوحدة السابعةد
 ضرب المرة بالوجو المسطح للعصا 
 الجزااات 
 يذ الجزاااتإجرااات تنا 

     11 111% 

 
د:د(11ويتضح من نتائج جدوك رقم )

ال وا دال ئكي د راءدعي  دالاحثدحكؿدالمكزي دالز   دلم حمكمدال ظرمدكالمطايق دل قرردأواوياتد -
 %(.ََُ%د:دَٖالهكك دقددمراكحتد ادايفد)

 ظرمدكالمطايق دل قررد فدخلبؿدمحميؿد مائجداوم اااتدعي  دالاحثدحكؿدالمكزي دالز   دلم حمكمدال
 أواوياتدالهكك ديم  دا م :

دكمخصيصد دالأكل دكالثالث , دالاحثدعممدمخصيصدثلبثد حا راتدلمكحدة امققتدآراءدعي  
أرا د حا راتدلمكحدةدالثا ي دكالرااي دكالوااي ,دكمخصيصدخ و د حا راتدلمكحدةدالخا و دكالوادو د

د) دال حا رات دعدد دإ  ال  ديككف د حا ّٔكاذلؾ د)( دأم دك)ِْرة دع م  د حا رة د حا رةدُِ( )
  ظرم.
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 (11جدوك )
الدرجة المقدرة والوزن النسبي لاستجابات عينة البحث في تقييم محتو  المقرر الإلمتروني المقترح 

 (11)ن=

داليااراتدـ
دآراءدالخاراء

الدر  د
دال قدرة

دالكزفدال وا 
د يـ

إلمد
دحداند ا

دلا

 ــك المقــرر مافيــة وتاــي لتحقيــق محتــو  المعلومــات والمعــار  دا 1
 الغرض منو 

11 - - 51 111% 
 %111 51 - - 11 بسلوب صياغة العبارات بمحتو  المقرر مناسب لمستو  الطالبة  8
 %96 48 - 1 9 وضوح صياغة العبارات بمحتو  وحدات ودروس المقرر  3
الـزمن الملـي الم صــص للمقـرر مناسـب لتحقيــق الأىـدا  المرجــوة  4

 منو 
11 - - 51 111% 

 %98 46 - 8 8 مناسبة توزيع الدروس على المساحات الزمنية دا ك المقرر    5
 %96 48 - 1 9 مناسبة محتو  الوحدات والدروس لامتساب وتعلم مك درس  6
يتناســب محتــو  الوحــدات والــدروس ال اصــة بمــك درس مــع الــزمن  7

 الم صص ليا 
9 1 - 48 96% 

 %111 51 - - 11 والوحدات بشمك منطقي ومتسلسك  تم عرض محتو  الدروس 8
 %96 48 - 1 9 تم ترتيب عرض المحتو  بصورة متسلسلة وبنائية  9
 %88 44 - 3 7 يتيح البرنامج تقييم ذاتي للمستو  المعرفي للمتعلم  11

 (:11ويتضح من نتائج جدوك رقم )
ل قرردالإلكمرك  دال قمرحدقددمراكحتد ادالكزفدال وا د راءدعي  دالاحثدن دمقييـد حمكلدكصياغ دا -

 %(.دََُ%د:دٖٔايفد)
د حمكمدال قرردالإلكمرك  دال قمرحدالم دحصمتدعممد - دالاحثدعم دعااراتدمقييـ امققتدآراءدعي  

 %دن كثر.دَٖ وا د
 (18جدوك رقم )

ني المقترح الدرجة المقدرة والوزن النسبي لاستجابات عينة البحث في الشمك التنظيمي للمقرر الإلمترو 
 (7)ن= 

د حاكر
 اليااراتدـ

دآراءدالخاراء
الدر  د
 الكزفدال وا  ال قدرة

د ييؼد قاكؿد مكوطد يدد  ماز المقييـ

 
الملاحة جيدة والروابط واضحة ويممن الانتقاك من صاحة لأ ر  بسيولة  1

  
6 1 - - - 34 97 14% 

 %48 91 38 - - 1 1 5 الموقع تااعلي بحيث يشارل الزائر في الموقع   8 

 التصميم
3 

يست دم الموقع تنسيق الصاحة المناسب والصاحات ليست طويلة بشمك 
 %57 88 31 - - 1 8 4 مبالغ فيو  

 %89 94 33 - - 1 - 6 يممن إيجاد المعلومات بسيولة   4 
 

ىذا الموقع جذاب من الناحية الجمالية حيث يست دم الألوان والرسوم  5
 ك جيد  )الجرافمس( بشم

7 - - - - 35 111% 

 
 %71 85 89 - 1 1 1 4 ىذا الموقع متناغم جماليا حيث ان بلوان النص وال لايات غير متضاربة  6
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 %89 94 33 - - - 8 5 الموقع لو عنوان مناسب  7 
 %86 88 89 - - 8 8 3 ىنال روابط للمصادر الإضافية  8 

 %57 88 31 - 1 - 1 5 المعلومات مايدة  9 المحتو 
 %71 85 31 - - 1 3 3 المحتو  غني ويحتمك مراجعتو بانتظام  11 
 %43 91 38 - - 1 1 5 مد  مقارنة محتو  الموقع بمحتويات المواقع الشبيية بو  11 

 (18تابع جدوك رقم )
قترح الدرجة المقدرة والوزن النسبي لاستجابات عينة البحث في الشمك التنظيمي للمقرر الإلمتروني الم

 (7)ن= 
د حاكر

 اليااراتدـ
دآراءدالخاراء

الدر  د
 ال قدرة

 الكزفدال وا 
د ييؼد قاكؿد مكوطد يدد  ماز المقييـ

 
الملاحة جيدة والروابط واضحة ويممن الانتقاك من صاحة لأ ـر  بسـيولة  1

  
6 1 - - - 34 97 14% 

 %111 35 - - - - 7 مك الروابط تعمك   18 

 %14 97 34 - - - 1 6  دم الجرافيمس المبيرة ويممن تحميليا بسيولة  يست 13 العناصر

 الانية
 %71 85 31 - 1 - 8 4 ىنال صاحات بديلة متوافرة عند است دام جرافيمس بو إطارات ثقيلة  14

 %89 94 33 - - - 8 5 روابط الصور و رائط الصور ليا نصوص بديلة  15 
 %57 88 31 - - 1 8 4 ثانية  31دة  لاك يممن العثور على معلومات ماي 16 

 
 %111 35 - - - - 7 يتم ذمر بسماا الأش اص وعناوين بريدىم الإلمتروني للاتصاك بيم  17

 %71 85 31 - - 1 3 3 الإعلان عن ب ر تحديث للصاحة   18 

 %14 97 34 - - - 1 6 الروابط مليا حديثة  19 المصداقية
 %48 91 38 - - 1 1 5 ة لتطوير المحتو  روابط المصادر مست دم 81 
 %111 35 - - - - 7 يذمر اسم الملية بو المعيد المضي   81 

 :(18ويتضح من نتائج جدوك رقم )
 الكزفدال وا د راءدعي  دالاحثدن دمقييـدالركؿدالم ظي  دلم قرردالإلكمرك  دال قمرحدقػددمراكحػتد ػاد

(دنػ دُِ(دن د حػكردالمصػ يـ,دكالياػارةدرقػـد)ٓقـد)%(,دك اءتداليااراتدردََُ%د:دٖٔ.ِٖايفد)
%(د ػػفدََُ(دا حػػكردال صػػداقي دنػػ دالمرميػػبدالأكؿدا وػػا د)ُِ,ُٕ حػػكردالي اصػػردالق يػػ دكرقػػـد)

 آراءدعي  دالاحث.د
 ك فدخلبؿدمحميؿد مائجداوم اااتدعي  دالاحثدحكؿدالمصكردالإلكمرك  دال قمرحدلم قررديم  دا م :

عمػ دالرػكؿدالم ظي ػ دلم قػرردالإلكمرك ػ دال قمػرحدا وػا د ئكيػ دقػددمراكحػتددامققتدآراءدعي ػ دالاحػث
دكاذادييط د ؤرراندعممدولب  دالركؿدالم ظي  دلم قرر.د%(,ََُ%د:دٖٔ.ِٖايفد)

%دََُ%د:دُٕ.ٖٓالكزفدال وا دلاوم اااتدعي ػ دالاحػثدنػ د حػكردالمصػ يـدككػؿداػيفد)كمراكحد
%د:دٖٔ.ِٖنػػػػػ د حػػػػػكردال حمػػػػػكمدقػػػػػددمراكحػػػػػتداػػػػػػيفد)د(,دكالػػػػػكزفدال وػػػػػا دلاوػػػػػم اااتدعي ػػػػػ دالاحػػػػػث

%(,دكالػػكزفدال وػػا دََُ%د:دُٕ.ٖٓ%(,دكمػػراكحدالػػكزفدال وػػا دل حػػكردالي اصػػردالق يػػ داػػيفد)ِٗ.ْٗ



 م8118يناير  –ــــــــ العدد الثامن ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ - 885 -مجلة علوم الرياضة وتطبيقات التربية البدنية ـــــــــ 
 
 

%(دكاػػػذلؾديكػػػػكفدقػػػددمكصػػػػمتدالااحثػػػ دإلػػػػمدالصػػػػكرةدََُ%د:دُٕ.ٖٓل حػػػكردال صػػػػداقي دمػػػراكحداػػػػيفد)
د دلطالااتدكمي دالمراي دالريا ي .ال هائي دلممصكردالإلكمرك  دال قمرحدلأواوياتدالهكك

كا ادمظهرد حاكلػ دالااحثػ دالاوػمقادةد ػفدالمطػكردالمك كلػك  دك يمػ دأحػددالايئػاتدالميمي يػ دالمػ د
"محمـــد الســـيد علـــى" يمػػػي دلمطالػػػبدإ كا يػػػ دالكلػػػكجدلم قػػػرردنػػػ دأمد كػػػافدكز ػػػاف,دكممقػػػؽدالااحثػػػ د ػػػ د

أ هادمي ؿدعممدمركيزدالا مااهدعمػمدال هػارةدال ػراددعم دأا ي داومخداـدالكوائؿدالميمي ي دحيثدم( 8118)
رػػػااعدحا امػػػ د ميم هػػػا,دكمحوػػػيفدكمصػػػحي دالأداءدكاكموػػػابدأن ػػػؿدلم هػػػارات,دكاوػػػمثارةداام ػػػاـدالطالػػػبدكال

المػدريسدكمػكنيردالكقػتدكال هػد,دك يال ػ دال رػاكؿدال ام ػ دعػفددلمميمـ,دك ادأ هادمي ؿدعممدمحوػيفد ػكدة
د(ٕٖ:ددِِ)ديف.القركؽدالقردي دايفدال ميم 

دم(8111) د"ىـاني سـعيد عبـد المـنعم ,دممارم حلمي ببـو ىرجـو  د, "محمد سعد زغلوككي يؼد
إلمدأفدالحاوبدا ل د الك ايػكمر ديميػبددكراداا ػاندنػ دد كا هػ دالقػركؽدالقرديػ دحيػثدي كػفدإعػدادداػرا جد

لؾد ػفدخػلبؿدماوػيطدال يمك ػ دمم اوبدقدراتدعقمي د خممق ,دن  هاد ادي اوبدال ميمـداط دالميمـدكيككفدذ
ال قد ػػ دكمقػػدي هاداصػػكرةداصػػري دكاقييػػ دك م كوػػ ,دك  هػػاد ػػادي اوػػبدال ػػميمـدال مكوػػطدنيركػػزدعمػػمدم كيػػدد
عطاءد زيدد فدالأ ثم دلمثايمها,دك  هػاد ػادي اوػبدال ػميمـدال مقػكؽدنييطػ داػرا جدممحػدمدمقكيػرهد ال قاايـدكال

عطاءدالقرص دلممق د(ٔٗ,ٓٗ:ددِْكيردالإاداع دكالاامكارم.د)كمم ثؿدن دحؿدال ركلبتدكال
كمػػرلدالااحثػػ دأفدال قػػرردالالكمرك ػػ دال قمػػرحدديحمػػكمدعمػػمدأ  ػػاطد م كعػػ د ػػفدالإاحػػاردكالمصػػق د
اداخم دا ومكبدكاطريق د  ظ  دك ممااي دك موموم دك مرااط دعفدطريؽداومخداـدأكثرد فدكوػيطدميمي ػ د

 يػػػدةديػػػؤدلدإلػػػمدإماحػػػ دالكقػػػتدالكػػػان دكالرؤيػػػ دوػػػ ي دكاصػػػرمدكارػػػكؿد ػػػذابدك  ػػػمظـدكاصػػػكرةدعم يػػػ د
"عمـرو سـيد الكا ح دلم حمكلدال ظرمدكالمطايق ,دكذلؾديمقػؽد ػ د ػادأرػارتدإليػ د مػائجدددراوػ دكػلبند ػفد

"ىشــام محمــد كد(, "عثمــان مصــطاى عثمــان5م()8111"إيمــان ســيد احمــد "),د(81م()8113فيمــي" )
"ىبــــــــة ســــــــعيد عبــــــــد د(,11م()8117"رشــــــــا نــــــــاجح علــــــــي"),د(18م()8116عبــــــــد الحلــــــــيم" )

 .(13م()8116"ريما سعد الجر "),د(38م()8119المنعم")
 ػادالمصػكردالإلكمرك ػ دال قمػرحددوبذلل يمون قـد تـم الإجابـة علـى التسـاؤك الثالـث الـذ  يـنص علـي 

 ل قرردأواوياتدالهكك ؟
 الاست لاصات والتوصيات:

 الاست لاصات:
دصياغمه -ُ دمـ دكالم  دالهكك  دأواويات دالوادةدأاداؼد قرر دآراء دامقاؽ دخلبؿ دك ف دعم ي  داطريق  ا

 %(َٖالخاراءدا وا دلادمقؿدعفد)
آراءدالوادةدالخاراءدا وا دلادمقؿدد حمكلد قرردأواوياتدالهكك دكذلؾدايددمطكيرهدك فدخلبؿدامقاؽ -ِ

 %(.َٖعفد)
دن دأمد كافد -ّ د    داحيثديماحدلمطالبدالاومقادة دك ومحدث  دريق  داطريق  دعرضدال قرر  حاكل 

 افدكذلؾد فدخلبؿدالمصكردالإلكمرك  دال قمرح.كز 
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 قرردأواوياتدالهكك دالإلكمرك  دخمؽدايئ دميمي ي د ا ي دن دالأواسدعم دالاحثدكالاومكراؼ,د -ْ
 كييظـد فددكردالمكاصؿدايفدال ميم يفدكاي هـدكاي هـدكايفدال يمـ.

دالم -ٓ دمحويف دن  ديوااـ دوكؼ دال قمرح دالإلكمرك   دال قرر دأف دالااحث  دلدلدميمقد دالدراو  حصيؿ
الطالااتدكذلؾدك ادأثامم د  ي دالدراواتدالم دم اكلتددراو دم ثيردالميميـدالإلكمرك  دعممد ومكلد

 المحصيؿدالدراو دلدمدالطلبب.
 :التوصيات

فى ضوا بىدا  البحث وتساؤلاتو وفى حدود مجتمع البحث والعينة الم تارة ومن  لاك نتائج 
 البحث توصى الباحثة بما يلى:

دالااحث د فدأاداؼدك حمكلد قرردأواوياتدالهكك دعممد  ي د -ُ دمكصمتدإلي  د ا دمي يـ  ركرة
 كمياتدالمراي دالريا ي دا  هكري د صرداليراي .

دالمراي د -ِ دمطايؽدال قرردالإلكمرك  دال قمرحدلأواوياتدالهكك دعممدطلببدكطالااتدكمي   ركرة
دالريا ي داق اد ا ي د  كبدالكادمد.

  رااه دااومخداـدالميميـدالإلكمرك  دعممدالإ مر تدل  ي دال قرراتدالأخرل.إ راءددراواتد -ّ
داام اـدكمياتدالمراي دالريا ي داردخاؿدالأواليبدالمك كلك ي دالحديث د  فدارا جدإعدادد -ْ  ركرة

 الطلببداالكمي دن دنمرةدالإعداددالأكادي  .
 داالمياكفد  دالخاراءدكال مخصصيفدن دالي ؿدعممدإ ماجداليديدد فدال قرراتدالميمي ي دالإلكمرك ي -ٓ

 مك كلك يادالميميـ.
الاومقادةد فدخاراتدال مخصصيفدن دمص يـدال كاق دالميمي ي دعممدالإ مر تد فدخلبؿدال دكاتد -ٔ

كال حا راتدكالدكراتدالمدرياي دالم دموااـدن دمكعي دالااحثيفدا ا ي داومخداـدالميميـدالإلكمرك  د
 يـدالارا جدالإلكمرك ي .عممدالإ مر تدككيقي دمص 

دالارا جدالميمي ي دالإلكمرك ي دداخؿد -ٕ إ راءد يا ؿدللؤواليبدالمك كلك ي دالحديث دللئ ماجدكاومخداـ
 ال ا ياتداك  دعاـدككمياتدالمراي دالريا ي داركؿدخاص.

دالمراي د -ٖ داكميات دالإ مر ت دراك  دعمم دالإلكمرك   دالميميـ د قررات داومخداـ د حك دالام اه مدعيـ
 ريا ي .ال
 دد

 المــراجــــــع
 

 بولًا: المراجع باللغة العربية:
 ,د كما دالأ  مكدال صري ,دالقاارة.ِالكوائؿدالميمي ي د ,دطم(: " 8114إبراىيم عصمت مطاوع ) -1
مك كلك يػػػادالميمػػػيـدكالػػػميمـدالإلكمرك ػػػ د ,دالطايػػػ دالأكلػػػ ,د كماػػػ ددم(: "8114بحمـــد محمـــد ســـالم ) -8

 الويكدي ,دالرياض.الررد,دال  مك داليراي د
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 د قررددراو د قمرحدلممراي دالريا ػي دك قػرردثقػان دلطػلببد ا يػ ددم(:8116بشر  محمد علي ) -3
 أويكطد ,دروال د ا ومير,دكمي دالمراي دالريا ي ,د ا ي دأويكط.

,دِ د  ػػااجدالمرايػػ دالاد يػػ دال ياصػػرةد ,دطدم(:8115بمــين بنــور ال ــولى, جمــاك الــدين الشــافعي ) -4
 اليرا ,دالقاارة.دداردالقكر

 دار ػػا جدإلكمرك ػػ د قمػػرحدلميمػػيـد هػػاراتدالكػػرةدالطػػائرةدلطػػلببدكميػػ دم(: 8111إيمــان ســيد بحمــد ) -5
 ا يػػػ دأوػػػػيكطد ,دروػػػال ددكمػػػكراه,دكميػػػػ دالمرايػػػ دالريا ػػػي ,د ا يػػػػ دد-المرايػػػ دالريا ػػػي د

 أويكط.
)ال ظريػ دكالمطايػؽ(د ,داػكك دال يػدافدد" :م(1998بيمن بحمد عبد الاتاح , محمد بحمـد عبـد الله ) -6

  كما داليزيزمدلمك ايكمر,دالزقازيؽ.
مصػ يـد كقػ دميمي ػ دعمػ درػاك دالا مر ػتدكأثػرهدعمػ دميمػـدايػضدم(: " 8116إيياب محمد فييم ) -7

 وػػااقاتدال يػػدافدكال  ػػ اردلػػدمدطماػػ درػػيا دالمػػدريسداكميػػ دالمرايػػ دالريا ػػي داط طػػاد ,د
  ا ي دط طا.روال ددكمكراه,دكمي دالمراي دالريا ي ,د

:د دمػػ ثيرداوػػمخداـد كقػػ دميمي ػػ دإلكمرك ػػ دعمػػ دال وػػمكمدال هػػارمدم(8114حــاتم محمــد حســني ) -8
كالمحصػػيؿدال يرنػػ دنػػ دريا ػػ دال ػػكدكد ,دروػػال ددكمػػكراه,دكميػػ دالمرايػػ دالريا ػػي دلما ػػيف,د

  ا ي دا ها.
ـــاتع محمـــد ) -9 الا ػػػائ د دمصػػػ يـد قػػػرردعاػػػردالإ مر ػػػتد ػػػفد  ظػػػكريفد خممقػػػيفددم(:8116حســـن الب

كال ك كع دكقياسدناعميم دن دم  ي دالمحصيؿدكالمقكيردال اقػددكالام ػاهد حػكدالػميمـدالقػائـد
عممدالإ مر تدلدلدطلببدكمي دالمراي د ا ي دالإوك دري د ,دروػال ددكمػكراه,دكميػ دالمرايػ ,د

  ا ي دالإوك دري .
لاػػػػاتدكميػػػػ دالمرايػػػػ د د  هػػػػاجد قمػػػػرحدلمميايػػػػردحركػػػػ دلطادم(:8114رانيــــا مرســــي ببــــو العبــــاس )  -11

 الريا ي دا ا ي دأويكطد ,دروال ددكمكراهد,دكمي دالمراي دالريا ي ,د ا ي دأويكط.
ار ا جدميمي  د قمرحد فدخػلبؿدمصػ يـد  ػكذجدل كقػ دا مر ػتدكأثػرةد" :دم(8117رشا ناجح على ) -11

,دعمػػمدميمػػـدايػػضد هػػاراتدالم ري ػػاتدالق يػػ دالإيقاعيػػ دلطالاػػاتدكميػػ دالمرايػػ دالريا ػػي د 
 روال ددكمكراه,دكمي دالمراي دالريا ي ,د ا ي دال  يا.

 دالميمػػيـداليػػال دالالكمرك ػػ د حددامػػ دك اررامػػ دككوػػائط د ,دم(: 8115رمــز  بحمــد عبــد الحــي )  -18
 داردالكناءدلمطااع دكال رر,دالإوك دري .

ايػػ د ,د دالميمػػيـدالإلكمرك ػػ دكالميمػػيـدعػػفدايػػددنػػ دال ا يػػاتداليرددم(:8118ريمــا ســعد الجــر  )  -13
ال ػػؤم ردالخػػا سدل  ظ ػػ دآنػػاؽدالاحػػثداليم ػػ دكالمطػػكردالمك كلػػك  دنػػ داليػػالـداليراػػ ,د

 ناس,دال غرب.
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 دمػػػػ ثيردار ػػػػا جدميمي ػػػػ دااوػػػػمخداـدايػػػػضدمق يػػػػاتدالميمػػػػيـدم(: 8111ســــامح محمــــد محمــــد  )  -14
الإلكمرك ػػ دعمػػ دمحقيػػؽدأاػػداؼد  هػػاجدالكػػرةدالطػػائرةدلملب يػػذدال رحمػػ دالإعداديػػ د ,دروػػال د

 كمكراه,دكمي دالمراي دالريا ي ,د ا ي دال  صكرة.د
 ,د  ر ةدال يارؼ,دالقاارة.ّ دال  ااجدن دالمراي دالريا ي د ,دطدم(:8111سيير بدير موسى )  -15
 دا ػػاءد  هػػاجدلأليػػابدال  ػػربداقوػػـدالمرايػػ دالاد يػػ داكميػػ دد(:8114عــادك عبــد الســلام قشــوط ) -16

ل ددكمكراه,دكمي دالمرايػ دالريا ػي دلما ػيف,د ا يػ دالمراي د ا ي دال اؿدالغرا دامياياد ,دروا
 الإوك دري .

 دمك كلك يادالميمػيـدكالػميمـدالإلكمرك ػ د ,دداردالأصػدقاءدم(: 8118)دعبد العزيز طلبو عبد الحميد -17
دلمطااع ,دال  صكرة.

 دمصػػ يـد كقػػ دا مر ػػتدميمي ػػ ددم(:8116)دعثمــان مصــطاى عثمــان وىشــام محمــد عبــد الحلــيم -18
ايػػضدال مغيػػراتدال هاريػػ دكال يرنيػػ دكالك دا يػػ دلريا ػػ دوػػلبحدالرػػيشدلطماػػ دكأثػػرهدعمػػمد

دكن ػػػكفدالمرايػػػ دالريا ػػػي ,دد-كميػػػ دالمرايػػػ دالريا ػػػي   ا يػػػ دال  يػػػاد ,د  مػػػ دأوػػػيكطدليمػػػكـ
داليدددالثالثدكاليرركف,دال زءدالراا ,د كن ار.

ــار محمــد عزيــز ) -19 يػػ دالريا ػػي د ا يػػ د:د دا ػػاءد  هػػاجدكػػرةدالوػػم دلطػػلببدكميػػ دالمرام(8118عم
 الحديدةدال  هكري دالي  ي د ,دروال ددكمكراه,دكمي دالمراي دالريا ي ,د ا ي دأويكط.

:د دمصػػ يـد كقػػ دالكمرك ػػ دكمػػ ثيرهدعمػػ دايػػضدال مغيػػراتدال هاريػػ دم(8113عمــرو ســيد فيمــي ) -81
 ها.كال يرني دن دكرةداليدد ,دروال د ا ومير,دكمي دالمراي دالريا ي دلما يف,د ا ي دا 

 د  ااجدالريا ياتدال دروي دكمدريوهاد ,د كما دالقػلبح,دع ػاف,دم(: 8113فريد مامك ببو زينو )  -81
 الأردف.

 دمك كلك يػػػػادالميمػػػػيـدكالكوػػػػائؿدالميمي يػػػػ د ,دداردالقكػػػػرداليراػػػػ ,دم(: 8118محمــــد الســــيد علــــي )  -88
دالقاارة.

الدكليػ دلم يمك ػاتدعمػ ددم ثيردالميمـدالإلكمرك  د فدخػلبؿدالرػاك دم(: "8113محمد رزق علي ) -83
المحصػػيؿدال يرنػػػ دك وػػمكمدأداءدايػػػضدال هػػػاراتدالأواوػػي دنػػػ دالكػػرةدالطػػػائرةد ,دروػػػال د

 دكمكراه,دكمي دالمراي دالريا ي ,د ا ي داكروييد.
مك كلك يػػادم(: 8111محمــد ســعد زغلــوك, ممــارم حلمــي ببــو ىرجــو, وىــاني ســعيد عبــد المــنعم ) -84

 ,د ركزدالكمابدلم رر,دالقاارة.ِيا ي ,دطالميميـدكأوالياهادن دالمراي دالرد
أوػاليبدمطػكيردكم قيػذددرسدالمرايػ دنػ د رحمػ دالميمػيـدالأواوػ ددم(: "8114محمد سعيد عزمـى ) -85

 ايفدال ظري دكالمطايؽد ,دداردالكناءدلد يادالطااع دكال رر,دالقاارة.
حركيػ دلطػلببدكميػ د دا ػاءد قػرردإلكمرك ػ دلممرايػ دالم(: 8115محمد سي  الإسلام عبد الغاـار ) -86

المرايػػػ دالريا ػػػي دنػػػ د ػػػكءدال ػػػكدةدالرػػػا م د ,دروػػػال ددكمػػػكراه,دكميػػػ دالمرايػػػ دالريا ػػػي ,د
  ا ي دط طا.
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أثػػردمصػػ يـد كقػػ دإ مر ػػتدعمػػ دم  يػػ د هػػاراتدإ مػػػاجد" :دم(8114محمــد عبــد الــرحمن مرســي ) -87
دالميمي يػػ دااوػػمخداـدالك ايػػكمردلػػدمدطػػلببدكميػػ دالمرايػػ دال كعيػػ داال   يػػاد ,دروػػال دالروػػكـ

 دكمكراه,دكمي دالمراي دال كعي ,د ا ي دال  يا.
:د دمػػػ ثيرداوػػػمخداـدايػػػضدأوػػػاليبدالمػػػدريسدعمػػػػمدميمػػػػـدايػػػضدم(8118محمـــد محمـــد الشـــحات ) -88

ال هاراتدالأواوي دن دريا  دالهكك دلطلببدكمي دالمرايػ دالريا ػي د ا يػ دال  صػكرةد ,د
دكن كف,دال  مد–ال  م داليم ي د ددالوادسدعرػر,داليػدددالثػا  ,دي ػاير,دكميػ دالريا  دعمكـ

 المراي دالريا ي دا يف,د ا ي دحمكاف.
دي ا يكيػ دمػدريسدالمرايػ دالريا ػي د ,د ركػزدالكمػابدم(: " 8116محمود عبد الحليم عبد المـريم ) -89

 لم رر,دالقاارة.
د د  ػػااجدالمرايػػػ دالريا ػػي د ,د ركػػػزم(: 1999ممــارم حلمـــي ببـــو ىرجــة, محمـــد ســـعد زغلـــوك ) -31

 الكمابدلم رر,دالقاارة.
 دطرائػؽدمػدريسدخاصػ د ,دالرػرك داليرايػ دم(: 8118منيرة مطارسة سيد, نيـاد الشـريدة حسـن ) -31

 ال محدةدلمموكيؽدكالمكريدات,دالطاي دالأكلم,دالقاارةد.
 دا ػػػاءد كقػػػ دا مر ػػػتدميمي ػػػ دكمػػػ ثيرهدعمػػػ داكموػػػابدايػػػضدم(: 8119ىبـــو ســـعيد عبـــد المـــنعم ) -38

دمدطالاػػاتدالمرايػػ دالي ميػػ دارػػيا دالمػػدريسداكميػػ دالمرايػػ دالريا ػػي دال هػػاراتدالمدريوػػي دلػػ
 اط طاد ,دروال ددكمكراه,دكمي دالمراي دالريا ي ,د ا ي دط طا.

 دمك كلك يادالميميـدكالميمـدنػ دالمرايػ دالريا ػي د ,دال ػزءدالأكؿ,دم(: 8111وفيقة مصطاي سالم ) -33
 الطاي دالأكل ,د  ر هدال يارؼ,دالإوك دري .

 د حمػػكلد قمػػرحدل قػػرراتدالم ري ػػاتدالاد يػػ داكميػػ دالمرايػػ د ا يػػ ددم(:8118ســر حســن حامــد )يا -34
 أويكطد ,دروال د ا ومير,دكمي دالمراي دالريا ي ,د ا ي دأويكط.
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