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مي باست دام الرسوم ثلاثية الأبعاد علي تعلم ميارتي الجر  بالمرة والمحاورة في مرة القدم تأثير برنامج تعلي        
دمن التعليم الأساسي لد  تلاميذ الحلقة الأولي

 د /  منتصر سعد  احمد   *                                               
 محمد محمود مماك الدين ببو القاسم**                                                                    

 
 المقدمة ومشملة البحث :

دثػػكرةدعم يػػ د يرنيػػ دكمك كلك يػػ د م ا يػػ دأدتدإلػػمدإحػػداثدمغيػػراتدكمحػػكيلبتد ذريػػ دإي اايػػ د ييػػيشداليػػالـداليػػكـ
ذهدالمغيػراتدنػ د خممػؼدكوماي دنػ د خممػؼدال  ػالاتدعمػمدالصػييدداليػال  دكالإقمي ػ دكال حمػ دككػافدلااػدد ػفد كا هػ داػ

د(د.دْْ:دُُال  الاتد)دد
كقددا اؼدالمطػكرداليم ػ دالمق ػ دكثيػراد ػفد وػمحدثاتدمك كلك يػ دالمػ دي كػفدالاوػمقادةد  هػادنػ دمهيئػ د  ػالاتد
الخاػػرةدلم ميم ػػيفدحمػػ ديػػمـداعػػداداادادر ػػ دعاليػػ د ػػفدالكقػػاءةدالمػػ دمػػؤامهـدل كا هػػ دمحػػدياتداليصػػرد,دلػػذاداصػػا داوػػمخداـد

حدثاتدالمك كلك يػػ دا ػػراد ػػركريادلأ هػػادم قػػؿدالػػميمـدإلػػمدال ميم ػػيفدكماوػػط دكموػػهم دكمػػكنردلهػػـدخاػػراتدقػػدديصػػيبدال وػػم
دالحصكؿدعميهادادك هاد.

كميددالمراي دالريا ي دأحددال ياديفدالها  ددنػمدالمرايػ دكالمػمدي ػبدأفدم ػاؿدحظهػاد ػفدمك كلك يػادالميمػيـدد
مقػػؿدالمػػدريسد ػػفدطػػرؽدكأوػػاليبدميم ػػددعمػػمدوػػماي دال ػػميمـدكال يمػػـدإلػػمدأوػػاليبدكخاصػػ دنػػمدميمػػـدال هػػاراتدالريا ػػي دني 

دكلبا ا,دكأواليبديقاؿدنيهادال يمـدعممداليطاءداحبدكاقم اعد,كيمقاعػؿدنيهػادال ػميمـد ػ دميمػـدال هػاراتدا يػؿد  مطكرةدمحمرـ
د يمـداكدال ك  دكال ررد.كرغا دصادقيفد,كم مقؿدالي مي دالميمي ي د فدال يمـدإلمدال ميمـدكيككفددكردال

حيثديواعدداوػمخداـدمك كلك يػادالػميمـدنػ د  ػاؿدالمرايػ دالريا ػي داث ػاءدع ميػ دالػميمـدالحركػ دعمػ دا ػاءدكمطػكيرد
المصكردالحرك دع ددال ميمـد,دن فدخػلبؿدع ميػاتداليػرضدثػـداوػمخداـدعائػددال يمك ػاتد دالمغذيػ دالرا يػ د دي كػفدالمػاثيرد

يردالمصػكردالحركػ دع ػددال ػميمـدكمحوػيفد كاصػقاتدالاداءدكوػرع دالػميمـد,دك ػادموػاعددعمػ داداءدالاي اا دنػ دا ػاءدكمطػكد
ال هػػػاراتدال يرك ػػػ داصػػػكرةد كحػػػدةدل  يػػػ دال ميم ػػػيفدكاالمػػػال دم كػػػفد ػػػفدحوػػػفدمقيػػػيـد ػػػدمداوػػػمييااهـدلهػػػاداػػػدلاد ػػػفدافد

د(د.ددِّ,دِِ:ددٖميرضدااكثرد فد  كذجداررمديمقاكتدني دطريق دالاداءد)د
دال محركػ داكاوػط دادكاتدالروػـداػالك ايكمردكعػفدطريػؽدكند  دارا جدالكوائطدال ميددةدي كػفدا مػاجدالروػكـ

ارا  هػػاديػػمـدالػػمحكـدنػػ دمحريكهػػادك قمهػػاد ػػفد قطػػ دالػػ داخػػرمدعمػػ درارػػ داليػػرضد,دكقػػددمكػػكفدذاتداايػػادد خممقػػ د دث ائيػػ د
ي يمهػػادمظهػػردكرػػ د  وػػـد  ػػادي يمهػػادرػػايه داالرػػ دالاايػػادداكدثلبثيػػ دالاايػػادد دكي ػػيؼدالايػػددالثالػػثدع قػػادلمصػػكردكد
ن يظػـدالاػرا جدثلبثيػ دالاايػاددميطػ دال وػمخدـدالقػدرةدعمػ دالكاقي دكلذادمواعددعم دمك ي دال حمكمداليم  دال يركضد,د

ثراتدمككيفدال  و اتداكدالخا اتدال  اوا دثـدمحريؾدال  وـدع ددالرغا دكذلؾدع د اديوػ  دالار ػا جدل طػكرمدعػالـدال ػػؤد
الار ػػا جدمكػػكفداػػػذهداػػ دالققػػزاتد.دكذلػػؾدلافدال ػػؤثراتدالخاصػػ داػػػ دالمػػػ ددالخاصػػ دافدي ػػدكادلا قوهػػػـدطريقػػادالػػػ دداخػػؿ

د(د.ّٓٔ:دُِم ق دعمػ دال رااددالدارػ دكالاوم ماعدع ددال راادةد)د
دػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

د ا ي د  كبدالكادمد–* درسداقوـدال  ااجدكمدريسدالمراي دالريا ي داكمي دالمراي دالريا ي د
 اخصائ دريا  داكمي دا دابد ا ي د  كبدالكادل **
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دثلبثي دالااياددال  كلدةدعفدطريؽدالك ايكمردالبرؾدع ؿدريؽدك وم دحيثدا هػادم  ػ داػيفدالميايػردكميماردالروكـ
دثلبثيػػػ دالاايػػػاددنػػػ دال  ػػػاؿداليم ػػػ دك  ػػػاؿدالمصػػػ ي اتدكا رػػػاءد الق ػػػ دكالمحػػػدمدالقكػػػرمد,دكلقػػػددثاػػػتد ػػػدمداا يػػػ دالروػػػكـ

دثلبثي دالااياددمحمكمدعم دا كا يػاتدلادحصػردلهػاد,داػذا  ػاديػدني ادالػ دالوػي دل يرنػ ددالم ثيراتدالخاص د,دك ادافدالروكـ
دث ائيػ دالاايػادداكد دثلبثيػ دالاايػادد.دكقػددمكػكفدالروػكـ ان ؿدالارا جدالم دمحمكمدعم دممؾدالا كا ياتد فدايفدارا جدالروػكـ
ثلبثي دالااياددحم دمككفدالاخيرةداكثرداثارةدكمػاثيرادعمػ دال وػمخدـدكموػاعددعمػ د ػذبدا ماااػ د  ػادي ػق دالطػاا دالحيػكمد

 (د.دددٖٕ:ددّاليرضد)دعم د
كريا  دكرةدالقػدـدميػددأحػددالأ رػط دالريا ػي دال قػررةدعمػمدملب يػذدال رحمػ دالاامدائيػ دكاػمد ػفدالأ رػط دال حااػ د

(دأفدال هػاراتدنػ دكػرةدالقػدـداػ دُٖٓٗإلمد قكسدالملب يذد,دكنمداذادالصػددديؤكػدد  ح ػددعاػدهدصػال  د,د  قمػمدإاػراايـ )
أ هاد م كع دكم ارسداكؿد زءد فدأ زاءدال وػـدكاطػرؽد خممقػ دنهػ دم ػارسداالقػدـدكالقخػذددالأواسدن درياي دالميا دحيث

 (د.ٗ:ِْكالرأسد)
كدماذؿدكثيرد فدالدكؿدال مقد  دن دلياػ دكػرةدالقػدـد هػكداند وػم رةدلإعػداددكم  يػ دلاعاػ دنػرؽدكػرةدالقػدـدال ارػئيفد

 َ (ْ:ََِددعميهادل  كدكازدااردالميا )عممدأوسدعم ي دكا ح دااعمااراادالقاعدةداليري  دالم دميم 
 مشملة البحث : 

م اثؽد يركم دالاحثدن دأفدالميمـدحؽدلكؿدنرددنمدال  م  دلك دمماحدل دالقرص دلم  ي دقدرام دإلمدأقصمدحدد  كفدنهكد
دال هاراتدكالخاراتدالحركي دميمـ دلأا ي  دك ظران د, دكرقي  دلمحو   دكأداه دلمحياة دالقرد دإعداد دنرفدذلؾدييماردا ثاا  دلم ميمـ  

 يمطمبدالمدريسدال يددكالصقؿدال وم ردلاومقراراادكثاامهاداصكرهدومي  .د
دكايراند فدالقدراتدالاد ي دكالذا ي دالخاص ,دن لبندعفدصيكا داكموابد حيثدأفدطاييي دال راطدالريا مدممطمبدقدران

كوائؿدمك كلك يادالميميـدييددأ رانداالددالأا ي دلمحويفدالمكانؽدال يددلم هاراتدالممديم   هادنمداداي دالميمـدنرفداومخداـد
  امجدالميمـدالحركم.

دال دارسد داهذه دالمراي  د يم   داف دك د دالاامدائي  داال رحم  دوااقا دريا ي  دك درسدمراي  دع م  داث اء دالااحث دلاحظ كقد
اـداواليبدحديث دن دمدريسداذادالاامدائي ديومخد كفدالاومكبدالمقميدمدالا ردالذمد يؿدالااحثديحاكؿدم ريبداومخد

د ال راطدال حابدال دملب يذداذهدال رحم د,دنقاـدالااحثداالاطلبعدعم دطرؽدكاواليبدالمدريسدالحديث دنك ددافدالروكـ
د ثلبثي دالااياددقددموهـدن دميميـدالا رط دالريا ي دال خممق داطريق داكثردناعمي د فدالاومكبدالمقميدمد ظرادلافدالروكـ

دميمارد حاكل دثلبثي د دا ها الااياددمراع دالقركؽدالقردي دايفدالملب يذدالا ردالذمدلاديمكانردن دالاومكبدالمقميدمد.دك ا
دمدريسد دكا اؼدن د  اؿدطرؽ دالاامدائي , داال رحم  دالريا ي  دمدريسددرسدالمراي  دن  ليلبجدايضد كا بدالقصكر

 المراي دالريا ي د.د
دالااحاثد د يظـ دالااحثداف دك د دعم ددكقد دكقياسداثراا دالمدريسدالحديث  دكاواليب دطرؽ داومخداـ دم اكلت الم 

دثلبثي دالاايادد ال مغيراتدال خممق دلـدممطرؽدامد  هادكعم دحددعمـدالااحثدل يرن د ماثيردار ا جدميمي  دااومخداـدالروكـ
 اددن دالااحثدال دا راءداذادالاحثدعم دميمـدايضد هاراتدكرةدالقدـدلدمدملب يذدالحمق دالاكل د فدالميميـدالاواو د د 

دلدمد دالريا ي  دادرسدالمراي  دالقدـ دن دمدريسد راطدكرة دالااياد دثلبثي  دالروكـ دناعمي  دل يرن  دال حاكلاتداليم ي  ك حد
 دملب يذدالحمق دالاكل د فدالميميـدالاواو د.

 بىميو البحث والحاجة إليـو:



 م8118يناير  –ــــــــ العدد الثامن ــــــــــــــــــــــــــــــــــ - 140 -مجلة علوم الرياضة وتطبيقات التربية البدنية ـــــــــ  
 

فد فد ركرةداومخداـدأواليبدمػدريسدحديثػ دلرنػ دكقػاءةدالي ميػ دييدداذادالاحثداوم اا دل ادي ادلدا دالمراكيكد -ُ
 الميمي ي .

دثلبثيػػ دالاايػػاددقػػدديػػؤدلدإلػػمدحػػدكثدمقػػدـدنػػمد -ِ الػػميمـد ػػفدخػػلبؿدكوػػائؿد ديػػدةدك وػػمحدث دكاروػػمخداـدالروػػكـ
 الميمـ.

دثلبثيػػ -ّ  دالاايػػادديقػػدـداػػذادالاحػػثد  ػػكذجدلإوػػمخداـدالك ايػػكمردالػػذمديميػػبددكراداا ػػادنػػ دع ميػػ دمصػػ يـدالروػػكـ
كالذلدأصا د هازدناعؿدنمد  ي دال  الاتدحيثدأصا دي ظػردإليػ دعمػمدأ ػ د ػفدآليػاتدالمػدريسدنػمد  ػاؿد

 المراي دالريا ي .
 يواعددن دال رارك دالإي ااي دلم ميم يفدكزيادةدالا مااةدكالمركيزدكاام ا هـدكمركقهـدلمدرس. -ْ
يػ دالريا ػي دا ػان دالػ دالاػرا جدالخاصػ دامصػ ي اتديواعددن دع مي دميمػـدال هػاراتدالحركيػ دنػ د  ػاؿدالمرا -ٓ

دحيثدمكنردل ادصكرةد ديدةدلمميمـدن داقؿدز فد  كفدلاديكنراادرواـد حمرؼ.  اذهدالروكـ
 ىـد  البحـث : 

ديهدؼدالاحثدالميرؼدعممد:ددددد
دثلبثيػػ دالاايػػاددك يرنػػ دمػػ ثيرهدعمػػ دميمػػـد هػػارممد      ال ػػرلداػػالكرةدكال حػػاكرةدنػػمدمػػاثيردار ػػا جدميمي ػػ دااوػػمخداـدالروػػكـ

 ريا  دكرةدالقدـدلدمدملب يذدالحمق دالاكل د فدالميميـدالاواو .
 فروض البحث :

 هػارممدمك ددنركؽددال دإحصائيانداػيفد مكوػط ددر ػاتدالقياوػيفدالقامػ دكالايػدمدلم   كعػ دالم ريايػ دعمػمدميمػـد -1
 ياسدالايدم.ن دكرةدالقدـدقيددالاحثدكلصال دالقال رلداالكرةدكال حاكرةد

 هػارممدمك ددنركؽددال دإحصائياندايفد مكوػط ددر ػاتدالقياوػيفدالقامػ دكالايػدمدلم   كعػ دال ػااط دعمػمدميمػـد -8
دن دكرةدالقدـدقيددالاحثدكلصال دالقياسدالايدم.دال رلداالكرةدكال حاكرةد

يػػ دكال ػػااط دعمػػمدميمػػـدمك ػػددنػػركؽددالػػ دإحصػػائيانداػػيفد مكوػػط ددر ػػاتدالقياوػػيفدالايػػدييفدلم   ػػكعميفدالم ريا -3
دن دكرةدالقدـدقيددالاحثدكلصال دال   كع دالم رياي . هارممدال رلداالكرةدكال حاكرةد

 المصطلحات الواردة بالبحث :
 البرنامج: 

الار ا جداكد   كع دخاراتد ااي د فدال  هاجدك يدةدكنؽدم ظيـديزيدد فدا كا يػ دم قيػذاادكيمطمػبدذلػؾدافدي ػـد
الػػ د   كعػػ دالخاػػراتدالميمي يػػ دكال خمػػارةد ػػفدال  ػػااجدكػػؿد ػػاديميمػػؽدام قيػػذااد ػػفدكقػػتدك كػػافدكطػػرؽددالار ػػا جداالإ ػػان 

د(.ددٓ:ْمدريسدكدكردكؿد فدال درسدكالمم يذدن دم قيذااد)
 تمنولوجيا التعليم: 

اػػػ د ظػػػاـدميمي ػػػ د مكا ػػػؿدميم ػػػددنيػػػ دع ميػػػ دالمػػػدريسدعمػػػ دالمك كلك يػػػا.دكنػػػ د ػػػكءدذلػػػؾدمحػػػدددادكاردال يمػػػـد
 وئكليام دنيصا د ص  اندل م   اتدال كاددالميمي ي دك  م ػاندلهػادك حػدداندلاوػمرامي ياتدالمػدريسدال وػمخد  دنػ دال كقػؼدكد

الميمي ػ د وػميي اندنػ دذلػؾداػالأدكاتدالا هػػزةدالميمي يػ داللبز ػ دلمطايػؽدال يرنػ دكميا ػػؿدال ميم ػيفد يهػادعمػ دايئػ دخاػػراتد
 (.ِّ:دِادرهدال خممق د)ك قك اندل كا بدال كقؼدالميمي  دك ص



 م8118يناير  –ــــــــ العدد الثامن ــــــــــــــــــــــــــــــــــ - 142 -مجلة علوم الرياضة وتطبيقات التربية البدنية ـــــــــ  
 

 الرسوم ثلاثية الابعاد: 
دال  وػػ  دالمػػ دمقػػدـدالاايػػاددالثلبثػػ د ػػفدحيػػثدالطػػكؿد)الارمقػػاع(دكاليػػرضدكالي ػػؽدكميطػػ دل وػػ د اػػ دممػػؾدالروػػكـ
كاقيي دم ويدي د فدخلبؿد ؤثراتدمػكح داك ػكدداػذادالي ػؽد)الايػددالثالػث(دكميطػ دلم  ػكذجدصػكرةدرػا م دي كػفد رػاادمهاد

د(ددٔ:ُٕٗاـدكال ا بدك فداعم دكالمؼدحكلهاد) فدالا 
 الدراسات السابقة: 

(داداروػ داي ػكافدمػ ثيردار ػا جدميمي ػ دنػ داوػمخداـدالحاوػبدا لػ دعمػ دميمػـدََِٔ)دقام رضا مصطاي شـلبي  -ُ
اوػػمخدـدنيهػػادال ػػ هجدالم رياػػمدل   ػػكعميفدأحػػداا ادم ريايػػ دكالاخػػرمد’دايػػضدال هػػاراتدالأواوػػي دنػػ دكػػرةدالقػػدـد

دَُ امػػدئدد ػػفد امػػدئ دكػػرةدالقػػدـدا  ديػػ د حانظػػ دالرػػرقي دلم رحمػػ دالوػػ ي د ػػفددَٓط د,دامػػددح ػػـداليي ػػ د ػػاا
وػػ  د,دككا ػػتدااػػـدال مػػائجدا ػػ دمك ػػددنػػركؽددالػػ دإحصػػائي داػػيفد مكوػػط دقياوػػاتدال   كعػػ دالم ريايػػ ددُِالػػ 

 القامي دكالايدي دن دال مغيراتدقيددالاحثدلصال دالقياسدالايدم.
دال محركػ دعمػمدد(8113د عامر محمد ) قام رشيد -ِ ادراو داومهدنتد يرن ددأثردار ا جدميمي ػ دااوػمخداـدالروػكـ

ميمػـدايػضدال هػػاراتدالأواوػي دل ارػ دكػػرةدالقػدـد,داوػػمخدـدنيهػادالااحػثدال ػػ هجدالم رياػ د,دكقػددامػػددح ػـداليي ػػ د
الػػ دإحصػػائياداػػيفد مكوػػط دوػػ كاتد,دككا ػػتدااػػـدال مػػائجداػػ دك ػػكددنػػركؽددَُلاعػػبد ػػفدال ارػػئيفدمحػػتددَّ

دال محرك د.دد  القياواتدالايدي دلكؿد فدال   كعميفدلصال دال   كع دالم رياي دالم داومخد تدالروكـ
دد(8116قــام الاميــر عبــد العظــيم محمــد ) -ّ ادراوػػ داوػمهدنتدالميػػرؼدعمػػ دمػػاثيردار ػا جدميمي ػػ دااوػػمخداـدالروػػكـ

هاراتد,داوػمخدـدنيهػادال ػ هجدالم رياػ د,دكقػددامػددح ػـداليي ػ دال محرك دعم د ومكمدالمحصيؿدال يرن دكاداءدال 
دال محركػ دلػ دمػاثيرددِْ مم يذاد,دككا تدااـدال مائجداراراتدااـدال مائجدال دافدالار ا جدالميمي  دااومخداـدالروكـ

 اي اا دعم دميمـدايضد هاراتدال  اازدكالمحصيؿدال يرن د
جرااات البحث:   طة وا 

 منيج البحث:
الااحثدال  هجدالم ريا داالمص يـدالم ريا دل   كعميفدأحداا ادم رياي دكأخرلد ااط دارمااعدالقياسدداومخدـ

 .القام دكالايدمدلكلبدال   كعميف
 مجتمع البحث : 

 يم ثؿد  م  دالاحثد فدملب يذدالحمق دالاكل د فدالميميـدالاواو دا درو دالازاردال  كذ  داق ا.
 عينة البحث :  

دطالب.دَْحثدعي  دالاحثداالطريق دالي دي داليركائي د فدملب يذدالصؼدالوادسدالاامدائ دكعدداـداخماردالاا
 اعتدالية التوزيع التمرار :

(ديك  دُقاـدالااحثداحوابداعمدالي دالمكزي دالمكرارمدل   كعم دالاحثدن دال مغيراتدقيددالاحثدك دكؿد)
 ذلؾ:
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 (1جدوك )
 (41معيار  والتجانس للعينة للمتغيرات قيد البحث )ن=المتوسط الحسابي والانحرا  ال

 المتغيرات م
وحدة 
 القياس

النسبة  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 الدلالة الاائية

 ع م ع م
 غير داك 81 1 83 1 95 11 68 1 81 18 سنة السن 1
 غير داك 31 1 83 3 71 38 38 4 65 33 مجم الوزن 8
 غير داك 83 1 15 4 55 136 61 4 11 138 سم الطوك 3
 غير داك 11 1 64 8 11 13 63 8 15 14 عدد الجلوس من الرقود 4
 غير داك 38 1 81 8 91 169 38 11 71 174 سم الوثب العريض من الثبات 5
 غير داك 59 1 88 1 51 9 45 1 85 8 ثانية م من البدا العالي31عدو 6
 غير داك 58 1 55 1 91 3 86 1 31 4 سم ميك الجذع اماما اساك 7
 غير داك 96 1 15 1 48 83 17 1 76 18 زمن الجر  بالمرة 8
 غير داك 77 1 97 1 11 1 11 1 51 1 درجة المحاورة 9

 ُِ.ِ=دَٓ.َقي  د ؼ دع دد ومكلد
غيراتد(دك كددنركؽدغيرددال دإحصائيادايفدال   كعميفدالم رياي دكال ااط دن د  ي دال مِيم  د فد دكؿد)

   اديدؿدعممدم ا سدال   كعميفدالم رياي دكال ااط دَٓ.َقيددالاحث,دكا دأقؿد فدقي  د ؼ دال دكلي دع دد ومكلد 
 ن د  ي د مغيراتدالاحث.
 تمافؤ مجموعتي البحث:

د(ديك  دذلؾ:ّقاـدالااحثداري اددالمكانؤدل   كعم دالاحثدن دال مغيراتدقيددالاحثدك دكؿد)
 
 ( 3جدوك )

 (41لاروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في المتغيرات قيد البحث )ن=دلالة ا

 وحدة القياس المتغيرات م
 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 قيمة )ت( المحسوبة
 ع م ع م

 81 1 83 1 95 11 68 1 81 18 سنة السن 1
 31 1 83 3 71 38 38 4 65 33 مجم الوزن 8
 83 1 15 4 55 136 61 4 11 138 سم الطوك 3
 11 1 64 8 11 13 63 8 15 14 عدد الجلوس من الرقود 4
 38 1 81 8 91 169 38 11 71 174 سم الوثب العريض من الثبات 5
 59 1 88 1 51 9 45 1 85 8 ثانية م من البدا العالي31عدو 6
 58 1 55 1 91 3 86 1 31 4 سم ميك الجذع اماما اساك 7
 96 1 15 1 48 83 17 1 76 18 زمن مرةالجر  بال 8
 77 1 97 1 11 1 11 1 51 1 درجة المحاورة 9
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 بدوات جمع البيانات:
داوميافدالااحثدل   دال يمك اتدكالايا اتدالخاص داالاحثداالكوائؿدالمالي :

 الاجيزة:  -1
دالكزف:دااومخداـد يزافدطا دمـدحوابدالكزفداالكيمكد راـ.د-
د هازدالروما يمردمـدقياسدالطكؿدلأقربدو مي مر.الطكؿ:دااومخداـدد-
 الادوات المست دمة لتطبيق البرنامج التعليمي: -8
دكرةدقدـ.د-دددصقارة.د-ددددواع دإيقاؼ.د-
دأق اعدالبوميؾ.د-دددحااؿ.دد-ددرريطدقياسد رفد)االو مي مر(.د-
د ي ؿدحاوبدال .د-دد ميبدكرةدقدـ.د-دددكا يرادمصكيردنيديك.د-
دياسدالطكؿدكالكزف.د هازدقد-
 استمارات تسجيك القياسات بالبحث:  -3
 الكزف(.دد-الطكؿدد-اوم ارةدمو يؿدالايا اتدال ميمق دا يدلاتدال  كد)الوفد-أ
داوم ارةدمو يؿد مائجدالاخمااراتدالاد ي دقيددالاحث.دد-ب
داوم ارةدمو يؿد مائجدالاخمااراتدال هاري دقيددالاحث.د-ج
 الاستبيان: -4
ارةداومطلبعدرألدالخاراءدلمحديددالصقاتدالاد ي دالم دمم اوبد  دال رحم دالو ي دقيددالاحػثدككػذلؾدأاػـدالاخماػاراتداوم -أ

دالم دمقيوهاد
اوػػم ارةداوػػمطلبعدرألدالخاػػراءدلمرميػػبدال هػػاراتدالأواوػػي دلكػػرةدالقػػدـدال قػػررةدعمػػمدملب يػػذدالصػػؼدالوػػادسدالاامػػدائ دد-ب

دال هاراتدالقرعي دلهادكا وبدالاخمااراتدالم دمقيوها.دحوبدأا يمهادلم رحم دالو ي دكد
 الا تبارات البدنية: -5

قاـدالااحثدا  راءد و د ر ي دلمدارواتدكال را  داليم ي ,دكذلؾدلمميرؼدعممدالصقاتدالاد ي دكالاخمااراتد
اـداك  داذهدالاخمااراتدن دالم دمقيسداذهدالصقاتدكالم دمم اوبد  دطايي داذادالاحثدكال رحم دالو ي دقيددالاحثدثـدق

داوم ارةدلاومطلبعدرألدالخاراءد
(د مائجداوم ارةداومطلبعدأراءدالخاراءدلمصقاتدالاد ي دالم دمم اوبد  دال رحم دالو ي دقيددْكيك  د دكؿد)

 الاحثدككذلؾدأاـدالاخمااراتدالم دمقيوها.
 (4جدوك )

 ( 7وبىم الا تبارات التي تقيسيا )ن=النسبة المئوية لأراا ال براا حوك بىم الصاات البدنية 
 براا ال براا % انسب الا تبارات براا ال براا % الصاات البدنية

 %7 85 الوثب العريض من الثبات %111 القوة المميزة بالسرعة
 %4 71 ث 31الجلوس من الرقود في  %111 التحمك العضلي

 %111 م من البدا العالي من الزمن31العدو  %111 السرعة
 %7 85 متر11×4الجر  الارتداد   %111 الرشاقة
 %111 ثنى الجذع إماما بساك من الوقو  %111 المرونة
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%دكقددارم  دالااحثد وا دْ.ُٕ%دإل دََُ(دأفد وا د كانق دالخاراءدمراكحتد ادايفدْيم  د فد دكؿد)
دراتدالاد ي دالوااؽدذكراا%د فد كانق دالخاراءدلقاكؿدالاخماارات,دكعممدذلؾدمـدقاكؿد  ي دالاخماإَ
 المعاملات العلمية لا تبار القدرات البدنية: -

دـ.َُِْ/ٗ/ِٓـدإلمدَُِْ/ٗ/ِّالااحثداحوابدال يا لبتداليم ي د فدصدؽدكثااتدن دالقمرةد فدقاـد
 معامك الصدق:  -ب

اد ي دال خمارةدعممداوميافدالااحثداصدؽدالم ايزدلإي ادد يا ؿدالصدؽدحيثدقاـدالااحثدامطايؽدالاخمااراتدال
(دملب يذد فد قسد  م  دالاحثدكخارجدعي  دالاحثدَُ(دملب يذدكالأخرلدغيرد  يزةد)َُ   كعميفدأحداا اد  يزةدكاـد)

دالأواوي .
 ( 5جدوك )

 ( 81دلالة الاروق بين المجموعتين المميزة وغير المميزة في الا تبارات البدنية )ن=
 
 المتغير م

وحدة 
القيا
 س

 لمميزةالمجموعة ا
المجموعة غير 

 المميزة 
 قيمة"ت"
المحسو 
 ع س ع س بة

 56 7 54 8 11 18 37 1 91 18 عدد ث 31الجلوس من الرقود  1
8 

 سم الوثب العريض من الثبات
191 8
1 

3 74 
174 5
1 

9 41 5 88 

 78 4- 96 1 51 9 71 1 41 6 ثانية م من البدا العالي31العدو  3
 31 7 48 1 81 3 88 1 71 7 سم بساك من الوقو ا تبار الجذع بماما  4
 91 6- 11 8 11 83 89 1 17 ثانية 11×4الجر  الارتدا   5

دُ.ِ=ددَٓ.َقي  د ت دال دكلي دع دد ومكلد
(دايفدال   كعميفدال  يزةدكغيردَٓ.َ(دك كددنركؽدذاتددلال دإحصائي دع دد ومكلد)ٓيم  د فد دكؿد)

(د  اديريردإلمدأفدالاخمااراتدالاد ي دم يزدايفدالأنراددٔٓ.ٕ:دَٗ.ٔ-ل حوكا د ادايفد)ال  يزةدحيثدمراكحتدقي  د ت دا
د  اديؤكددصدقها.

 
 معامك الثبات: -ب

عادةدالمطايؽدعممد قسداليي  دال ومخد  دن د لإي ادد يا ؿدالثااتداومخدـدالااحثدطريق دمطايؽدالاخمااراتدكال
د(ديك  دذلؾ.ٔ(دثلبث دأياـدك دكؿد)ّالصدؽد)ال   كع دغيردال  يزة(دكنارؽدز   د)

د
د
د
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د(ٔ دكؿد)
د(َُ يا لبتدالارمااطدايفدالمطايؽدالأكؿدكالمطايؽدالثا  دن دال مغيراتدالاد ي د)ف=

 
 م

 المتغير
وحدة 
 القياس

 قيمة "ر" التطبيق الثاني التطبيق الأوك
المحسو 
 ع س ع س بة

 97 1 98 8 71 18 54 8 11 18 عدد ث 31الجلوس من الرقود  1

 41 9 51 174 سم الوثب العريض من الثبات 8
175 5
1 

11 78 1 98 

 93 1 49 1 31 9 96 1 51 9 ثانية م من البدا العالي31العدو  3
 91 1 13 1 81 4 48 1 81 3 سم ا تبار الجذع بماما بساك من الوقو  4
 89 1 43 1 41 88 11 8 11 83 ثانية 11×4الجر  الارتدا   5

دّٔ.َ=ددَٓ.َ دال دكلي دع دد ومكلدقي  د ر
(دأفد يا ؿدالارمااطدايفدالمطايقيفدالأكؿدكالثا  دداؿدإحصائيادن دالاخمااراتدالاد ي دقيددٔيم  د فد دكؿد)

(دكاكدأكارد فدٕٗ.َ:دٖٗ.َالاحثد  اديدؿدعممدثااتدممؾدالاخماارات,دحيثدمراكحتدقي  د يا ؿدالارمااطد ادايفد)
 (.َٓ.َ ومكلد)قي مهادال دكلي دع دد

 تحديد بىم الميارات الأساسية في مرة القدم: 
 ( 7جدوك )

 ( 7النسبة المئوية لأراا ال براا حوك تحديد بىم الميارات الأساسية والا تبارات التي تقسييا )ن=

 التمرار انسب الا تبارات
النسبة المئوية لأراا ال براا 

% 
 %111 7 الجر  المتعرج بين القوائم

 %85 6 ة المرة دا ك مساحة محددةالمحاور 
%دكقددارم  دالااحثد وا دٖٓ%دإل دََُ(دأفد وا د كانق دالخاراءدمراكحتد ادايفدٕيم  د فد دكؿد)د

د%د فد كانق دالخاراءدلقاكؿدالاخماارات.َٕ
 المعاملات العلمية لا تبارات الميارية:  -

 قاـدالااحثداحوابدال يا لبتداليم ي د فدصدؽدكثاات.
 الصدق: معامك 

اوميافدالااحثداصدؽدالم ايزدلإي ادد يا ؿدالصدؽدحيثدقاـدالااحثدامطايؽدالاخمااراتدعممد   كعميفد
(دملب يذد فد قسد  م  دالاحثدكخارجدعي  دالاحثدالأواوي دَُ(دملب يذدكالأخرلدغيرد  يزةد)َُأحداا اد  يزةدكاـد)

د(ديك  دذلؾ.ٖك دكؿد)
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 ( 8جدوك )
 (81موعتين المميزة وغير المميزة في المتغيرات الميارية )ن=دلالة الاروق بين المج

 
 المتغير م

وحدة 
القيا
 س

 المجموعة المميزة
المجموعة غير 

 المميزة 
 قيمة "ت"
المحسو 
 ع س ع س بة

 17 5- 11 8 15 84 17 1 33 81 زمن الجر  بالمرة 1
 88 9 41 1 11 1 71 1 61 5 درجة المحاورة بالمرة 8

دُ.ِ=ددَٓ.َال دكلي دع دد ومكلددقي  د ت 
(دايفدال   كعميفدال  يزةدكغيردَٓ.َ(دك كددنركؽدذاتددلال دإحصائي دع دد ومكلد)ٖيم  د فد دكؿد)

(د  اديريردإلمدأفدالاخمااراتدال هاري دم يزدايفدِِ.ٗ:دَٕ.ٓ-ال  يزةدحيثدمراكحتدقي  د ت دال حوكا د ادايفد)
 الأنرادد  اديؤكددصدقها.

 الثبات: معامك -ب
عادةدالمطايؽدعممد قسداليي  دال ومخد  دن د لإي ادد يا ؿدالثااتداومخدـدالااحثدطريق دمطايؽدالاخمااراتدكال

د(ديك  دذلؾ.ٗ(دثلبث دأياـدك دكؿد)ّالصدؽد)ال   كع دغيردال  يزة(داقارؽدز   د)
 ( 9جدوك )

 (11ت الميارية )ن=معاملات الارتباط بين التطبيق الأوك والتطبيق الثاني في المتغيرا

 المتغير م
وحدة 
 القياس

 قيمة "ر" التطبيق الثاني التطبيق الأوك
 ع س ع س المحسوبة

 88 83 8 15 84 زمن الجر  بالمرة 1
8 1
4 

1 99 

 81 8 41 1 1 درجة المحاورة بالمرة 8
1 7
5 

1 81 

دّٔ.َ=ددَٓ.َقي  د در دال دكلي دع دد ومكلد
مطايقيفدالأكؿدكالثا  دداؿدإحصائيادن دالاخمااراتدال هاري دقيددالاحثد  اديدؿدعممدأفد يا ؿدالارمااطدايفدال

(دكاكدأكارد فدقي مهادال دكلي دع ددٗٗ.َ:دُٖ.َثااتدممؾدالاخماارات,دحيثدمراكحتدقي  د يا ؿدالارمااطد ادايفد)
 (.َٓ.َ ومكلد)

 البرنامج التعليمي باست دام الرسوم ثلاثية الابعاد: 
 العام من البرنامج:  اليد  -ب

د–ال رمداالكرةدد–يهدؼداذادالار ا جدال دميمـدالملب يذد هاراتدا مصاصدالكرةداااطفدالقدـدكاك  دالقدـد
دثلبثي دالااياد. دال حاكرةداالكرةدا  هجدالمراي دالريا ي دلملب يذدالصؼدالوادسدالاامدائ دكذلؾدااومخداـدالروكـ
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 بغراض البرنامج: -ب
دراضدالار ا جدني اديم :ي كفدمك ي داغ

دافديكموبدالمم يذدطريق داداءدال هاراتداطريق دصحيح دك ادرااداا.د-
دافديقهـدالمم يذدموموؿدالاداءدلم هاراتدكالموموؿدالحرك دقيددالاحث.د-
دافديواعددالار ا جدالمم يذدعم داكمراؼدالحقائؽدا قو .د-
داؾدكمخيؿدالاداءدالصحي .افدي   دلدمدالمم يذدالقدرةدعم دالا مااهدكالادردد-
دافديكموبدالمم يذدالقدرةدعم دالمقكيرداليم  دال  مظـدلم هراتدالحركي .د-
دافديكموبدالمم يذدالركحدالريا ي دالومي  .د-

 بسس البرنامج:  -جـ
د راعاةدالقركؽدالقردي .د-
داومثارةددكان دالملب يذ.د-
دمدك  د فدا م .  اوا د حمكمدالار ا جد  داادان دك  دال  م  دالذد-
د راعاةدعكا ؿدالا فدكالولب  .د-
د راعاةدالخصائصدالو ي دلملب يذداذهدال رحم .د-
د راعاةدالمدرجد فدالوهؿدال دالصيب.د-
د راعاةدالاواط دكال رك  دكالر كؿدكالم كعدلإرااعدحا اتدالملب يذ.د-
د راعاةدمكنيردالا كا ياتداللبز  دلم قيذدالار ا ج.دد-
دملب يذدعم دميمـد هاراتدكرةدالقدـدقيددالاحث.افديحقزدالد-

 محتو  البرنامج:  -د
دثلبثي دالااياددقيددالاحثد هاراتد)ال رمداالكرةد دال حاكرةداالكرة(.د–يم  فدالار ا جدال قمرحدااومخداـدالروكـ

 الاممانيات اللازمة لتنايذ البرنامج:  -ىـ
الار ا جد فدحيثد كافدم قيذدالار ا جدكالا هزةدكالادكاتدال طمكا ددقاـدالااحثداالإل اـداالإ كا ياتداللبز  دلم قيذ

دكقدداوميافدالااحثداالام :د
د ي ؿدحاوبدال .د-دددد ميبدكرةدقدـ.د-
د هازدقياسدالطكؿدكالكزف.د-ددددرريطدقياس.د-
دثلبثي دالااياد,دكاوطكا اتد د   دد-ددددواع دايقاؼ.د- د.CDار  ي دالروكـ
داق اعدالبوميؾ.د-ددددكا يرادنيديك.د-
دكراتدقدـ.د-دددددصقارة.د-

 الاسلوب التعليمي المست دم:  -و
دثلبثي دالااياددااومخداـدالحاوبدالال دلم   كع دالم رياي ,د اومخدـدالااحثداومكبدالميمـدالذام دال ك  داالروكـ

درراؼدالااحث.دكالاومكبدالمقميدمد)الررحدكاداءدال  كذج(دلملب يذدال   كع دال ااط ,دكذلؾدمحتدا
 الاطار العام لتنايذ البرنامج: 
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قاـدالااحثداك  دالدركسدالميمي ي دلم هاراتدقيددالاحثدطاقادلمخط دالدراوي دلم رحم دالاامدائي دكالم دمحددد
د(ددقيق داكاق ددرسداواكعيان.َٗز فددرسدالمراي دالريا ي دكا د)

اءدايئ دالمدريسداكمياتدالمراي دالريا ي دن د  اؿدك ادقاـدالااحثدااومطلبعدرامدالخاراءد فدالوادهداع 
ال  ااجدكطرؽدالمدريسدكذلؾدلمحديددز فدال راادةدداخؿددرسدالمراي دالريا ي ,دكقددامققتداراءدالخاراءدا وا ...دعم د

يي داذاد(ددقيق دكافدمككفدال راادةدن داداي دالدرسدكذلؾدحقاظادعم داوم راريم د ظرادلطآُافديككفدز فدال راادةد)
دالاومكبدك اديمطما د فد  ارو دع مي دعم دالحاوبدالال ,دكقددامققكادعم دافديككفدركؿدكمكزي دالدرسدكالام :د

 (ددقائؽدٓ)ددددددالاع اؿدالاداري د-د
د(ددقيق دُٓ)ددد راادةدالار  ي د فدخلبؿدالحاوبدالال د-
د(ددقيق دُٓ)دددددالاح اءدكالاعداددالاد  د-
د(ددقيق دَٓ)دددد دلمار ا جدالميمي  المطايؽدالي مد-
د(ددقائؽدٓ)دددددددالخماـد-

 اسلوب تقويم البرنامج:
د- فدا ؿدمقكيـدالار ا جدقاـدالااحثدااخميارد   كع د فدالاخمااراتدال هاري د)ال رمدال ميرجدايفدالقكائـد

دال حاكرةداالكرةدداخؿد واح د حددة(.
 تصميم وانتاج البرنامج التعليمي:  -8
دثلبثي دالااياد,دكذلؾدلمكقكؼدعم دكيقي دقا ـدالااحثداالاطلبعدعم دال را  داليم ي دالم دم اكلتدمص يـدار ا جدالروكـ

دثلبثي دالااياددااومخداـدالحاوبدالال ,دكقاـدالااحثداالاطلبعدعم دال را  داليمي  دال مخصص د مص يـدارا جدالروكـ
 دال ميمق داال هاراتدالحركي دقيددالاحثدني اديخمصداطريق دالاداءدالحرك دن دكرةدالقدـ,دكذلؾداغرضدك  دال ادةداليم ي

داالخطكاتدالامي :ددكالكقكؼدعم دالكصكؿدللؤداءدالوميـدلم هاراتدقيددالاحثدثـدقاـ
م هيزدال هاراتدالحركي دقيددالاحثدن دركؿدروك اتدكصكرد وموم دك مدر  دمك  دطريق دالاداءدالق  دد-

دي دلها.دكالخطكاتدالميمي 
داعداددكم هيزدار  ي دثلبث دالااياددل هاراتدكرةدالقدـدقيددالاحث.دد-
الاوميا  دا   كع دالصكردكررائطدالقيديكدالميمي  دالخاص داال هاراتدقيددالاحثدكذلؾدلمكقكؼدعم دطريق دد-

دالاداءدالا ثؿدلكؿد هارة.
دلكؿدال هاراتدالحركي دقيددالاد- دحثدال د هازدالحاوبدالال . قؿدالصكردكالاركاؿدكالروكـ
ا ان دالوي اريكدال كمكبدالخاصداطريق دالاداءدكالخطكاتدالميمي ي دلكؿد هارةدكمـدكماامهاداطريق دوهم دد-

دككا ح دعم دال زءدالخاصداذلؾدن دالار  ي .د
دثلبثي دالااياددايددعردد-  هادكاذلؾداصاحتدالار  ي د اازةدن داطاردالي ؿدكك ي دداخؿدار  ي دالروكـ

عم دالوادةدالخاراءد فدالوادةداع اءدايئ دالمدريسداكمياتدالمراي دالريا ي دلمكقكؼدعم د دمدصلبحيمهادك  اوامهاد
دلم رحم دالو ي دقيددالاحث.

 تنايذ الجزا التعليمي عمليا بالدرس: 
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 يذ,داال وا دكيرم ؿداذادال زءد فدالدرسدعم دميمـدال هاراتدالحركي دقيددالاحثدكالم دوكؼديميم هادالملب
لملب يذدال   كع دالم رياي دن فدخلبؿد راادةدالار  ي دالخاص داال هارةدثـدم قيذدااق دا زاءدالدرسد  دمصحي د

الاخطاءدع دداداءدال هارةدلم رةدالاكل د  د راعاةدمطايؽد ادمـد راادم دحم ديمـدالكصكؿدال دالاداءدالصحي دلم هارة,د
نقدداومادؿدالااحثدز فدال راادةدالخاصداال   ي دالم رياي داالررحدكاعطاءد  كذجدا اداال وا دلم   كع دال ااط د

دلم هارةدال ميم  .د
 الدراسات الاستطلاعية:

 الدراسة الاستطلاعية الأولى -1
 ىدفت الدراسة الاستطلاعية الأولى إلى:

دمدريبدال واعديفدعممدكيقي دمطايؽدالاخمااراتدكأ راءدالقياس.د-1
دلصيكااتدالم دي كفدأفدمحدثدأث اءدع يم دالمطايؽ.اكمراؼداد-ِ
دالم كدد فدوهكل دكك كحد حمكياتدالاوم ارة.د-ّ
دالثاات دلأدكاتد   دالايا اتدال ومخد  دن دالاحثد-أ راءدال يا لبتداليم ي د دالصدؽ-ْ
دم ريبدالار ا جدالميمي  دال قمرح:د-ٓ

الخاراءدقاـدالااحثدا  راءدالدراو دالاومطلبعي دايرضدكحدةددايددأفدقاـدالااحثداميديؿدالار ا جدا اءدعممدأراء
ـ,داهدؼدالم كدد فدخمكدالار ا جدَُِٓ/َُ/ُٓـدإلمدَُِٓ/َُ/َُميمي ي د فدالار ا جدالميمي  دكذلؾدن دالقمرةد فد

د فدالدأخطاءدخلبؿدالمطايؽ.
 التجربة الاستطلاعية الثانية: -8

ـدككا تدَُِٓ/َُ/ِٓـدإل دَُِٓ/َُ/ِْالثا ي دن دالقمرةد فددقاـدالااحثدار راءدالم را دالاومطلبعي 
دمهدؼدإلمدم ريبدالار ا جدالميمي  دكم را دالأ هزةدكالأدكاتدال ومخد  دن دالاحثدلمم كدد فدصلبحيمها.

 القياسات القبلية: -1
ـدَُِٓ/ُُ/ُلقمرةد فدقاـدالااحثدار راءدالقياواتدالقامي دن دالاخمااراتدال هاري دن دكرةدقدـدقيددالاحثدن دا

دـ.َُِٓ/ُُ/ٓإل د
  تنايذ البرنامج: -8

قاـدالااحثدام قيذدالار ا جدعممداليي  دقيددالاحثدا درو دالازاردال  كذ  دالاامدائ دا حانظ دق ادككا تد دةد
ـدإل دَُِٓ/ُُ/ٕ(ددقيق دن دالقمرةد فدَٗ(دكحدةدن دالأواكعدككافدز فدالكحدةد)ُ(دأوااي داكاق د)ٔم قيذدالار ا جد)

دـ.َُِٓ/ُِ/ُِ
 : القياسات البعدية -3

قاـدالااحثدايددا مهاءدال دةدال حددةدلم قيذدالار ا جدالميمي  دار راءدالقياسدالايدمدللبخمااراتدال هاري دنمدكرةد
دـ.َُِٓ/ُِ/ُٔـدإل دَُِٓ/ُِ/ُّالقدـدقيددالاحثدن دالقمرةد فد

 المعالجات الإحصائية:
دتدك دكلمهادك يال مهادإحصائيادااومخداـدال يا لبتدالإحصائي دالمالي دقاـدالااحثدا   دالايا ا

د يا ؿدالالمكاء.د-ّددالا حراؼدال ييارم.د-ِددال مكوطدالحواا .د-ُ
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داخماارد)ت(.د-ٔدددالكويط.د-ٓدد يا ؿدالارمااط.د-ْ
 عرض النتائج ومناقشتيا وتاسيرىا

 بولًا: عرض النتائج
عددد فدال داكؿدالم دمـدالمكصؿدإليهاد فدخلبؿد يال مهادإحصائياندكنقاندويمـدعرضد مائجداذادالاحثدن د

دلمقكا يفدالإحصائي دال  اوا دن د حاكل دلمحقيؽدالقركضدال طركح دن دال قد اتدال ظري دلهذادالاحث.
 رياي دن د.(دايفد مكوط دالقياوييفدالقام دكالايدمدلم   كع دالمَٓمك ددنركؽدذاتددلال دإحصائي دع دد ومكلد) -1

د ومكلدميمـد هارممدال رلداالكرةدكال حاكرةدنمدكرةدالقدـدلملب يذدال رحم دالإامدائي دلصال دالقياسدالايدم.
 ( 11جدوك )

 دلالة الاروق بين متوسطي القياسين القبلي والبعد  للمجموعة التجريبية
 ( 81في المتغيرات الميارية )ن= 

 المتغير م
 وحدة
 القياس

ة نسب بعد  قبلي
 التحسن

 قيمة "ت "
 ع م ع م المحسوبة

 18 11 14 8 83 1 35 17 17 1 76 18 ثانية الجر  بالمرة 1
 54 13- 33 353 99 1 81 6 11 1 51 1 عدد المحاورة بالمرة 8

دَٗ.ِ(د=دَٓ.َقي  د)ت(دال دكلي دع دد ومكلد)
القياويفدالقام دكالايدمدلم   كع د(دك كددنركؽددال دإحصائياندايفد مكوط دَُيم  د فد مائجد دكؿد)

الم رياي دن دالاخمااراتدال هاري دقيددالاحثدلصال د مكوطدالقياسدالايدمدحيثدمراكحتدقي  د ت دال حوكا د ادايفد
د%(.ّّ.ّّٓ%:دُْ.ٖ(دكا وا دمحوفدمراكحتدقي مهاد ادايفد)ّّ.ُٔ:دُِ.ُُ)

كع دالم رياي دإلمدم ثيردالار ا جدالميمي  دااومخداـدكير  دالااحثدالقرؽدايفدالقياويفدالقام دكالايدمدلم   
دثلبثي دالااياددكافدل دم ثيرهدالاي اا دكالم دواعدتدعممدمحويفد ومكلدال هاراتدالأواوي دن دكرةدالقدـدكاالمال د الروكـ

دأدلدإلمدمحوفدال ومكلدال يرن دلم هارات.
يفد مكوػط دالقياوػػيفدالقامػػ دكالايػػدمدلم   كعػػ د(دك ػكددنػػركؽددالػػ دإحصػػائيانداػػَُك ػاديم ػػ د ػػفد مػػائجد ػػدكؿد)

الم ريايػػ دنػػ دالاخماػػاراتدال هاريػػ دقيػػددالاحػػثدلصػػال د مكوػػطدالقيػػاسدالايػػدم,دكير ػػ دالااحػػثدالقػػرؽداػػيفدالقياوػػيفدالقامػػ د
دثلبثيػػ دالاايػػاددكػػافدلػػ دمػػ ثيرهدالاي  ػػاا دكالمػػ دكالايػػدمدلم   كعػػ دالم ريايػػ دإلػػمدمػػ ثيردالار ػػا جدالميمي ػػ دااوػػمخداـدالروػػكـ

وػػاعدتدعمػػمدمحوػػيفد وػػمكلدال هػػاراتدالأواوػػي دنػػ دكػػرةدالقػػدـد)قيػػددالاحػػث(,دحيػػثدافدالار ػػا جدالميمي ػػ دال قمػػرحدايئػػ د
ميمي ي د ديدةد فدخلبؿدارمراؾد  ي دالحكاسدكاومثارةددانييمهـد حكدالػميمـدكاماحػ دالقرصػ دلػميمـدال هػاراتدكنقػادلرغاػامهـ,د

ءةدال صدواعددالملب يذدنػ دالحصػكؿدعمػ دمقاصػيؿددقيقػ دككا ػح دلم هػاراتدال ميم ػ د  ػادك ادافدال راادةد فدخلبؿدقرا
ادمدك كحدكاواط دكيقي دالاداء,دك ػادوػاعددعمػ داوػمثارةدمقكيػردالملب يػذدكمرػكيقهـدك يمهػـداكثػرداي اايػ د حػكدالػميمـد  ػاد

ؿدال هػددكعػددالرػيكرداال مػؿ,دكيمقػؽدذلػؾد ػ دادمدال داومييابدال هاراتدقيددالاحثدالذمدادمدادكرهدال دمحقيػزاـدعمػ داػذ
( ودراسـة "احمـد محمـد 6( )8118( ودراسة "عثمان مصـطاي والاميـر عمـر" )13( )8118ىشام عبد الحليم" )دراو د 

دثلبثيػػ دالاايػػاددا ػػادمم ػػ   د ػػفدا كا يػػ داظهػػارد  ػػكذجدالاداءدد(,1( )8111عبــد العزيــز" ) حيػػثدارػػارتدالػػ دافدالروػػكـ
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 ػػ دلمملب يػػذدليرػػاادكادال هػػارةد ػػفدالا ػػاـدك ػػفدال ػػا ايفدك ػػفدالي ػػؽداعطػػ دالقرصػػ دلمملب يػػذدل رػػاادةداػػذادلم هػػارةدال ميم
ال  ػػكذجداصػػكرةد يػػدةدالا ػػردالػػذمدادمدالػػ دا طاػػاعدصػػكردالاداءدنػػ دذاػػفدالملب يػػذداقػػكةد مي ػػ دل رػػاادمهـدمقاصػػيؿدالاداءد

د فدكؿدام اه.
حيثداراردال دا  دار ان ددFerich P( "1998( )15)بي" "فنرايش ك اديمقؽدذلؾد  دارارتدالي ددراو د 

دلمم ثيراتدالكاقيي دك راادةدالملب يذدلم هاراتد فد  اظرد خممق د فدالا اـدكال ا بدادعـدع مي دمدرياهـ.دد3Dالمظميؿد
كاػػذلؾديكػػكفدقػػددمحقػػؽدالقػػرضدالثػػا  دكالػػذمديػػ صدعمػػمدا ػػ د دمك ػػددنػػركؽدذاتددلالػػ دإحصػػائي داػػيفد مكوػػط د

ياوػػػييفدالقامػػػ دكالايػػػدمدلم   كعػػػ دالم ريايػػػ دنػػػ د وػػػمكلدميمػػػـد هػػػارممدال ػػػرلداػػػالكرةدكال حػػػاكرةدنػػػمدكػػػرةدالقػػػدـدال رحمػػػ دالق
دالإامدائي دلصال دالقياسدالايدم.

.(داػيفد مكوػط دالقياوػييفدالقامػ دكالايػدمدلم   كعػ دال ػااط دنػ دَٓمك ددنركؽدذاتددلال دإحصائي دع ػدد وػمكلد)د-ِ
داءدال هارلدلايضد هاراتدكرةدالقدـدال رحم دالإامدائي دلصال دالقياسدالايدم.د ومكلدميمـدالأد

 ( 11جدوك )
 ( 81دلالة الاروق بين متوسطي القياسين القبلي والبعد  للمجموعة الضابطة في المتغيرات الميارية )ن=

 المتغير م
 وحدة
 القياس

نسبة  بعد  قبلي
 التحسن

 قيمة "ت "
 ع م ع م المحسوبة

1 
 ثانية الجر  بالمرة

83 4
8 

1 89 
88 3
1 

1 99 4 97 5 74 

 39 5- 91 191 77 1 81 3 97 1 11 1 عدد المحاورة بالمرة 8
دَٗ.ِ(د=دَٓ.َقي  د)ت(دال دكلي دع دد ومكلد)

(دك ػػػكددنػػػركؽددالػػػ دإحصػػػائيانداػػػيفد مكوػػػط دالقياوػػػيفدالقامػػػ دكالايػػػدمدلم   كعػػػ دُُيم ػػػ د ػػػفد مػػػائجد ػػػدكؿد)
-الاخمااراتدال هاري دقيددالاحثدلصال د مكوطدالقياسدالايػدمدحيػثدمراكحػتدقي ػ د ت دال حوػكا د ػاداػيفد)دال ااط دن 

%(د  ػػػاديرػػػيردإلػػػمدأفدالمػػػدريسداالأوػػػمكبدُٗ.َُٗ%:دٕٗ.ْ(دكا وػػػا دمحوػػػفدمراكحػػػتدقي مهػػػاد ػػػاداػػػيفد)ّٗ.ٓ:دْٕ.ٓ
د هارلدن دكرةدالقدـ.المقميدمد الررحد  دأداءد  كذج دل دم ثيرداي اا دعممد ومكلدالأداءدال

كييزكدالااحثداذهدال مي  دال دافدالطريق دالمقميدي د)الررحدكأداءدال  كذج(د اءتد  اوا دلػميمـد هػاراتدكػرةدالقػدـد
قيػػددالاحػػث,دا ػػادمحمكيػػ د ػػفدقيػػاـدال يمػػـداػػ داءد  ػػكذجدلم هػػارةدال ميم ػػ دكمصػػحي دالاخطػػاءدكاعطػػاءدالمغذيػػ دالرا يػػ داث ػػاءد

الملب يذداالمكراردللؤداءدككؿداذاديمي دلمملب يذدنرص دلمميمـدال يد,دكيمقػؽدذلػؾد ػ د ػادارػارتداليػ د مػائجدع مي دالميمـدكقياـد
(,دكدراوػػ د ارػػاـدَُ(د)َََِ(,دكدراوػػ د  صػػطق دال يلب ػػ  د)ُْ(د)َُِّدراوػػ دكػػلبد ػػف:ددراوػػ د كنػػاءدعمػػ دطمػػب د)

(,دكدراوػػػ د عث ػػافد صػػػطق دكا يػػػردع ػػػر دُ(د)ََُِ(,دكدراوػػػ د اح ػػػدد ح ػػددعاػػػدداليزيػػػز د)ُّ(د)ََِٖعاػػددالحمػػػيـ د)
(,دحيػػثدافدالطريقػػ دالمقميديػػ د)الرػػرحدكاداءدال  ػػكذج(دكقيػػاـدال يمػػـدامصػػحي دالاخطػػاءداث ػػاءدع ميػػ دالػػميمـدادمدٔ(د)ََِٖ)

دال دحدكثدمقدـداي اا دلم   كع دال ااط دقيددااحاثهـدكالم داومخد تدالطريق دالمقميدي .
لحػػػػادثدلم   كعػػػػ دال ػػػػااط دالػػػػ دافداعطػػػػاءدال يمػػػػـدالخطػػػػكاتدالميمي يػػػػ دال مدر ػػػػ دك ػػػػادييػػػػزكدالااحػػػػثدالمقػػػػدـدا

كال  اوا دلميمـدال هاراتدقيددالاحث,دكا مظاـدالملب يذدن دع مي دالمدريبدواعددعم دميمػي هـداصػكرةد يػدة,دكيمقػؽدذلػؾد ػ د



 م8118يناير  –ــــــــ العدد الثامن ــــــــــــــــــــــــــــــــــ - 161 -مجلة علوم الرياضة وتطبيقات التربية البدنية ـــــــــ  
 

(,دحيػػثدافدالطريقػػ دالمقميديػػ دُ)(دََُِ(,دكدراوػػ د اح ػػدد ح ػػددعاػػدداليزيػػز د)ُّ(د)ََِٖدراوػػ د ارػػاـدعاػػددالحمػػيـ د)
ممصؼداافدالااحثداكدالذمديمخذد  ي دالقراراتدالخاص داالأداء,داررارةد فدال يمـدقاؿدكؿدحركػ دليػؤدمدالملب يػذد ػاداػكد

د طمكبدحوبدال  كذج.د
دكير ػ دالااحػثدذلػػؾدالمحوػفدإلػػمدأفداوػمخداـدأوػػمكبدالرػرحدكأداءد  ػػكذجد ػ دأنػػراددال   كعػ دال ػػااط دلػ دمػػ ثير
اي اا دعممدميمـد هاراتدكرةدالقدـدقيددالاحثدحيثدييم دداذادالأومكبدعممدالررحدالمقظػ دلطريقػ دأداءدال هػارةدال ميم ػ ,د
عطاءدالمغذي دالرا يػ دلهػـدالأ ػردالػذمدأدلدإلػمدوػهكل داوػمييابدكنهػـدالطػلببدكميم هػـد ثـدقياـدال يمـدا داءد  كذجدلها,دكال

دلم هاراتدقيددالاحث.
قػػددمحقػػؽدالقػػرضدالثػػا مدكالػػذمديػػ صدعمػػمدا ػػ د دمك ػػددنػػركؽدذاتددلالػػ دإحصػػائي داػػيفد مكوػػط دكاػػذلؾديكػػكفد

القياوػػػييفدالقامػػػ دكالايػػػدمدلم   كعػػػ دال ػػػااط دنػػػ د وػػػمكلدميمػػػـد هػػػارممدال ػػػرلداػػػالكرةدكال حػػػاكرةدنػػػمدكػػػرةدالقػػػدـدلملب يػػػذد
دال رحم دالإامدائي دلصال دالقياسدالايدم.

.(داػػػيفدالقياوػػػييفدالايػػػديفدلم   ػػػكعميفدال ػػػااط دكالم ريايػػػ دنػػػ دَٓ دع ػػػدد وػػػمكلد)مك ػػػددنػػػركؽدذاتددلالػػػ دإحصػػػائيد-ّ
د ومكلدميمـد هارممدال رلداالكرةدكال حاكرةدنمدكرةدالقدـدلطلببدال رحم دالإامدائي دلصال دال   كع دالم رياي .

 ( 18جدوك )
 دلالة الاروق بين متوسطي القياسين البعديين للمجموعتين التجريبية 

 ( 41ضابطة في المتغيرات الميارية )ن=وال

 المتغير م
 وحدة
 القياس

 قيمة "ت " ضابطة تجريبية
 ع م ع م المحسوبة

1 
 ثانية الجر  بالمرة

17 3
5 

1 83 
88 3
1 

1 99 -11 89 

 15 6 77 1 81 3 99 1 81 6 عدد المحاورة بالمرة 8
دَٗ.ِ(د=دَٓ.َقي  د)ت(دال دكلي دع دد ومكلد)

(دك ػكددنػركؽددالػ دإحصػائيانداػيفد مكوػط دالقياوػيفدالايػدييفدلم   ػكعميفدالم ريايػ دُِائجد ػدكؿد)يم  د فد مػ
كال ػػااط دنػػ دالاخماػػػاراتدال هاريػػ دقيػػػددالاحػػثدلصػػال دال   كعػػػ دالم ريايػػ دحيػػػثدمراكحػػتدقي ػػ د ت دال حوػػػكا د ػػاداػػػيفد

د(.ِٗ.َُ:دَٓ.ٔ)
فد مكوػط دالقياوػيفدالايػدييفدلم   ػكعميفدالم ريايػ د(دك ػكددنػركؽددالػ دإحصػائيانداػيُِيم  د فد مػائجد ػدكؿد)

دكال ااط دن دالاخمااراتدال هاري دقيددالاحثدلصال دال   كع دالم رياي .
دثلبثيػ دالاايػادد كييزكدالااحثداذادالمقدـدلأنراددال   كع دالم رياي دعم دانراددال   كع دال ااط دلار  يػ دالروػكـ

دثلبثيػ دالاايػػاددم يػؿدال ػميمـديرػػااددكالمػ داحػدثتدمقػدـدال وػػمكمدال هػارمد ل هػاراتدكػػرةدالقػدـدقيػددالاحػث,دكاػػذادلافدالروػكـ
الرخصػػي دال ؤديػػ دل هػػاراتدكػػرةدالقػػدـدقيػػددالاحػػثد ػػفدالاايػػاددالثلبثػػ دالا ػػا  دكال ػػا ا دكالي ػػؽد)اليمػػكم(دكنقػػادلمموموػػؿد

اداورع دركؿدالاداءدالق ػ دل هػاراتدكػرةدالقػدـدقيػددالحرك دلم هاراتدال ميم  دكاذاد اد يؿدانراددال   كع دالم رياي ديمقه كد
دثلبثيػ دالاايػػاددال محركػ دنػػ داكموػابدالمصػػكردالحركػ دلم هػػارةدكمطكراػادكادائهػػادعمػ د حػػكد الاحػث,دككػػذلؾدوػاا تدالروػػكـ



 م8118يناير  –ــــــــ العدد الثامن ــــــــــــــــــــــــــــــــــ - 161 -مجلة علوم الرياضة وتطبيقات التربية البدنية ـــــــــ  
 

ان ػػػؿدحيػػػثدا ػػػ دي كػػػفدرؤيػػػ دالرخصػػػي د ػػػفد  يػػػ دالام ااػػػاتدكال كا يػػػ ددكرافدالكػػػا يرادحكلهػػػاداث ػػػاءدعػػػرضدال هػػػاراتد
كبدميم هػػػا,د  ػػػادادمدالػػػ دمقػػػكؽدملب يػػػذدال   كعػػػ دالم ريايػػػ دنػػػ دميمػػػـد هػػػاراتدكػػػرةدالقػػػدـدعمػػػ دملب يػػػذدال   كعػػػ دال طمػػػ

ال ااط دالم دلـديمكانردلهادوكمدالررحدالمقظ دكاداءدال  كذجدالي م دلم هارةد فدخلبؿدال يمـ,دكيمقػؽدذلػؾد ػ د ػادارػارتد
(دٔ(د)ََِٖ(دك عث ػػػافد صػػػػطق دكالا يػػػردعاػػػدداليظػػػػيـد د)ُ(د)ََُِاليػػػ د مػػػائجددراوػػػػ د اح ػػػدد ح ػػػددعاػػػػدداليزيػػػزد د)

د(.ددٕ(د)ََِِك علبءدالديفد ح دمد)
(,دالػػػ دافد مي ػػ داعػػػداددالااحػػػثدلموػػػي اريكدالخػػػاصدُ(د)ََُِك ػػادارػػػارتددراوػػػ د داح ػػػدد ح ػػددعاػػػدداليزيػػػز د)

دثلبثيػػ دالاايػػاددممػػي دلػػ دنرصػػ دم  يػػ دال يمك ػػاتدكال يػػارؼدعػػفدال هػػارا تدال طمكاػػ دكمزيػػدد ػػفدالمقاعػػؿداار  يػػ دالروػػكـ
دثلبثي دالااياددكالمػ دمػمـدمر  مهػادنػ دصػكرةد كالامصاؿدايفدال يمـدكملب يذدال   كع دالم رياي داث اءد راادةدار  ي دالروكـ
اداءدع مػػ دلم هػػاراتدال طمكاػػ دا ػػاءادعمػػ دمك يهػػاتدكاررػػاداتدال يمػػـ,دعمػػ داليكػػسد ػػفدملب يػػذدال   كعػػ دال ػػااط دالمػػ د

الاوػػمكبدالمقميػػدمد)الرػػرحدكأداءدال  ػػكذج(دالػػذمدي يػػؿدالملب يػػذدنػػ دحالػػ دوػػماي دنػػ دا مظػػاردال يمك ػػ دكلاديك ػػدداوػػمخد تد
دمقاعؿدايفدال يمـدكال ميمـدكلادييط داومثارةدلدكان دالملب يذداث اءدالي مي دالميمي ي .

إحصػػائي داػػيفد مكوػػط دكاػػذلؾديكػػكفدقػػددمحقػػؽدالقػػرضدالثالػػثدكالػػذمديػػ صدعمػػمدا ػػ د دمك ػػددنػػركؽدذاتددلالػػ د
القياوييفدالايدييفدلم   كعميفدالم رياي دكال ااط دن د وػمكلدميمػـد هػارممدال ػرلداػالكرةدكال حػاكرةدنػمدكػرةدالقػدـدلملب يػذد

دال رحم دالإامدائي دقيددالاحثدكلصال دال   كع دال ااط .
داكلا:دالاومخلبصات

دي :دن د كءد مائجدالاحثدمكصؿدالااحثدال دالاومخلبصاتدالام
دالاومكبدالمقميدمد)الررحدكاداءدال  كذج(داثرداي اايادعم دميمـدايضد هاراتدكرةدالقدـدقيددالاحث.د-ُ
دثلبثيػػ دالاايػػاددلػػ دمػػ ثيراداي اايػػادعمػػ دميمػػـدايػػضد هػػاراتدكػػرةدالقػػدـدقيػػددد-ِ الار ػػا جدالميمي ػػ دااوػػمخداـدالروػػكـ

دالاحث.
دثلبثيػػػ دالاايػػػاددكػػػافدد-ّ ان ػػػؿد ػػػفدالػػػميمـداالأوػػػمكبدالمقميػػػدمد)الرػػػرحدكاداءدال  ػػػكذج(دالػػػميمـدااوػػػمخداـدالروػػػكـ

داكاوط دال يمـدن دميمـدايضد هاراتدكرةدالقدـدقيددالاحث.
دثا يا:دالمكصياتد

 في ضوا نتائج البحث يوصي الباحث بما يلي: 
دثلبثي دالااياددلميمـد هاراتدالا رػط دالريا ػي دالأخػرلداػدرسدالمرايػ دد-ُ الريا ػي ,دكافد ركرةداومخداـدالروكـ

دمم  فدارا جدإعدادد يم  دالمراي دالريا ي دعم داومخداـدمك كلك يادالميميـ.
دعػػكةدالقػػائ يفدعمػػ دمػػدريسدالمرايػػ دالريا ػػي داكانػػ دال راحػػؿدالميمي يػػ دالػػ دالي ػػؿدعمػػ د ػػركرةدالمكوػػ دنػػ دد-ِ

دثلبثي دالااياددن دار   دكمدريسد  ااجدالمراي د دالريا ي .اومخداـدالحاوبدالال دكالروكـ
دثلبثيػػ دالاايػػادداكاوػػط دد-ّ إ ػػراءددراوػػاتد مرػػااه دااوػػمخداـداػػرا جد خممقػػ دلأثاػػاتد ػػدمدناعميػػ دالػػميمـداالروػػكـ

دالحاوبدالال دعم دعي اتد فد راحؿدميمي ي د خممق دكعم دا رط دريا ي داخرم.د
دد
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دالمراجع العربية : -بولاً 
دثلبثيػػػ دالاايػػػادداالحاوػػػبدالالػػػ دمػػػ ثيردارد م (:8111احمد محمد عبد العزيز )دُ  ػػػا جدميمي ػػػ دااوػػػمخداـدالروػػػكـ

عم دميمػـد هػاراتدال  اػازدلملب يػذدالحمقػ دالثا يػ د ػفدالميمػيـدالاواوػ د,د
دروال ددكمكراةد,دكمي دالمراي دالريا ي د,دال  ياد.

قباك بيبياني )دِ داردالكمابدالحديثد,دالقاارةد.,دددِمك كلك يادالميميـد ظرةد ومقامي د,دط م(: 1999الغريب زاىر , وا 
دويككلك ي دالميمـدك ظرياتدالميمـد,دداردال ه  داليراي د,دالقاارةد. م( : 1985جابر عبد الحميد جابر )دّ
مك يهيػػ د ,د كماػػ دالا  مػػكدال صػػري د,د–مقوػػيري دد–الػػميمـد ددراوػػ د قوػػي  م( : 1991رمزية الغريب )دْ

دالقاارةد.د
 8111د العزيز المقيمــى)عبـد الله إبراىيم عبدٓ

 م(:
مصػػػ يـدار ػػػا جداروػػػمخداـدالك ايػػػكمرد رانيػػػؾدلػػػميمـدال هػػػاراتداله ك يػػػ د
لم امػػػدئيفدنػػػمدريا ػػػ دال لبك ػػػ ,دروػػػال د ا وػػػميردغيػػػرد  رػػػكره,دكميػػػ د

دددالمراي دالريا ي ,د ا ي دال  كني .دد
عثمان مصطاي عثمان , الامير عمر عبد دٔ

 م( : 8118العظيم )
ـدثلبثيػػػ دالاايػػػاددااوػػػمخداـدالحاوػػػبدالالػػػ دنػػػ د كا ػػػبدميمػػػـدمػػػ ثيردالروػػػكد

ايػػضد هػػاراتدال  اػػازداػػال زءدالرئيوػػ داػػدرسدالمرايػػ دالريا ػػي دلملب يػػذد
الحمقػػػػ دالاكلػػػػ د ػػػػػفدالميمػػػػيـدالاواوػػػػ د,داحػػػػػثد  رػػػػكرد,دكميػػػػ دالمرايػػػػػ د

دالريا ي د,د ا ي دط طاد.د
داردال يارؼد,دالقاارةد.,دٕعمـدالمدريبدالريا  د,ط م( : 1986محمد حسن علاو  )دٕ
 محمد عبده صالح , ماتي ابراىيم دٖ

 (1985: ) 
داواوياتدكرةدالقدـد,دداردال يارؼد,دالقاارةد.د

محمـــــد  مـــــيس ابـــــو نمـــــرة , نـــــاي  ســـــعاده دٗ
 م( : 8119)

المرايػػػ دالريا ػػػي دكطػػػرؽدمدريوػػػهاد,دالرػػػرك داليرايػػػ دال محػػػدةدلمموػػػكيؽد,د
دالقاارةد.د

الجيلاني, صلاح محسـن  مصطاى عبد القــادردَُ
 م(: 8115نجا )

مق ياتدالك ايكمرد رانيؾدكم ثيراادعمػمد وػمكلدأداءد هػارةدالمصػكيبدنػ د
دكرةدالقدـدلطما دكمي دالمراي دالريا ي ,ا ا ي دال  كني ,دإ ماجدعم  .

,دالاردفدد هاراتدكرةدالقدـدكقكا ي هػاد,ددارداوػا  دلم رػردكالمكزيػ د,ع ػاف م( :8113مشعك عد  النمر  )دُُ
د.دد

مػػػػ ثيردار ػػػػا جدالك ايػػػػكمرد رانيػػػػؾدعمػػػػ دميمػػػػـدايػػػػضد هػػػػاراتدكػػػػرةداليػػػػدد م( : 8111نورا عبد المجيد نبو  )دُِ
دلطالااتدكمي دالمراي دالريا ي د.

دثلبثي دالاايادداالحاوبدالال د م( : 8118ىشام عبد الحليم )دُّ م ثيردار ا جدميمي  دااومخداـدالروكـ
 هاري دكال يرني دكالك دا ي دن دكرةداليددلملب يذدعم دايضدال مغيراتدال

دالحمق دالاكل د فدالميميـدالاواو د.د
مػػ ثيردار ػػا جد قمػػرحدااوػػمخداـدالمصػػكيردثلبثػػ دالاايػػاددعمػػ دميمػػـدايػػضد م( : 8113وفاا علي طلب )دُْ

د هاراتدالميايردالحرك دلطالااتدكمي دالمراي دالريا ي د ا ي دال  ياد.د
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 راجع الأجنبية الم -ثانياً 
Practical guidelines for grating instructional multimedia 

applications . 
Fenrich p (1992) : ُٓ 
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