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فـاعليــة التغذية الراجعة المدعمــة بالممبيوتر على تعلم رمك المره بوجو القدم الدا لي في مرة القدم لد  " 

 ة التربية الرياضية بقنا "طلاب ملي
د

د*ا.د/اا  دالدوكق دإاراايـددد
د**د/دالرريؼد ح ددأح ددحويف

د*ـ/د ح ددعياددأ  دداركات**
دددددددددددد

د قد  دك ركم دالاحثد:د
دمطكرااد دعمم دواعدت دالمم دكالأحداث دكالمغيرات دالمطكرات د ف د   كع  دالميميـ دمك كلك يا مرهد

,دك فدالمطكرتدالممددع مهادإ راءد ظـدميمي ي داديم دكغيردمقميدي دموهـدنمدكمثايتددعائ هادكامواعد  الهاد
دكالمطكيرد داالمص يـ دالاام اـ دالقردلدكزيادة دال  اعمدكالميميـ دالميميـ دايف دال    دك دال ركلبتدالميمي ي  حؿ

د دمك كلك يا دم ثير دادأ دا ا دك ف دالأكادي ي  دالميميـ دمك كلك يا دارا ج دكميدد دم كع دنمدالميمي مدك دكا حا الميميـ
د فدال وئكلياتدالكارلدالممدمق دعممد دكالمغمبدعممد ركلبم  دالميميـ دكأصا دمطكير دكالميمـ ع ميممدالميميـ

دعامؽدمك كلك يادالميميـ.
نالهػػدؼد ػػفدالي ميػػ دالميمي يػػ داػػكدالكصػػكؿدإلػػمدإمقػػافدال ػػميمـدلػػلؤداءدالق ػػ د ػػفدخػػلبؿدالاقمصػػاددنػػ د

ز ػفدالأداءدكيمحقػؽدذلػؾد ػفدخػلبؿدقػدرةدال يمػـدعمػمدمك ػي دكرػرحد زئيػاتدال هد,دمقميؿدالأخطػاءدكاخمصػارد
الأداءداطرؽد  اوا دموااـدن دمكػكيفدالار ػا جدالحركػ دلػدلدال ػميمـدكمطػكيرهدكالمػ دي ػمجدع هػادارػمراؾدال ػميمـد

د(ّ:ّاري ااي دكأداءدالكا ااتدالحركي داصكرةد يدةدحممديصؿدإلمدإمقافدالأداء.)
ـــكيرػػػيردد ـــد الحمي إلػػػمدأفدع ميػػػ دالػػػميمـدكالميمػػػيـدنػػػمدالمرايػػػ دالريا ػػػي دذاتددم(8111د شـــر " )"عب

صػاغ دنرديػػ دإلػػمدحػددكايػػردحيػػثداخػملبؼدالوػػفدكال ػػ سدكالأ رػط دك وػػمكلدالأداءدلم ػػميمـد,دحمػمدنػػمدالقريػػؽد
مـد ػػفدالكاحػػددمخممػػؼدع ميػػ دالميمػػيـدكالػػميمـدلكػػؿدنػػرددطاقػػادل ركػػزهدنػػمدالقريػػؽد,داػػؿدمخممػػؼدع ميػػ دالميمػػيـدكالػػمي

 رػػاطدإلػػمدآخػػردكػػؿدذلػػؾديمطمػػبدأوػػاليبد خممقػػ دلمػػدريسدال هػػاراتدالحركيػػ دكاوػػمخداـدكوػػائؿدعديػػدةدلممك يػػ د.د
د(ُُ:ِ)

(دم8111"محمد سعد زغوك" و "ممارم حلمى ببو ىرجة" "وىانى سعيد عبد المنعم")كيمقؽدكؿد فد
صرداصق دخاص دلاداددأفدمصا دعممدأ  دع د ادممحقؽدأاداؼدالم  ي دنمدالكطفداليرامداصق دعا  دكنمد 

دلمي مي دالميمي ي د,داحيثدممحكؿدال ظرةدلمميميـد فدالحقظدكالممقيفدإلمد  ارو د مك كلك يادالميميـدطااياد  يزا
 (ُٕ:ِّكم را ديميايشد يهادال ميمـدكيميمـد فدخلبلها.د)

د
د

دق ادلمدراواتداليميادكالاحكث*اوماذدال  ااجدكمدريسدالمراي دالريا ي دكككيؿدكمي دالمراي دالريا ي دا
د** درسداقوـدال  ااجدكطرؽدمدريسدالمراي دالريا ي دداكمي دالمراي دالريا ي داق ا
 ***د ييدداقوـدال  ااجدكطرؽدمدريسدالمراي دالريا ي داكمي دالمراي دالريا ي داق ا
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الميمـددعممدأفدم(8111"محمود عبد الاتاح عنان" و "مصطاى حسين باىى") ك اديمقؽدكؿد فد

اكدحدكثدميديؿدأكدمطكيردنمدومكؾدالقرددأكداللبعبد مي  دقيا  دا راطد ييفدكك كددالحا  دإلمدالميمـد
 (دَِ:ِٖككذلؾدالدكان دالإي ااي دلمميمـدييددأ راداا ادلإحداثداذادالميديؿدنمدالومكؾ.)

لممغذي دالرا ي دأفددم(8111"عبد العاطى عبد الاتاح السيد و  الد محمد زيادة") كيذكردكؿد فد
دكراداا ادنمد رحم دال  ارو دكمككفدعفدطريؽدررحد صاحبدايرضد  كذجدلم هارةد  دالمركيزدعممدالخط د
دمم يذد دالكرؼدكميريؼدكؿ دنم دال درسدأا ي  دطريؽ دعف دالرا ي  دالمغذي  دكمركؿ دالم قيذ دع مي  دنم الرائ 

د ف دنمدالإقلبؿ داا ا دحيكيا دأومكاا دكميمار دالأداء دنم دأداءددا خطائ  دإلم دلمكصكؿ دال حاكلاتدال طمكا  عدد
 (ُْ:ّٖال هارةدككؿد.د)

إلمدأ  د فدأ ؿدالكصكؿدإلمدالأداءدال اارديمطمبدم( 8116" إسلام على عبد المنعم ")كيرير
دنمدالإوراعداي مي د دال ميمـ دمغذي د يمك امي د فدأ ؿد واعدة دالا اءدالحركمدل هارةدحركي د ديدة دم قيذ ميمـ

دالأ  دنمداكموابد هاراتدحركي دالميمـ دعممدالاوم رار دال ميمـ دال اذكليفدكيحقز دالكقتدكال هد دالذلديقمؿ ر
دقاؿدالرركعدنمدأدائ د دا يمك اتدحركي  د واقان دال ميمـ دمغذي  دكحممديمحقؽدذلؾدالأ رديمطمبدأفديمـ  ديدة

ك اديمطمبدأي اددد Feed Forwardلم هارةدلكمديقهـدموموؿدا ائهادالحركمدكاكد ادييرؼداالمغذي دال واق د
د Feed Backمغذيم دا يمك اتدعفدالخط دالذلدكق دني دايددم قيذهدلهذادالا اءدكاذاد ادييرؼداالمغذي دالرا ي 

 (دُٓ:ِ.د)
كالك ايكمرديقدـداليديدد فدال واعداتدلممغمبدعممدال ركلبتدال ك كدةدن دالحقؿدالميمي  دنهكديي ؿد

يمـدكالطالبدكيقدـدال ادةداليم ي داطريق دممكانؽد  د ومكلدالطالبدككذلؾدعممدكوردالحكا زدال قوي دايفدال 
دالك ايكمردا وا دةددكردال يمـدن دمقاعم د  دالطما  د.(َُ:ّ)ديقكـ

كلقددأصا دالك ايكمرد فدالكوائؿدالحديث دالقيال دالم دإذاداومخد تداركؿد يددن د  اؿدالميميـدأ كفد
   دحيثدإفدالاومخداـدالأ ثؿدكال مكا ؿدلمك ايكمرديواعددعممدمكنيردايئ دمحقيؽدالأاداؼدالمراكي دال ر كةد

دكا ل دكاكديخممؼدعفدااق دالكوائؿد دعممدالمقاعؿدال ث ردايفدال ميمـ دلأفدالك ايكمرديواعد ميمي ي د يدة
د.(دّْٔ:دُّ)دالميمي ي دالأخرلدن دأ  ديو  دلم ميمـدا فديمقاعؿدكنقادل يدؿدميم  دالخاص

دكؿ ددكيرل " محمد سعد زغلوك و ممارم حلمى ببو ىرجة و ىانى سعيد عبد المنعم  ف
عممدأ  دي كفدالاومقادةد فدمك كلك يادالميميـدنمدال  اؿدالريا مدكخاص دالك ايكمردنمدقدرم ددم(8111")

دلم قار  دايفد دأ  دكويم  دأكدخاطئ دكأي ا دال ميمـدوكاءدصحيح  عممدأفديقدـد يمك اتدنكري دعفداوم اا 
دييماردكويم د فد دك ا دالريا   دأك داحركاتدالأاطاؿدال مخصصيفدنمد قسدال هارة دلم ميمـ الحركاتدالقردي 
كوائؿدالمحميؿدالحركمدلم هاراتدكاكمراؼدالأخطاءدكأي اديواعددنمدا اءدكمطكيردالمصكردالحركمدع ددالميمـد
دال يمك اتد دعائد داومخداـ دثـ داليرض دع ميات دخلبؿ د ف

 د(ديككفدل دالم ثيردالإي اامدنمدا اءدكمطكيردالقصكردالحركمدكدمحويفد كاصقاتدالأداءد)دالمغذي دالرا ي
 (ددُٔ:دُٕكورع دالميمـد.د)

ميماردال هاراتدالأواوي دنمدكرةدالقدـدامداليا ؿدال هـدكادكفدإمقافدال ميم يفدلم هاراتدالأواوي د
 (دُْ:ْٗ)داصكرةد يدةديككفد فدالصيبدعميهـدالم كفد فدالأداءدال يد
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كمم يزدطايي دالأداءدنمدكرةدالقػدـدااحمكائهادعممد هاراتدكثيرةدك م كع ديمييفدعممداللبعبدإمقػا هاد
وكاءداالكرةدأكدادك هاد,دلمحقيؽدالمقػكؽدعممد  انوػ ,دكع د اديصؿداللبعبدإلمد رحم دأداءد  ي د هاراتدكرةد

مقافدي كفدأفدييم ددعمي دنمدم قيذدألد ه   أكدألدخط دمك  داالمياكفد  دز لبئ دأع اءددالقدـدادق دكال
 1(دُٗ:ّالقريؽد)

بــاطن القــدم , وجــو القــدم الأمــامي , وجــو القــدم  –ممــا بن اللعــب بمافــة بشــماك القــدم الم تلاــة 
ــو   -الــدا لي , وجــو القــدم ال ــارجي ــو مميزات ــزات اليامــة للمــتعلم فمــك شــمك مــن بشــماك القــدم ل مــن الممي

ــة والتــي مــ  1ن الضــرور  بن يشــمليا ب  برنــامج تعليمــي بو تــدريبي فــى رياضــة مــرة القــدمومناســبتو الاني
(11:8  ) 

 ميارة رمك المرة بوجو القدم الدا لي :
 بىمية رمك المرة بوجو القدم الدا لي : -

ك  دالقدـدالداخم دا دال  طق دال حددةداػيفدالأصػاا دالأكاػردحمػ دادايػ داػاطفدالقػدـد,ك ػفد زايػاداػذهدد
موابدخكؼدلػدلدلم امػدئيفدكال ارػئيفد ػفدأدائهػادككاػردح ػـدال وػاح دال وػمخد  دنػ دركػؿدالكػرةددالركم دأ هادلا

,كػػذلؾدن  هػػادموػػمخدـدنػػ دأداءدالم ريػػراتدالاي يػػ دالطكيمػػ دكال مكوػػط دك ػػادموػػمخدـدأي ػػاندنػػ دالمصػػكيبدكالموػػديدد
 (ْٔ,دٔااررةدأ اـدال ر م.)عممدال ر  د,كذلؾدمومخدـداذهدالركم دن دالركلبتدالرك ي دكالركلبتدالحرةدال 

دطريقة بداا رمك المرة بوجو القدم الدا لي : -
يػػاردةدنػػ دحالػػ دالكػػراتدالثاامػػ دعمػػ دالأرضد,دكيكػػكفددٔ-ٓيقمػػربداللبعػػبد ػػفدالكػػرةد ػػفد وػػان د -ُ

اػػذادالأقمػػرابدا يػػؿد وػػامد ػػ دالهػػدؼدال ػػراددالمصػػكيبدعميػػ دكلاديكػػكفدخػػطدالأقمػػرابدعمػػمدأ مػػدادد
 ال راددمكصيؿدالكرةدإلي دك كافدالكرةدالثاام .دالخطدالكاصؿدايفدال كاف

وػػـدِٓ-َِمك ػػ دقػػدـدالر ػػؿدالثاامػػ دالغيػػرد ػػارا دا ا ػػبدالكػػرةدكلمخمػػؼدقمػػيلبندكعمػػ دايػػدد ػػفد -ِ
 احيثدمو  دلمر ؿدال ارا دا فدمركؿدالكرةداحري .

م ر  دالر ؿدال ارا دلمخمؼدايددأفدممؼدلمخارجد فد قصؿدالقخذدكمث ػ د ػفد قصػؿدالركاػ دثػـد -ّ
  ر  دالر ؿدال ارا دللب اـدلمركؿدالكرة.م

 ن دلحظ دركؿدالكرةديم  دالكمؼدال قااؿدلمر ؿدالثاام دللب اـدكالكمؼدالأخردلمخمؼدقميلبن. -ْ
مي ػػؿدالػػذراعافدعمػػ دحقػػظدالمػػكازفداال وػػـدكمكػػكفدالػػرأسد ث يػػ دلحظػػ دركػػؿدالكػػرةدكيكػػكفدال ظػػرد -ٓ

  ثاتدعم دالكرةدلحظ دركمها.
دا ما داللبعب ديقكـ دأف دع مي دي ب د ف دالإ مهاء دايد دالكرة دخمؼ دال ارا  دالر ؿ داي 

 (ْٔ,ٔركؿدالكرة.د)
دم(8111)د"محمد سعد زغلوك وممارم حلمى ببو ىرجو وىانى سعيد عبد المنعم "كيمقؽدكؿد فد

عممدأا ي داومخداـدالك ايكمردنمدمطكيردال  ااجدالدراوي د,دحيثديي ؿدعممد كا ه دالقركؽدالقردي د,دك اد
دايرض كمك ي دحركاتدال وـدأث اءدأداءدال هاراتدككذلؾدايافدالحركاتدال خممق دكردكددالقيؿدككيقي دديقكـ

مصرؼدال ميمـدنمداذهدال كاقؼد,دكنمدحال دك كددقصكردنمدأداءدال ميمـدير  د رةدأخرلدلمك ايكمرد)دالمغذي د
 (دٓٗ:دُٕالرا ي د(د.د)
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لي م د فد ادةدأواوياتدكرةدالقدـدلطلببدك فدخلبؿدقياـدالااحثداال رارك دن دمدريسدال ا بدا

القرق دالأكلمداقوـدال  ااجدكطرؽدمدريسدالمراي دالريا ي داكمي دالمراي دالريا ي داق اد,دلاحظدأفدا اؾدقصكرد
 ك يؼدنمد ومكلدالأداءدال هارمدلأداءدالطلببدن دال هاراتدالأواوي دلكرةدالقدـ.

دالقصكرد مي  دأ  ديص يبدعممدالطلببدإدراؾدال راحؿدال خممق دلأداءدكير  دالااحثدوابداذا
ال هاراتدحيثدمحماجدإلمدالمركيزدعممدالأ زاءدال كك  دلهادكالركؿدال هائمدلم هارةدككؿد,دك ادأفدال ميمـدي خذد

 كقماندطكيلبندن دع مي دالميميـدطاقاندل اداكد ما دن دطريق دكأومكبدالمدريسدال ومخدـد)دأومكبدالأكا رد(.
ذلؾدأي اندإلمدعدـداومخداـدأواليبدمك كلك ي دحديث دن دالمدريسدمواعددال يمـدعممدكقددير  د

مقديـدالمغذي دالرا ي داصكرةد يدةدك قيدةدمكوبدال ميمـدالقدرةدعممدمصحي دالأخطاءدن دالأداءدالق  دلايضد
مقا هادن  أقؿدكقتدك هدد  كفددال هاراتدالأواوي دكقتدظهكراادكالكصكؿدإلمدا لي دن دأداءداذهدال هاراتدكال

د يمك اممديحقؽد دكيائد داالك ايكمر دال دعـ دأومكبدالميمـ دارومخداـ دالرا ي  دالمغذي  دمقديـ دكذلؾدعفدطريؽ ,
 الهدؼد فدإعطاءدال يمك اتدالكاني دعفدالأداءدالحركمدلهذهدال هارات.

يلبنددكفدأفدإلمدأفدال ميمـدقدديق مدكقماندطكددم(8111بحمد فوز  )كاذاديمقؽد  د ادأراردإلي د
يم كفد فدالقدرةدعممدأكمراؼدأخطائ د,دكير  دذلؾدإلمدالقركؽدالقردي دن دالقدرةدعممدأكمراؼدالأخطاءد,د
ك فدثـدكا تدالحا  دإلمدالكصكؿدعممد يمك اتدعفدأخطاءدالأداءد فد صدردخار مديدعـدال يمك اتدالممد

 (ِ,ِن دالأداءدكمصحيحها.د)دقدديحصؿدعميهادال ميمـدذامياندل واعدم دعممدإكمراؼدالأخطاء
دالرا ي دنمدميمـدالأ رط دد دال واق دكالمغذي  كقددخمصتد مائجدالاحكثدالم داومخد تدالمغذي 

 ( , "3م()8113") بحمد عبدالياد  ( ,"84) م(8117يحى المتولى " ) "الريا ي دال خممق د ثؿددراو د
Menikelli , Justin ("8114()85م )"Wulf ,G., and  Gaerther ( "8118()86م )إلمدالدكرد

دا دالمغذي دال واق دكالمغذي دالرا ي دنمدإ  احدالي مي دالميمي ي   َالذمدمقكـ
كقددلاحظدالااحثد فدخلبؿداطلبع دعممدال را  داليم ي دكالدراواتدال رماط دأ  دلادممكنردارا جد

صردالاومخداـدعممدأ هزةدالقيديكدنمدميمي ي دمومخدـدا هزةدالك ايكمردنمدع مياتدالمغذي دالرا ي دكلكفداقم
 اذهدالي مي د.

كاذاد اددن دالااحثدلمميرؼدعممدناعمي دالمغذي دالرا ي دال دع  داالك ايكمردعممدميمـد هارةدركؿد
 الكرةداك  دالقدـدالداخم دلدلدطلببدكمي دالمراي دالريا ي .

د:ددددددأا ي دالاحثدكالحا  دإلي 
داديممد:دمر  دأا ي دالاحثدالحالمدإلمد 

طالة فترة احتااظ الطالب بالمعلومات   1  ترسيخ وتعميق المادة التعليمية وا 
المدعمة بالممبيوتر دوراً جوىرياً في إثراا التعلـيم  وتوسـيع  بـرات المـتعلم دقد تلعب التغذية الراجعة  8

رة وتيســير بنــاا الماــاىيم باســت دام وســائك اتصــاك متنوعــة تعــرض الرســائك التعليميــة بأســاليب مثيــ
 ومشوقة وجذابة   

قــد يســيم ىــذا البحــث فــى تزويــد القــائمين علــى تــدريس مــرة القــدم بمعرفــة ميايــة تصــميم الــدروس   3
ـــة ـــة الراجع ـــة باســـت دام التغذي ـــة دالعملي ـــق بىـــدا  العملي ـــن تحقي ـــث يمم ـــالممبيوتر بحي ـــة ب المدعم

 التعليمية  
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ة مـن الراجعـة فـى عـرض تحقيق عمليـة الـتعلم فـى بسـرع وقـت وبأقـك جيـد وبأقصـى اسـتاادة مممنـ  4

  المادة العلمية موضوع البحث 
تزويــد المتعلمــين بــال برات التعليميــة المعرفـــية والــناس حرميــة بصــورة تتنــاغم فييــا جوانــب ال بــرة   5

 الم تلاة  بثناا عملية التعـلم 
 ادؼدالاحثد:

يوتر ومعرفـة بثرىـا المدعمـة بـالممبدييد  البحث الحالي إلى تصميم وحدات تعليمية باست دام الراجعة  
 على :
 تعلم ميارة رمك المرة بوجو القدم الدا لي القدم لد  طلاب ملية التربية الرياضية بقنا   1

   نركضدالاحثد:
مك ددنركؽددال دإحصائيادايفد مكوطمددر اتدالقياويفدالقاممدكالايدلدلم   كع دالم رياي دنمدميمـد .ُ

دياسدالايدل.د هارةدركؿدالكرةداك  دالقدـدالداخممدلصال دالق
مك ددنركؽددال دإحصائيادايفد مكوطمددر اتدالقياويفدالقاممدكالايدلدلم   كع دال ااط دنمدميمـد .ِ

دركؿدالكرةداك  دالقدـدالداخممدلصال دالقياسدالايدم.د
ـــة    3 ـــين متوســـطى درجـــات القياســـين البعـــديين للمجمـــوعتين التجريبي ـــة إحصـــائيا ب ـــروق دال توجـــد ف

رمـــك المـــرة بوجـــو القـــدم الـــدا لى لصـــالح القيـــاس البعـــد  للمجموعـــة والضـــابطة فـــى تعلـــم ميـــارة 
 التجريبية 

دال صطمحاتداليم ي دالكاردةداالاحثد:
د:د Feed backالمغذي دالرا ي د -ُ

ىى إعلام الطالب نتيجة تعلمو من  لاك تزويده بمعلومـات عـن سـير بدائـو بشـمك مسـتمر 
الاتجاه الصحيح بو تعديلو إذا مان بحاجـة إلـى لمساعدتو فى تثبيت ذلل الأداا , إذا مان يسير فى 

 (87تعديك   )
د:دد Computerالك ايكمرد دالحاوبدالالمد د-ّ

وسـيلة بو بداة يممـن مـن  لاليــا إبـراز بنمـاط عديـدة مــن التعلـيم البرنـامجى بو الـتعلم عــن 
 (88,418طريق المسابقات بو المحاماة   )

ددSoccer Skills : هاراتدريا  دكرةدالقػدـد-ْ
ىى مك الحرمـات التـى يؤدييـا اللاعـب سـواا مانـت بـالمرة بو بـدونيا بيـد  مزاولـة رياضـة 
مايدة للجسم محببة لد  جموع المشاىدين فى إطار قانون يحدد ما ىو مشـروع ومـا ىـو غيـر 

 1(119: 5مشروع )
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د:د  هجدالاحث:دأكلاند
الاحػػثد,دكذلػػؾدااوػػمخداـدالمصػػ يـدالم رياػػمدلم   ػػكعميفدداوػػمخدـدالااحػػثدال ػػ هجدالم رياػػ دل  اوػػام دلطاييػػ داػػذادددددددد

   َ مكانئميفد,دإحداا ادم رياي دكالأخرلد ااط د  دإ راءدالقياسدالقام دكالايدمدل   كعم دالاحث
دثا ياند:د  م  دكعي  دالاحث:

د  م  دالاحث:د-
طالػب(د,دَُٔاق ػادكالاػالددعػدداـ)ديم ثؿد  م  دالاحثدنػ دالطػلببدالا ػيفداالقرقػ دالأكلػمداكميػ دالمرايػ دالريا ػي 

 ـ.َُِٖـ/َُِٕكذلؾدلمياـدالدراو د
 عينـة البحث:  -

(دطالػػبد ػػفدطػػلببدالقرقػػ دالأكلػػمداكميػػ دالمرايػػ دالريا ػػي دَُٓليػػددد)اليرػػكائي دمػػـداخميػػاردعي ػػ دالاحػػثداالطريقػػ د
لقامػػ د  ػػادقػػدديكػػكفدلػػ دمػػ ثيراندوػػماياند(دطػػلببدقػػددأظهػػركادمقكقػػاندنػػ دالقيػػاسدأمد,داوػػمايددالااحػػثد) ا يػػ د  ػػكبدالػػكاد-اق ػا

(دطلببدلكك هـد قيديفداالأ دي دن ددكرمدال  طقػ د,دكقػددأصػاحتدعي ػ دالاحػثدٗعممد مائجدالم را د,دك ادقددمـداومايادد)
(دَٔ(دطالااندكيي  داومطلبعي دأخرلدلإ راءدال يا لبتداليم ي دللبخمااراتدقيػددالاحػثد,دكعػددد)َّ(د,دكعددد)َٗالقيمي د)

 طالاان(.َّطالاان(دك   كع د ااط دكعددااد)َّطالااندمـدمقوي هـدإلمد   كعميفد   كع دم رياي دكعددااد)
دثالثان:د اطدال مغيراتدليي  دالاحث:

داعمدالي داليي  :د-أ
الـذماا(  -الـوزن  -الطـوك –طالب( في متغيرات النمو)السن61قام الباحث بإيجاد عامك التمافؤ لعينة البحث )

في ا تبارات الصاات البدنية وا تبـار رمـك المـرة بوجـو القـدم الـدا لي وذلـل نظـراً لأىميـة ىـذه المتغيـرات وتأثيرىـا ومذلل 
 ( التمافؤ بين بفراد العينة  8على مستو  الأداا الاني والميار  للميارات قيد البحث, ويوضح جدوك )

 (8جدوك )
اا والتالطح في )السن, الطوك, الوزن, الذماا( للعينة قيد البحث المتوسط الحسابي والإنحرا  المعيار  ومعامك الإلتو 

 (61)ن=

 ددددددددددِِ.ُ يؼدالخط دال ييارمدالمقمط =ددددددددددِٔ.َالخط دال ييارمدللئلمكاء= يؼد

 المتغيرات م
وحدة 
 القياس

 المتوسط
 الحسابي

 الانحرا 
 المعيار 

 معامك
 الإلتواا

 معامك
 التالطح

 الدلالة

1 
 السن 

 سنة
غير  85 1 61 1 39 1 18 18

 دالة

8 
 الطوك 

 سم
171 11 3 76 1 48 -

1 11 
غير 
 دالة

3 
 وزن ال

 مجم
غير  11 1 15 1 35 4 98 67

 دالة

4 
 الذماا

 درجة
48 53 8 14 1 16 -

1 18 
غير 
 دالة
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ؿد فد يؼدالخط د(دكا دأقَٔ.َ:دَٔ.َ(دأفدقي  د يا ؿدالالمكاءدمراكحتد ادايفد)ِيم  د فد مائجد دكؿد)ددددددد
دايفدد) دمراكحتدقي  د يا ؿدالمقمط د ا (ددكا دأقؿد فد يؼدالخط دٖٓ.َ:دَِ.ُ-ال ييارمدل يا ؿدالإلمكاء,دك ا

 ال ييارمدل يا ؿدالمقمط ,د  اديريردإلمدإعمدالي دمكزي داليي  دن دال مغيراتدقيددالاحث.
 الإ تبارات البدنية:

 (3جدوك )
 معيار  ومعامك الإلتوااالمتوسط الحسابي والإنحرا  ال

 (61والتالطح في الإ تبارات الميارية والمعرفية للعينة قيد البحث )ن= 

دددددددددددٔٔ.ُ يؼدالخط دال ييارمدالمقمط =دددددددددددددْٖ.َالخط دال ييارمدللئلمكاء= يؼد
دايفد)ّيم  د فد مائجد دكؿد)ددددددد دأفدقي  د يا ؿدالالمكاءدمراكحتد ا دكا دأقؿد فد يؼدٓٓ.َ :َِ.َ-( )

(ددكا دَِ.ُ:دّٔ.َ-ك ادمراكحتدقي  د يا ؿدالمقمط د ادايفددددددددددددددددددددد)الخط دال ييارمدل يا ؿدالإلمكاء,د
دأقؿد فد يؼدالخط دال ييارمدل يا ؿدالمقمط ,د  اديريردإلمدإعمدالي دمكزي داليي  دن دالاخمااراتدالاد ي دقيددالاحث.

 الا تبارات الميارية والمعرفية:
 (4جدوك )

 يار  ومعامك الإلتوااالمتوسط الحسابي والإنحرا  المع
 (61والتالطح في الإ تبارات الميارية والمعرفية للعينة قيد البحث )ن= 

دددددددددددٔٔ.ُ يؼدالخط دال ييارمدالمقمط =دددددددددددددْٖ.َالخط دال ييارمدللئلمكاء= يؼد

وحدة  الا تبارات البدنية م
 القياس

 المتوسط
 الحسابي

 الانحرا 
 المعيار 

 معامك
 الإلتواا

 معامك
 الدلالة التالطح

 داك غير 63 1- 15 1 13 1 75 88 عدد ث31ا تبار الجلوس من الرقود في 1

متر/  11&4ا تبار الجر  الارتداد   8
 ث

 غير داك 81 1- 46 1 81 1 34 11 ثانية

 غير داك 56 1- 15 1 71 1 35 5 ثانية م من البدا العالى / ث31العدو  3

4 
ا تبار الوثب العريض من الثبات / 

 غير داك 46 1- 81 1- 88 1 86 8 سم سم

ا تبار ثنى الجذع بماما بساك من  5
 غير داك 81 1 55 1 11 5 83 88 سم و  / سمالوق

وحدة  الا تبارات البدنية م
 القياس

 المتوسط
 الحسابي

 الانحرا 
 المعيار 

 معامك
 الإلتواا

 معامك
 الدلالة التالطح

1 
ا تبار رمك المرة لأبعد مسافة والمرة 

 سم ثابتة 
33 31 3 57 -1 35 -1 43 

 غير داك
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د)ددددددد د دكؿ د مائج د ف د)ْيم   دايف دمراكحتد ا دالالمكاء د يا ؿ دقي   دأف د فد يؼدالخط دّٓ.َ-( دكا دأقؿ )
(ددكا دأقؿد فد يؼدالخط دال ييارمدل يا ؿدّْ- ادايفد)ال ييارمدل يا ؿدالإلمكاء,دك ادمراكحتدقي  د يا ؿدالمقمط د

دالمقمط ,د  اديريردإلمدإعمدالي دمكزي داليي  دن دالإخمااردال هارمدقيددالاحث.
 تجانس العينة: -ب

ايددالم كدد فدكقكعدعي  دالاحػثد ػفدكقػكعداليي ػ دمحػتدال  ح ػمدالطاييػ د,دكاالمػال دالمكزيػ دالإعمػدال دلهػاد,دقػاـدد
(دطالػػبدَّمقوػػيـدعي ػػ دالاحػػثدإلػػمد   ػػكعميفد موػػاكيميفد)   كعػػ دم ريايػػ دك   كعػػ د ػػااط (دكذلػػؾداكاقػػ د)الااحػػثدا

دَلكؿد   كع 
كا اءاندعممدذلؾدكافدلاادد فدالم كدد فدمقاربدال ومكياتدايفدال   كعميفد,دكلهذادقػاـدالااحػثداالم كػدد ػفدمػكانردد

لاحػػثدكذلػػؾدنػػ د  يػػ دال مغيػػراتدقيػػددالاحػػثدالوػػااق د,دكيك ػػ داػػيفد   ػػكعم داد–مقػػاربدال وػػمكياتدد–عا ػػؿدالم ػػا سد
دَ(دم ا سداليي  دن دال مغيراتدقيددالاحثٓ دكؿد)

 (5جدوك )
 (31=8, ن31= 1تجانس العينة قيد البحث في المتغيرات الأنثروبومترية )ن

د
د
د
د
د

ميفدال ااط دكالم رياي دن د  ي دال مغيراتدقيددالاحثدحيثدمركاحتد(دم ا سدال   كعٓيم  د فد دكؿد)
د دليقيف دل يا ؿ دالدلال  د ومكيات دايفد(LEVEN Testقي   د ا د(

د(د  اديدؿدعممدم ا سدال   كعميف.َٓ.َ(دكا دأكارد فد ومكلد)ّٗ.َ:ددّٕ.ََ)
 (6جدوك )

 (31=8, ن31= 1تجانس العينة قيد البحث في المتغيرات البدنية )ن

 المتغيرات
 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

لياين 
 تست

مستو  
 المتوسط الدلالة

 الحسابي
 الإنحرا 
 المعيار 

 المتوسط
 الحسابي

 الإنحرا 
 المعيار 

 51 1 43 1 38 1 17 18 41 1 81 18 السن
 51 1 46 1 11 4 31 171 55 3 91 171 الطوك
 37 1 88 1 91 4 97 67 88 3 87 67 الوزن
 93 1 11 1 16 8 33 48 13 8 73 48 الذماا

 المتغيرات
 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

لياين 
 تست

 مستو 
 المتوسط الدلالة

 الحسابي
 الإنحرا 
 المعيار 

 المتوسط
 الحسابي

 الإنحرا 
 المعيار 

 64 1 88 1 81 1 87 88 17 1 63 88 ث31ا تبار الجلوس من الرقود في
 59 1 31 1 83 1 34 11 81 1 35 11 متر/ ث 11&4ا تبار الجر  الارتداد  

 53 1 39 1 67 1 19 5 78 1 51 5 م من البدا العالى / ث31العدو 
 56 1 35 1 83 1 87 8 88 1 85 8 ا تبار الوثب العريض من الثبات / سم

 16 1 18 8 85 4 91 88 64 5 57 81 ا تبار ثنى الجذع بماما بساك من الوقو  / سم
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د) دم ا سدال   كعميفدأيم  د فد دكؿ دالاحثدحيثد( دقيد دال مغيراتدالاد ي  دن د  ي  دكالم رياي  ل ااط 
(دَٓ.َ(دكا دأكارد فد ومكلد)ْٔ.َ:ددُٔ.َ(د ادايفد)(LEVEN Testمركاحتدقي  د ومكياتدالدلال دل يا ؿدليقيفد

د  اديدؿدعممدم ا سدال   كعميف.
 (7جدوك )

 تجانس العينة قيد البحث في 
 (31=8, ن31= 1رفي )نالمتغيرات الميارية والتحصيك المع

م ا سدال   كعميفدال ااط دكالم رياي دن د  ي دال مغيراتدال هاري دكالمحصيؿدال يرن د(دٕيم  د فد دكؿد)
(دكا دأكارد فد ومكلدٓٔ.َ(د ادايفد)(LEVEN Testقيددالاحثدحيثدمركاحتدقي  د ومكياتدالدلال دل يا ؿدليقيفد

د(د  اديدؿدعممدم ا سدال   كعميف.َٓ.َ)
دراايان:دكوائؿدكأدكاتد   دالايا ات:

دلاخمااراتدالاد ي :اد-ُ
(د,دكذلػؾدلمميػرؼدَٔ()ٖٓ(د)َّ()ِقاـدالااحثدار راءد و د ر يمدلمدراوػاتدكال را ػ داليم يػ دكالاحػكثد ثػؿد)

عمػػمدالصػػقاتدالاد يػػ دالخاصػػ داريا ػػ دكػػرةدالقػػدـ,دكالاخماػػاراتدالمػػمدمقػػيسداػػذهدالصػػقاتدكالمػػمدمم اوػػبد ػػ دطاييػػ داػػذاد
دَ(ّاوم ارةدلاومطلبعدرألدالخاراءد محؽ)دالاحثد,دثـدقاـداك  داذهدالاخمااراتدن 

( نتــائج اســتمارة اســتطلاع آراا ال بــراا للصــاات البدنيــة قيــد البحــث ومــذلل بىــم الا تبــارات 8ويوضـح الجــدوك)
 1التي تقيسيا

د(ٖ دكؿ)
دال وا دال ئكي د راءدالخاراءدحكؿدأاـدالصقاتدالاد ي د

 (11يا                 )ن=وبىم الا تبارات التى تقيس                     

 آراا الصاات البدنية
 آراا  بنسب الا تبارات ال براا% 

 ال براا%
د%ُٖ.ُٖ (ٕ:ُٗالكثبداليريضد فدالثاات)د%ُٖ.ُٖ القوة المميزة بالسرعة
د%ََُ (ٕ:ِْث)َّال مكسد فدالرقكددن د%ََُ التحمك العضلي

د%ُٗ.َٗ (ُ:ّٖٓـد فدالادءداليالمداالز ف)َّاليدكدد%ُٗ.َٗ السرعة
 %ََُد(ْ/ُٓ:ٓٔ مر)xَُدْال رمدالارمدادلد %ََُ الرشاقة
 %ُٗ.َٗد(ُٔ:ُّْث مدال ذعدأ ا ادأوقؿد فدالكقكؼد)د%ُٗ.َٗ المرونة

 المتغيرات
 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

لياين 
 تست

 مستو 
 المتوسط الدلالة

 الحسابي
 الإنحرا 
 المعيار 

 المتوسط
 الحسابي

 الإنحرا 
 المعيار 

ا تبار رمك المرة لأبعد مسافة والمرة 
 ثابتة 

33 17 3 75 33 43 3 43 1 81 1 65 
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ـــن الجـــدوك اوػػػمخداـدالااحػػػثدالصػػػقاتدالاد يػػػ دككػػػذلؾدالاخماػػػاراتدالمػػػمدمقيوػػػهادكالمػػػمدحصػػػمتدعمػػػمدديتضـــح م
دَ%دن كثرد فدآراءدالخاراءُٖ.ُٖ

دددأاـدالاخمااراتدال هاري دن دريا  دكرةدالقدـ:محدي -8
علـى ال بـراا لتحديـد بنسـب دولتحقيق ىذه ال طوة قام الباحث باستعراض بعـض ا تبـارات الميـارات قيـد البحـث

   1( 6الا تبارات التي تقيسيا ملحق ) 
 تبـارات التـى تقـيس الميـارات براا ال بـراا بالنسـبة لأنسـب الا اسـتمارة اسـتطلاع( يوضح نتـائج 9والجدوك رقم )       

 1قيد البحث
د(ٗدكؿد)

 النسبة المئوية لمك ا تبار من الا تبارات الميارية 
 (11وفقا لآراا ال براا                        )ن=                             1

 
 
 
 
 
 َ%دن كثرُٖ.ُٖاومخداـدالااحثدالاخمااراتدال هاري دالممدحصمتدعممد كانق دالخاراءدا وا ديتضح من الجدوك 
   امساً: المعاملات العلمية للا تبارات قيد البحث : 

دب( صـدق الا تبـارات:
غيػػردد-لااحػػثدصػػدؽدالم ػػايزدكذلػػؾدامطايػػؽدالإخماػػاراتدعمػػمد   ػػكعميفد)  يػػزةدلإي ػػادد يا ػػؿدالصػػدؽدإوػػمخدـدادددددد

,دكال   كعػػ ددَُِٖ/َُِٕ(,دال   كعػػ دال  يػػزةدكاػػـدطػػلببدالقرقػػ دالأكلػػمدلميػػاـدال ػػا ي دُٓ  يػػزة(د,عػػدددكػػؿد  ه ػػاد)
عمػمدال   ػكعميفدخػلبؿددغيردال  يزةد فد قسد  م  دالاحثدكخارجدعي  دالاحث,دكقددطاقتدالإخماػاراتدالاد يػ دكال هاريػ 

د(ديك  دذلؾ.ُّ,دك دكؿد)ـدَُِٕ/َُ/ُُإلمددَُِٕ/َُ/ّالقمرةد فد
 ( 11جدوك )

 المتوسط الحسابي والانحرا  المعيار  وقيمة )ت( المحسوبة للمجموعتين المميزة 
 ( 31                        وغير المميزة في المتغيرات قيد البحث            ) ن= 

( قيمة)  ت  
 المحسوبة

 المتغيرات المميزة غير المميزة
 1م  1ع  8م  8ع 

 ث31ا تبار الجلوس من الرقود في 93 31 67 1 61 88 99 1 66 16
 متر/ ث 11&4ا تبار الجر  الارتداد   18 11 33 1 33 11 81 1 13 3
 م من البدا العالى / ث31العدو  86 4 66 1 58 5 64 1 76 8
 ا تبار الوثب العريض من الثبات / سم 53 8 17 1 33 8 18 1 13 3

 آراا ال براا% بنسب الا تبارات الميارات الأساسية

 رمك المرة بوجو القدم الدا لى
ك المرة لأبعد مسافة والمرة رم

 (857:83ثابتة)
111% 
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ا تبار ثنى الجذع بماما بساك من الوقو   11 34 18 3 87 83 87 4 79 6
 / سم

 ا تبار رمك المرة لأبعد مسافة والمرة ثابتة  53 51 16 3 73 38 91 3 51 14
د*دداؿددددددددددددددددددددددددددددددددددددددَٓ.ِ(د=دَٓ.َقي  د)ت(دال دكلي دع دد ومكلد)

(دك ػػػكددنػػػركؽددالػػػ دإحصػػػائياداػػػيفدال   ػػػكعميفدال  يػػػزةدكغيػػػردال  يػػػزةدنػػػ د  يػػػ ددر ػػػاتدَُيم ػػػ د ػػػفد ػػػدكؿد)دددددد
الاخماػػػاراتدال هاريػػػ دلصػػػال دال   كعػػػ دال  يػػػزةدحيػػػثدمراكحػػػتدقػػػيـد)ت(دال حوػػػكا دللبخماػػػاراتدالاد يػػػ دكال هاريػػػ د ػػػاداػػػيفد

(د  ػاديػدؿدعمػػمدصػدؽدالاخماػاراتدال وػمخد  دقيػػددَٓ.َدكليػػ دع ػدد وػمكلد)(دكاػ دأكاػرد ػفدقي مهػادال ٔٔ.ُٔ:دٕٔ.ِ)
دالاحث.

 ب(دثاػاتدالاخماػارات:
عادةدالمطايؽدعممدعي  دقكا هاد)دددددد (دطالبد فدُٓلإي ادد يا ؿدالثااتداومخد تدالااحثدطريق دمطايؽدالإخمااردكال

د   د ا ي  دالريا ي  دالمراي  داكمي  دالاكلم دالقرق  دالقرق  دالكادلدطلبب دكب
)ال   كع دغيردال  يزة(دكالوااؽداومخدا هادن دإي اددالصدؽدكاقارؽدز   دأراي دأياـدللئخمااراتدالاد ي دكال هاري دخلبؿد

د(ديك  دذلؾ.دُّ,دك دكؿد)ـدَُِٕ/َُ/ُُإلمددَُِٕ/َُ/ّالقمرةد فد
 (11جدوك )

 معاملات الإرتباط بين التطبيق
 (15لبدنية   ) ن=الأوك والثاني للا تبارات ا       

د*دداؿددددددددددددددددددددددددددددددددددددددُٓ.َ(د=دَٓ.َ(دال دكلي دع دد ومكلد)قي  د)ر

 
 م

 المتغير
 وحدة
القيا
 س

 إعادة التطبيق التطبيق الأوك
 قيمة"ر"
المتوسط  المحسوبة

 الحسابي
الإنحرا  
 المعيار 

المتوسط 
 الحسابي

الإنحرا  
 المعيار 

1 
ا تبار الجلوس من الرقود 

 ث31في
 *78 1 89 1 33 88 99 1 61 88 عدد

8 
 11&4ا تبار الجر  الارتداد  

 ر/ ثمت
 *99 1 81 1 38 11 81 1 33 11 ثانية

 *99 1 65 1 51 5 64 1 58 5 ثانية م من البدا العالى / ث31العدو  3

4 
ا تبار الوثب العريض من الثبات 

 / سم
 *97 1 47 1 48 8 46 1 43 8 سم

5 
ا تبار ثنى الجذع بماما بساك من 

 الوقو  / سم
 *96 1 89 4 17 84 87 4 87 83 سم
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عػػادةدالمطايػػؽدنػػ د  يػػ دالاخماػػاراتدالاد يػػ د,دُُيم ػػ د ػػفد ػػدكؿد)دددددد (دك ػػكددارماػػاطدداؿدإحصػػائيانداػػيفدالمطايػػؽدكال
  ػػػادكاػػػرد ػػفدقي ػػ د ر دال دكليػػ ,د(دكاػػ دأٗٗ.َ:دٖٕ.َحيػػثدمراكحػػتدقي ػػ د ر دال حوػػكا دللبخماػػػاراتدالاد يػػ د ػػاداػػيفد)

دييط ددلال د ااررةدعممدثااتدالاخماار.د
 (18جدوك )

 معاملات الإرتباط بين التطبيق
 (15الأوك والثاني للا تبار الميار   ) ن=       

د*دداؿددددددددددددددددددددددددددددددددددددددُٓ.َ(د=دَٓ.َقي  د)ر(دال دكلي دع دد ومكلد)
د)دددددد دايفداُِيم  د فد دكؿ دارمااطدداؿدإحصائيان دك كد دالاخمااراتد( دالمطايؽدن د  ي  عادة لمطايؽدكال

دايفد) دال حوكا دللبخمااردال هارمد ا دال دكلي ,دٕٗ.َال هاري ,دحيثدمراكحتدقي  د ر    اد(دكا دأكارد فدقي  د ر 
 ييط ددلال د ااررةدعممدثااتدالاخماار.

 حق)(إعداد الباحث :المدعمة بالممبيوتر ملدسادساً: الوحدات التعليمية المقترحة باست دام الراجعة
 ولتصميم الوحدات التعليمية قام الباحث بتحديد الآتي :  
 َأاداؼدالكحداتدالميمي ي د -
 َأوسدك  دالكحداتدالميمي ي د -
 َ حمكلدالكحداتدالميمي ي د -

 تحديد اليد  من الوحدات التعليمية: -1
الهػػػدؼدكا ػػػحاندك حػػػدداندي كػػػفد لبحظمػػػ دمظهػػػردأا يػػػ دمحديػػػددالأاػػػداؼدلمكحػػػداتدالميمي يػػػ دحيػػػثدي ػػػبدأفديكػػػكفدددددددد

كقياو د,دكأفدي اوبد ومكلدالطلببد,دكلذادقاـدالااحثدامحديددالأاداؼداليا ػ دكالأدائيػ دلمكحػداتدالمدريوػي دنػ دكػرةدالقػدـد
 ,دك فداذهدالأاداؼ:د

 َأفديومطي دالطالبدأداءدال هاراتدالأواوي دن دريا  دكرةدالقدـداطريق دصحيح  -
 َممدايضد كاددالقا كفدالدكل دلكرةدالقدـأفدييرؼدالطالبدع -
 َأفدييرؼدالطالبدايضدال كاح دالماريخي دعفدكرةدالقدـ -
 َأفديكموبدالطالبدام اااتدإي ااي د حكدكرةدالقدـ -
دَأفديومخدـدالطالبدالأدكاتداطريق دصحيح  -

 بسس وضع الوحدات التعليمية: -8
دوسدالمالي د:عممدايضدالأدالميمي ي اعم ددالااحثدع ددك  دالكحداتد

 
 م

 المتغير
 وحدة
القيا
 س

 إعادة التطبيق التطبيق الأوك
 قيمة"ر"
المتوسط  المحسوبة

 الحسابي
الإنحرا  

 ار المعي
المتوسط 
 الحسابي

الإنحرا  
 المعيار 

1 
ا تبار رمك المرة لأبعد مسافة 

 والمرة ثابتة 
 سم

38 73 3 91 38 67 3 77 1 97* 



 م8118يناير  –ــــــــ العدد الثامن ــــــــــــــــــــــــــــــــــ - 111 -مجلة علوم الرياضة وتطبيقات التربية البدنية ـــــــــ  
 

  د قرردريا  دكرةدالقدـدلطلببدالقرق دالأكلمداكمي دالمرايػ دالريا ػي ددالميمي ي  راعاةدأفديم ارمدادؼدالكحداتدد-
دَ ا ي د  كبدالكادلد–اق اد

 َمحديددأاـدكا ااتدالكحداتدالميمي ي  -
 َدالميمي ي الكحداتد رك  د -
 َ راعاةدخصائصدال  كدلهذهدال رحم دالو ي  -
 َدالميمي ي الكحداتدمكلدم كعد ح -
 َعممداومثارةددكان دالطلببدالميمي ي الكحداتدأفدمي ؿد -
 َعا ؿدالمركيؽدكالإثارةدلمطلببدالميمي ي الكحداتدأفدمحقؽد -
 َالمدرجد فدالوهؿدإلمدالصيبدالكحداتأفديراعمدن د -

 محتو  الوحدات التعليمية: -3
 ب( الأجيزة والأدوات المست دمة في التدريس:

دَكراتدقدـد-دَحاوبدآلم هازدد-
دَ قاعددوكيدلد-دَ هازدعرضدالرقانياتد-
دَ ميبدكرةدالقدـد-دَ هازدعرضد رئ د-
دَأق اعد-دَقكائـدخراي د-

ددددددددب( الجانب الميار :
 ػػفدخػػلبؿدمكصػػيؼد قػػرردأواوػػياتدكػػرةدالقػػدـدلطػػلببدالقرقػػ دالأكلػػمداكميػػ دالمرايػػ دالريا ػػي دمػػـدمحديػػددال حمػػكلددددددددد

دارلدقيددالاحثدلمكحدةدالميمي ي د فد هاراتدالاواوي دن دكرةدالقدـدكالمال د:دال ه
دركؿدالكرةداك  دالقدـدالداخم 

 ولقد راعى الباحث عند تحديد محتو  الوحدات التعليمية بن تتضمن الآتى :
 تحديد التقنيات التعليمية المست دمة قيد البحث:  -ب    

ركػؿدالكػرةداك ػ درةدالقدـدلمحديددأكدإ ان دالمق ياتدالميمي ي دال  اوا دلمدريسد هارةد ػفداومطلبعدرألدخاراءدكقاـدالااحثدا
,دكيك ػ دال ػدكؿدالمػالمد وػا دامقػاؽدرألدد(7ملحـق )قيددالاحثدن دريا  دكرةدالقدـدلطػلببدالقرقػ دالأكلػمدالقدـدالداخم د

 ددَالخاراء
 (13جدوك)

 ة التقنياتالنسبة المئوية لاتااق آراا ال براا حوك مناسب
 (11التعليمية المست دمة قيد البحث                         )ن=                              

 آراا ال براا% التقنيات التعليمية المست دمة ميارات الرمك الشائعة

 رمك المرة بوجو القدم الدا لي
 %ََُ الصكردالثاام د
 %ََُدالقيديػكدالرق  
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امقاؽدالخاراءدعممداومخداـدالمق ياتدالميمي ي دقيددالاحػثد,دكقػددارم ػمدالااحػثداوػمخداـدالمق يػاتد( 13يتضح من جدوك )
د%.ََُالميمي ي دالممدامقؽدعميهادالخاراءدلم هارةدا وا د

 قيد البحث:رمك المرة بوجو القدم الدا لي تحديد عدد الدروس التطبيقية المناسبة لتعلم مك ميارة  -ب
ركػػؿدالكػرةداك ػػ داوػػمطلبعدرألدخاػراءدكػػػػػػػػػػرةدالقػدـدلمحديػػػػػػػػػددعػدددالػػدركسدالمطايقيػ دال  اوػػا دلػميمـدكػػؿد هػارةداقػػػػػاـدالااحػثد
 ,دكيك  دال دكؿدالمالمدذلؾد:د(8ملحق)دقيددالاحثدن دريا  دكرةدالقدـدلطلببدالقرق دالأكلم القدـدالداخم 

 (14جدوك )
 ال براا عدد الدروس التطبيقية التى اتاق علييا

 لتدريس ميارة رمك المرة بوجو القدم الدا لى

 رمك المرة بوجو القدم الدا لى الميارات

عدد الدروس التطبيقية المناسب لتعلم 
 الميارة

ّ 

امقاؽدالخاراءدعممدأفدعدددالدركسدال  اوبدلػميمـد هػارةدركػؿدالكػرةداك ػ دالقػدـدالػداخممدد(14يتضح من جدوك )
د1ثلاث دروس اك

(د,دمم  فدالكحدةدثلبثددركسدكقددمـدمقوػيـدأ ػزاءدالػدرسدوحدة تعليميةعممد) اـدالااحثدامقويـدالدركسكلقددقد
دكالمالم:
دَأع اؿدإداري  -ُ
 َالإعداددالاد مد)الياـدكالخاص( -ِ
 َال زءدالمطايقم -ّ
 َال زءدالخما م -ْ
دَالقيديكدالرق  (د- راادةدالمغذي دالرا ي د)دالصكردالرق ي دالثاام  -ٓ

 من المناسب لمك جزا من بجزاا الدرس:تحديد الز  -جـ
مػػـدمحديػػددز ػػفدكػػؿد ػػزءد ػػفدأ ػػزاءدالػػدرسدكنقػػاندل حمػػكلدكػػؿددرسد,د ػػ دالك ػػ دنػػ دالاعماػػاردأفدلاديميػػدلدز ػػفد
الػػدرسدالػػز فدال خصػػصدلمػػدريسدال حا ػػرةدالي ميػػ دال حػػدددطاقػػاندلم ػػدكؿدالدراوػػمدلطػػلببدالقرقػػ دالأكلػػمداكميػػ دالمرايػػ د

 َعمي د فدقاؿدإدارةدالكمي الريا ي داق ادكال مقؽد
دسابعاً: مجالات البحث:

 المجاك الزمنى: -1
 الأحـــــــــــــــــد حمػػػػػػػػػػػػػػػػػمددم 8117/ 11/ 1الأحـــــــــــــــــد قػػػػػػػػػػػػػػػػػاـدالااحػػػػػػػػػػػػػػػػػثدامحديػػػػػػػػػػػػػػػػػددالقمػػػػػػػػػػػػػػػػػرةدالز  يػػػػػػػػػػػػػػػػػ د ػػػػػػػػػػػػػػػػػفد

 َلم قيذدإ راءاتدالاحثدم11/8117/ 89
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 المجاك الجغرافي: -8
ا ميػبدكصػال دكميػ دالمرايػ دالريا ػي د,دمـداخميارد كػافدم قيػذدكػؿد ػفدالدراوػاتدالاوػمطلبعي دكالم راػ دالأواوػي د

كقػػددراعػػمدالااحػػثدأفديكػػكفداخميػػارد كػػافدإ ػػراءدالاحػػثداػػكد قػػسدال كػػافدالػػذلدأ ػػرلداػػ دالقيػػاسدالقامػػمدكالقيػػاسدالايػػدلد
دَكذلؾدلم مغيراتدالخاص داالاحث

 
 ثامناً: الدراسات الاستطلاعية: 
 الدراسة الاستطلاعية الأولى:

الأثنــــين إلػػػػمددم8117/ 11/ 1الأحــــد الاوػػػػمطلبعي دالأكلػػػػمدخػػػػلبؿدالقمػػػػرةد ػػػػفدقػػػػاـدالااحػػػػثداػػػػر راءدالدراوػػػػ د
دللؤواابدالمالي د:دم8/11/8117

دَ اطدال مغيراتدليي  دالاحثد)المكانؤدكالم ا س(د-ددددد
دَاخمياردالأ اكفدال  اوا دلإ راءدالاخمااراتد-
دَالم كدد فدوهكل دمطايؽدالاخمااراتد-
دَالم كدد فدصلبحي دالأدكاتد-
دَالميرؼدعممدأومكبداومخداـدأدكاتدكأ هزةدالقياسدكاطاقاتدالمو يؿدككقايمهادلمايا اتدال طمكا د-
دَمك ي دأومكبدالي ؿدلم واعديفد-

 الدراسة الاستطلاعية الثانية :
ايػػػددالا مهػػػاءد ػػػفدالدراوػػػ دالاوػػػمطلبعي دالأكلػػػمدكالمػػػمدوػػػاعدتدنػػػ دمكػػػانؤداليي ػػػ دقػػػاـدالااحػػػثداػػػر راءدالم راػػػ د

عي دالثا يػػ دل يرنػػ د ػػدلد  اوػػا دالكحػػدةدالميمي يػػ دكنهػػـدالطػػلببدلمكحػػدةدكالقيػػاـداػػالمق يفداليم ػػمد)صػػدؽدكثاػػات(دالاوػػمطلب
دللبخماػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاراتدالاد يػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ دكال هاريػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ دامطايػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؽدالاخماػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاراتدعمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػمد   ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػكعميف

عػادةدمطايػؽدالاخماػاراتدعمػمدعي ػ د ػفدخػارجدعي ػ دالاحػثدالأصػمي دكذلػؾدنػ دالقمػ الثلاثـاا رةد ػفد)د  يزةدكغيرد  يزةد(دكال
ددم11/11/8117الأربعاا إلمدم 3/11/8117

 تاسعاً: تنايذ التجربة الأساسية:
 التجربة الأساسية :

مػػػػـدمطايػػػػؽدالم راػػػػ دالأواوػػػػي دلماحػػػػثدعمػػػػمدال   كعػػػػ دالم ريايػػػػ دااوػػػػمخداـدالمغذيػػػػ دال وػػػػاق دكالرا يػػػػ دال دع ػػػػ د
ال مــيس إلػػمددد14/11/8117الســبت اػػ دنػػ دالقمػػرةد ػػفداػػالك ايكمردكال ػػااط دااوػػمخداـدأوػػمكبدالمػػدريسدالمقميػػدمدال م

 َاكاق ددرويفدأواكعياندد88/11/8117
 القياس البعد :

ايددالا مهػاءد ػفدمطايػؽدالم راػ دالأواوػي دقػاـدالااحػثداػر راءدالقيػاسدالايػدلدلم   ػكعميفد)الم ريايػ دكال ػااط (د
دللبخماػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاراتدال هاريػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ دنػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ دكػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرةدالقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدـدقيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػددالاحػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػثدكذلػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؾدنػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ دالقمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرةد ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػف

دم 89/11/8117الأحد إلمددم88/11/8117السبت د
 جمع البيانات وجدولتيا:

دَقاـدالااحثدام  ي دال مائجدايددالا مهاءد فدمطايؽدالاخمااراتدكم ظي هادك دكلمهادك يال مهادإحصائياند
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 المعالجات الإحصائية:
دمـد يال  دالايا اتدااومخداـدالأواليبدالإحصائي دالمالي :

ددددددددددددددددددَمال مكوطدالحوااد- دَ يا ؿدالوهكل دكالصيكا د-
ددددددددددددددددددددددددددددَالكويطد- دَ يا ؿدالالمكاءد-
دَاخماارد)ت(د-ددَالا حراؼدال ييارلد-
ددددددددددددددددددددددددددددَ وا دالمحوفد– دَال وا دال ئكي د-
 عرض ومناقشة النتائج:
 بولًا : عرض النتائج:

د مائجدالاحثدكنقاندلممرميبدالمال د:ديوميرضدالااحثد
توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطى درجات القياسين القبلى والبعد  للمجموعة التجريبية فى تعلم ميارة  -1

 رمك المرة بوجو القدم الدا لى لصالح القياس البعد   
 (16جدوك )

 دلالة الاروق بين متوسطي القياسين القبلي والبعد  للمجموعة 
 (31) ن=للعينة قيد البحث تعلم ميارة رمك المرة بوجو القدم الدا لى ريبية في التج

د*دداؿددددددددددددددددددددددددددددددددددددددَِ.ِ(د=دَٓ.َقي  د)ت(دال دكلي دع دد ومكلد)
(دداػيفد مكوػط ددر ػاتدالقياوػيفدَٓ.َ(دك ػكددنػركؽددالػ دإحصػائياندع ػدد وػمكلد)ُٔيم  د ػفد مػائجد ػدكؿد) دددددددد

اسدالايػػدمدنػػ د وػػمكلد وػػمكلدالاخماػػاردال هػػارمدلم   كعػػ دالم ريايػػ دحيػػثدمراكحػػتدالقامػػ دكالايػػدمدلصػػال د مكوػػطدالقيػػ
د(.ّٓ.ِٖ(د,دك ادامغتد وا دالمحوفد)ِٓ.ِٖقي  د ت دال حوكا د ادايفد)

توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطى درجات القياسين القبلى والبعد  للمجموعة الضابطة فى تعلم ميارة رمك -ِ
 لدا لى لصالح القياس القبلى   المرة بوجو القدم ا

 (17جدوك )
 دلالة الاروق بين متوسطي القياسين القبلي والبعد  للمجموعة 

 (31) ن=للعينة قيد البحث تعلم ميارة رمك المرة بوجو القدم الدا لى الضابطة في 

د*دداؿددددددددددددددددددددددددددددددددددددددَِ.ِ(د=دَٓ.َقي  د)ت(دال دكلي دع دد ومكلد)

 
 م

 وحدة المتغير
 القياس

 بعد  قبلي
 قيمة"ت" نسبة التحسن

المتوسط  المحسوبة
 الحسابي

الإنحرا  
 المعيار 

المتوسط 
 الحسابي

الإنحرا  
 المعيار 
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 وحدة المتغير م

 القياس

 بعد  قبلي
 قيمة"ت" نسبة التحسن

المتوسط  المحسوبة
 الحسابي

الإنحرا  
 المعيار 

المتوسط 
 الحسابي

الإنحرا  
 المعيار 
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(دداػيفد مكوػط ددر ػاتدالقياوػيفدَٓ.َك ػكددنػركؽددالػ دإحصػائياندع ػدد وػمكلد)(دُٕيم  د ػفد مػائجد ػدكؿد) دددددددد
القامػػ دكالايػػدمدلصػػال د مكوػػطدالقيػػاسدالايػػدمدنػػ د وػػمكلد وػػمكلدالاخماػػاردال هػػارمدلم   كعػػ دال ػػااط دحيػػثدمراكحػػتد

د(.َُ.ُّ(د,دك ادامغتد وا دالمحوفد)ِِ.ٕقي  د ت دال حوكا د ادايفد)
تعلم يا بين متوسطى درجات القياسين البعديين للمجموعتين التجريبية  والضابطة فى توجد فروق دالة إحصائ -3

 لصالح القياس البعد  للمجموعة التجريبية ميارة رمك المرة بوجو القدم الدا لى 
 (18جدوك )

 دلالة الاروق بين متوسطي القياسين البعديين للمجموعة 
 (61) ن=للعينة قيد البحث بوجو القدم الدا لى  تعلم ميارة رمك المرة الضابطة والتجريبية في

 *دداؿددددددددددددددددددددددددددددددددددددددَٓ.ِ(د=دَٓ.َقي  د)ت(دال دكلي دع دد ومكلد)
(دداػيفد مكوػط ددر ػاتدالقياوػيفدَٓ.َ(دك ػكددنػركؽددالػ دإحصػائياندع ػدد وػمكلد)ُٖيم  د ػفد مػائجد ػدكؿد) دددددددد

القيػػاسدالايػػدمدنػػ د وػػمكلدالاخماػػاردال هػػارمدلم   كعػػ دالايػػدييفداػػيفدال   ػػكعميفدال ػػااط دكالم ريايػػ دلصػػال د مكوػػطد
 (.ََُٕالم رياي دحيثدمراكحتدقي  د ت دال حوكا د ادايفد)

دثا ياند:د  اقر دال مائج:
اعم ػاداندعمػػمد مػػائجدالمحميػػؿدالإحصػائمدلايا ػػاتدالاحػػثدكاومررػػادانداػػال را  داليم يػ دكالدراوػػاتدالوػػااق دمػػـد  اقرػػ د

 لاحثدكنرك  دلمكصكؿدإلمدالهدؼدالرئيومد فداذادالاحثدعممدال حكدالمالم:ال مائجدماياندلأاداؼدا
(دك ػػكددنػػركؽددالػػ دإحصػػائيانداػػيفد مكوػػطمدالقياوػػاتدالقاميػػ دكالايديػػ دلم   كعػػ دال ػػااط دُٔيم ػػ د ػػفد ػػدكؿد)

 دددَن داخمااردركؿدالكرةدلأايدد وان دكاذهدالقركؽدلصال دالقياسدالايدم
ادثدنػ دالقيػػاسدالايػدلدلم   كعػػ دال ػػااط دعػفدالقيػػاسدالقامػ دنػػ دركػؿدالكػػرةداك ػػ دكيػرلدالااحػػثدأفدالمقػدـدالحػػ

القدـدالداخممدأ  دقددير  دإلمدالطريق دالمقميدي د)الررحدكال  ػكذج(دلم   كعػ دال ػااط دكالمػ داعم ػدتداطاييػ دالحػاؿدعمػمد
حدالأخطػػػاءد ػػػ دمكػػػراردالأداءدلمػػػدريااتدرػػػرحدال هػػػارةدكأداءد  ػػػكذجدلهػػػادكامخػػػاذد  يػػػ دالقػػػراراتدك ماايػػػ دال ميم ػػػيفدكاصػػػلب

 َالمصكيبدكالم رير
 كممقؽداذهدال مي  د  د مائجددراو دكلبند ف:

نػػػمدأ ػػػ دحػػػدثدمحوػػػفدنػػػمدالقيػػػاسد( , 3م()8113") بحمـــد عبـــدالياد  ( ,"84) م(8117يحـــى المتـــولى " ) "
ال هػػارلد,دحيػػثدأفدالطريقػػ دالمقميديػػ ددالايػػدلدلم   كعػػ دال ػػااط دكالمػػمدمػػـدالمػػدريسدلهػػاداالطريقػػ دالمقميديػػ دنػػمدال ا ػػب
 دددَال ومخد  دنمداذهدالدراواتدأدتدإلمداي ااي دال ميمـدلميمـدكاومييابدال هارات

د د  دالقرضدالأكؿدالذلدي صدعممدأ   توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطى درجات اليرضدالوااؽدممحقؽدصح 
 1م ميارة رمك المرة بوجو القدم الدا لى لصالح القياس البعد "تعلفى القياسين القبلى والبعد  للمجموعة التجريبية 

 
 م

 وحدة المتغير
 القياس

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 قيمة"ت"
المتوسط  المحسوبة

 الحسابي
الإنحرا  
 المعيار 

المتوسط 
 الحسابي

الإنحرا  
 المعيار 

ا تبار رمك المرة لأبعد مسافة والمرة  
 *11 7 79 5 91 47 14 5 11 38 سم ثابتة 
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(دك ػكددنػركؽددالػ دإحصػائيانداػيفد مكوػطمدالقياوػاتدالقاميػ دكالايديػ دلم   كعػ دالم ريايػ دُٕكيم  د فد ػدكؿد)
 دددَن داخمااردركؿدالكرةدلأايدد وان دكاذهدالقركؽدلصال دالقياسدالايدم

القياس البعد  عن القياس القبلي في ميارة التصـويب وميـارة التمريـر بنـو  وير  الباحث بن التقدم الحادث في
ــاىيم الأساســية  ــى إدرال الما ــث ســاعد الطــلاب عل ــتعلم حي ــى ال ــة المســبقة والراجعــة  ف ــى اســت دام التغذي ــد يرجــع إل ق

اىيم والميـارات مـن المرتبطة بتلل الميارات , ووضعيا فى صورة تغذية المسبقة وراجعة  تحدد تلل العلاقات بـين الماـ
 لاك عرضيا بواسـطة الوسـيلة التعليميـة وربطيـا والميـارات السـابق تعلميـا , ومـن ثـم زيـادة القـدرة علـى اسـت داميا 

 1بدقة فى الممارسة التطبيقية
 , Menikelli ( , "3م()8113") بحمد عبدالياد  " كيؤكددذلؾد ادمكصمتدإلي د مائجددراو دكؿد فد

Justin ("8114()85م)عممدمقدـد  ,دحيثدأك حتد مائجداذهدالدراواتدأفدح ـدم ثيردالمغذي دال واق دكالرا ي د
ال ومكلدال هارلدلم ميمـدكافدكايردك ادل دم ثيرداي اامدعممدزيادةددانيي دال ميم يفد حكدالميمـدأكثرد فداومخداـدالطريق د

 َالمقميدي 
دالقرضدالثا مددددددد دصح  دممحقؽ دأ كاهذا دي صدعمم " توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطى درجات   الذل

تعلم ميارة رمك المرة بوجو القدم الدا لى لصالح القياس القبلى " فى القياسين القبلى والبعد  للمجموعة الضابطة فى 
1 

(دك كددنركؽددال دإحصائياندايفد مكوػطمدالقياوػيفدالايػدييفدل   ػكعممدالاحػثدال ػااط دِِكيم  د فد دكؿد)
 دددَياي دنمداخمااردركؿدالكرةدلأايدد وان دكاذهدالقركؽدلصال دال   كع دالم رياي كالم رد

أفدركػلبتدالكػػرةدااػػاطفدالقػػدـدموػػمخدـداغػػرضدأداءدالم ريػػراتددم(8111محمــد مشــل وبمــر الله البســاطى )كيػرلد
لدقػ د ظػرادلطػكؿدال  طقػ دالاي ي دل واناتدقصيرةدك مكوط دكأر ي دأكدعالي د,دكي بدأفديم يزداذادال كعد فدالمصكيبداا

 َ(ُٗ:ٔال ارا دلمكرةدكمقيرااد,دكلهذادنهكديومخدـدنمدكثيرد فدالمصكيااتدالممدممطمبدالدق دكمك ي دالكرة)
كا اءدعممد ادواؽدعر  دييزكدالااحثدوابداذادالمقدـدلم   كع دالم رياي دعمػمدال   كعػ دال ػااط دالػمدأ ػ د

الرا يػػػ ددالػػػذلديوػػػهـدنػػػمد راعػػػاةدالقػػػركؽدالقرديػػػ داػػػيفدال ميم ػػػيفدكزيػػػادةد رػػػاطدقػػػددير ػػػ دإلػػػمداوػػػمخداـدالمغذيػػػ دال وػػػاق دكد
 َكناعمي دال ميمـدكرغام دنمدالميمـ

دكممقؽداذهدال مي  د  د مائجددراو دكلبند ف:
 Menikelli , Justin ( , "3م()8113") بحمـــد عبـــدالياد  ( ,"84) م(8117يحـــى المتـــولى " ) "

كالمػ داوػمخد تدالمغذيػ دال وػاق دكالرا يػ دد(86م()8118) " Wulf ,G., and  Gaerther "( 85م()8114")
كأرارتدإلمدأ  ديوػاعددال ميم ػيفدنػمدالمقػدـداال هػاراتد ػفدالوػهؿدإلػمدالصػيبدك ػفدالاوػيطدإلػمدال ركػبد  ػاديوػهـدنػمد

 َمحقيؽدالأاداؼدال هاري دكال يرني 
ددددددددد دأ   دالقرضدالثالثدالذلدي صدعمم دممحقؽدصح  " توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطى درجات كاهذا

تعلم ميارة رمك المرة بوجو القدم الدا لى لصالح القياس فى القياسين البعديين للمجموعتين التجريبية  والضابطة 
  1البعد  للمجموعة التجريبية"
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 بولًا : المراجع باللغة العربية: 
 َ ركزدالكمابدلم ررد,دالقاارةدُ,طدو  ( دُِ-ٗماراعـدكالأرااؿد)كرةدالقدـدل م( : 8111إبراىيم حناى شعلان) .1
ناعميػػ د صػػادرد م كعػػ دلممغذيػػ دالرا يػػ دلممػػدريسدال صػػغردعمػػمد وػػمكلدالأداءدنػػ دم( : 8111بحمــد آمــين فــوز  ) .2

دديوػ ارد,كميػ دالمرايػ دالريا ػي دلما ػيفد,د ا يػ دالزقػازيؽٖٓ,  م داحكثدالمراي دالريا ػي د,اليػددددال لبك  
. 

 دمػػ ثيردإوػػمرامي ياتدالمػػدريبداليقمػػ دااوػػمخداـدالمغذيػػ دالرا يػػ دالحيكيػػ دعمػػمدم(: 8113بحمــد عــوض عبــدالياد ) .3
,دروػال د ا وػميردغيػػرد  رػكرةد,دكميػ دالمرايػػ دالريا ػي دلما ػيفداػػااكد ايػضد مغيػراتدالأداءدل ارػئ دالوػػااح  

 َقير,د ا ي دالأوك دري 
مقػػافد  مػػ د أثػػردام( : 8118إســلام محمــد محمــود ) .4 وػػمخداـدايػػضداوػػاليبدالمغذيػػ دال رمػػدةدعمػػمدوػػرع داكموػػابدكال

 د,دروػػػال د ا وػػػميردغيػػػرد  رػػػكرةد,دكميػػػ دالمرايػػػ دالم ري ػػػاتدلطػػػلببدالصػػػؼدالأكؿداكميػػػ دالمرايػػػ دالريا ػػػي 
 الريا ي دلما يفداااكدقيرد,د ا ي دالإوك دري .

  د,دداردال يارؼد,دالقاارة.دكال هاري  مطمااتدلاعبدكرةدالقدـدالاد ي د د:دم(1994بطرس رزق الله ) .5
 اثػػػردمػػدريسد قػػػرراتدكػػػرةدالقػػػدـدنػػػمدمطػػكيردالأداءدال هػػػارلدلطماػػػ دالكميػػػ دخػػػلبؿدوػػػفددم( :1985بطـــرس رزق الله ) .6

,داحػػثد  رػػكرد,داحػػكثدال ػػؤم ردالػػدكلمدلمريا ػػ دلم  يػػ د,دال  مػػددالثػػا مد,دي ػػايرد,دكميػػ دالمرايػػ ددالدراوػػ  
 دددَالريا ي د,د ا ي دحمكافد

 َ,دداردالقكرداليرامد,القاارةد الاخمااراتدكالقياواتدللبعامدكرةدالقدـ م(: 1993حناى محمود م تار) .7
 َ,دداردالكناءدلد يادالطااع دكال رر,دالاوك دري ال هارةدالق ي دن دكرةدالقدـ دم(:"8118زىران السيد) .8
دمـدأثػػػػػػػػػػػػػػرداوػػػػػػػػػػػػػػػمخداـدكػػػػػػػػػػػػػػؿد ػػػػػػػػػػػػػػػفدإوػػػػػػػػػػػػػػمرام يم دالػػػػػػػػػػػػػػػميم(: "1998صــــــــــــــلاح الـــــــــــــــدين عبـــــــــــــــد الحميـــــــــــــــد) .9

دالميػػػػػػػػػػػػػػػاك  دكالمقميػػػػػػػػػػػػػػػدمدعمػػػػػػػػػػػػػػػمدمحصػػػػػػػػػػػػػػػيؿدالطػػػػػػػػػػػػػػػلببدلمغػػػػػػػػػػػػػػػ دالقػػػػػػػػػػػػػػػفدكام ااػػػػػػػػػػػػػػػامهـد حػػػػػػػػػػػػػػػكدالمرايػػػػػػػػػػػػػػػ د
د  مػػػػػػػػػػػػػػػػ دالدراوػػػػػػػػػػػػػػػػاتدالمراكيػػػػػػػػػػػػػػػػ دكالا م اعيػػػػػػػػػػػػػػػػػ ,دكميػػػػػػػػػػػػػػػػ دالمرايػػػػػػػػػػػػػػػػ د,دال  مػػػػػػػػػػػػػػػػددالرااػػػػػػػػػػػػػػػػػ ,د, الق يػػػػػػػػػػػػػػػػ  

 َاليدددالثالث,دوام ار,د ا ي دحمكاف
ك ايػكمر(دلميمػيـدايػضد هػاراتد:دمص يـدار ا جدميمي مداالحاوبدا لػ د)الم(  8111عائشة محمد الااتح احمد ) .11

 ,دروال د ا وميرد,دكمي دالمراي دالريا ي دلما اتداالقاارةد,د ا ي دحمكافد.دال اارزة
    د,د ركزدالكمابدلم ررد,دالقاارة.مك كلك يادالميميـدن دالمراي دالريا ي  دم( :8111عبدالحميد شر  الدين ) .11
,د كماػػ د ير ػػادد  ظريػػاتدمطايقيػػ دنػػ دالكػػرةدالطػػائرة م( : 8111عبــدالعاطى عبــدالاتاح الســيد , الــد محمــد ذيــادة ) .12

 اي اتد,دال  صكرة.
ناعميػ دار ػا جدعلب ػ دااوػمخداـدالك ايػكمردنػ دمحصػيؿدملب يػذدالصػؼدد: دم(1996فوز  عبد السلام الشربينى ) .13

 وكافد,د  م دكمي دالمراي د,دال ؤم رداليم مدالثا  د,دأدالراا دالاامدائ دن دالدراواتدالا م اعي 
د,دداردالكنػػػػػػػػػػػػػػػػػاءدددأوػػػػػػػػػػػػػػػػػسداخميػػػػػػػػػػػػػػػػػاردال ارػػػػػػػػػػػػػػػػػئيفدنػػػػػػػػػػػػػػػػػمدكػػػػػػػػػػػػػػػػػرةدالقػػػػػػػػػػػػػػػػػدـ دم(: "8115محمـــــــــــــــــد حـــــــــــــــــازم ) .14

 َلد يادالطااع دكال ررد,دالاوك دري 
 َ,الطاي دالأكلمد,دداردالقكرداليرام,دالقاارة د اخمااراتدالأداءدالحركم م(: 1988محمد حسن علاو ) .15
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مدالارمقػاءدا وػمكلدالأداءدال هػارلدنػمدكػرةداليػددلػدلد دنيالي دالم ري اتدال كعي دنػ:دم( 8111محمد  ضر  محمد) .16
,دروػػػال د ا وػػػميرد,دغيػػػرد  رػػػكرة,دكميػػػ دالمرايػػػ دالريا ػػػي ,د ا يػػػ د  ػػػكبددملب يػػػذدال رحمػػػ دالإعداديػػػ داق ػػػا 

 َالكادل
مك كلك يػادالميمػيـدكاوػالياهادنػ د دم( :8111محمد سعد زغلوك , ممارم حلمي ببوىرجو , ىـانى سـعيد عبـدالمنعم ) .17

    د,د ركزدالكمابدلم ررد,دالقاارة.اي دالريا ي المرد
,دد  ػػدخؿدالمرايػػ دالريا ػػي  :ددم(8118محمــد ســعد زغلــوك ,ممــارم حلمــي ببوىرجــو , بيمــن محمــود عبــدالرحمن ) .18

  ركزدالكمابدلم ررد,دالقاارة.
قػػدـ د,دأوػػسدالإعػػداددال هػػارلدكالخططػػمدنػػمدكػػرةدالم(  : "8111محمــد شــوقى مشــل , بمــر الله بحمــد البســاطى ) .19

 َالاوك دري 
 م ثيرداومخداـدالمغذي دالرا ي دال دع ػ دااوػمخداـدال وػ ؿدال رئػمدعمػمد وػمكلداداءدم(: 8111محمد نسيم بحمد) .21

,دروال د ا وميردغيػرد  رػكرةد,دكميػ دالمرايػ دالريا ػي دلما ػيفداػااكد ايضدال هاراتداله ك ي دنمدكرةدالوم  
 َقير,د ا ي دالأوك دري 

ــدالاتاح .21 ــاىى ) محمــود عب ــان , مصــطاى حســين ب ,د ركػػزدالكمػػابدد قد ػػ دنػػمدعمػػـد قػػسدالريا ػػ  :م( 8111عن
 .لم ررد,دالقاارة

 الك ايػػكمردم( : 8116مــراد علــى عيســى , وليــد الســيد  لياــة , بحمــد جمعــة بحمــد , طــارق محمــد عبــد النبــي ) .22
  د,دداردالكناءد,دالإوك دري .كصيكااتدالميمـد,ال ظري دكالمطايؽ

دَ,دداردالقكرداليرام,دالقاارة الإعداددال هارلدكالخططمدللبعامدكرةدالقدـ دم(: 1994) ماتى إبراىيم .23
 دم ثيردالمغذي دال وػاق دكالرا يػ دااوػمخداـدالك ايػكمردعمػمد وػمكلدأداءدال هػاراتدم(: 8117يحي حسين المتولي ) .24

  ركرةد,دكميػ دالمرايػ دالريا ػي د,د,دروال د ا وميردغيرد الأواوي دنمدالكرةدالطائرةدلملب يذدال رحم دالثا كي  
 َ ا ي دال  صكرة
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