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  جــامعـــة جـــنوب الـــواد لــــد  طـــالبـــات وعــلاقـتيا بـالنـمط الجسمــيالغــــذائيـة  لسلومـياتا

 ب م د/ بحمد عبد السلام عطيتو *
 ** / بسماا عبد العاك محمود

 مــقدمة ومـــشملة البحث : 
دا      د,حيثدأف دال  م   دالميمي  دنم دالهرـ دق   دال ا ي  دالميميـ دكالميمـديمصدر دالقكر دا د  ارة ل ا ي 

ك ركزدالإرياعدالثقان دا ادمقد  دلم  م  د فدقكلدارري دكخاراتد م كع دنمدرممدال ياديفد,دالأ ردالذلد
أدمدالمدأفدماكءداذادال كعد فدالميميـد كا  د ر كق دنمدد راحؿدالميميـدال خممق دكنمد قسدالكقتدألقمدعممد

ةدككظائؼد   د يمم دي ثؿد ركزدالصدارةدكالريادةدايفدالأ هزةدال ه  دالممدعامؽداذادالميميـد وئكلياتدكايرد
  (ٓٓ:دُْمميبددكرياندحيكياندنمدمحقيؽدالرقمدكالمقدـدلم  م ياتدالارري د.د)

ديحوفد فددددددد دا ا د فدمطكيراا دلااد د فد يؿد خر دالإ وافدكيم اقمها دالممديمكارثها كالومككياتدالغذائي 
د دالغذائ  دأظهرتدال ومكل دكلقد دالصح  دكم  يف دالارري  دالحياة د كعي  دعمم دكاير دم ثير د ف دلها دل ا للؤنراد

دلـديكفدالقرددقادراندعممدإ مقائ دلطيا  دككيقي داومهلبك دكلاد الخاراتدال يدا ي دأ  دلاديكقمدمكنردالطياـد ا
ل دكلادوايؿدإلمدإدراؾدممؾدديكقمدمكنردقدراتدررائي دقكي دإذادكافدالقرددعا زاندعفداخمياردالطياـدال  اوب

(د,دٖٕ:دُٖالخاراتدإلاداالمكعي دالغذائي دالممدميدد فدالياداتدكمحوفدومكؾدكام اهدالقردد حكدطيا  د.د)
 (دَِ)

دكالمخطيطددمؤثرددددد دالغذائ  دالأ ف دوياوات دمك ي  دنم دع يق  دادر   دال  م   دلأنراد دالغذائي  الومككيات
ردعكو دماادلمدحيثدمؤثردوياواتدالم  ي دالغذائي دكالأ فدالغذائ دالقك مدال قدلدالقك مدكم  يمهادكاكدم ثي

دكال ومكلد دالغذائي  دالحال  دمقرير د ف دكايرة دادر   دالممدمهمـ دال  م   دلأنراد دعممدالومككياتدالغذائي  ادكراا
 (دّٖالصحمدالياـدلم  م ياتد.د)

 د
ال و مدميمارد ثؿدالياداتدالأخرلدالممديكمواهاددالومككياتدالغذائي دكالياداتدال ؤثرةدعممدالا اءدإفددددد

داهادالملب يذدحممديميكدكادعميهادكاذلؾدمصا دع اي د  ارومهاد القرددكممككفد مي  دلمكراردالأنياؿدالممديقكـ
د(ْٖ:دُٖوهم دكاويط دكيوم ردنمد  ارومهادا قسدالطريق .د)

لإصاا داالو   د,دعلبكةدعممدأ هاد ركري دلمرخصدكميددالثقان دالغذائي دال قماحدالرئيومدلمكقاي د فداددددد
الاديفدأث اءدال يال  دالغذائي دلم واعدةدنمدخقضدالكزفدالزائدددا ي مدأفدالرخصدالذلدييالجدام اكؿدك ااتد

دغذائي دقميم دالطاق دي بدأفديككفدعممدإل اـدكا ؿدكعمـدا  كاعدالأغذي دال   كع د)دال حظكر(دم اكلهاد
دػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
د
دالصح دالريا ي د,دكمي د* المراي ددأوماذدالإصاااتدالريا ي دكالم ايؿدالاد مدال واعدد,دكرئيسدقوـدعمكـ

دالريا ي داق اد,د ا ي د  كبدالكادلد.
د,دأخصائي دريا ي د,د ا ي د  كبددد** دالصح دالريا ي د,دكمي دالمراي دالريا ي داق ا دارو داقوـدعمكـ

 .دق اد–الكادمد
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صاام داالأ راضد كأواابدذلؾدال   د,دكذلؾدي بدأفديككفد دركاندا خاطردم اكؿداذهدالأغذي دعممدصحم دكال

,دلذادي بد رردارا جدالثقان دالغذائي دنمدال دارسدكال ا ياتدكال ياادداليم ي دك ياادددكردال ياقيفدالخطيرةد
كال  زؿدلمكقاي د فدالإصاا داالو   ,دك فدثـدي بدأفدممح ؿد صا  دالأغذي د وؤلي دالدعـدال المدلارا جد

 دأكدغيرااد ظراندلارمااطهادامغيرد  طدالمكعي دخاص دال صا  دال  م  دللؤغذي دالوريي دأكدال رركااتدالغازي
د(ددٓ:دُٓال وـد.د)

دكدددددد دكالكعمدالحمدكمدعيـددم( 8111" محمد الحماحمى " )يؤكد دالغذائي  داالثقان  دالإام اـ عممد ركرة
دالي اصردالأواوي د دحممديدرؾدالإ وافدال ياصردأا ي  دلممغذي  داليم ي  د حكدالأصكؿ الإم اااتدالإي ااي 

دؾدحممديمـدا ا ي دكؿدع صرد فداذهدالي اصرددالأواوي دلصحم د,دككذل
دال راطد دك كع دكطايي  دالو ي  دال رحم  د   ديم اوب دكا ا د  ها دكؿ د ف داليك م دالإحمياج دك قدار دمغذيم   ف

د(دٕٕ:ددُٗكالظركؼدالممدمحيطدا د.د)د
 م  دم ثؿددكراندحيكياند:دأفدالثقان دالغذائي داليا  دلألد دمLinda. J (1995 )" ليندا ىولم "  كمريردددد

لدمك ي دمغذي دالطلببدكذلؾدللئعم اددعممدمق يفدالحال دالغذائي دنمدمحديددخصائصدال  كدالاد مدلهؤلاءد
د(دُُ:ددَّالطلببد.د)دد

الغذاءدالصحمدا   داكدالغذاءدالذمديواعددعممدم  يفد  ي ددم(8118) ددعبد العزيز العثيمين ددرلكيددد
الغذائي دالاركمي اتد,دال ركياتد,دالكراكايدراتد,دالداكفد,دالقيما ي اتد,دالا لبحددالاحميا اتد فدالي اصر

دكالخازدكالقكاك دكالخ ركاتدكالحميبدك  م ام د.د)ددد–ال يد ي دكال مكنرةدن دال   كعاتدالغذائي د دُُالمحكـ
د(ُِ:د

دعمم( 8117"يسرية ببو المعاطي" ) كمريردددد دالأطي   داخميار دع د دي ب دأ   دايضد: د يرؼ دأف ي ا
دلميكيضد دكذلؾ دالطقكل  د رحم  دن  دلم وـ دكنائدمها دكطاييمها دك كك امها دأ كاعها دحيث د ف ال يمك اتدع ها
المالؼد فدالأ و  دلم وـدنمد  ي د راحؿدالي رد,دك ي دالطياـدالممديحما هادكؿدرخصدلمككيفدال وـد)د

د(ٖٗ:دّٕالطكؿد,دالكزفد,دال  سد(دككذلؾد كعدال راطدالاد  .د)د
إلمدأفدا اؾدثااتد وامدنمدال  طدال و مد ك كدداقدردكايردم( 1995صبحى حسانين " )كيريرد ددددددد

ع ممد(دد– حيؼدد–لمقرددالريا مد,دلذادلفديحدثدمغيرد محكظدنمد  طدال وـدا كك ام دالثلبث د)دو يفد
دال  طد دالريا ي دكلكفدالمغيردقدديحدثدداخؿدحدكد د وا دالي مي دإلمد  طدآخردخلبؿدالحياة ني كفدزيادة

دأرارتدإحدلد دالصدد دكنمداذا د, دال ق    دكالمغذي  دالو   د فدخلبؿدارا جدالمدريبدال كثق  كال خقاضد وا 
دالدراواتدالممايي دإلمدمغيردال  طدال و مدلايضدلاعامدال  اازد فدد

(دخلبؿددٓ,ُد–دٓ,ٔد–دِ(دخلبؿدعا يفدثـدإلمد)ددِد–دٓ,ٓد–دّو  دإلمد)ددُٔ(دنمدوفددّد–دْد–دْ)د
د(دٗ:ددُٔأرا دو كاتد فدالمدريبدال كثؼد.د)

عممدمكراردإ راءدال قاييسدالاد ي د فدأ ؿدمما ددي ا يكي دال  كددم(1998" على جلاك " ) ك اديؤكددددددد
د(دٕٔ:ددُّالاد مدكدراو دالمغيراتدال ام  دعفدال  ارو دال  مظ  دلمم ري اتدالاد ي دكالريا ي د.د)د

دددددد د  هاك ف دال ر يي  دلمدراوات دال ر ي  دكال و  دالقراءات ددخلبؿ د  دالويد ددراو  د ح د   اؿ
دِِـ()ََِٔ) ددراو  د, د( د)  د  دعمم دأح ػد د,ٗـ()ََِٗريهػاـ دد( د)د" دراو  د  داو اعيؿ دال يز رحابدعاد

دٕـ()دََُِ د) د  دالولبـ ديحيمدعاد دررا د  ددراو  د, د)َُُِ( د)دٖـ( د  دخلبؼد ح كد د ح كد د  ددراو  د, )
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دديكدّٔـد()دََِٖ د)ددد Weker H ; et , all(د,ددراو د كيكردكآخركفد دَِـ(د)َُِْ (د,ددراو د 

 , Nicola J Spurrier(د,ددراو د د يككؿدكآخركفِٖـ()دََِٖ)دDieu TT Huynh et , allكآخركفد د
all " ددِّـ()دََِٖ)د د,ددراو د كك دكفد(ِٔـد(د)دََِٗ)دClark & Fox(د,ددراو د كلبرؾدكنككس 

 Roshita(د,ددراو د دركرمادكآخركفدِٕـ()ََِٗ)دCondon , Crepinsek , Foxككريا ويؾدكنككسد د
A et allد(د.ّْـد()َُُِ د)دد

ك فدخلبؿدع ؿدأحددالااحثيفدك خصائي دريا ي داال ا ي دميرنتدعممدال كاح دال ييري دلمطالااتدك فدددددد
ذادددالااحثافدأفدا اؾدقم دنمدالأاحاثدالممدم اكلتداخلبؿدالي ؿدال وح دلم را  دكالدراواتدال ماح دك 

دالطالااتد د   دالااحث  داحمكاؾ دخلبؿ دك ف دال ومقاؿ دع اد داـ داليكـ درااب دأف دكا ا د, دالدراو  ال ا بد ف
االإ ان دإلمدلاحظتدك كددعددد فدالطالااتدذكدالأ  اطدكدال خممق د فدحيثدالو يفد,دالي م دكال حيؼد

دنمدالكع دالغذائ د دعدـددقم  دال يمااتد, دكثرة د, د رركااتدالطاق  د, داالك ااتدالوريي  لديهفد فدحيثد)
دلمطالااتد دال و   داال  ط دكعلبقمها دالغذائي  دلمومككيات ددراو  دع ؿ دالااحث  ددن  د  ا د( داالك اات الا مظاـ

دددا ػا ي د ػػ كبدالػػكادلد.د
   -دا  البحث :ـــــــــبى

طالاػاتد ا يػ د  ػكبددكعلبقمهاداال  طدال و مددلدم دئيذاالغومككياتدالميرؼدعممداليهدؼدالاحثدإلمدددددد
د فدخلبؿدالميرؼدعممد:دالكادلد

 الومككياتدالغذائي دايفدطالااتد ا ي د  كبدالكادلد.د (ُ

 ال  طدال و  دالأكثردريكعاندايفدطالااتد ا ي د  كبدالكادلد.ددد (ِ

 دددلدطالااتد ا ي د  كبدالكادلد.اليلبق دايفدالومككياتدالغذائي دكايفدال  طدال و مدلدد (ّ

 البحث:  تساؤلات
اػػػػػػؿدمك ػػػػػػددعلبقػػػػػػ ددارمااطيػػػػػػ ددالػػػػػػ داحصػػػػػػائياندل قيػػػػػػاسدالوػػػػػػمكؾدالغػػػػػػذائ دلػػػػػػدلدطالاػػػػػػاتد ا يػػػػػػ د  ػػػػػػكبدد (1)

 الكادلد؟

 اؿدمك ددعلبق دددال داحصائياندايفدأ  اطدا واـدالطالااتد؟د (2)

 لدلدالطالااتد؟اؿدمك ددعلبق دددال داحصائياندايفدالومكؾدالغذائ دك  طدال وـدد (3)

دالمصطلحات المستـــ دمة فى البحث :
 Food Culture الثقافة الغذائية : -1

:دعممدأ هادعمـدي بدأفدييرنهاد  ي دطاقاتدالريبداكان ددم( 8111بياا الدين سلامة )عرنهاد          
نمدحال د يدةد,دددر ام دكطاقام ,دكالطياـدليسد ه اندنقطدلا اءدال وـد,دكلك  دأواسدلمكقاي دكحقظدال وـ

د(ددَٗ,ددٖٗ:دٓحم اؿدالي م دكاليقم د.د)لاكلإعطاءدالقكةدكا
 Postureنمــــط الجسمي : ال -2

ـ(د:داػكدمحديػددك ػمدلمي اصػردالثلبثػ دُٓٗٗ)" صبحى حسانين وعبد السلام الراغب "  كلبند ف ييرنهاددددددد
دقاـدالأصمي دالممدمحدددالركؿدالخار مدلرخصد اد,دكيياردع  داثلبث دأرد
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 ممالي د,ديريردالػرقـدالأكؿد  هػادع صػردالوػ   دأكدالادا ػ د,دكالثػا مدإلػمدع صػردالي ػمي د,دأ ػادالثالػثدنيرػيرد

د(ددُٗٗ:ددُٕإلمدع صردال حان د.د)
 السلول الغذائي :

:دا   داكدالطريق دالممديمايهاالرخصدأكدال  م  دنمدم اكؿددم(8118 د)دعبد العزيز العثيمينييرن د ددددد
دا د فد راطدكحرك د.د)الغذا د(ُْءداليك مدك اديقكـ

د-إجرااات البحث :
 : منيج البحث -1

دالدراو د.دطايي ال وحمدكذلؾدل لبئ م دلاالأومكبدال  هجدالكصق ددافالااحثداومخدـ 
امدد  م  دالاحثد ػفدالطالاػاتدال غمراػاتدال قي ػاتداال ػدفدال ا ييػ دل ا يػ د  ػكبدالػكادلدمجتمع البحث : 

(دطالاػػ دََُ)حيػػثدرػػ متد (دطالاػػ د,دكمػػـداخميػػاردعي ػػ دالاحػػثداالطريقػػ داليرػػكائي َُّعػػدداـد),دحيػػثدامػػدد
دد–كميػػ دالمرايػػ دالريا ػػي دد–كميػػ دا دابدد–(دكميػػاتد ظريػػ دكع ميػػ د)دكميػػ دالمرايػػ دٓ ػػفد) كميػػ دد–كميػػ داليمػػكـ

ذلػػؾدخػػلبؿداليػػاـدال ػػا يمددكمػػـدد(دطالاػػ د ػػفدال رحمػػ دالثالثػػ د ػػفدالكميػػاتدال ػػذككرةَِالطػػبدالارػػرلد(داكاقػػ د)
دـد.َُِٕـ/َُِٔ

 عينة البحث :
دعدد دالاحثدامد د)ََُ)دعي   د ف دطالا  دٓ( دالاررل دالطب د)كمي  دك ظري  دع مي  دكميات دالمراي دد-( كمي 
داليمكـدد-الريا ي  ددد-كمي  دالمراي  داكاق د)د–كمي  دالثالث د فدالكمياتدَِكمي دا داب( (دطالا د فدال رحم 
دال ذككرةد.

د :دا تيـار العينــة شروط
أفدد-3د.دددددددددد فدطالااتد ا ي د  كبدالكادلد-8 م ا و د.ددددددددددد أفدمككفدعي  دالدراو د-1

لديهفدد- 5 ددددددددد  ي دالطالااتد فدالقرق دالثالث د.د-4.ددددي ثمفدايضدالكمياتدال ظري دكالي مي د
ددالرغا دنمدال رارك دنمدمطايؽدالاحثد.

 :البيانات بدوات جمع 
اوم ارةد -3ايفدالطالااتد.دال قاام دالرخصي ددد-8ال و دال ر يمدلمدراواتدكالاحكثدالوااق د.دددددد-1

د.    دايا اتداليي  
 (1جدوك )

 111ن=  المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ومعاملات الالتواا لعينة البحث                                
 و

 انًتغيزاث
 وحذة

 انقياس

 طانًتوس

 انحسابي
 انوسيط

الاَحزاف 

 انًعيارى

 الانتواء

 

      يعذلاث دلالاث انًُو 

 9.14- 9.60 22.19 22.10 سُت انسٍ 1

 9.16 1.12 63.99 63.45 سى انطول 2

 9.92- 9.95 1.19 1.60 كجى انوسٌ 3

  BMIيؤشز انكتهت انجسًيت 1
  

 9.25- 3.10 23.60 22.425 درجة



 م8118يناير  –ــــــــ العدد الثامن ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ - 88 -مجلة علوم الرياضة وتطبيقات التربية البدنية ـــــــــ  
ال مكوطدالحواامدكالا حراؼدال ييارلددكالكويطدك يا ؿدالالمكاءد,دحيثدمراكحتدد(1)يم  د فدال دكؿددددد

(د,دكاذادييطمددلال د ااررةدعممدُ-,دُ(دألدا حصرتدايفد)+9.16,دد9.14- يا لبتدالالمكاءد ادايفد)د
د        عدـدك كددعيكبدنمدالمكزيياتدالاعمدالي دلم مغيراتدقيددالاحثد.

د:ددجيزة والأدوات المست دمة للقياسالأ
اوم ارةدل قياسدالومككياتدالغذائي د.دد-3 قياسدالطكؿد)وـ(د.دد-8 يزافدطا دلقياسدالكزفد)ك ـ(.دد-1د
د       لقياسد وا دالو   دكال حان د.دBMI ؤرردكمم دال وـدد-4

اثدكال را  دكالدراواتدالوااق ددقا تدالااحث داالاطلبعدعممداليديدد فدالأاحدبالنسبة للأنـماط الجسمٌة  :
دََِْ)د أح ددوالـد دراو د د:د ثؿدقياسدالأ  اطدال و ي دكيقي داخمياردطريق دلالممدأميحتدلمااحث دنمد

(د,ددراو د دأح ددُِـ()ََِٔدراو د دعصاـد  اؿد د)(,دّ)ـ(ََِّ)د دأوػ ػاءدحوػػك   ,ددراو د د(ُ)ـ(
د د) داليزيز  د()َُُِعاػد دِـ د  ددراو  د, د)( د  دالح يد دعاد د()َُُِراا دة دد(َُـ دمركنا كنا د, د  دراو 
Chovanova (ُُٗٗ()د,ِٓـ د يككلاس  ( د اما يا دّّـ()ُُٗٗ)دNicholasدراو   د  ددراو  د, )

د(د.ّٓ)ـ(ُٗٗٗ)دUlbrichova(د,ددراو د ديمارركنا دُّـ()ُْٗٗ)دNetanya To Teva mمكميقا
 .ادلطايي دالقياسدقا تدالااحث دااخمياردطريق دكيكرمفدل لبئ مه

دد: الاحصـــــائية الأســــــاليب
د.دلمكاءد يا ؿدالاد-د4.دددالإ حراؼدال ييارمد-3.دددالكويطدد-8 .دال مكوطدالحواامدد-1
د.قٌمة كا  -4 الوزن النسبى .    –1الأهمٌة النسبٌة .     -6معامل ألفا كرونباخ .   د-5

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 م8118يناير  –ــــــــ العدد الثامن ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ - 89 -مجلة علوم الرياضة وتطبيقات التربية البدنية ـــــــــ  
 (2جدول )

 ساق الداخلى بٌن العبارة والمحور وبٌن العبارة والمجموع الكلى صدق الات

 لمقٌاس السلوكٌات الغذائٌة
 39ن=   

 36 1=15 1قيمة ر الجدولية عند مستو  معنوية
رمااطدذكددلال دإحصائي دايفدالياارةدكالايددحيثدمراكحتدقي  د)در(دال حوكا داك كددد(8)يك  د دكؿدددددد
رمااطدذكددلال دإحصائي دايفدالياارةدكال   كعدالكممدلم قياسدحيثداكذلؾدك كددد(دكّٗ.َد-دٕٔ.َايف)

  اديريردإلمدصدؽددَٓ.َ(دكذلؾدع دد ومكلد ي كي دِٗ.َد-دٕٗ.َ)دايفدمراكحتدقي  د)در(دال حوكا 
دالومككياتدالغذائي د.دمواؽدالداخممدل قياسالا

 الجانب الناسي       السلول اليومى

 العادات الغذائية المعلومات الغذائية 
 م

 العبارة 

 مع المحور

 العبارة

 مع المجموع

 م

العبارة مع  
 المحور

العبارة مع 
 المجموع

 م

رة مع العبا 
 المحور

العبارة مع 
 المجموع

 م

 العبارة

 مع المحور

العبارة مع 
 المجموع

1 1 88 1 79 1 1 88 1 88 1 1 91 1 89 1 1 98 1 86 

8 1 83 1 89 8 1 89 1 84 8 1 98 1 88 8 1 88 1 85 

3 1 91 1 88 3 1 84 1 91 3 1 91 1 86 3 1 91 1 98 

4 1 91 1 86 4 1 91 1 86 4 1 84 1 88 4 1 98 1 89 

5 1 87 1 98 5 1 85 1 81 5 1 91 1 83 5 1 86 1 98 

6 1 89 1 86 6 1 87 1 91 6 1 81 1 89 6 1 98 1 86 

7 1 88 1 85 7 1 84 1 87 7 1 98 1 86 7 1 87 1 85 

8 1 89 1 91 8 1 98 1 88 8 1 88 1 89 8 1 86 1 98 

9 1 91 1 86 9 1 89 1 85 9 1 87 1 91 9 1 83 1 87 

11 1 89 1 84 11 1 88 1 91 11 1 84 1 87 11 1 84 1 91 

11 1 84 1 88 11 1 84 1 91 11 1 88 1 83 11 1 89 1 86 

18 1 83 1 89 18 1 81 1 89 18 1 84 1 91 18 1 91 1 84 

13 1 76 1 84 13 1 91 1 88 13 1 85 1 88 13 1 88 1 83 

14 1 84 1 86 14 1 83 1 87 14 1 87 1 84 14 1 81 1 86 

15 1 91 1 85 15 1 88 1 78 15 1 87 1 91 15 1 91 1 83 

16 1 86 1 91 16 1 89 1 84 16 1 85 1 91 16 1 81 1 85 

17 1 88 1 83 17 1 98 1 86 17 1 81 1 89 17 1 79 1 83 

18 1 84 1 87 18 1 91 1 88 18 1 83 1 87 18 1 86 1 91 

19 1 91 1 86 19 1 83 1 89 19 1 91 1 83 19 1 83 1 87 

81 1 88 1 91 81 1 91 1 85 81 1 88 1 78 81 1 86 1 98 



 م8118يناير  –ــــــــ العدد الثامن ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ - 31 -مجلة علوم الرياضة وتطبيقات التربية البدنية ـــــــــ  
 عرض ومناقشة النتـائج : 

 عرض النتائج :
 (3جدوك )                                   

 لأراء عينة البحث 2التكرار والنسبة المئوية والوزن النسبي والأهمية النسبية وقيمة كا   
 في مقياس السلوكيات الغذائية محور المعلومات الغذائية

 199ن=  

 

 م

 

 العبارة

 الأهمٌة  الوزن النسبً لا  إلى حد ما  نعم 

 النسبٌة

 

 % ك % ك % ك 2كا   

 المعلومات الغذائٌة 

1 

 

69 69.99 29 29.99 29 29.99 249 49.99 32.999 

2 

 

54 54.99 19 19.99 32 32.99 226 15.33 34.649 

3 

 

55 55.99 15 15.99 39 39.99 225 15.99 24.599 

4 

 

61 61.99 14 14.99 15 15.99 252 44.99 51.141 

5 

 

61 61.99 22 22.99 11 11.99 244 41.33 34.429 

6  64 64.99 39 39.99 2 2.99 266 44.61 65.441 

1  19 19.99 22 22.99 4 4.99 262 41.33 63.441 

4  41 41.99 12 12.99 1 1.99 214 01.33 192.621 

0  49 49.99 14 14.99 6 6.99 214 01.33 04.061 

19  15 15.99 15 15.99 19 19.99 265 44.33 14.591 

11  66 66.99 15 15.99 10 10.99 241 42.33 44.269 

12  50 50.99 24 24.99 11 11.99 242 49.61 39.349 

13  59 59.99 33 33.99 11 11.99 233 11.61 16.349 

14  54 54.99 25 25.99 21 21.99 233 11.61 10.469 

15  49 49.99 14 14.99 6 6.99 214 01.33 04.061 

16  64 64.99 10 10.99 13 13.99 255 45.99 54.621 

11  19 19.99 14 14.99 12 12.99 254 46.99 61.941 

14  41 41.99 10 10.99 9 9.99 241 03.61 191.661 

10  55 55.99 14 14.99 21 21.99 224 16.99 22.349 

29  16 16.99 11 11.99 1 1.99 260 40.61 43.421 

                                   
ددالاحثدعي  دلأراءدالقياسد مائجدنمداحصائياندددال دنركؽدك كدد(3)دال دكؿد فديم  دددددددد

د.دالغذائي د يمك اتاالدالخاصدال حكردن 



 م8118يناير  –ــــــــ العدد الثامن ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ - 31 -مجلة علوم الرياضة وتطبيقات التربية البدنية ـــــــــ  
 (4جدوك )

 لأراء عينة البحث 2التكرار والنسبة المئوية والوزن النسبي والأهمية النسبية وقيمة كا   
 يةفي مقياس السلوكيات الغذائية محور العادات الغذائ

 199ن=  

 م

 العادات الغذائٌة

 

 العبارة

الوزن  لا  إلى حد ما  نعم 

 النسبً
 الأهمٌة 

 النسبٌة

 

 % ك % ك % ك 2كا   

21  55 55.99 39 39.99 15 15.99 249 49.99 24.599 

22  64 64.99 15 15.99 11 11.99 251 43.61 54.141 

23  69 69.99 22 22.99 14 14.99 242 49.61 32.249 

24  15 15.99 15 15.99 19 19.99 265 44.33 14.591 

25  12 12.99 14 14.99 14 14.99 254 46.99 61.241 

26  49 49.99 14 14.99 6 6.99 214 01.33 04.061 

21  50 50.99 23 23.99 14 14.99 241 49.33 39.929 

24  61 61.99 11 11.99 22 22.99 245 41.61 52.421 

20  50 50.99 21 21.99 14 14.99 245 41.61 32.149 

39  61 61.99 29 29.99 13 13.99 254 44.61 51.141 

31  13 13.99 16 16.99 11 11.99 262 41.33 11.141 

32  45 45.99 14 14.99 1 1.99 244 04.61 122.661 

33  10 10.99 15 15.99 6 6.99 213 01.99 05.961 

34  60 60.99 29 29.99 11 11.99 254 46.99 54.461 

35  49 49.99 19 19.99 19 19.99 219 09.99 04.991 

36  45 45.99 4 4.99 1 1.99 214 02.61 129.141 

31  12 12.99 14 14.99 14 14.99 254 46.99 61.241 

34  60 60.99 29 29.99 11 11.99 254 46.99 54.461 

30  61 61.99 10 10.99 14 14.99 253 44.33 51.341 

49  50 50.99 24 24.99 13 13.99 246 42.99 33.929 

 
  5.00=  9.95الجدولٌة عند مستوى معنوٌة  2قٌمة كا 

د لأراءدعي  دالاحثك كددنركؽددال داحصائياندنمد مائجدالقياسدد(4)يم  د فدال دكؿددددددد د
د.دغذائي الدياداتن دال حكردالخاصداال



 م8118يناير  –ــــــــ العدد الثامن ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ - 38 -مجلة علوم الرياضة وتطبيقات التربية البدنية ـــــــــ  
 (5جدوك )
 

 البحثلأراء عينة  2التكرار والنسبة المئوية والوزن النسبي والأهمية النسبية وقيمة كا
 في المحور السابع الخاص بالجانب النفسي

 199ن=  

 

 م

 

 العبارة

الوزن  لا  إلى حد ما  نعم 

 النسبً

 الأهمٌة 

 النسبٌة

 

 % ك % ك % ك 2كا   

1 

 

50 50.99 10 10.99 22 22.99 231 10.99 20.149 

2 

 

64 64.99 14 14.99 14 14.99 259 43.33 54.321 

3 

 

11 11.99 14 14.99 11 11.99 269 46.61 64.541 

4 

 

16 16.99 16 16.99 4 4.99 264 40.33 42.441 

5 

 

60 60.99 15 15.99 16 16.99 253 44.33 51.261 

6 

 

13 13.99 22 22.99 5 5.99 264 40.33 15.141 

1  49 49.99 14 14.99 2 2.99 214 02.61 191.441 

4  60 60.99 16 16.99 15 15.99 254 44.61 51.261 

0  66 66.99 29 29.99 14 14.99 252 44.99 44.569 

19  61 61.99 10 10.99 14 14.99 253 44.33 51.341 

11  50 50.99 25 25.99 16 16.99 243 41.99 39.469 

12  14 14.99 19 19.99 16 16.99 254 46.99 14.061 

13  60 60.99 11 11.99 29 29.99 240 43.99 54.461 

14  13 13.99 0 0.99 14 14.99 255 45.99 12.921 

15  60 60.99 11 11.99 14 14.99 255 45.99 51.341 

16  64 64.99 19 19.99 22 22.99 246 42.99 56.241 

11  11 11.99 14 14.99 0 0.99 264 40.33 46.141 

14  12 12.99 13 13.99 15 15.99 251 45.61 61.341 

10  50 50.99 15 15.99 26 26.99 233 11.61 31.469 

29  19 19.99 0 0.99 21 21.99 240 43.99 62.661 

 

 5.00= 9.95الجدولٌة عند مستوى معنوٌة  2قٌمة كا   



 م8118يناير  –ــــــــ العدد الثامن ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ - 33 -مجلة علوم الرياضة وتطبيقات التربية البدنية ـــــــــ  
ن دال حكرد    لأراءدعي  دالاحث(دك كددنركؽددال داحصائياندنمد مائجدالقياسدٓيم  د فدال دكؿد)دددددد

د. ا بدال قو دالخاصداال
 (6جدوك )

 الانماط الجسمية الامثر شيوعا لد  طالبات جامعة جنوب الواد               

 الترتٌا النسبة المئوٌة التكرار ط الجسمٌةالانما م

 1 %30.99 30 النمط النحٌف 1

 2 %32.99 32 النمط السمٌن 2

 3 %20.99 20 النمط الع"لى 3

  %199.99 199 الاجمالى 

الا  اطدال و ي دالاكثردريكعادلدلدطالااتد ا ي د  كبدالكادلدكقددحقؽدال  طدد(6)يك  د دكؿدددد
%د(داي  ادََ.ِّ%د(ديمي دال  طدالو يفدا وا د ئكي دكقدرااد)ََ.ّٗ ئكي دكقدرااد)كارد وا دأال حيؼد

 ( .%ََ.ِٗقؿد وا د ئكي دكقدرااد)أحقؽدال  طدالي ممدعممد

 

 
 

 (1شكل)

د.د  اطدال و ي دالثلبث ددلدلدطالااتد ا ي د  كبدالكادل(دالمكصيؼداليددلدللؤُيك  دركؿدايا م)دددد
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 م8118يناير  –ــــــــ العدد الثامن ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ - 34 -مجلة علوم الرياضة وتطبيقات التربية البدنية ـــــــــ  
 (7جدوك)

دالومككياتدالغذائي دالارمااطدالاويطدايفد حاكرد قياسد صقكن 
         . عممدالا  اطدال و ي دلطالااتد ا ي د  كبدالكادلد

=ٌ111 

السلوميات محاور مقياس  م
 الغذائية 

السلول 
الغذائي 
 اليومى

المعلوما
ت 

 الغذائية  

العادات 
  الغذائية 

الجــــانب 
 الناســــــــــي

 ددد اليومى السلول الغذائي 1

    888 1 المعلومات الغذائية   8

   139 1 117 1  العادات الغذائية  3

  874 1 176 1 899 1   الجانب الناسي 4

 ٭697 1 ٭645 1 ٭731 1 ٭653 1 الانماط الجسمية 

دَّْ.َ=َٓ.َقي  دردال دكلي دع دد ومكلد ي كي د

 (8شمك )
 نماط الجسمية بين طالبات جامعة جنوب الواد  العلاقة بين السلوميات الغذائية وبين الا 

Normal P-P Plot of Regression Standardized Residual

Dependent Variable: VAR00001

Observed Cum Prob

1.00.75.50.250.00
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 (2شكل )

( ان معظم النقاط تقع على الخط المستقٌم او بالقرب منة مما ٌدل على التوزٌع 2ٌلاحظ  من شكل )     

لسلوكٌات الغذائٌة ( قٌد الاعتدالى للبواقى المعٌارٌة وذلك لانحدار المتغٌرات الاساسٌة  )محاور مقٌاس ا

 . البحث على متغٌر الانماط الجسمٌة

 

 

 
 



 م8118يناير  –ــــــــ العدد الثامن ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ - 35 -مجلة علوم الرياضة وتطبيقات التربية البدنية ـــــــــ  
 مناقشة النتـائج :

 مناقشة نتـائج التساؤك الأوك : 
دددددد د ف داليااراتد( 3الجدوك )يم   دأف دالغذائي  دال يمك ات د حكر دلياارات دال واي  داالأا ي  الخاص

(دكاذهداليااراتدُِ,دُٔ,د,دُُ,دْ,ددّ,دَِ%(دكا تداليااراتدرقـد)ٕٓالإي ااي دالممدحققتدأكثرد فد)
دالبروتٌنات من الأطعمة التً تقوم ببناء الجسم , أكل مصادر للحدٌد أثناء الدورة الشهرٌة مثل الكبدمريردإلمد

د ددالخضر المورقة اكثر اخضراراً كان أفضل, د, دالايضد صدرد يددداللبن أساسً لتعوٌض الكالسٌوم, ,
د.لماركميفدإذادلـدممكانردالم دحكـ

,دِ,ددٖ,دٓ,دُ,ُٓ,ددٗ,دُٗ%(دكا تداليااراتدرقـد)ٕٓكاليااراتدالوماي دالممدحققتدأقؿد فد)ددددددددد
الوجبات السرٌعة تحتوى على مواد غذائٌة متوازنة , العصٌر أفضل وأكثر قٌمة من أكلها فاكهة (دُٕ,ددُّ

دد, الخبز الفٌنو أغنى فً القٌمة الغذائٌة من الخبز البلدى ددالدهون مصدر للطاقة تعتبر, الاهتمام بوجبة ,

البطاطس مع المكرونة وجبة غذائٌة  متكاملة ,  الإفراط فً تناول الطعام ,ددالعشاء أكثر من أى وجبة اخرى

ددٌؤدى إلى السمنة  , الوجبات السرٌعة تحتوى على مواد غذائٌة متوازنة تناول الطعام دون النظر إلى ,

,ددالحلٌب البودرة أفضل قٌمة من الحلٌب السائل,ددالسمك مصدر جٌد للبروتٌند,دقٌمته الغذائٌة مفٌد للصحة
دالاهتمام بوجبة العشاء أكثر من أى وجبة اخرى .

داددددددد د ف داليااراتدد(4لجدوك )يم   دأف دالغذائي  داليادات د حكر دلياارات دال واي  داالأا ي  الخاص
دالممدحققتدأكثرد فد) دكا تداليااراتدردٕٓالإي ااي  د%( د) دُقـ دٔ, دُّ, دَِ, دٕ, ددِ, دٖ, دكاذهدُْ, )

د دإلم دمرير ددتناول وجبة الإفطار ٌومٌاً الياارات ددمضغ الطعام جٌداً , تناول  ,دتناول كوب اللبن ٌومٌاً ,

ددالسلطات الطازجة الخضراء , شرب الماء ٌومٌا عند الاستٌقاظ ٌومٌاً  ددنظافة الطعام قبل تناوله, تناول ,

د.دتناول الوجبات الغذائٌة مباشرة على تناول الفاكهة ,دالوجبات الثلاث ٌومٌا ً
,دُٔدُُ,دُِ,دَُ,دٗ,ددٓ,دْ,دّ%(دكا تداليااراتدرقـد)دٕٓكاليااراتدالوماي دالممدحققتدأقؿد فد)ددددد
تناول أى وجبة غذائٌة خارج البٌت ,ددتناول الحلوٌات بكثرة(دكاذهداليااراتدمريردإلمددُٗ,دُٔ,دُٓ,دُٖ

ددأو السكن ددلشٌبسً والكرواسون , شرب المنبهات دائما وبكثرةشراء ا, الوجبات السرٌعة على عصر ,

د,ددالهضم
ددشرب النسكافٌة أو الشاى عقب الاستٌقاظ مباشرة فً الصباح ,ددشرب المٌاه الغازٌة أثناء تناول الطعام,

ددتناول الطعام أمام التلفزٌون,ددتناول الطعام قبل النوم مباشرة ,ددلغازٌة عن العصٌرتناول المشروبات ا,
د.دتعمل الوجبات السرٌعة على عصر الهضم,ددشرب الشاى بعد الأكل مباشرةً 

الخاصداالأا ي دال واي دليااراتد حكردال ا بدال قو دأفداليااراتدالإي ااي دد(5الجدوك )يم  د فدددددد
ر بالسعادة والراحة لأن الشعو(دكاذهداليااراتدمريردإلمدٕ%(دكا تداليااراتدرقـد)ٕٓالممدحققتدأكثرد فد)

د.دقوامً معتدل
(دكاذهددُْ,دٔ,دٓ,دِ,ددّ,دُ%(دكا تداليااراتدرقـد)ٕٓكاليااراتدالوماي دالممدحققتدأقؿد فد)دددددد

,ددالشعور بالخجل من نحافة جسمى,ددالمعاناة من الاضطرابات النفسٌة كالخوف والقلقاليااراتدمريردإلمد
بالإحباط إذا لم أحقق مستوى الإنجاز الذى أتطلع  ,دالريكردواجهنى مشكلةعن تناول الطعام عندما ت الا م اع
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ددإلٌه ددالمظهر الخارجً لجسمً ٌساعدنً على الاعتدال فً الطعام, النوم لفترات طوٌلة  عند مواجهة ,

د.دمشكلة ما
د)ددددد دامغت دحيث دالاحث دليي   دالوماي  دالياارات د وا  دارمقاع ديم   دواؽ د  ّٖك  ا د ف دعاارة  كعد(

د) داليااراتدالاي ااي  دامغتد وا  د)ِِاليااراتداي  ا د   كع د ف دلم قياسدعااراتدكذلؾديي مدَٔ( دعاارة )
د(83م()8117دراسة " ميا محمد بمين " ) ا حقاضدنمد ومكلدالومككياتدالغذائي د.دكممقؽداذهدال مائجد  

داروم رارددلا دكأح ا هـ دأكزا هـ دا مااي  دالطما  ديميمؽددلاديماا دطما د,يهمـ دعفد ا دكوائؿدالإعلبـ ال ا ي 
دد,اطرؽدإ قاصدالكزفد يريردايضدالطما داالإرمااؾدع ددالريكرددكييا مدالطما دكثيراند فدإ طراااتدال كـ

داال كعد.د
دالام اااتدد(7م() 8111" رحاب عبد المعز إسماعيك " ) دراو دددد دال يمك اتدك د قصدنم إلمدك كد

ذي دكالقياواتدال و ي دغيردال لبئ  دلم رحم دالي ري داال وا دلطالااتدال ا ي دالغذائي ديارزد راكؿدوكءدالمغ
,دك ادأفداذادالوفدحرجدكيحماجدإلمدع اي دكالطالااتدلاديومطيفدمق يفداحميا امهفدالغذائي دكلادييرنفدرركطد

د دالكا م . دك كددأظهردالقياسدالقد(8()م8111رشا يحيى عبد السلام " )دراسة "الك ااتدالغذائي  اممدعدـ
دثقان دغذائي دلدلدعي  دالاحثد فدمم يذاتدالحمق دالثا ي د فدالميميـدالأواو د.د

أظهردالقياسدالايدلدك كددكعمدغذائ دلدلدعي  داليحثد فدمم يذاتدالحمق دالثا ي د فدالميميـدالأواو دد-
د امجدعفدمطايؽدا اءدار ا جدالثقان دالغذائي دقيددالدراو د.

أفدالأ هاتدك قد مد ن ( 34م() 8111" )  Roshita A et allروشتا وآ رون  دراو د كممقؽد  دددددد
الرعاي داحا  دإلمددعـدك كارددكاني دلم قيذد  ارواتدرعاي دالطقؿداغضدال ظردعفدالحال دالمغذكي دكأ هاتد

دالطاق د ف د   كع  دعار دالأ دك يوي  دالأ هات دكيقي  دنم دالاحث د ف د زيد د طمكب د. داليا ؿ اتدالطقؿ
الا م اعي دكالاقمصادي دي كفدأفديككفدزيادةدالخياراتدال ماح دل كعي دمرميااتدرعاي دالأطقاؿدكدعـد  دمغذي د
الطقؿد,داالإ ان دإلمدذلؾدم اقشداذهدالكرق دعممدأا ي دميزيزد رردال يمك اتدالصحي د يال  دكؿدطقؿد

دييا كفد فد قصدالكزفدك راكؿدالو   د.د
 لثاني : تاسير نتائج التساؤك ا

(ديم  دأفدا اؾدنركؽدِ,دُ(دالخاصداالا  اطدال و ي دك فدالركؿدالايا مد)ٔ)دالجدوك فدخلبؿدددددددد
احصائي دايفدقياواتدالا  اطدال و ي د فدحيثدال  طدالو يفدكال  طدال حيؼدكال  طدالي ممد,دحيثدكافد

د يثدامغتدال وا دريا ي دال  طدالي ممدلصال دكمي دالمراي دال
ددٕ.َ)د دال  طدال حيؼدكافدلصال دكميممداليمكـ دال  طدالو يفددٔ.َكالطبدالاررمدٓٔ.َ(د,داي  ا ,داي  ا

دكمي دالمراي دنكا تدد–دٔ.َكافدلصال دكميممدا دابدكالمراي دحيثدكا تدال وا دلصال دكمي دا دابد اي  ا
لي مي دعفدالكمياتدال ظري د,د.دكيم  د فدخلبؿدذلؾدأفدالا  اطدال و ي دكا تدلصال دالكمياتدآ.َال وا د

دكاذاد دالي مي  دالكميات دلصال  دكا ت دال و ي  دالا  اط دك ومكل دالغذائي  دالومككيات د وا  دأف دإلم االإ ان 
ديك  دمقويردالقرضد اليلبق دايفدالومككياتدالغذائي دكالا  اطدال و ي ددلدلدطالااتد ا ي د  كبدالكادلد.

دكيمقؽدذلؾدددد د  ددراو  د مائجد د قصدن دالومككياتد( 81م ()8114د  لا  محمود " ) محمو    ك كد
ديؤثردعممدالمككيفدال و ا مدلديهـد.  )م(8111دراسة " نشو  سعيد السيد " ) الغذائي دايفدالطلببد  ا

د ال  طنمدأفدد(84 د) دالطائرة دللبعبدالحردلمكرة ددٗ.ِال و  دالوائد دالمكالمد)  طددٖ.ِ, دعممد دكا ا )
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الأ  اطدال و ي دلدمدلاعبدالحردلأ دي دالقطردالدكرمدال  مازدلمكرهددفدع م د(د.ع م د مكازفدك  طدو ي

د.ددؼالطائرةدكا تد)  طدع م د مكازفد,د  طدع م دو يفد,د  طد حي دع م د,د  طدو يفدع م د(
كددك دك كددعلبق د ي كي داالقدراتدالاد ي دد)دورع دإ مقالي د,د طاكل دالورع د,دال رك  د(دكال  طدال حيؼد.

د درراق  د) دالاد ي  داالقدرات دكال  طد, علبق  د( داالورع  دال  يزة دالقكه د, دالإ ق اري  دالقكه د, دالإ مقالي  االورع 
 إرمااطاندوالااندذمددلال د ي كي داالقدراتدالاد ي د)دالقكةدالإ قحاري د,دال رك  د(دال  طدالاديف. ك كددالي م د.

لبق دايفدالأكزافد)دالخقيق د,دال مكوط د,دالثقيؿد(دكالأ  اطدا اؾدعد(1م()8114دراسة " بحمد سالم حرب " )
ك كدددال دإحصائياندكمـد (18 م()8116دراسة " عصام جماك حسن " ) د)دال حيؼد,دالي ممد,دالث يفد(د.

دال  طد ديمي  دال حيؼدالي مم دال  ط ديمي  دإ مراران دالأ  اط دأكثر دال حيؼداك دالي مم دال  ط دأف دإلم المكصؿ
فدأكثردالأ  اطدمير اندللئصاا دالريا ي دكا تدلدلدأصحابدال  طدالو يفدالي ممد,دكدأممدالو يفدالي 

دللئصاا د فدإ  المد يمي دال  طدال حيؼدثـدال  طدالي ممدال حيؼدكييددال  طدال حيؼدأقؿدالأقراددمير ان
دعدددال صاايفدداخؿدعي  دالاحثد.
 مناقشة نتـائج التساؤك الثالث : 

(دافد يظـدال قاطدمق دعممدالخطدال ومقيـداكداالقربد   د  اديدؿدعممدالمكزي دِركؿد)يلبحظدد فد     
د د) حاكر د دال مغيراتدالاواوي  دكذلؾدلا حدار دال يياري  دلماكاقم دقيددد قياسدالومككياتدالغذائي الاعمدالم )

 حاكرد قياسدد(د صقكن دالارمااطدالاويطدايفٕدكؿد) يك  دك اددالاحثدعممد مغيردالا  اطدال و ي د.
كقددمراكحتدقيـد يا ؿدالارمااطد اددالغذائي دعممدالا  اطدال و ي دلطالااتد ا ي د  كبدالكادلددالومككيات

د دال و ي د(دُّٕ.َالمددّٓٔ.َايف) دالا  اط دايف داحصائمدطردلد ك بد دداؿ دارمااط دك كد د كيم  
 .دالغذائي دقيددالاحثدالومككياتك مغيردماا ددكايفد حاكرد قياسد

مك ددعلبق دإرمااطي ددال دإحصائياندايفدد(65م()8114دراسة " محمود  لا  محمود " ) وهذا ما ٌوضحه  
.ددالومكؾدالغذائ دك كك اتدال وـ.دمك ددعلبق دإرمااطي ددال دإحصائياندايفدالومكؾدالغذائ دكالياداتدالغذائي 

ككذلؾدد.دالااتدال ا ي ؾدالغذائ داليك مدلطمك ددعلبق دإرمااطي ددال دإحصائياندايفدالومكؾدالغذائ دكالومكد
ك كدد قصدنمدال يمك اتدكالإم اااتدالغذائي ديارزدد(87م()8111دراسة "رحاب عبد المعز إسماعيك " )

 .د راكؿدوكءدالمغذي دكالقياواتدال و ي داال وا دلطالااتدال ا ي 
         

 

 قــائمــة الـمراجــــع :         
                                                                     

  المراجــع العـربٌـــة:: أولاً 

 دالأ  اطدال و ي دك ومكلدالمياق دالاد ي دكعلبقمه ادا يدؿدا مراردالإصاااتدم( :  8114بحمد سالم حرب ) -1
ي دالريا ي د,د ا ي دط طاد ,دروال د ا وميردغيرد  ركرةد,دكمي دالمرا دللبعا دال  مخبدالقموطي  دلمكارامي

. 
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:د دم ثيردالأح اؿدالاد ي دال رمقي دالردةدعممدم كعد كعد يفددم(8111بحمد عبد العزيز عبد القو  ) -2

(دكعلبقم داال  طدال و  دللبعا دكرةدالقدـد د,دروال د ا وميرد,دكمي دالمراي دACEالأ  يكم ويفدال حكؿد)
 الريا ي د,د ا ي دط طاد.

:د دالا  ػػاطدال و ػي دكعلبقمػػػهادا ومكمدايضدالقػػػدراتدالاد ي دكال هاري دلدمددم(8113) بسـمـاا حســونة -3
 اللبعبدالحردلكرةدالطػػػائرةد د,دروػػػػػال د ا وميردغيرد  ػػػركرةد,دكمي دالمػرايػػػػ دالريا ػػي د,دقطػػرد.

ذاتدائي دنمدالطرؼداليمكمدلدمدمم ي:د ددراوػػػ دالا حراناتدالقكا ي دالردم(8115بسمـاا طاىر نوفـك ) -4
ال رحم دالإامدائي دا حانظ دالغرايػػ دكعلبقمهادا دمدمكانردالارمراطاتدالصحي دال دروي د د,دروػػػػال د ا وميرد

 .غيرد  ركرةد,دكميػػػ دالمرايػػ دالريا ػػي د,د ا ػػي دط طاد
راي دالريا ي د د,دداردالقكرداليرا د,دالمد :د دال كا بدالصحي دندم(8111بياا الدين إبراىيم سلامة ) -5

 القاارةد.
روال د" ,  الغذائػ دلم دربدالريػا   جدلمثػػػقان دالغػػذائي دعممدالػكع  أثػػػردار ام( : " 8117 ـالد محمد بـدر ) -6

ددكمػػػػكراهدغيرد  رػػػكرةد,دكميػ دالمرايػػػ دالريا  دلما يػػفد,د ا ي دحػػمكافد.
ار ا جد قمرحدلرن د ومكلدالكع دالغذائ دلايضدطالااتد ا ػي دم( : "  8111اعيك )رحـاب عبد المعز إسم -7

ال  كني دال قي اتداال دي  دال ا يي د)نرعدالواداتد(د د,دروال د ا وميردغيرد  ركرةد,دكمي دالاقمصػػػػادد
   ال  زلػ دد,د ا ػػي دال  ػػػكني د.

الثقان دالغذائي دعممدالكعمدالغذائ دلدلدمم يذاتدالحمق دم ثيردار ا جدم( : " 8111رشا يحيى عبد السلام ) -8
 الثا ي د فدالميميـدالأواو دا حانظ دال  كني د د,دروال د ا وميرد,دكمي دالمراي دالريا ي د,د ا ي دط طاد.

ل د,دروػػػا"  لغذائي دلطقؿد ادقاؿدال ػػػدرو ا م ثيردار ا جدحركي دعممدالثقان م( : " 8119رييـام بحمـد على) -9
  ا وميردغيرد  ركرةد د,دكمي دالمرايػػػ دالريا يػ د,د ػػا ي دط طاد.د

أ  اطدالأ واـدكعلبقمهادادر  دالإصاا داهرار داليظاـدلدلدم( : " 8111شـاىنده عبد الحميد بحمد ) -11
 الإ اثد ,دروال د ا وميرد,دكمي دالمراي دالريا ي دلما يفداالقاارةد,د ا ي دحمكافد.

 :دالصح دكالغذاءد,دداردطريؽدلم رردكالمكزي د,دالرياضد.دم(8118إبراىيم العثيمين )عبد العزيز ابن  -11
 دالأ  اطدال و ي دكعلبقمهادا كعدالإصاا دالريا ي دك ومكلدالأداءدعممدم( : 8116عصام جماك حسن ) -12

 ي دحمكافد. د,دروال د ا وميرد,دكمي دالمراي دالريا ي دلما يفداالقاارةد,د ا د ايضدأ هزةدال  اازدالق 
(د:د دالمراي دالاد ي داليلب ي د)القكاـ(د د,دكمي دالمراي دالريا ي دلما يفد,دم1998على محمد جلاك الدين ) -13

 د ا ي دالزقازيؽد.
ن دال  اؿدالريا  د د,دداردالويادةدلمطااع د,د  دالم ظي اتدم( :8111مـماك درويش , إسماعيك حامد ) -14

دالقاارة
 دالثقانػ دالغػػذائي دلأكلياءدالأ كردكعلبقم داالمككيفدال و ا  دد:دم(8111مجد  مماك  ااجي ) -15

كالا طراااتدالغذائي دلطلببدال رحم دالإعدادي دا حانظ دالقاارةد د,دروال د ا وميردغيرد  ركرةد,دكمي د
 المراي دالريا ي دلما يفد,د ا ػي دحمػػكافد.

  د فدال  ويفد د,دداردالقكرداليرا د,د(د:د دأ  اطدأ واـدأاطاؿدالريام1995محمد صبحى حسانين ) -16
 القاارةد.
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 دالقكاـدالوػػميـدلم  م  د ,دداردالقكػػرددم(:1995محمد صبحي حسانين , محمد عبدالسلام الراغب ) -17

 اليرا د,دالقػػاارةد.
:د دايضد يدلاتدال حكدالاد  دكعلبقمهاداالومكؾدالغػػػذائ دلملب يذددم(8113محمد عبد العظيم مصطاى ) -18

 مق دالثػػػا ي د فدالميميـدالأواو د د,دروال ددكػمكراةدغيرد  ركرةد,دالقاارةد.الح
  :د دالمغذي دكالريا  د د,د ركزدالكمابدلم ررد,دالقاارةد.دم(8111محمد محمد الحماحمي ) -19
الومككياتدالغذائي دكعلبقمهاداالمككيفدال و ا مدلدلدملب يذدال رحم د:د ددم(8114محمود  لا  محمود ) -21

 دعدادي د د,دروال د ا وميرد,دكمي دالمراي دالريا ي د,د ا ي دأويكطد.الإ
(د:د دالكمابدالطا دال ا ي د)الغذاءدكالمغذي (د د,دال كمبدالإقمي  دم8115منظمة الصحة العالمية ) -21

 ,دأكادي ي دا مر اريك اؿ.دّل  ظ  دالصح داليال ي دلمررؽدال مكوطد,دط
الثقانػ دالغذائي دلدمدطلببدكطالااتدال رحم دالاامدائي دا دي  ددمقييـم( :" 8116مناك محمد السيد ) -22

 روال ددكػػمكراةدغيرد  ركرةد,دكمي دالمراي دالريا يػػ دلما ات,د ا ػي دالزقػػازيؽد." , الزقازيؽ
 داليلبق دايفدالثقان دالغذائي دكالا طراااتدالغذائي دلطلببدال ا ياتددم( : 8117ميا محمد بمين ) -23

 .روال د ا وميردغيرد  ركرةد,دكمي دالمراي دالريا ي دلما اتد,د ا ي دحمكافد,  "ال صري د
:ددراو دالأ  اطدال و ي دكعلبقمهادا ومكلدالأداءدال هارلدلم مقد يفدم(  8111نشو  سعيد السيد  ) -24

دكافد.ل درو دال كاكايفدريا يان,دروال د ا وميرد,دكمي دالمراي دالريا ي دلما اتداالقاارةد,د ا ي دحم
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