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بعض  التحصيل المعرفي ومستوى أداءعمى  (K - W - L)جدول التعمم استراتيجية  " فاعمية
 " كرة اليد رياضة في اليجومية مياراتال

 * د/ الشريف محمد أحمد
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 المقدمة ومشكمة البحث:
ومع تزايد  ، ساس ىذا التقدمأيخطو العالم من حولنا بخطى سريعة نحو التقدم ويعتبر مجال التعميم ىو 

الاىتمام بالتعميم وما يواجيو من صعوبات وتحديات القرن الحالي وما بو من ثورة معرفية ومعموماتية ، فقد تزايد 
 التعميم الأكثر إيجابية والتي تمكن الطالب من تحقيق تعمم أفضل.استراتيجيات ختيار إالاىتمام عمى 

التي تركز عمي  تنمية   ما وراء المعرفة استراتيجيات ىحدإ( K-W-L) جدول التعمم ةوتعتبر استراتيجي
تعمل عمي تحسين  إنياوبالتالي ف، بنفسو م تعممو يويق المتعمم أن يراقب ىلميارات العقمية العميا وتيدف إلا

   اكتساب المتعممين لعمميات التعمم المختمفة وتسمح ليم بتحمل المسئولية والتحكم في العمميات المعرفية المرتبطة
 (8: 22).بالتعمم
              جدول التعمم استراتيجية أن مJennifer"(9002)"،  م(9009) ""حسن الجميديكلًا من  يذكرو   

(K-W-L )واستخراج المعاني  من الاستراتيجيات التي تؤكد عمى نشاط المتعمم في بناء المعنى وتكوينو ،
           تستخدم في مراقبة  تعتبر من الاستراتيجيات التي، كما  ا، وتوضيح الغرض مني السابقة عن الموضوع

           في العممية التعميمية( K-W-L) جدول التعمم ، وىذا يبرز أىمية استراتيجية ، والتي أجمع عمييا الباحثون الفيم
           الموضوعاتبناء ستطيع المتعممين بمساعدة المعمم بوجو عام وفى تعميم التفكير والفيم بوجو خاص حيث ي
           أنفسيم عمَّا يعرفونو أو ما ينبغي أن يعرفوه الطلابعمى أساس من المعرفة السابقة والأسئمة التي يقدميا 

 (99:13)( 13: 5)تعمموه. وما

وماذا يريد أن ) ( ،؟عرفيماذا )يجيب الطالب عمى ثلاثة أسئمة يستمزم أن  ستراتيجيةوالتعمم وفق ىذه الا  
 ثلاث فنيات تدريسية ىى: يتكون منمن خلال جدول وذلك  (؟وماذا تعمم) (يتعمم؟

3- (K)  لمدلالةةةة عمةةةةى كممةةةةة(Know)  وىةةةةى خطةةةةوة اسةةةةتطلاعية ؟ذا أعــــرف عــــن الموضــــوعمــــاويقصةةةد بيةةةةا  ، 
 عن الموضوع المزمع دراستو من معمومات وبيانات سابقة.و لمساعدة المتعمم عمى استدعاء ما يعرف

2- (W)  لمدلالة عمى كممة(Want ) المعمةم الطالةب عمةى تحديةد  يسةاعد ييةاوف ؟مـاذا أريـد أن أتعمـمويقصد بيةا
 ، ومن ثم يدربو عميو. ما يرغب فى تعممو عن الموضوع المزمع دراستو

1- (L)  لمدلالة عمةى كممةة(Learned)  وىةو سةؤال تقةويمى يسةتيدف مسةاعدة المةتعمم  مـاذا تعممـت؟ويقصةد بيةا
 (373: 25()163:23( )297: 39()31: 8ما تعممو بالفعل عن الموضوع الذى تم دراستو.)عمى تعيين 

 ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة
 جامعة جنوب الوادي. –*مدرس بقسم المناىج وتدريس التربية الرياضية بكمية التربية الرياضية 
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 ، في العممية التعميمية ىامشياً  هلا يمكن اعتبار دور و التحصيل المعرفي يسيم في تعمم أي ميارة حركية و 
المعارف ب المتعمم، إذ أن تزويد لممتعممين حيث يقترن نجاح الأداء في الألعاب الرياضية بالبناء النظري والعممي 

يتعين عمى الفرد المتعمم أن يتفيم ويستوعب قدراً ملائماً ولذلك  ، سابقاً يحقق الوصول إلى تعمم الميارة المطموبة
 (27:26) الممارس. من المعرفة الرياضية عن نوع النشاط الرياضي

تشكل العنصر في رياضة كرة اليد حيث  الأساسية اليجومية من أىم الميارات تعتبر المياراتو 
حتى يتحقق في النياية المتعممين ليا لذا تتطمب ضرورة إتقان الأساسي في حسم نتائج العديد من المباريات ، و 

 اليدف الأساسي الذي تُعمم من أجمو الميارة.

ومن خلال عمل الباحث كمدرس بقسم المناىج وتدريس التربية الرياضية بكمية التربية الرياضية جامعة 
أن ىناك العديد من الصعوبات التي تواجو المتعممين في مجال كرة اليد والتي تتمثل في  لاحظجنوب الوادي 

تقان الميارات بالمستوى المطموب ، وأرجع الباحث ذلك  الطريقة التقميدية أنو قد يكون بسبب إلى عدم استيعاب وا 
 فى لممتعممين فعمية مشاركة القائم بالتدريس دون أدنى جانب الشرح والنموذج من يوى فى التدريس المتبعة
إلى عدم إلمام القائمين بالتدريس بأىمية الخمفية  - من وجية نظر الباحث –التعميمى ، بالإضافة  الموقف

كرة اليد والتي يمكن جعميا نقطة إرتكاز لممعمم  اليجومية في مياراتالالمعرفية لمطالب ومعموماتو السابقة عن 
 .لبداية صحيحة تعتمد عمى تطوير وتثبيت ما سبق تعممو في المراحل السنية السابقة

 "البارودىمحمد "  (29م()9009) Mohamed El baroudy"" دراسة كل منأكدت نتائج ولقد 
فى تحسين  (K-W-L) استراتيجية جدول التعممفاعمية  (20)م (9002"ىانى الدسوقى" ) (92م()9002)

 مستوى التحصيل المعرفى ومستوى الأداء الميارى مقارنة باستخدام الأسموب التقميدى فى التعمم.

التحصيل  عمى فاعميتيامعرفة ل (K-W-L) جدول التعمم استراتيجية استخدامإلى وىذا ما دعي الباحث 
 والتي لطلاب كمية التربية الرياضية بقنا اليدكرة  رياضة في اليجوميةالأداء لبعض الميارات  مستوىو المعرفي 

 قد تحقق أىداف العممية التعميمية.

 : ف البحثاىدأ
 :عمى (K-W-L) التعممجدول استراتيجية  التعرف عمى أثر ييدف البحث إلى

 .طلاب كمية التربية الرياضية بقنالدى  اليدفي رياضة كرة التحصيل المعرفي  -3
التصويب  –التصويب بالوثب عالياً  –التنطيط  –)التمرير الكرباجي  مستوى أداء بعض الميارات اليجومية -2

 .طلاب كمية التربية الرياضية بقنافي رياضة كرة اليد لدى  من السقوط(

  :البحث فروض
 فترض الباحث ما يمي : يفى ضوء ىدف البحث 

التحصيل  فيبين متوسطي درجات القياسين القبمي والبعدى لممجموعة التجريبية  اً لة إحصائيادتوجد فروق  -3
 .لصالح القياس البعدى اليدفي رياضة كرة  اليجوميةالميارات مستوى أداء بعض و  المعرفي
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في التحصيل بين متوسطي درجات القياسين القبمي والبعدى لممجموعة الضابطة  اً لة إحصائيادتوجد فروق  -2
 .لصالح القياس البعدىاليجومية في رياضة كرة اليد الميارات المعرفي ومستوى أداء بعض 

في ن لممجموعتين التجريبية والضابطة يبين متوسطى درجات القياسين البعدي اً لة إحصائيادتوجد فروق  -1
لصالح القياس البعدي  اليجومية في رياضة كرة اليدالميارات في ومستوى أداء بعض التحصيل المعر 

 ممجموعة التجريبية. ل

 المصطمحات العممية الواردة بالبحث: 
  : (K-W-Lاستراتيجية جدول التعمم ) -

 ،تعممو إلى ما أريد (W) إلى ما أعرفو ، وحرف (K) حيث يشير الحرف حديثة ىي استراتيجية تربوية
عن الموضوع ، وتناسب ىذه الاستراتيجية المستويات العميا من المتعممين ،  بإلى ما تعممو الطلا (L) الحرفو 

 لطلاب التخصص عمى النحو التالي : ستراتيجية ينظم الموقف التعميميووفقاً ليذه الإ
3- (K) ؟عرفأ ذاما what I know? ما يعرفونو عن الميارة.  بالطلا يحدد 
2- (W) ؟أتعممن أأريد  ذاما what I want to Learned? عمى ما يريدون أن يتعمموه.  بتدريب الطلا 
1- (L) ؟تعممت ذاما  what I Learned?  (35: 3موه.)ما تعمل بالطلاتحديد 
 التحصيل المعرفي : -

ىو مجموعة المعارف والمعمومات التى يكتسبيا المتعمم نتيجة عممية التعمم التى يقاس تحصيميا بالدرجة 
 (359: 9.)يحصل عمييا المتعمم فى اختبار التحصيل المعرفيالتى 
 الميارات اليجومية في رياضة كرة اليد : -

الفريق عمى  يؤدييا اللاعبين في حالة استحواذ التي كرة اليد مياراتبأنيا جميع إجرائياً يعرفيا الباحث 
التصويب( ، حيث يعتبر درجة اتقان اللاعبين  –الخداع  –التنطيط  –الكرة وتشمل ميارات )الاستلام والتمرير 

 .والحاسم في تحديد نتيجة المباريات لأداء ىذه الميارات ىو العامل الميم

جراءات البــحث :   خطة وا 
 أولًا : منيج البحث:

ستخدم الباحث المنيج التجريبي لمناسبتو لطبيعة ىذا البحث ، وذلك باستخدام التصميم التجريبى ا
 .متكافئتين ، إحداىما تجريبية والأخرى ضابطة مع إجراء القياس القبمي والبعدي لمجموعتي البحثلممجموعتين 

 ثانياً : مجتمع وعينة البحث:
 مجتمع البحث: -0

 –م 2937تخصص تدريس كرة اليد لمعام الجامعي ) الفرقة الثالثة تمثل مجتمع البحث في طلاب
 .البنيناً من ( طالب323م(، والبالغ عددىم )2938
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 عينـة البحث:  -9
لمعام تخصص تدريس كرة اليد  الثالثةمن طلاب الفرقة  العشوائية ةتم اختيار عينة البحث بالطريق  

تم تقسيميم %( من مجتمع البحث 38.18بنسبة ) اً طالب (69(حيث بمغ عددىا )م2938 – م2937)الجامعي
( 19تم إختيار عدد )و ، اً ( طالب19كل مجموعة )إلى مجموعتين إحداىما ضابطة والأخرى تجريبية ، عدد 

 الأساسية لإجراء الدراسات الإستطلاعية . البحث من نفس مجتمع البحث وخارج عينة%( 23.39بنسبة ) اً طالب

 ضبط المتغيرات لعينة البحث:: ثالثاً 
 :تجانس عينة البحث -أ

      قيد البحثفي المتغيرات  (طالباً  20) ككل الأساسية عينة البحثل بإيجاد عامل التجانسقام الباحث 
 ( قيد البحثوالاختبارات البدنية والميارية اختبار التحصيل المعرفي ) ، و( ، الوزن ، الطول السن)معدلات النمو
 .ذلكوضح ي (2)وجدول ، في كرة اليد 

 (9جدول )
 والتفمطح والانحراف المعياري ومعامل الالتواء والوسيط المتوسط الحسابي

 (20ن= )لعينة البحث    والاختبارات البدنية والمياريةاختبار التحصيل المعرفي لمعدلات النمو و          

ودذح  المتغيرات

 المٍبس

الوتىسظ 

 الذسبثً
 الىسٍظ

الاًذزاف 

 الوعٍبري

هعبهل 

 الالتىاء

هعبهل 

 التفلطخ

د
لا
هعذ

 

ى
الٌو

 0.72- 0.32- 1252 2.225. 2.252. شهز السه 

0.62- 22.5 10.227 .10.27 سن الطىل  -0.23  

0.00- 52.2 58287 58292 كجن الىسن  -0.77  

 0.22- 0.30- 219. 192.5 ..192 درجخ الوعزفً التذصٍل اختجبر

د الم
ختجبرا

ا
د الجذًٍخ

ذرا
 

0.32- 1287 55299 55259 كجن قىة القبضت للٍد المصىبت  -0.27  

2.02- 0.00 5259 10.202 105250 كجن قىة عضلاث الزجلٍه  

0.26- 275. 10.227 10.279 كجن قىة عضلاث الظهـز  0.02 

0.70- 2.70- 7250 51259 51257 عذد ث( 57الجلىص مه الزقىد فً )  

 2.02 0.32- ..12 2.2.. 257.. عذد )الاوبطاح المائل( ثىً الذراعٍه

 0.70 0.27 7292 5.252 5.207 سن الىثب العمىدي مه الثباث

 0.90- 0.06- 7201 22.2 2212 ثبًٍخ متز )سزعت اوتقالٍت( 57عدو 

 0.00- 0.09 7208 92.2 9229 ثبًٍخ الجزي الشجشاجً بطزٌقت بارو

0.02- 2.22- .720 17217 .829 سن ثىً الجذع للأمام مه الىقىف  

0.26- 0.70- 7225 15222 152.1 درجخ التصىٌب على الدوائز المتداخلت  

د 
ختجبرا

لا
ا

هبرٌخ
الو

2.09- 0.22 1285 19277 .1921 عذد ثاوٍت   57التمزٌز والاستلام على الحائظ    

2.22- 0.30- 1275 17220 172.2 ثبًٍخ م فً خظ متعزج57التىطٍظ المستمز لمسافت   

 2.66 0.09- .725 5277 289. ًمبط كزة ٌد .1التصىٌب بالىثب عالٍاً عدد 

 0.00 2.60- 7252 5227 52.5 عذد محددالتصىٌب مه السقىط على هدف 

 0692متفمطح= لضعف الخطأ المعياري        0622ضعف الخطأ المعياري للإلتواء= 
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( أن جميع قيم معاملات الالتواء في متغيرات النمو والقدرات العقمية والاختبارات 2يتضح من جدول )
( وىي أقل من ضعف الخطأ المعياري للإلتواء، 9.55: 3.79-البدنية والميارية لعينة البحث تراوحت ما بين )

والاختبارات البدنية واختبار التحصيل المعرفي ، كما تراوحت جميع قيم معاملات التفمطح لمتغيرات النمو 
 ( وىي أقل من ضعف الخطأ المعياري لمتفمطح، مما يدل عمى3.22: 3.36-والميارية لعينة البحث ما بين )

 .في جميع المتغيرات تجانس عينة البحثة و عتداليالإ التوزيعات غير بخمو عينة البحث من عيو 

 عينة البحث : تكافؤ -ب
 )التجريبية والضابطة( الأساسيةالبحث  لعينة  -تقارب المستويات  – تكافؤالمل اع يجادإبقام الباحث 

اختبار )، و  (معدلات النمو )السن، الطول، الوزن قيد البحث وىيمتغيرات في ال،  (طالباً  19) قوام كل منيا
 .ذلكوضح ي (1)وجدول ، في كرة اليد  (والاختبارات البدنية والمياريةالتحصيل المعرفي 

 (2جدول )
 لممجموعتين التجريبية لمقياس القبمي المعياري وقيمة ) ت (  فالمتوسط الحسابي والانحرا

 (20=9=ن0)ن                 والضابطة في المتغيرات قيد البحث                            6

 الوتغٍزاد
 ودذح

 المٍبس

 الوجوىعخ الضبثطخ الوجوىعخ التجزٌجٍخ
 لٍوخ

 "د"
 6ع 6م 2ع 2م

 

د 
لا
هعذ

ى
الٌو

 0.23 1200 2.225. 1220 2.2.1. شهز السه 

 0.22 2259 10.219 22.0 105282 سن الطىل

 0.96 52.5 07251 5212 58225 كجن الىسن

 0.90 270. .1925 2.5. 19215 درجخ اختجبر التذصٍل الوعزفً

د الجذًٍخ
د المذرا

ختجبرا
ا

 

 0.26 1280 .5528 .129 552.5 كجن قىة القبضت للٍد المصىبت

 0.23 .525 105295 5210 105215 كجن قىة عضلاث الزجلٍه

 2.36 219. .10.22 .128 101292 كجن قىة عضلاث الظهـز

 6.00- .722 51250 72.2 51290 عذد ث( 57الجلىص مه الزقىد فً )

 2.00 1205 205.. .125 .21.. عذد )الاوبطاح المائل( ثىً الذراعٍه

 0.00- 7280 ..5.2 .720 5.255 سن الىثب العمىدي مه الثباث

 0.30 7208 2210 7259 2211 ثبًٍخ متز )سزعت اوتقالٍت( 57عدو 

 0.07 7295 9228 7201 9221 ثبًٍخ الجزي الشجشاجً بطزٌقت بارو

 6.00 .729 8280 7258 8255 سن ثىً الجذع للأمام مه الىقىف

 0.00 7295 152.9 7290 15250 درجخ التصىٌب على الدوائز المتداخلت

د 
ختجبرا

لا
ا

هبرٌخ
الو

 2.62- 278. 102.5 1291 19270 عذد ثاوٍت   57التمزٌز والاستلام على الحائظ  

 2.60 1215 17220 7299 172.0 ثبًٍخ م فً خظ متعزج57التىطٍظ المستمز لمسافت 

 2.26- 7291 295. 7205 5210 ًمبط كزة ٌد .1التصىٌب بالىثب عالٍاً عدد 

 0.96 7250 52.0 7220 .521 عذد التصىٌب مه السقىط على هدف محدد

 2.02= 0.00عند مستوى الجدولٌة  " تقٌمة "



 م6029 ٌٌبٌز -عشز ثبًًالعذد ال ــــــــــ - 622 -هجلخ علىم الزٌبضخ وتطجٍمبد التزثٍخ الجذًٍخ ـــــــــ 
 

  

( وجود فروق غير دالة إحصائيا بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في جميع 2يتضح من جدول )
" ت( ، وىي أقل من قيمة "2.99: 2.99-المحسوبة ما بين ) "ت"المتغيرات قيد البحث، حيث تراوحت قيمة 

 جريبية في جميع متغيرات البحث.المجموعتين الضابطة و الت تكافؤ" مما يدل عمى 9.95الجدولية عند مستوى "

 :جمع البياناترابعاً: وسائل 
 الأدوات والأجيزة المستخدمة: -0

 ستخدم الباحث الأدوات والأجيزة التالية:ا       
        قوة.      الجياز الديناموميتر لقياس  -       الميزان الطبي لقياس الوزن.         -         جياز الرستاميتر لقياس الطول.     -
 شريط قياس.          - مرمى مقسم.          - .   ساعة إيقاف -
        مقاعد سويدية. -         .                        كرات يد - كرات طبية.      -
 سمم وثب. - حواجز. - أقماع. -

 الاختبارات :   -9
 (:2ممحق )إعداد الباحث اختبار التحصيل المعرفي  - أ

 التحصيل المعرفي الخطوات التالية:اختبار  بناءاتبع الباحث عند 
قياس مستوى التحصيل المعرفي لعينة البحث في المعمومات  والذي تمثل في ىدف الاختبارتم تحديد  (3

وميارات كرة اليد )التمريرة الكرباجية ، التنطيط ، التصويب ق والمفاىيم المرتبطة بكرة اليد المعرفية والحقائ
 بالوثب لأعمى ، التصويب من السقوط(.

باللائحة الداخمية  قام الباحث استناداً عمى توصيف مقرر اختياري تدريس كرة اليد لطلاب الفرقة الثالثة  (2
جامعة جنوب الوادي بالتعرف عمى المحاور الرئيسية لاختبار التحصيل المعرفي  –لكمية التربية الرياضية 

 .(اليدقانون كرة  – ات كرة اليدميار  – اليدتاريخ كرة و  وىي )طبيعة

وتم عرضيا عمى مجموعة من الخبراء من بين أعضاء ىيئة  (2تم وضع ىذه المحاور في استمارة ممحق) (1
( 9وكرة اليد وعددىم ) وعمم النفس في مجال المناىج وطرق التدريس التدريس بكميات التربية الرياضية

( يوضح الأىمية النسبية وفقاً 3جدول )و ، مدى ملائمة المحاور لأىداف البحث  ( وذلك لتحديد3ممحق )
 الاختبار المعرفى:لآراء الخبراء في محاور 

 (2جدول)
 (9وفقا لآراء السادة الخبراء )ن =  الأىمية النسبية لمحاور الاختبار المعرفيتحديد 

 النسبيةالأىمية  النسبة المئوية عدد التكرارات محاور الاختبار م

 %00 %77677 7 طبيعة وتاريخ كرة اليد 0
 %20 %000 9 ميارات كرة اليد 9
 %20 %88688 8 النواحي القانونية 2



 م6029 ٌٌبٌز -عشز ثبًًالعذد ال ــــــــــ - 626 -هجلخ علىم الزٌبضخ وتطجٍمبد التزثٍخ الجذًٍخ ـــــــــ 
 

  

بةين  قد تراوحت مةا المعرفي ( أن نسبة موافقة السادة الخبراء عمى محاور الإختبار3يتضح من الجدول )
(77.77  :399)%. 
الرئيسية للاختبار طبقاً موزعة عمى المحاور  ( مفردة29الأولية عمى )اشتمل الاختبار المعرفي في صورتو  (3

وتم توزرع المفردات عشوائياً عمى أسئمة الاختبار والتي جاءت  لاتفاق الخبراء حول الأىمية النسبية لكل محور
كمال النقاط" ،  :( ذلك5ويوضح جدول ) في مجمميا من نوع "الصواب والخطأ، الإختيار من متعدد، وا 

 (2جدول )
 أسئمة الاختبار المعرفي لكل محور وتوزيعيا عمىمفردات ال عدد

 هذبور الاختجبر م
الصىاة 

 والخطأ

الاختٍبر هي 

 هتعذد
 أكول العجبراد

أجوبلً 

هفزداد 

 الوذىر

 2 1 1 5 طجٍعخ وتبرٌخ كزح الٍذ 2

 2. 0 5 .1 ههبراد كزح الٍذ 6

 18 5 0 5 الٌىادً المبًىًٍخ 3

 09 هفزداد الاختجبر الوعزفًاجوبلً 

وذلك للإطلاع عمى المفردات  (0ممحق ) اء( خبر 9عمى ) (2ممحق ) في صورتو الأولية تم عرض الاختبار  (5
 ( يوضح ذلك.6وجدول ) الخاصة بكل محور عمى حدة والتوجيو سواء بالحذف أو الإضافة أو تعديل العبارات

 (2جدول )
 (9مفردات الاختبار المعرفي   )ن= عمىالخبراء  النسبة المئوية لموافقة

رلن 

 الوفزدح

 الٌسجخ

 الوئىٌخ%

رلن 

 الوفزدح

 الٌسجخ

 الوئىٌخ%

رلن 

 الوفزدح

الٌسجخ 

 الوئىٌخ%

2 22.22 22 77.77 30 200 

6 200 29 200 32 200 

3 200 60 22.22 37 77.77 

0 22.22 62* 00.00 32 22.22 

0 200 66 200 39 200 

2 200 63 200 00 22.22 

7* 22.22 60 77.77 02 77.77 

2 22.22 60 200 06 200 

9 200 62 200 03 200 

20 22.22 67 77.77 00 200 

22 77.77 62 22.22 00 22.22 

26* 00.00 69 22.22 02 22.22 

23 200 30 200 07 77.77 

20 200 32 200 02 200 

20 200 36 77.77 09 22.22 

22 22.22 33 200   

27 22.22 30* 22.22   
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 *تحذف

 للاختبةار المعرفةيأن النسةبة المئويةة لآراء السةادة الخبةراء فةي المفةردات المقترحةة  (2يتضح من جـدول )
والتةي حصةمت  الأوليةةفي ضوئيا تم اختيار المفةردات فةي صةورتيا %( والتي 399%: 33.33تراوحت ما بين )

 . (13()23()32()7)المفردات حذف تم ذلك ب% فأكثر من مجموع آرائيم، و 77.77عمى نسبة 
، قام الباحث  ( مفردة22أصبح عدد مفردات الاختبار )بعد عرض الإختبار المعرفي عمى السادة الخبراء   (6

( طالب من مجتمع البحث ومن خارج عينة البحث 19قواميا )استطلاعية بتطبيق الاختبار عمى عينة 
وذلك بكمية التربية الرياضية جامعة جنوب الوادى  اليدتخصص تدريس كرة  الثالثةالأساسية من طلاب الفرقة 

ختبار باستخدام ، وذلك لحساب معاملات السيولة والصعوبة لمفردات الا م00/9/9008الأحد الموافقيوم 
 المعادلة التالية:

 عدد الأفراد الذين أجابوا إجابة صحيحة عمى كل مفردة          
 =   معامل السيولة

 عدد الأفراد الكمي   
والعلاقة بين معامل السيولة ومعامل الصعوبة علاقة عكسية، بمعنى أن مجموعيم يسةاوي الواحةد الصةحيح 

 كالتالي:
 معامل الصعوبة  –3معامل السيولة = 
 معامل السيولة  -3معامل الصعوبة = 

 ز :يمعامل التمي -
% السةةفمى، 25% العميةةا وكةةذلك الةةة25لتحديةةد الةةة لحسةةاب معامةةل التمييةةز، رتبةةت درجةةات العينةةة تنازليةةا، 
 بيدف تحديد معامل التميز لكل عبارة باستخدام المعادلة التالية:

 
  =معامل التمييز

 
 التي يتوفر فييا الشرطين التاليين: قبول المفرداتوقد تم       

 (9.7 – 9.1أن يكون معامل الصعوبة بين ) -
 ( 9.19ز أكثر من ) يأن يكون معامل التمي - 

 ( معاملات الصعوبة والتمييز لمفردات الاختبار المعرفي.7ويوضح جدول )      
 
 
 

 

 عدد الإجابات الصحيحة في المجموعة السفمي –عدد الإجابات الصحيحة في المجموعة العميا 

 حد المجموعتينأعدد المبحوثين في 



 م6029 ٌٌبٌز -عشز ثبًًالعذد ال ــــــــــ - 620 -هجلخ علىم الزٌبضخ وتطجٍمبد التزثٍخ الجذًٍخ ـــــــــ 
 

  

 (7جدول )

 (20ن=التحصيل المعرفي )يز لمفردات اختبار يمعاملات الصعوبة والتم
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 ( ما يمي:7يتضح من جدول )
، 9أرقةام ) ( مفةردات لةم يتةوفر بيةا شةرطي الصةعوبة ومعامةل التمييةز وىةي المفةردات 5تم استبعاد عةدد ) -

31 ،21 ،33  ،33 .) 
 (.9.68، 9.31تراوح معامل صعوبة المفردات المختارة لبناء المقياس ما بين ) -
 (.9.88، 9.31الاختبار ما بين )تراوح معامل تمييز المفردات المختارة لبناء  -

 (26ممحق )فى صورتو النيائية  ( مفردة20)وبذلك أصبح عدد مفردات الاختبار 

وذلك بإعطاء كل إجابة صحيحة درجة واحدة فقط لكل عبارة من عبارات الاختبار تم تصحيح الاختبار  (7
 /ب(26) ممحقدرجة(  39) ليصبح الاختبار من

 :باستخدام المعادلة التاليةتحديد الزمن اللازم للاختبار المعرفي قام الباحث ب  (8
  الزمن الذى استغرقو أول طالب + الزمن الذى استغرقو آخر طالب         الزمن اللازم   
 ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة=    ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة       للاختبار     
                         9          

 دقيقة. 19للاختبار المعرفي وكان وبذلك أمكن تحديد الزمن اللازم 

رلن 

 الوفزدح

هعبهل 

 الصعىثخ

هعبهل 

 التوٍٍز

رلن 

 الوفزدح

هعبهل 

 الصعىثخ

هعبهل 

 التوٍٍز

رلن 

 الوفزدح

هعبهل 

 الصعىثخ

هعبهل 

 التوٍٍز

2 0.02 0.79 22 0.07 0.23 30 0.20 0.23 

6 0.37 0.70 29 0.00 0.70 32 0.03 0.32 

3 0.07 0.00 60 0.00 0.32 37 0.00 0.00 

0 0.03 0.22 62 0.22 0.22 32 0.37 0.70 

0 0.30 0.32 66 0.07 0.70 39 0.30 0.23 

2 0.26 0.03 63* 0.23 0.23 00 0.22 0.07 

7 0.26 0.72 60 0.33 0.23 02* 0.27 0.23 

2 0.36 0.07 60 0.37 0.70 06 0.26 0.22 

9* 0.00 0.60 62 0.00 0.00 03 0.22 0.00 

20 0.22 0.20 67 0.27 0.23 00* 0.37 0.60 

22 0.26 0.03 62 0.03 0.23 00 0.20 0.72 

26 0.26 0.07 69 0.03 0.23    

23* 0.23 0.60 30 0.00 0.70    

20 0.26 0.07 32 0.33 0.23    

20 0.02 0.79 36 0.02 0.79    

22 0.22 0.20 33 0.22 0.20    

27 0.26 0.07 30 0.26 0.03    
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  قيد البحث : ( المعاملات العممية لاختبار التحصيل المعرفي9
 صـدق الاختبـار: أ(

مةةن مجتمةةع  اً ( طالبةة19قواميةةا ) عمةةى عينةةة اسةةتطلاعيةقةةام الباحةةث بتطبيةةق اختبةةار التحصةةيل المعرفةةي 
، وتةم  لمتأكةد مةن صةدق الاختبةار م02/9/9008 وذلك يوم الأربعةاء الموافةقالبحث ومن خارج العينة الأساسية 

 رصد الدرجات تمييداً لحساب المعاملات الإحصائية والعممية للاختبار.
 صدق التمايز )المقارنة الطرفية( : -

قيةةد البحةث عةةن طريةق حسةةاب قيمةة متوسةةطات الفةروق بةةين صةةدق المقارنةة الطرفيةةة للإختبةار تةم حسةاب 
 ( يوضح ذلك.8الربيعي الأعمى والربيعي الأدنى لمدرجات وجدول )

 (8جدول )
 ( 02) ن= دلالة الفروق بٌن الربٌعً الأعلى والربٌعً الأدنى للإختبارات قٌد البحث 

 

 الوتغٍزاد

 ودذح

 المٍبس

 الأدًىالأرثبعً 

 2ى = 

 الأرثبعً الأعلى

 2ى = 
 لٍوخ

 )د(

 6ع 6م 2ع 2م الوذسىثخ

 2.73 3.02 60.67 6.62 22.60 درجخ الاختجبر الوعزفً

 9602 ( =0602قيمة )ت( الجدولية عند مستوى )
ختبارت حيث ربيعي الأعمى والربيعي الأدنى للا( وجود فروق دالة إحصائيا  بين ال8يتضح من جدول )

مما يدل عمى  9.95أكبر من قيمة )ت( الجدولية عند مستوى معنوية ( وىي 6.71)قيمة )ت( المحسوبة  بمغت
 .صدق الاختبار

 ب( ثبـات الاختبـارات:
بفارق زمني مدتو أسبوع  إعادة تطبيقوبوذلك ، التحصيل المعرفي  قام الباحث بحساب ثبات اختبار

من مجتمع البحث ومن خارج العينة  بطال( 19عينة قواميا )عمى  م90/9/9008يوم الأربعاء الموافق وذلك 
في نفس التوقيت  ختبارالا أجري، وقد ساسية ، والتي سبق تطبيق الإختبارات عمييم في حساب الصدقالأ

       ( يوضح ذلك .9، وجدول ) نوبنفس الشروط في القياسين، وتم حساب معامل الارتباط  بين القياسي
 (9جدول )

 (20قيد البحث   ) ن= الإرتباط بين التطبيق الأول والثاني لممتغيراتمعاملات 

 

 الوتغٍزاد

ودذح 

 المٍبس

 التطجٍك الثبًً التطجٍك الأول
 لٍوخ

 )ر(

الوذسى

 6ع 6م 2ع 2م ثخ

 0.23 0.26 66.62 0.32 66.32 درجخ الاختجبر الوعزفً

  0622 ( =0602قيمة )ر( الجدولية عند مستوى )
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عادة التطبيقدال إحصائياً بين  ارتباط وجود( 9جدول )يتضح من  الاختبارات في جميع  التطبيق وا 
مما ( وىي أكبر من قيمة "ر" الجدولية، 9.81قيد البحث ) بمغت قيمة "ر" المحسوبة للاختبارالبدنية، حيث 

 . يعطي دلالة مباشرة عمى ثبات الاختبار
 (9) ممحق الاختبارات البدنية: -ب

التي أجريت في مجال كرة اليد، لتحديد عناصر  المرجعيةقام الباحث بتحميل المراجع العممية والدراسات        
حيث أشارت  ،المياقة البدنية الخاصة بمعبة كرة اليد، والاختبارات اللازمة لقياس عناصر المياقة البدنية المختارة

( 33، 39ختبارات تقيس ما وضعت من أجمو وجدول )المراجع العممية ونتائج الدراسات السابقة إلى أن ىذه الا
 يوضحان ذلك. 

 (00جدول )
 وفقاً لممسح المرجعي عناصر المياقة البدنية الخاصة بمعبة كرة اليد

 
 م

 

 
 الاسم

 
 سنة
 النشر

 عناصر المياقة البدنية الخاصة بمعبة كرة اليد

جع
مر
م ال

رق
وة  
الق

مية
عض

ال
 

رة 
لقـد
ا

مية
عض

ال
 

رعة
لس
ا

 

مد 
الج

ري
لدو
ا

 

مل
لتح
ا

ضمي 
الع

 

ونة
مر
ال

 

اقة
رش
ال

 

دقة
ال

فق 
لتوا
ا

 

0 

كمال سميمان 
 حسن،

 عادل إبراىيم أحمد

0997 
× × × × × × × × 

 (02) 

9 

محمد حسن 
 علاوي،

 كمال عبد الحميد

0997 
× × × × × × × × 

 (90) 

  9000 نفين محمود بدر 2
× × 

 
× × × × 

 (99) 

2 

 كمال عبد الحميد،
محمد صبحي 

 حسانين

9000 
× × × 

 
× × × × × (02) 

  × 9000 خالد نبيل خضر 2
× × × × × × 

 (7) 

2 

 كمال درويش 
عماد عباس، قدري 

 مرسي

9009 
× × × 

 
× × × × 

 (02) 

 9002 حنان محمد أحمد 7
× × × 

  
× × × 

 (2) 

كمال سميمان  8
 × × × × × × × × 9007 حسن

 (00) 

كمال سميمان  9
 × × × × × × × × 9008 حسن

 (09) 

 - 9 9 9 9 8 2 9 8 8 المجــمـوع

 - 9969 000 000 000 8868 22622 000 8868 8868 النسبة المئوية
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% فةأكثر مةن آراء الخبةراء 75 مئوية وقد ارتضى الباحث بعناصر المياقة البدنية التي حصمت عمى نسبة
 وىي )القوة العضمية، القدرة العضمية، التحمل العضمي، السرعة، المرونة، الرشاقة، الدقة(. 

 (00جدول )
 الاختبارات البدنية لعناصر المياقة البدنية المختارة وفقاً لممسح المرجعي

 اســم الاختبار م
وحدة 
 القياس

 المراجع أداة القياس

 اختبارات القوة العضمية:أولًا:  

 الديناموميتر كجم قوة القبضة لميد المصوبة 3
(7 :79) (00 :082) (07 :902)                

(90 :92()92 :909) 

 (907: 07 ()80: 02 )(082: 00)(72: 2) الديناموميتر كجم قوة عضلات الرجمين 2

 (97: 90( )022: 02( )80: 02) (082: 00) الديناموميتر كجم قوة عضلات الظيةر 1

 : التحمل العضمي:ثانياً  

 مرتبة عدد ث( 69الجموس من الرقود في ) 3
(00 :090) (02()02 :82() 07 :097) 

( 92 :999) 

 بدون عدد )الانبطاح المائل( ثني الذراعين 5
(2 :008) (00 :088) ( 02() 02 :089) 

( 07 :992() )98) 

6 
 العضمية:اختبارات القدرة  :ثالثاً 

 الوثب العمودي من الثبات
 شريط قياس سم

(00 :089) (02 :000() 02 :072) 
( 07 :998() 90 :82) 

7 
 رابعاً: اختبارات السرعة:

 متر )سرعة انتقالية( 19عدو 
 (20: 02()02) (090: 00) (72: 2) ساعة إيقاف ثانية

 
8 

 اختبار الرشاقة: خامساً:
 الجري الزجزاجي بطريقة بارو

 ثانية
ساعة إيقاف 

 حواجز

(02 :009( )02 :092( )90 :922( )98) 
 

  
9 

 اختبار المرونة: :سادساً 
 ثني الجذع للأمام من الوقوف

 سم
مسطرة، مكعب 

 خشبي
(2 :72() 02 :97() 02 :092()98( )99) 

 
39 

 اختبار الدقة: سابعاً:
 التصويب عمى الدوائر المتداخمة

 درجة
كرات يد، 39

 ارتدادحائط لو 
(2 :72)(00 :900)( 02 :092()98( )99) 

 (2ممحق )الاختبارات الميارية لتحديد مستوى الأداء لبعض الميارات اليجومية :  -ج
لتحديد الاختبارات اللازمة لقياس مستوى  المرجعيةقام الباحث بتحميل المراجع العممية والدراسات        

 –التصويب بالوثب عالياً  –التنطيط  –) التمرير الكرباجي  الأداء لبعض الميارات اليجومية في كرة اليد
، حيث أشارت المراجع العممية ونتائج الدراسات السابقة إلى أن ىذه الاختبارات تقيس التصويب من السقوط (

 ( يوضح ذلك: 32أمكن الوقوف عمى الاختبارات اللازمة ليذا البحث وجدول )ما وضعت من أجمو وعميو 
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 (09جدول )
 الاختبارات الميارية المختارة )قيد البحث( وفقاً لممسح المرجعي

 اســم الاختبار م
 وحدة
 القياس

 المراجع أداة القياس

 عدد ثانية 20التمرير والاستلام عمى الحائط 3
ساعة إيقاف، 

 حائطكرة يد، 

(2 :80()7( )00 :292)(02) 
(02 :28 ) 

 ثانية م في خط متعرج20التنطيط المستمر لمسافة  2
ساعة إيقاف، 

 أعلام6كرة يد،

(2 :80( )02()00 :292) 
(02 :079)(02 :008) 

 نقاط كرة يد 09التصويب بالوثب عالياً عدد  3

كرات يد، 
مربعات دقة 

 69x6تصويب

(2 :80( )02( )02 :092) 
( 02 :092) 

 التصويب من السقوط عمى ىدف محدد 5
 عدد 
 الأىداف

كرات يد، 
مربعات دقة 

 69x6تصويب

 (02()00 :298()02 :092) 

  البحث : البدنية والميارية قيدخامساً: المعاملات العممية للاختبارات 
 صـدق الاختبـارات: أ(

مةةةن  اً ( طالبةةة19اسةةةتطلاعية قواميةةةا ) المياريةةةة( عمةةةى عينةةةة -)البدنيةةةة قةةةام الباحةةةث بتطبيةةةق الاختبةةةارات 
لمتأكةةةةد مةةةةن صةةةةدق  م02/9/9008إلــــي  02/9مــــن مجتمةةةةع البحةةةةث ومةةةةن خةةةةارج العينةةةةة الأساسةةةةية فةةةةي الفتةةةةرة 

 الاختبارات ، وتم رصد الدرجات تمييداً لحساب المعاملات الإحصائية والعممية للاختبار.

 صدق التمايز )المقارنة الطرفية( : -

الطرفية للإختبارات قيد البحث عن طريةق حسةاب قيمةة متوسةطات الفةروق بةين تم حساب صدق المقارنة 
 ( يوضح ذلك.31الربيعي الأعمى والربيعي الأدنى لمدرجات وجدول )
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 (02جدول )
 ( 02) ن= دلالة الفروق بٌن الربٌعً الأعلى والربٌعً الأدنى للإختبارات قٌد البحث 

 
 المتغيرات

 وحدة
 القياس

 الأرباعي الأدنى
 8ن = 

 الأرباعي الأعمى
 قيمة 8ن = 

 )ت(
 9ع 9م 0ع 0م المحسوبة

نية
لبد
ت ا

قدرا
ت ال

بارا
اخت

 

 9622 0699 22609 0620 29620 كجم قوة القبضة لميد المصوبة
 2622 0679 072692 0609 079609 كجم قوة عضلات الرجمين
 2679 0629 072602 0622 070602 كجم قوة عضلات الظيـر
ث( 20الجموس من الرقود في )  7629 9602 22602 0629 97629 عدد 

 00697 0692 92629 0602 09622 عدد )الانبطاح المائل( ثني الذراعين
 02682 0629 22622 0622 29672 سم الوثب العمودي من الثبات

متر )سرعة انتقالية( 20عدو   2679 0629 2627 0672 2602 ثانية 
 2690 0622 7622 0622 8622 ثانية الجري الزجزاجي بطريقة بارو
 08609 0622 02620 0628 8692 سم ثني الجذع للأمام من الوقوف
 00620 0672 09620 0682 02620 درجة التصويب عمى الدوائر المتداخمة

رية
ميا
ت ال

بارا
لاخت

ا
 

ثانية   20التمرير والاستلام عمى الحائط   09670 0620 92699 0672 07608 عدد 
م في خط متعرج20التنطيط المستمر لمسافة   09628 0629 8602 0620 00698 ثانية 

كرة يد 09التصويب بالوثب عالياً عدد   9622 0679 2629 0620 9622 نقاط 
 09600 0620 2622 0622 9627 عدد  التصويب من السقوط عمى ىدف محدد

 9602 ( =0602) قيمة )ت( الجدولية عند مستوى
( وجود فروق دالة إحصائيا  بين الربيعي الأعمى والربيعي الأدنى للإختبارت 31يتضح من جدول )

أكبر من قيمة )ت( ( وىي 39.79:3.29بين )المستخدمة قيد البحث حيث تراوحت المحسوبة قيمة )ت( ما 
 .مما يدل عمى صدق الاختبار 9.95الجدولية عند مستوى معنوية 

 ثبـات الاختبـارات:ب( 
عادة تطبيقيا قيد البحث،  الميارية( -)البدنية قام الباحث بحساب ثبات الاختبارات  وذلك بتطبيقيا وا 

من  بطال( 19عمى عينة قواميا ) م90/9/9008 إلى 09/9وذلك في الفترة من  ثلاثة أيامبفارق زمني مدتو 
، وقد كانت تطبيق الإختبارات عمييم في حساب الصدقساسية ، والتي سبق مجتمع البحث ومن خارج العينة الأ

،  نالاختبارات تجرى في نفس التوقيت وبنفس الشروط في القياسين، وتم حساب معامل الارتباط  بين القياسي
       ( يوضح ذلك .33وجدول )
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 (02جدول )
 (20قيد البحث   ) ن= معاملات الإرتباط بين التطبيق الأول والثاني لممتغيرات

 

 الوتغٍزاد

ودذح 

 المٍبس

 لٍوخ التطجٍك الثبًً التطجٍك الأول

 )ر(

 6ع 6م 2ع 2م الوذسىثخ

ٍخ
ذً

لج
 ا
د

را
مذ

ال
د 

را
جب

خت
ا

 

 0.96 2.73 33.22 2.79 33.62 كجن لىح المجضخ للٍذ الوصىثخ

 0.76 3.00 270.09 3.02 270.22 كجن لىح عضلاد الزجلٍي

 0.90 6.00 273.36 6.02 273.37 كجن لىح عضلاد الظهـز

 0.29 2.02 32.02 2.00 32.03 عذد ث( 20الجلىس هي الزلىد فً )

 0.96 2.32 66.06 2.02 66.26 عذد )الاًجطبح الوبئل( ثًٌ الذراعٍي

 0.90 0.20 30.32 0.73 30.39 سن الىثت العوىدي هي الثجبد

 0.70 0.23 0.07 0.22 0.06 ثبًٍخ هتز )سزعخ اًتمبلٍخ( 30عذو 

 0.72 0.02 7.02 0.07 7.09 ثبًٍخ الجزي الزجزاجً ثطزٌمخ ثبرو

 0.22 0.23 22.62 0.73 22.23 سن ثًٌ الجذع للأهبم هي الىلىف

 0.96 0.77 27.20 0.77 27.67 درجخ التصىٌت على الذوائز الوتذاخلخ

د 
را

جب
خت

لا
ا

ٌخ
بر

ه
لو

ا
 

 0.90 6.26 62.37 6.02 62.02 عذد ثبًٍخ   30التوزٌز والاستلام على الذبئظ 

 0.96 0.93 20.07 0.90 20.03 ثبًٍخ م فً خظ هتعزج30التٌطٍظ الوستوز لوسبفخ 

 0.90 0.22 3.60 0.27 3.67 ًمبط كزح ٌذ 26التصىٌت ثبلىثت عبلٍبً عذد 

 0.20 0.20 3.02 0.22 3.36 عذد التصىٌت هي السمىط على هذف هذذد

  0622 ( =0602)قيمة )ر( الجدولية عند مستوى 

عادة التطبيقدال إحصائياً بين  ارتباط وجود( 33يتضح من جدول ) الاختبارات في جميع  التطبيق وا 
( وىي أكبر من قيمة 9.95: 9.72البدنية، حيث تراوحت قيمة "ر" المحسوبة للاختبارات قيد البحث ما بين )

 . يعطي دلالة مباشرة عمى ثبات الاختبارمما "ر" الجدولية، 
 :(7ممحق) (K–W-L)استراتيجية جدول التعمم : الوحدات التعميمية المقترحة باستخدام سادساً 

وذلك لممجموعة  (K-W-Lاستراتيجية جدول التعمم )باستخدام بتصميم الوحدات قام الباحث 
 باتباع الخطوات التالية:التجريبية 

 –التصويب من الوثب لأعمى  –التنطيط  –التمريرة الكرباجية ) الميارات اليجومية المراد تعممياتحديد   -0
 (. التصويب من السقوط

 وذلك بغرض معرفة أوجو التعمم الموجودة فى كل ميارة من الميارات.  ىذه المياراتتحميل محتوى   -9
 قام الباحث بإعداد تصور كامل لمتدريس باستخدام الإستراتيجية المقترحة وفق الخطوات التالية:   -2

 : وىي بمراحميا الخمس قيد البحث (K-W-L) جدول التعمم تستخدم استراتيجية . أ
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 .(kعرف )مرحمة التعرف عمى المعمومات السابقة ماذا أ -
 .(W) أتعممريد أن أماذا مرحمة  -

تحديةد الأىةداف السةموكية مرحمة تحميل ورقة العمل لمعرفة ماذا يعرف الطلاب وماذا يريدون تعممو ليةتم  -
 .تحقيقيا من المحاضرات داخل الوحدةالمراد 

 .المحاضرةمرحمة تطبيق  -

 9(Lماذا تعممت )مرحمة  -

 المحاضـــرةقــام الباحـــث بــإجراء مقابمـــة لمطــلاب )عينـــة البحــث التجربيـــة( بفاصــل زمنـــى يــومين عـــن  6 ب
 :التاليةجراءات لكل وحدة تعميمية بيدف تنفيذ الإ ىالأولالتطبيقية 

 :جدولين عمى النحو التالي عمىتحتوي و ورقة عمل بداية الوحدة  -

 ( الجــدول الأولKمــاذا أ )وقةةام الباحةةةث ويوضةةح بةةو الطالةةب مةةا يعرفةةةو عةةن الميةةارة  ، عـــرف؟
بوضةةع بعةةض الأسةةئمة لتسةةاعد الطالةةب عمةةى اسةةترجاع وتةةذكر معموماتةةو السةةابقة عةةن الميةةارات 

 التي تحتوييا الوحدة التعميمية.

 ( الجدول الثانيW ماذا )ويوضةح بةو الطالةب مةاذا يريةد أن يةتعمم مةن خةلال ،  تعمـم؟أريد أن أ
الوحدة التعميمية ووضع الباحث بعض العبارات التي تساعد الطالب عمى تحديةد مةا يريةد تعممةو 

 تعميمية أخرى.مع إمكانية إضافة الطالب لأي متطمبات 

 سةتعيد الطالةبيتعممةو ، ثةم تحميل ورقةة العمةل لتحديةد مسةتوى الطةلاب ومعرفةة مةا يريةدون يقوم الباحث ب -
 (.W( مع ما أراد تعممو )Lورقة العمل ليتمكن فيما بعد من مقارنة ما تعممو )

 :من الوحدة تعممووما يريدون  وفقاً لما يعرفو الطلابالمحاضرات التطبيقية ع وض -

مةةن و قةةام الباحةةث بتحديةةد الأىةةداف السةةموكية المةةراد تحقيقيةةا وذلةةك وفقةةاً لمةةا يريةةد الطةةلاب تعممةةو 
عمةةى مةةا يحتويةةو توصةةيف مقةةرر تخصةةص تةةدريس كةةرة اليةةد لطةةلاب الفرقةةة الثالثةةة  الباحةةث اطةةلاعخةةلال 

بعض المراجةع عمى  أيضاً  الاطلاعب، و جامعة جنوب الوادي  –باللائحة الداخمية لكمية التربية الرياضية 
 (29()39()38()31()33()6()3العمميةةةة والدراسةةةات السةةةابقة المتخصصةةةة فةةةي مجةةةال كةةةرة اليةةةد مثةةةل )

، تةةةةم تجميةةةةع محتةةةةوى الوحةةةةدات التعميميةةةةة والةةةةذي تمثةةةةل فةةةةي مجموعةةةةة مةةةةن المعةةةةارف والمعمومةةةةات  (27)
 المرتبطة بكرة اليد والخطوات التعميمية والتدريبات التطبيقية لتعمم الميارات قيد البحث.

المعمومات  سترجاعلايتم مناقشة الطلاب  الأولى لكل ميارة في بداية الجزء الرئيسي من المحاضرة 6ج 
  لدييم حول الميارة المتعممة والتأكيد عمى المعمومات الصحيحة6 السابقة

 بالإشراف والتوجيو عمى الممارسات التطبيقية. يقوم الباحث -3

 .أثناء الممارسات التطبيقية الملاحظة المستمرةو متابعة تقويم عن طريق تقديم التغذية الراجعة والال -5
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 وتحتوي عمى :التعميمية  لموحدة ورقة العمل الختامية -6
 ( الجدولLماذا تعممت؟ )  ما تعممو من خلال الوحدة  يكتب الطالببعد الانتياء من الوحدة التعميمية

ىداف أالتعميمية ولقد قام الباحث بوضع بعض العبارات لتساعد الطالب عمى تأكيد ما تحقق من 
 مع إمكانية إضافة الطالب لأي ملاحظات أخرى. وما لم يتحققالوحدة 

 أن تتضمن الآتى : تراتيجية المقترحةسالاباستتخدام  الوحدات التعميمية تنفيذراعى الباحث عند ولقد 

 تحديد عدد المحاضرات المناسبة لتعمم كل ميارة من الميارات قيد البحث: -أ

لممحتةةةوى والأىةةةداف السةةةموكية المةةةراد  طبقةةةاً قيةةةد البحةةةث  لموحةةةدات التعميميةةةةبةةةالتوزيع الزمنةةةي قةةةام الباحةةةث 
 لمحاضرات قيد البحث :وا لموحدات التعميمية ( التوزيع الزمني35ويوضح جدول )تحقيقيا لكل وحدة تعميمية ، 

 (02)جدول 

 لمميارات قيد البحث والتوزيع الزمني لممحاضرات التطبيقية الواحدات التعميمية عدد

 رقم الوحدة التعميمية
 التاريخ اليوم الميارة المحاضرة

 الوحدة التعميمية الأولى

 م0/2/9008 الخميس ورقة عمل بداية الوحدة
0 

 التمريرة الكرباجية من الارتكاز
 م2/2/9008 السبت

 م2/2/9008 الثلاثاء 9
2 

 التمريرة الكرباجية من الحركة

 م00/2/9008 السبت
 م02/2/9008 الثلاثاء 2

 السبت 2
 م07/2/9008

 ورقة ختام الوحدة

 الوحدة التعميمية الثانية

 م08/2/9008 الأحد ورقة عمل بداية الوحدة
2 

 التنطيط

 م90/2/9008 الثلاثاء
 م92/2/9008 السبت 7

 الثلاثاء 8
 م97/2/9008

 ورقة ختام الوحدة

 الوحدة التعميمية الثالثة

 م99/2/9008 الخميس ورقة عمل بداية الوحدة
9 

 التصويب من الوثب لأعمى
 م20/2/9008 السبت

 م2/2/9008 الثلاثاء 00
00 

 التصويب من السقوط
 م7/2/9008 السبت

 الثلاثاء 09
 م00/2/9008

 ورقة ختام الوحدة
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ثةلاث وحةدات تعميميةة تحتةوي الوحةدة  لمحاضرات التطبيقية جاء عمىا أن توزيع( 02يتضح من جدول )
، بينمةةةا  ( ثةةةلاث محاضةةةرات1، والوحةةةدة التعميميةةةة الثانيةةةة عمةةةى ) ( خمةةةس محاضةةةرات5)التعميميةةةة الأولةةةى عمةةةى 

 محاضةةرةاثنةةي عشةةر ( 32لفتةةرة زمنيةةة قةةدرىا )، وذلةةك  ( أربةةع محاضةةرات3تحتةةوى الوحةةدة التعميميةةة الثالثةةة عمةةى )
  تطبيقية.

 ب لكل جزء من أجزاء المحاضرة التطبيقية :تحديد الزمن المناس -ب 
 تةدريس زمن كل جزء من أجزاء المحاضرة التطبيقية لطةلاب الفرقةة الثالثةة تخصةص( 36يوضح جدول )

  عمى النحو التالي : بكمية التربية الرياضية بقنا اليدكرة 
 (02جدول )

 التطبيقية التوزيع الزمني لأجزاء المحاضرة

 الزمن أجزاء المحاضرة م

 ق 00 أعمال إدارية 0

 ق 00 الاحماء 9

 ق 02 الاعداد البدني 2

 ق 20 يسيئالجزء الر  2

 ق 2 الجزء الختامي 2

 دقيقة 90 الإجمالي

 الاستطلاعية: ة: الدراس سابعاً 
حرصاً من الباحث عمى سلامة الإجراءات الإدارية والفنية قبل وأثناء وبعد تطبيق البحث ، قام الباحث 

( طالب من مجتمع البحث ومن خارج العينة الأساسية لإجراء الدراسة الاستطلاعية الأولى 19باختيار عدد)
 وذلك للأسباب التالية : م90/9/9008إلى  م00/9/9008خلال الفترة من 

 التأكد من صلاحية وكفاية الأدوات والأجيزة المستخدمة في القياس . -
 معرفة الزمن الذي يستغرقو زمن كل اختبار عمى حدة والاختبارات ككل. -
 دقة تنظيم وسير العمل في القياس.  -
 .الأوليةالتحصيل المعرفي في صورتو  والتمييز لاختبار والصعوبة السيولة حساب معامل -
 .قيد البحث ختبارات البدنية والمياريةالااختبار التحصيل المعرفي و صدق وثبات  معاملحساب  -
 تظير عند التطبيق. قد التعرف عمى المشكلات التي -
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 وبناءاً عمى نتائج الدراسة الاستطلاعية توصل الباحث إلى:
 صلاحية وكفاية الأدوات والأجيزة المستخدمة في الإختبارات. -
 البحث. قيد ةالمستخدم ختبارات البدنية والمياريةالاو  اختبار التحصيل المعرفيصدق وثبات  -

 ثامناً: الخطوات التنفيذية لمبحث:
 القياسات القبمية: -0

 الأحد تم إجراء القياس القبمي عمى مجموعتي البحث الضابطة والتجريبية وذلك في الفترة من
 في المتغيرات قيد البحث . م92/9/9008 الاثنين إلى  م92/9/9008
 التجربة الأساسية: -9

تم تطبيق التجربة الأساسية لمبحث عمى المجموعتين التجريبية باستخدام الوحدات التعميمية قيد البحث 
 الثلاثاء إلى م0/2/9008الخميس  منوالضابطة باستخدام أسموب التدريس التقميدي المتبع فى الفترة 

 6م00/2/9008
 ة:البعدي القياسات -2

بعد الانتياء من تطبيق التجربة الأساسية قام الباحث بإجراء القياس البعدى لممجموعتين )التجريبية 
 6م09/2/9008الخميس إلى م00/2/9008الأربعاء والضابطة( في المتغيرات  قيد البحث وذلك فى الفترة من

 جمع البيانات وجدولتيا: -2
 .تطبيق الاختبارات وتنظيميا وجدولتيا ومعالجتيا إحصائياً تجميع النتائج بعد الانتياء من تم 

 تاسعاً: المعالجات الإحصائية:
 تم معالجة البيانات باستخدام الأساليب الإحصائية التالية:

 معامل الالتواء. –الانحراف المعياري.        –الوسيط.            –لمتوسط الحسابي.     ا -

 نسبة التحسن. –معامل الارتباط.           –(. T-Testاختبار ) –معامل التفمطح.        -

 معامل السيولة والصعوبة والتمييز. –الأىمية النسبية.     –النسبة المئوية.         -

 عرض ومناقشة النتائج:عاشراً: 
 يستعرض الباحث نتائج البحث وفقاً لمترتيب التالي :

 والذي ينص عمى :أولًا : عرض ومناقشة نتائج الفرض الأول 
في توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات القياسين القبمي والبعدى لممجموعة التجريبية " 

 6" لصالح القياس البعدىاليجومية في رياضة كرة اليد الميارات التحصيل المعرفي ومستوى أداء بعض 
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 (07جدول )
 التحصيل المعرفي فيالتجريبية لممجموعة القياسين القبمي والبعدي متوسطي  بيندلالة الفروق 

 (20) ن= لمعينة قيد البحث اليدكرة اليجومية في رياضة ميارات بعض ال مستوى أداءو 

 * دال                                      9602 ( =0602قيمة )ت( الجدولية عند مستوى )
(  بين متوسطي درجات 9.95( وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى )37يتضح من نتائج جدول )         

ختبارات الميارية التحصيل المعرفي والااختبار القياسين القبمي والبعدي لصالح متوسط القياس البعدي في 
التحسن  ة( ، كما بمغت نسب22.95 :39.18)ما بين  قيمة "ت" المحسوبة تراوحتحيث لممجموعة التجريبية 

(29.19% :63.93%.) 
لممتعمم مداخل  تحيث وفر  (K-W-L) جدول التعمماستراتيجية ىذه النتائج إلى فاعمية  الباحث  ويرجع   

تعتبر من الاستراتيجيات التي تؤكد عمى نشاط المتعمم ، حيث مبسط و  تدريجي لبشكالمعمومات  لاكتسابجديدة 
، حيث يستطيع ا عن الموضوع وتوضيح الغرض مني ، واستخراج المعاني السابقة في بناء المعنى وتكوينو

 الطلابتي يقدميا المتعممين بمساعدة المعمم بناء الموضوعات عمى أساس من المعرفة السابقة والأسئمة ال
 .أنفسيم عمَّا يعرفونو أو ما ينبغي أن يعرفوه وما تعمموه

 وتخزين التركيز مثل المعرفية الجوانب تنمية فيساىمت  (K-W-L) كما أن استراتيجيات جدول التعمم
الإنسان  لأن عمى، وذلك  يالميار وتطوير الأداء التحصيل المعرفي إلى تحسن  أدىمما  واستدعائيا المعمومات

ن دور المعرفة لا يمكن اعتباره دوراً ىامشياً وخاصة بين أوساط المتعممين حيث إأن يعرف قبل أن يمارس ف
، إذ أن تزويد  لممتعممينيشكل مطمباً ىاماً ليم حيث يقترن نجاح الأداء في الألعاب الرياضية بالبناء النظري 

ميارة المطموبة التي تنعكس عمى تحسين الأداء فيتعين عمى بالمعارف سابقاً يحقق الوصول إلى تعمم الالمتعمم 
الفرد المتعمم ممارساً أو مشاىداً أن يتفيم ويستوعب قدراً ملائماً من المعرفة الرياضية عن نوع النشاط الرياضي 

 .الممارس
 ( "ىانى الدسوقى"92م()9002" محمد البارودى" )إليو نتائج دراسة كل منت ويتفق ذلك مع ما أشار 

ىي استراتيجية (K-W-L)أن استراتيجية  ، (29م()9009) Mohamed El baroudy،  (20م ()9002)

 الاختجبراد

 الفزق ثٍي الوتىسطبد ثعذي لجلً
ًسجخ 

 التذسي

% 

 لٍوخ"د"

الوتىسظ  الوذسىثخ

 الذسبثً

الإًذزاف 

 الوعٍبري

الوتىسظ 

 الذسبثً

الإًذزاف 

 الوعٍبري
 ع ف±  س ف

 *08629 20620 2672 09608- 0622 27620 9692 08602 اختجبر التذصٍل الوعزفً
ثبًٍخ 30توزٌز والاستلام على الذبئظ ال  08607 0680 92622 0692 -8628 9602 22672 99602* 

م فً خظ 30التٌطٍظ الوستوز لوسبفخ 

 هتعزج
00697 0688 8622 0672 0672 0629 90629 07629* 

كزح ٌذ 26تصىٌت ثبلىثت عبلٍبً عذد ال  2607 0672 8602 0622 -2692 9692 20600 09620* 
تصىٌت هي السمىط على هذف هذذدال  2602 0627 2672 0670 -2620 0689 22620 00628* 
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تعمم واسعة تيدف إلى تنشيط معرفة الطلاب السابقة وجعميا )نقطة أو مركز( لربط تمك المعرفة بالمعمومات 
تحسين مستوى التحصيل ساىم بفاعمية فى يستراتيجية الاكما أن استخدام ، الجديدة التي يتعمميا الطلاب 

 ام الأسموب التقميدى فى التعمم .ستخدومستوى الأداء الميارى مقارنة با المعرفى
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين "  والذي ٌنص على أنه وبذلك تتحقق صحة الفرض الأول

في التحصيل المعرفي ومستوى أداء بعض متوسطي درجات القياسين القبمي والبعدى لممجموعة التجريبية 
 "6 لصالح القياس البعدىاليجومية في رياضة كرة اليد الميارات 

 ثانياً : عرض ومناقشة نتائج الفرض الثاني والذي ينص عمى :
في توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات القياسين القبمي والبعدى لممجموعة الضابطة "

 6 "لصالح القياس البعدىاليجومية في رياضة كرة اليد الميارات ومستوى أداء بعض التحصيل المعرفي 

 (08جدول )
 التحصيل المعرفي فيلممجموعة الضابطة القياسين القبمي والبعدي متوسطي  بيندلالة الفروق 

 (20) ن= بعض الميارات اليجومية في رياضة كرة اليد لمعينة قيد البحث ومستوى أداء

 * دال                                      9602 ( =0602مة )ت( الجدولية عند مستوى )قي
 توسطي درجات(  بين م9.95( وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى )38يتضح من نتائج جدول )         

ختبارات الميارية الااختبار التحصيل المعرفي و  القياسين القبمي والبعدي لصالح متوسط القياس البعدي في
التحسن  ة، كما بمغت نسب (23.35:5.75ما بين ) قيمة "ت" المحسوبة تراوحتحيث لممجموعة الضابطة 

(2.22% :33.68%.) 

ويةةرى الباحةةث أن ذلةةك التحسةةن قةةد يرجةةع إلةةى اسةةتخدام أسةةموب الشةةرح وأداء النمةةوذج مةةع أفةةراد المجموعةةة 
" حيث يعتمد ىذا الأسموب عمى الشرح المفظي  قيد البحث اليد " الضابطة لو تأثير ايجابي عمى تعمم ميارات كرة

ومتابعةةةة  ، ثةةةم التةةةدرج فةةةي الخطةةةوات التعميميةةةة ، ثةةةم قيةةةام المعمةةةم بةةةأداء نمةةةوذج ليةةةا لطريقةةةة أداء الميةةةارة المتعممةةةة

 الاختجبراد

 الفزق ثٍي الوتىسطبد ثعذي لجلً
ًسجخ 

 التذسي

% 

 لٍوخ"د"

الوتىسظ  الوذسىثخ

 الذسبثً

الإًذزاف 

 الوعٍبري

الوتىسظ 

 الذسبثً

الإًذزاف 

 الوعٍبري
 ع ف±  س ف

 *00688 20620 2698 8620- 9692 97602 9607 08622 اختجبر التذصٍل الوعزفً

ثبًٍخ   30الاستلام على الذبئظ التوزٌز و  07622 9609 99627 9622 -2692 9622 99608 00629* 
م فً خظ 30التٌطٍظ الوستوز لوسبفخ 

 هتعزج
00627 0602 00622 0620 0692 0697 9699 2672* 

كزح ٌذ 26بلىثت عبلٍبً عذد التصىٌت ث  9682 0680 2607 0699 -9620 9602 22628 2687* 
 *90622 97622 0627 0622- 0602 2682 0627 2697 التصىٌت هي السمىط على هذف هذذد
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عطاء التغذية الراجعة ليم في وقت واحةد، الأمةر الةذي أدى الةى سةيولة اسةتيعاب وفيةم  ، المتعممين أثناء الأداء وا 
  .الطلاب وتعمميم لمميارات قيد البحث

 ""Mohamed El baroudy،  (92م()9002)""محمــد البــارودى ويتفققذ ك قق  تققج دتققة       قق 
أن الطريقةةةةة التقميديةةةةة فةةةةى أنةةةةو حةةةةدث تحسةةةةن فةةةةى القيةةةةاس البعةةةةدى لممجموعةةةةة الضةةةةابطة حيةةةةث  (29م()9009)
إلى التحسن في الجانب المعرفي والمياري نتيجة استخدام أسموب الشةرح وأداء ستخدمة فى ىذه الدراسات أدت الم

 النموذج.
توجةةد فةةروق ذات دلالةةة إحصةةائية بةةين " بذذذلك تتحقذذق صذذحة الفذذرض الذذذانً والذذذي ٌذذنص علذذى أنذذهو

فةةةي التحصةةةيل المعرفةةةي ومسةةةتوى أداء بعةةةض متوسةةةطي درجةةةات القياسةةةين القبمةةةي والبعةةةدى لممجموعةةةة الضةةةابطة 
 "6لصالح القياس البعدىاليجومية في رياضة كرة اليد الميارات 

 ثالثاً : عرض ومناقشة نتائج الفرض الثالث والذي ينص عمى :
إحصائية بين متوسطى درجات القياسين البعديين لممجموعتين التجريبية والضابطة  " توجد فروق ذات دلالة

في التحصيل المعرفي ومستوى أداء بعض الميارات اليجومية في رياضة كرة اليد لصالح القياس البعدي 
 6" لممجموعة التجريبية

 (09جدول )
 التحصيل المعرفي في التجريبية والضابطةلممجموعة  البعديينالقياسين متوسطي  بيندلالة الفروق 
 (20=9=ن0) ن بعض الميارات اليجومية في رياضة كرة اليد لمعينة قيد البحث ومستوى أداء

 * دال                                      9609 ( =0602قيمة )ت( الجدولية عند مستوى )

متوسطي درجات (  بين 9.95( وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى )39يتضح من نتائج جدول )         
الإختبارات الميارية لصالح متوسط القياس البعدي في بين المجموعتين الضابطة والتجريبية  ينالقياسين البعدي

 (.29.75: 5.98)ما بين  قيمة "ت" المحسوبة تراوحتحيث لممجموعة التجريبية 

 المتغير
 وحدة
 القياس

 الضابطةالمجموعة  التجريبيةالمجموعة 
 قيمة"ت"
 المتوسط المحسوبة

 الحسابي
الإنحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

 *90672 9692 97602 0622 27620 درجة اختبار التحصيل المعرفي

 *7699 9622 99627 0692 92622 عدد ثانية   20التمرير والاستلام عمى الحائط 
 *2622 0620 00622 0672 8622 ثانية م في خط متعرج20التنطيط المستمر لمسافة 

 *8600 0699 2607 0622 8602 نقاط كرة يد 09التصويب بالوثب عالياً عدد 
 *2608 0602 2682 0670 2672 عدد التصويب من السقوط عمى ىدف محدد



 م6029 ٌٌبٌز -عشز ثبًًالعذد ال ــــــــــ - 692 -هجلخ علىم الزٌبضخ وتطجٍمبد التزثٍخ الجذًٍخ ـــــــــ 
 

  

 الوحداتلمحتوى  يالإيجابإلى التأثير  التجريبية المجموعةالفروق لصالح أفراد ىذه  الباحثيعزو و    
ي، ر جمود التدريس التقميدسكت الاستراتيجية هحيث أن ىذ( K-W-Lباستخدام استراتيجية جدول التعمم ) يةالتعميم

 .المشاركة الإيجابية فى العممية التعميمية إلىدفع المتعممين تو 

تقديم ورق عمل تدريجى مبسط بواسطة  لبشك اوعرضيالمحاضرات ، تقديم المادة العممية داخل  كما أن   
ضافة إلى معرفة ما يريدون تعممو لمعرفة المعمومات السابقة لدى الطلاب عن موضوع الوحدة التعميمية ، بالإ

أن  فىجعل المتعمم يرغب  المفظيودعميا بالشرح  من خلال مجموعة من الأىداف تغطى المحاضرات التطبيقية
يد تعممو ، ثم تقديم المعمومات وتطبيقيا واختيار المواقف التعميمية وفقاً لمعرفة قادراً عمى معرفة ما ير  يصبح 

الطلاب وما يريدون تعممو ، ثم يتم تقديم ورقة عمل أخرى في نياية الوحدة التعميمية لمعرفة مدى تحقيق أىداف 
كل ذلك أدى إلى ، فى التعمم  ةالمتبعوىذا مالا يتوفر فى الطريقة التقميدية ، الوحدة وتقييم الطالب لما تعممو 

 .بالنفسبذل الجيد والثقة و  يو نحو ممارسة النشاط الحركتدافعيالمتعمم وزيادة  اىتمامثارة إ

في  م( 9007) " محمد عبدالحميم "،  م(9008) "أمال جمعة  "من  كلاً  وىذا مع ما أشار إلي فقتوي   
عمى نشاط المتعمم فى تكوين المعنى من المعمومات، ساعد ( تK-W-Lاستراتيجية جدول التعمم )أن استخدام 

فالطالب ينظم المعمومات، فيميز بين الأنواع المختمفة من المعمومات الميمة فى الدرس )الحقائق والمفاىيم 
،  عمى فيم ما يقومون بوطلاب مساعدة الو ،  مستوى الاستيعاب لدى المتعممينتحسن كما  ، والمبادىء(
رياً لتصميم تعطى لممتعمم والمعمم نموذجاً تصو نيا كما أ،  عن أفكارىم بطريقة أفضل رالتعبي فيومساعدتيم 
 .(163: 23)(53: 2)فعالة بيئات دراسية

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين "  وبذلك تتحقق صحة الفرض الذالث والذي ٌنص على أنه  
والضابطة في التحصيل المعرفي ومستوى أداء بعض  متوسطى درجات القياسين البعديين لممجموعتين التجريبية

 "6 الميارات اليجومية في رياضة كرة اليد لصالح القياس البعدي لممجموعة التجريبية

 الاستنتاجات :الحادي عشر: 
 إلى ما يمي : في ضوء نتائج البحث وكذلك المعالجات الإحصائية المستخدمة توصل الباحث 

التحصيل المعرفي عمى  فعالاً  ليا تأثيراً  (K-W-L)جدول التعمم استراتيجية  الوحدات التعميمية باستخدام .3
 .اليدفي رياضة كرة  ات اليجوميةميار بعض الأداء مستوى و 

(  بين متوسطي درجات القياسين القبمي والبعدي لصالح 9.95فروق دالة إحصائياً عند مستوى )د و وج .2
المعرفي والاختبارات الميارية لممجموعة التجريبية حيث متوسط القياس البعدي في اختبار التحصيل 

%: 29.19( ، كما بمغت نسبة التحسن )22.95: 39.18تراوحت قيمة "ت" المحسوبة ما بين )
63.93.)% 

(  بين متوسطي درجات القياسين القبمي والبعدي لصالح 9.95د فروق دالة إحصائياً عند مستوى )و وج .1
ار التحصيل المعرفي والاختبارات الميارية لممجموعة الضابطة حيث متوسط القياس البعدي في اختب
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%: 2.22( ، كما بمغت نسبة التحسن )23.35:5.75تراوحت قيمة "ت" المحسوبة ما بين )
33.68.)% 

(  بين متوسطي درجات القياسين البعديين بين 9.95د فروق دالة إحصائياً عند مستوى )و وج .3
لصالح متوسط القياس البعدي في الإختبارات الميارية لممجموعة  المجموعتين الضابطة والتجريبية

 (.29.75: 5.98التجريبية حيث تراوحت قيمة "ت" المحسوبة ما بين )

 التوصيات:الثاني عشر: 
في حدود عينة البحث يوصي الباحث في ضوء أىداف البحث وفروضو ومن خلال عرض النتائج و 

 : يمي ماب
بكميةات التربيةة المختمفةة  الجوانةب النظريةة والعمميةةما وراء المعرفةة فةى تعمةم  اتضرورة تطبيق إستراتيجي .3

 الرياضية.

عمةى مراحةل سةنية مختمفةة لإثبةات  (K-W-L) جةدول الةتعممإجراء دراسات مشابية باستخدام إسةتراتيجية  .2
 وتأكيد فاعمية ىذه الإستراتيجية في تعمم الميارات الحركية.

تدريس بشكل عام و  تدريسالوالإستراتيجية المستخدمة وخطوات تنفيذىا إلى القائمين بتوجيو نتائج البحث  .1
 لإمكانية الاستفادة من ىذه النتائج.بشكل خاص  اليدكرة 
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عــالمراج  

 أولًا : المراجع العربية :
أثر استخدام إستراتيجية ما وراء المعرفة في تدريس الرياضيات عمى ": (م9007) أحمد عمى خطاب 06

، كمية  ، رسالة دكتوراه "التحصيل وتنمية التفكير الإبداعي لدى تلاميذ الحمقة الثانية من التعميم الأساسي
 . ، جامعة الفيوم التربية

فاعمية برنامج مقترح باستخدام الاستراتيجيات المعرفية وما وراء المعرفية ": م(9008)جمعة عبد الفتاح مال أ 96
عمى تنمية الوعى بيا والتفكير الناقد لدى الطلاب المعممين شعبة الفمسفة في تدريس القضايا الاجتماعية 

  .، رسالة دكتوراه، كمية التربية، جامعة الفيوم "والاجتماع

 القاىرة. ، ، دار الفكر العربي "أسس ونظريات التدريب الرياضي"م(: 0999بسطويسي أحمد ) 26

 ، بورسعيد. ، مطبعة الإسراء "كرة اليد الحديثة"م(: 9009جلال كمال سالم) 26

فاعمية إحدى استراتيجيات ما وراء المعرفة فى تنمية ميارات التذوق "م (: 9009) إبراىيم الجميدى حسن 26
، رسالة دكتوراة غير منشورة ، جامعة أم القرى ، المممكة  "الادبى لدى طلاب الصف الثانى الثانوى

 العربية السعودية. 

أثر استخةدام بعض أساليب التدريس عةمى مسةتوى الأداء لبعض الميارات "م(: 9002حنان محمد أحمد ) 26
، رسالة دكتوراه، كمية التربية "أسيوط الأساسية في كرة اليد لطالبات كمية التربيةة الرياضيةة جامعة

 الرياضية، جامعة أسيوط. 

والتطبيق الذاتي عمى بعةض أثر استخدام أسموبي التطبيق بتوجةيو الأقران "م(: 9000خالد نبيل خضر ) 76
، رسالة دكتوراه، كمية التربية الرياضية ببور سعيد، "المكونات البدنية والميارية لممبتدئين في كةرة اليةد

 جامعة القناة السويس.

فاعمية استراتيجيات ما وراء المعرفة فى تنمية ميارات التفكير الناقد فى : م(9007) محمد رشا عمى الدين 86
جتماع لدى طلاب المرحمة الثانوية العامة ، مجمة القراءة والمعرفة ، الجمعية المصرية مادة عمم الا

 كمية التربية ، جامعة عين شمس. لمقراءة والمعرفة ،

"أثر استخدام كل من إستراتجيتي التعمم التعاوني والتقميدي عمى تحصيل م(:0998صلاح الدين عبد الحميد) 96
التربية الفنية"، مجمة الدراسات التربوية والاجتماعية، كمية التربية ،  الطلاب لمغة الفن واتجاىاتيم نحو

 9المجمد الرابع، العدد الثالث، سبتمبر، جامعة حموان
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فاعمية برنامج تدريبى لتنمية ميارات استخدام معممى المغة العربية (: م9008) محمود عبدالرازق مختار 006
لاستراتيجيات ما وراء المعرفة وأثره عمى تنمية الطلاقة المغوية والتحصيل لدى طلابيم ، الجمعية 

 ( ، أكتوبر.  319المصرية لممناىج وطرق التدريس ، مجمة دراسات فى مناىج وطرق التدريس ، العدد )
 .، شركة دار العمم لمنشر والتوزيع، الكويت"أداء وتعميم كرة اليد وتطبيقاتيا": م(9007)حسن كمال سميمان 006

تةأثير اسةتخدام أسةموبي الةتعمم التعةاوني والتبةادلي عمةى مسةتوى أداء بعةض "م(: 2002كمال سلٌمان حسن ) 096
، كميةة التربيةة البدنيةة 13د الميارات اليجومية في كرة اليد"، المجمة العممية لمتربية البدنية والرياضة، العةد

 لمبنات، جامعة الإسكندرية.
"تأثير برنامج تدريبي مقترح عةمى بعض المتغيرات م(: 0997) أحمد كمال سميمان حسن، عادل إبراىيم 026

الفسيولوجية والبدنية والميارية لمصغار في كرة اليد"، مجمة أسيوط لعموم وفنون التربية الرياضية، العدد 
 ، جامعة أسيوط. الرياضية،كمية التربية 

"رباعيات كرة اليد الحديثة )المةاىية والأبعاد م(: 9000كمال عبد الحميد، محمد صبحي حسانين ) 026
 القاىرة. ، مركز الكتاب لمنشر، التربوية، أسس القياس والتقويم، المياقة البدنية("

الحركية الفنية،  )الميارات يثةالحد رباعيات كرة اليد" م(:9009كمال عبد الحميد، محمد صبحي حسانين ) 026
 ، مركز الكتاب لمنشر، القاىرة.  الجزء الثاني ("مراقبة مستوى الأدء

"القياس والتقويم وتحميل المباريات في كرة اليد"، مركز الكتاب لمنشر، م(: 9009كمال درويش وآخرون ) 026
 القاىرة.

دار الفكر العربي،  ،3، ط"البدنية والرياضةالقياس والتةقويم في التربية "م(: 9000ليمى السيد فرحات ) 076
 القاىرة. 

، كمية التربية الرياضية "كرة اليد"م(: 0992ليمى لبيب محمود،ثناء عبد الحميد عماره، مصطفى عبد الله ) 086
 ، القاىرة. بنات بالجزيرة

 .القاىرة، دار الفكر الجامعي، "تكنيك( -تدريب  –كرة اليد )تعميم " :(م9000) محمد توفيق الوليمى 096

، دار الفكر العربي، "الممارسة التطبيقية لكرة اليد"م(: 0997محمد حسن علاوي، كمال عبد الحميد ) 906
 القاىرة.

دار الفكر ،  1، ط"اختبارات الأداء الحركي"م(: 0992محمد حسن علاوي، محمد نصر الدين رضوان) 906
 ، القاىرة. العربي

تدريس القراءة عمى  استراتيجيات ما وراء المعرفة فيفعالية استخدام " : (م 9000) حمدان محمد حسين 996
، رسالة " تنمية بعض ميارات الفيم القرائي وميارات ما وراء المعرفة لدى طلاب المرحمة الثانوية

  .جامعة جنوب الوادي ، كمية التربية ، ماجستير
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، دار الفكر العربي،  3ط ،"القياس والتقويم في التربية البدنية والرياضة"م(: 9000محمد صبحي حسانين ) 926
 القاىرة.  

فاعمية برنامج مقترح قائم عمى استراتيجيات ما وراء المعرفة فى تنمية "م(: 9002) محمد محمد عبدالحميم 926
،المجمة  "ميارات تدريس حل المشكلات الرياضية لدى الطالبات المعممات بكمية المعممين بالبيضاء

 ( ، يناير. 37) العممية بكمية التربية بدمياط ، جامعة المنصورة ، العدد

محواجز 399ثر استخدام استراتيجية ما وراء المعرفة في تدريس سباق أ" م(:9002) الباروديكمال  محمد 926
عمى التحصيل المعرفي ومستوى الاداء لدى طلاب تخصص تدريس المضمار ،  مجمة كمية التربية 

 6جامعة جنوب الوادي الرياضية ،

فاعمية برنامج مقتةرح في تدريس التربية الرياضية باستخدام الوسائط الفائقة ": م(9009) خميل محمد كمال 926
، "عمةى اكتساب المفاىيم وتنمية بعض الميارات الأساسية في كرة السمة لدى تلاميذ المرحمة الإعدادية

 جامعة سوىاج .رسالة ماجستير ، كمية التربية ، 
، دار الفكر العربي، "كرة اليد لمجميع التدريب الشامل والتميز المياري"م(: 9002منير جرجس إبراىيم ) 976

 القاىرة.

تأثير استخدام أسموبين من أساليب التعمم الحديثةة عمى مستوى "م(: 9002نرمين فكري عبد الوىاب ) 986
، الجزء الأول،  38فنون التربية الرياضية، العدد ، مجمة أسيوط لعموم و "الأداء المياري في كرة السمة

 كمية التربية الرياضية، جامعة أسيوط.

مادة  فاعمية استخدام بعض استراتةيجيات التدريس في تحقيق أىداف"م(: 9000نفين محمود بدر صالح )  996
 ، جامعة حموان. ، كمية التربية الرياضية لمبنات بالقاىرة ، رسالة دكتوراه"كرة اليد

ء ورا ( فى تنمية ميةاراتK.W.Lثر استخدام استراتيجية التدريس )"أم(: 9002) إبراىيم انى الدسـوقىىـ 206
فى مقةرر طرق تدريس التربية الرياضية لدى الطلاب المعممين بجامعة  المعرفي المعرفة والتحصيل
 ن. الرياضية  ، جامعة اليرموك ، الأرد " ، المؤتمر العممى السادس ، كمية التربيةالسمطان قابوس
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