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  ثير برنامج لمتربية الحركية عمى بعض مكونات المياقة الحركيةأت " 
 بدولة الكويت لتلاميذ المرحمة الابتدائية

                                                                            عبد الله احمد احمد الكندري 
 

 :المقدمة ومشكمة البحث 

بتطػػ  ر يم ػػا ميػػايا الح ػػاف   ػػمته  ػػه ميػػدمتها التطػػ  ر مػػف  يػػؿ اللنا ػػ  بتن ػػ    تهػػتـ د ؿ اللػػالـ المتح ػػر
عػػداد   ها طفالهػػا  ايمتمػػاـ بهػػـأ ح ػػن  ف اللنا ػػ  بالطف لػػ  مػػف  مػػـ  مػػدا  أ  الطفػػؿ مػػ  ملػػتيبؿ اسمػػ  بملػػرما  ا 

 ل صبح  رداً قادراً عمه الإنتاج  التنم    الد اع عف ال طف.

بــراميم عاــمت مطــاوع  عواطــكػػؿ مػػف  ىر  تػػ        ف الطفػػؿ  م ػػؿ النػػ اف اس لػػه  ػػه  (5990ف إبــراميم محمــد  واه
 .(15: 15  تك  ف الميتماأ لذا  إنه  لتبر ملتيبؿ كؿ  م    ممها المن  د

تحػدد ملػت ى  التػ   لتبر ارتفاع ملػت ى الم اقػ  البدن ػ   الحرك ػ   الصػح  اللامػ   حػد المل ػراا الهامػ    
مميتملػػاا الحد  ػػ أ ح ػػن  لتبػػر ذلػػؾ إا ػػ  تلػػله تل هػػا الميتملػػاا المتيدمػػ أ  هػػ  المي ػػاس التيػػدـ الح ػػارى ل

الػػذى  مكػػف عػػف طر يػػه  ف نتلػػرؼ عمػػه مػػدى صػػح   لػػهم  الفػػرد  الػػتمتاعه بم قػػاا  راإػػهأ  حتػػه  لمنالػػ ا
  صبح ع  اً نا لاً  ه ميتمله.

التػه تبػذؿ  ػه ميػاؿ رعا ػ  الطف لػ   ػه  تله  نه بالرإـ مف اليه د (5991نجلاء إبراميم جبر   ت  ر   
يمه ر   مصر اللرب   نيد  ح اناً مذ  الرعا    ايمتماـ  نص  عمه يان   احد     ك ر مف يان  مف ي ان  

 (.1:  19 الترب   اللام  لمنشء 

ـ  نه لنياح  ى تيدـ عممه  التمرار  كاف لزامػاً عمػه الد لػ   ف تهػت (5991سموى محمد محمود   ترى   
 (.1:  10 بمراحؿ التلم ـ اسلاله ح ن  نها ت كؿ حير الزا     ه البناء التلم مه 

 ف المدرل  ايبتدا    قد نالػا مػف  كػر المػرب  ف مػا لػـ تنمػه  (1001أحمد عبد العظيم عبد الله    ذكر   
نم   الليػؿ  تهػذ   القمػؽ إ رما سنها المبن  اس له  ه بناء الميتما   صبحا مهمتها  امم  ترمه تله ترب    ت

 تك  ف المهػاراا  إػرس مبػادل اللػم ؾ حتػه تقمػؽ المػ اطف الصػالح الػذى   ػلر ب يػ د  متفػاعهً مػا اليماعػ  
 (.1:  1 متلا ناً ملها 

 ف طفػػؿ مػػذ  المرحمػػ  مػػ  منػػاط اللمم ػػ  الترب  ػػ   الطف لػػ  بطب لتهػػا مرحمػػ  الم  نػػ   الت ػػك ؿ  ايلػػتياب    
 (.1:  15 ل  القبراا ممف  ك ف له   ر كب ر  ه ت ي ه النم   ت ك ؿ الح اف لممل راا الته تك
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 لػػذلؾ كػػاف  يػػ  عمػػه بػػراما الترب ػػ  الر ا ػػ   المدرلػػ    ف ت ػػا  ػػه دا ػػرف امتماماتهػػا مراعػػاف الطفػػؿ  
  تنم ته  ه كا   مراحؿ نم  .

بــــورتن م ػػػػؿ درالػػػػ   كمػػػػا    ػػػػحا اللد ػػػػد مػػػػف الدرالػػػػاا التػػػػه  ير ػػػػا  ػػػػه ميػػػػاؿ الر ا ػػػػ  المدرلػػػػ    
Borrton  11  :511  عمػػه  مم ػػ   (191: 11(  واــةية مناــور   ون ــرون  511:  51(  وثنــاء اــ)اد

اليان  الحركهأ باعتبار  ف التنم ػ  الحرك ػ  تلػتهدؼ تنم ػ  الم اقػ  البدن ػ   الحرك ػ   الصػح    الليم ػ   هػه مػف 
المرحمػ  ايبتدا  ػ أ  اسطفػػاؿ  ػه مػذ  المرحمػ   تم ػػز ف اسمػداؼ الر  لػ   لمترب ػ  الر ا ػ   المدرلػػ   قاصػ   ػه 

باتلاع مياؿ م  لهـ  قدراتهـ الحرك      لر ف بالللادف عند اكتلابهـ لمهاراا يد دفأ   ف مػذ  المرحمػ  تلتبػر 
تياف مقتمؼ المهاراا الحرك ػ   الترك ػز عمػه تنم ػ  اليػدراا الحرك ػ  اسلالػ    مف    ؿ المراحؿ اللن   لتلمـ  ا 

 .(19: 19( 19: 44 سداء  ى مهارف ر ا     اً الته تلتبر  لال

 تلتبػػػر الترب ػػػ  الحرك ػػػ     ػػػؿ اسلػػػال   التلم م ػػػ  التػػػه تلػػػتهدؼ تلمػػػ ـ اس ػػػراد  تػػػدر بهـ  ػػػه المراحػػػؿ   
التلم م   المقتمف   قص صػاً مرحمػ  الر ػاض  المرحمػ  ايبتدا  ػ أ  هػه تلمػؿ عمػه تز  ػد الطفػؿ بكػؿ الملم مػاا 

 .(1:  11 لقاص  بالحرك   تت ح له الفرص  لمتيدـ بها بل داً عف  كؿ المنا لاا ا

 ف الحركػػ  مػػه محػػ ر الترب ػػ  الحرك ػػ  مػػد اً كانػػا     لػػ م      (5994عثمــان  إبــراميم اريــد   تػػرى  
تك ف الحركػ  م م ناً   ف التلمـ    اً عف طر ؽ الحرك  تتلا   ه دا رف التلم ـ  ت مؿ يم ا ي ان  نم  الفرد   

 الحرك ػػػ   الم اقػػػ  ال يدان ػػػ   الم اقػػػ  القمي ػػػ    داف مػػػذ  الػػػد ا ر  ػػػه تحي ػػػؽ اسمػػػداؼ المريػػػ ف  مػػػه الم اقػػػ  البدن ػػػ  
 .(10   59:  11   الليم  

 ف الترب ػػ  الحرك ػػ  مػػه  ك ػػر بػػراما الترب ػػ   (5994أمــين أنــور ال ــولى  وأســامة كامــل راتــ      ػػ ر   
اؼ الترب ػػ  اللامػػ  بمفه مهػػا ال ػػامؿأ ح ػػن تلتبػػر الترب ػػ  الحرك ػػ   مػػدا اً  برناميػػاً تمه ػػداً الر ا ػػ   تحي يػػاً سمػػد

 .(11:  55 مه ماً لمترب   الر ا   أ باعتبار  ف اس له تبد  مبكرف مف الم هد حته البم غ تير باً 

ــد  ت ػػ ؼ    ــد الحمي ــاتن عب ــى ا ا ػػ   المدرلػػ    نػػه يبػػد مػػف تطػػ  ر منػػاما الترب ػػ  الر  (5994 عةية
متزنػاً  تم ػه مػا متطمبػاا اللصػر   ػامهً  اً  تحد ن  لال بها  طرؽ تنف ذما لم اكب  متطمباا تعداد التمم ذ تعػداد

 11  :519). 
 مشكلة البحث:      

بلػد  ف مهػدا الترب ػ  الحرك ػ  بي مهػػا   مػدا ها  ػه ت ػراء حركػ  الطفػػؿ  نمػ   قصػ ته عبػر  مػداؼ م ػػؿ   
ر ػػاض اسطفػػاؿأ لػػذا  يػػ  اللمػػؿ عمػػه تلػػد ؿ الترب ػػ  مرحمػػ   ػػ  الحرك ػػ أ  الطهقػػ  الحرك ػػ  قػػهؿ الكفا ػػ  الإدراك

 .البدن  الحرك    نيمها بتدرج لمترب   
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 ف  مم   الترب   الحرك   تنحصر  ه  نها  ل م  مف ال لا ؿ الفلالػ   (1000محمد السيد  ميل   رى     
لملت ى الم اق  البدن    الحرك    ر ا دريػ   ايبتدا    لما تحييه مف ر ا لتدر س الترب   الر ا    سطفاؿ المرحم 

 .(9:  41 ملت ى التك ؼ النفله للأطفاؿ لمن اط الحركه 

ي ؾ  ف الطفؿ   لد لد ه حاياا  م  يً مقتمف  تحداما الم ؿ لمحرك   نت ي  لذلؾ كاف يبد مف التفك ر   
اللػػن   لمػػا تم مػػه مػػف  مم ػػ   ا ػػح  ح ػػن  نػػه   ػػكؿ  لالػػاً مامػػاً  حيػػر   ػػه ك ف ػػ  ايمتمػػاـ بطفػػؿ مػػذ  المرحمػػ 

 اسلالػه سنهػا  لػم   ح ػاف بالنلػب  لػه  ػه الهػاـ الزا    لنياح اللمم   الترب  ػ   التػه تملػ    هػا الحركػ  الػد ر 
ما الترب ػػػ  المتلط ػػػ  لمحركػػػ  لإذابػػػ  الطاقػػػ  الحرك ػػػ  الكامنػػػ  لػػػدى الطفػػػؿ  ذلػػػؾ عػػػف طر ػػػؽ بػػػرا  لػػػ  مرحمػػػ  الطف

القاصػػػ  باسن ػػػط  الحرك ػػػ  التػػػه تنمػػػه  ع ػػػاء اليلػػػـ  تػػػدر  الحػػػ اس  ت ػػػبا  ااالحرك ػػػ  التػػػه ت ػػػكؿ المهػػػار 
 الرإباا  الم  ؿ.

ـــدى    ػػػذكر     ف  إمػػػ  القبػػػراا الحرك ػػػ  سطفػػػاؿ مػػػذ  المرحمػػػ  التك ػػػا     (5919محمـــد حامـــد ا)ان
 .(54:  15 بطب لتها 

  ودوتـــرى D. Gallahuنقـــلًا عـــن كـــل مـــن ديةيـــد جلاميـــو  (5991اـــةية محـــى الـــدين   ت ػػػ ر   
Doughtry وشـيندر  Schineder وبوتشـر  Boucher وبـولاى  Boly وسـميث وشـيةرز  Smith & 

Chefers  ف الترب ػػ  الحرك ػػ  مػػه ايتيػػا  الحػػد ن لبرنػػاما الترب ػػ  الر ا ػػ   لمرحمػػ  التلمػػ ـ اسلالػػه المبنػػػه 
حرك   الطب ل   المتاح  لدى الطفؿ  الته تهدؼ تله تحي ؽ الم اق  الحرك ػ  ب كؿ  لاله عمه ايمكاناا النفس 

 البدن ػػ  لػػه  تنم ػػ  تدراكػػه الحػػس حركػػه  قدراتػػه عمػػه التفك ػػر  ػػه حػػؿ الم ػػكها  ز ػػادف د ا لػػه نحػػ  ايبتكػػار 
 .(1:  15  تحي ؽ التك ؼ النفله له 

 الصػػح   الم اقػػ  البدن ػػ   عهقتهػػا بالم اقػػ  الحرك ػػ  مم ػػ   تلػػه  ػػه ان نػػ  اسق ػػرف ت ػػ ر المرايػػا  الدرالػػاا   
 Haar & Clarkeعـن مـار وكـلارك (4994) راتـ كامـل ال ولى وأسامة أنور أمين أ ح ن  ذكر كؿ مف اللام 

 ف ايصطهح ف )ل اق  بدن ػ ( )ل اقػ  حرك ػ ( تنمػا ممػا مصػطمحاف    يػا الصػم  ببل ػهما الػبلض. كمػا  نهمػا    يػا 
الر ا   البدن     اسمداؼ الر  ل    ه برناما الترب   مف الر ا     الترب   الحرك   عمه اعتبار  نهما  الصم  بالترب  

 55  :159). 

تف مرحم  التلم ـ اسلاله تلتبر الياعدف اسلال   لممراحؿ التلم م  أ  ليد امتمػا يم ػا الػد ؿ المتيدمػ    
رلػػ ف متقصصػ ف عمػػه  عمػػه ملػت ى عممػػهأ  الطفػؿ  ػػه مػػذ  بالمرحمػ  ايبتدا  ػػ  ح ػن  يػػ ـ بالتػػدر س   هػا مد

 مكػف تلمػ مهـ  تػدر بهـ عمػه اللػن   المرحم   كػ ف لد ػه  اعم ػ  كب ػرف لمػتلمـ  ح ػن  ف اسطفػاؿ  ػه مػذ  المرحمػ  
اللد د مػف اسن ػط  الر ا ػ    التػه قػد  حييػ ف   هػا  عمػه ملػت ى ر ا ػهأ  هػذ  المرحمػ  تلتبػر مرحمػ  انطػهؽ 
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 ممارلػػػػػػػػػػ  اسن ػػػػػػػػػػط  الر ا ػػػػػػػػػػ   المتلػػػػػػػػػػددف الػػػػػػػػػػذى  مكػػػػػػػػػػف  ف تبنػػػػػػػػػػه عم ػػػػػػػػػػه الملػػػػػػػػػػت  اا الر ا ػػػػػػػػػػ    بدا ػػػػػػػػػػ  ل
 .(1:  10 اللال   

 تلتبػػر الم اقػػ  الحرك ػػ  تلب ػػر  صػػفه مػػرف لمػػا  مكػػف  ف  حػػدن مػػف قػػهؿ المحا لػػ   الفهػػـ  الممارلػػ .   
 ػػ  تلػػتقدـ  ػػه ت ي ػػه مػػذ   بيػػدر مػػا  مػػارس مػػف  ن ػػط   ػػه الترب ػػ  الحرك ػػ   بيػػدر مػػا  كت ػػؼ مػػف حيػػا ؽ عمم

اسن ػػط  تكػػ ف الم اقػػ  الحرك ػػ  ارتفاعػػاً  مب طػػاًأ  الم اقػػ  الحرك ػػ  مػػد اً ر  لػػ اً لمترب ػػ  الحرك ػػ   التػػه تتكػػ ف مػػف 
مك نػػاا اللػػرع   الت ا ػػؽ  الر ػػاق   اليػػدرف  ايتػػزاف  تلتبػػر  ػػرطاً  لالػػ اً لصػػح  البػػدف  ل اقػػ  اليلػػـأ  بيػػدر مػػا 

  الحرك ػػػ   التػػػه تلتمػػػد عمػػػه المك نػػػاا اللػػػابي   كػػػ ف ملػػػت ى ل اقتػػػه البدن ػػػ   الصػػػح    ممػػػؾ الطفػػػؿ مػػػف الم اقػػػ
 التمتاعه بم قاا  راإه مرتفلاًأ  بذلؾ  مكف  ف  حيػؽ مػف قػهؿ اسداء ذاتػه  ك انػه  حتػه  صػبح ع ػ اً نا لػاً 

  ه ميتمله.
الر ا   ب كؿ عاـ    مػا البدن     ترب   نتا ا اللد د مف البح ن  الدرالاا الم دان    ه مياؿ العمه  بإيطهع 

  ػلؼ  ػد د  ػه اليػدراا الحرك ػ    الحركػ  البػدن قػاص لػ حظ انقفػاض ملػديا النمػ  ب ػكؿ  هتـ باسطفػاؿ 
تنحصػػر  ػػه  ػػ ء مػػا انتهػػا تل ػػه نتػػا ا اللد ػػد مػػف  الحػػال قاصػػ  سطفػػاؿ المرحمػػ  ايبتدا  ػػ أ  م ػػكم  البحػػن 

لطفػؿ مػا قبػؿ المدرلػ أ ح ػن    ػحا نتػا ا الترب   البدن ػ  الحرك ػ  ؿ براما البح ن  الدرالاا اللابي   ه ميا
تمػػؾ الدرالػػاا  مم ػػ    اعم ػػ  تمػػؾ البػػراما  ػػه تن ػػ ط مقتمػػؼ قػػدراا الطفػػؿ البدن ػػ   الحرك ػػ   الليم ػػ   النفلػػ   

نظامػاً ترب  ػاً ماد ػاً   هػ  اييتماع  أ  مما ي ؾ   ه  ف الترب   الحرك   تم ؿ اتياماً يد داً  ه الترب   الحد   أ 
  لتمد عمه ايمكاناا الحرك   الطب ل   المتاح  لدى اسطفاؿ  ه مذ  المرحم  اللن   المبكرف.

 مػف قػهؿ تطػهع الباحػن عمػػه اللد ػد مػف الدرالػاا المرتبطػ   اللػػابي   التػه تنا لػا بالبحػن  التني ػػ    
ؽ عمػه مرحمػ  ر ػاض اسطفػاؿأ  لػـ تحظػه مرحمػ  التلمػ ـ الترب   الحرك    براميها  يػد الباحػن  ف ملظمهػا طبػ

اسلاله )المرحمػ  ايبتدا  ػ ( تي بيػدر  ػ  ؿ مػف مػذ  الدرالػااأ عمػه الػرإـ مػف  ف المرحمػ  ايبتدا  ػ  تلػد مػف 
  مـ مراحؿ التلم ـ اللاـ  الياعدف اسلال   لملمـ التلم مه كمهأ لذا كاف  ي  ايمتماـ ب  ػا البػراما التػه  مكػف

البدن    الحرك    ه مذ  المرحمػ أ ممػا حػدا بالباحػن  ـمف قهلها ايمتماـ بالتهم ذ  ه مذ  المرحم   ر ا كفاءته
عمػػه بلػػض مك نػػاا الم اقػػ    تلػػه محا لػػ  ايمتمػػاـ ب  ػػا برنػػاما تلم مػػه ميتػػرح لمترب ػػ  الحرك ػػ   درالػػ  تػػم  ر 

اسمػر الػذى قػد  لػهـ  ػه تحي ػؽ  مػداؼ الترب ػ    لػ  الك  ػابد لتهم ذ المرحم  ايبتدا  ػ   الصح  اللام  الحرك  
الحرك    بالتاله تحي ؽ  مداؼ مذ  المرحم  مػف التنم ػ  ال ػامم  لمتهم ػذ مػف النػ احه البدن ػ   الحرك ػ   المهار ػ  

 بما  نلكس   ر  عمه الن احه الصح   لمتهم ذ الذ ف مـ عدف الملتيبؿ لهذا ال طف.

 ة إليه:أهمية البحث والحاج

 تنحصر  مم   مذ  الدرال   ه النياط التال  :  
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 ايمتماـ ببراما اسن ط  الحرك   القاص  بتهم ذ المرحم  ايبتدا   . -

ت ي ا المرب  ف  اليا م ف عمه تدر س مادف الترب   الر ا    بمػدارس المرحمػ  ايبتدا  ػ  ب ػر رف   ت ع    -
 بالترب   الحرك    براميها.ايمتماـ 

 ف عف طر ؽ تنف ذ براما الترب   الحرك   الك ؼ عف الم م ب ف  التنبل بملتيبمهـ الر ا ه. مك -

 لمترب   الحرك    ه تكلا  التهم ذ الم اق  البدن    الحرك  . الر  ل الترك ز عمه الد ر  -

الت ػ ماا لصح  التهم ذ  ذلؾ لحمػا تهـ مػف اينحرا ػاا    هايمتماـ بتنم   الم اق  الحرك   ك رط  لال -
كلابهـ الصح   الي اـ الي د.  الي ام     ا 

الػػػذى تتبنػػػا  الترب ػػػ  الحرك ػػػ   حتػػػؿ مكانػػػ  مامػػػ    لالػػػ    ػػػه تطػػػار مفهػػػ ـ الترب ػػػ   الحركػػػ تف اليانػػػ   -
 ال ػػػامم  التػػػه تلػػػتهدؼ النمػػػ  المتكامػػػؿ لم قصػػػ   مػػػف النػػػ احه البدن ػػػ   الحرك ػػػ   النفلػػػ    اييتماع ػػػ 

 . الليم  

 أهداف البحث :

 بهدؼ التلرؼ عمه: تصم ـ برناما تلم مه ميترح لمترب   الحرك   لتهم ذ المرحم  ايبتدا   

 –تم  ر البرنػاما التلم مػه الميتػرح لمترب ػ  الحرك ػ  عمػه بلػض مك نػاا الم اقػ  الحرك ػ  )اليػدرف الل ػم    -
 .الك  ا بد ل  الت ازف( لدى تهم ذ المرحم  ايبتدا    -الت ا ؽ  –الر اق   –اللرع  

 ملدؿ تيدـ ملت ى الميم ع  التير ب    ه مك ناا الم اق  الحرك   ق د البحن. -
 

 فروض البحث :

ت يد  ر ؽ ذاا ديل  تحصا    ب ف الي ال ف اليبمه  البلدى لمميم ع  التير ب    ػه بلػض مك نػاا الم اقػ   -4
 الحرك   لصالح الي اس البلدى.

 ال ف اليبمه  البلدى لمميم ع  ال ابط   ه بلػض مك نػاا الم اقػ  ت يد  ر ؽ ذاا ديل  تحصا    ب ف الي -2
 الحرك   لصالح الي اس البلدى.

ت يػػد  ػػر ؽ ذاا ديلػػ  تحصػػا    بػػ ف الي ػػاس البلػػدى لمميمػػ عت ف التير ب ػػ   ال ػػابط   ػػه بلػػض مك نػػاا  -3
 الم اق  الحرك   لصالح الميم ع  التير ب  .

ير ب ػػػ  عػػػف الميم عػػػ  ال ػػػابط   ػػػه مك نػػػاا الم اقػػػ  الحرك ػػػ  ق ػػػد  ػػػزداد ملػػػدؿ تيػػػدـ تهم ػػػذ الميم عػػػ  الت -4
 البحن.
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 التعريف بمصطلحات البحث :

 Program البرنامج  -

البرنػػاما بمنػػه " كػػؿ القبػػراا المتلممػػ   المت قلػػ  مػػف المػػنهاأ  محمــد الحمــاحمى  وأمــين ال ــولى لػػرؼ   
 (.19:  19 ل قا "   ت مف المحت ى  طرؽ التدر س   مداؼ التلمـ  ايمكاناا  ا

 

 اللياقة البدنية:  -

مػػه قمػػ  يلػػـ الفػػرد مػػف اسمػػراض  قػػدرف  ع ػػاء يلػػمه عمػػه الي ػػاـ ب ظا فهػػا عمػػه    ػػؿ مػػا  كػػ فأ   
 قدرته عمه الل طرف عمه بدنه ككؿأ  عمه مدى التطاعته الي اـ باسعباء ال اق  لح اته ال  م   د ف تيهاد زا ػد 

(42  :97.) 
 

 Motor Fitness يةاللياقة الحرك  -

 حد مظامر اليدرف الحرك    الته تتك ف مف بأنها:  Mathewsرضا عاةور نقلًا عن ماتيوس تلر ها   
 (.64:  47أ الت ا ؽ )اليدرفالر اق أ اللرع أ الت ازفأ 

 

 Movement Education التربية الحركية  -

 (40:  55   المتاح  لدى اسطفاؿ عمه ايمكاناا الطب ل   لال مبنه ب كؿ  ترب يعبارف عف نظاـ 

جراءات البحث:   طة واه
 منهج البحث :

تحي ياً سمداؼ البحن  اقتباراً لفر  ه التقدـ الباحن المنها التير ب  لمنالبته لطب ل  البحنأ  ذلؾ        
 بالتقداـ ميم عت ف احدامما تير ب    اسقرى  ابط .

 مجتمع البحث :
لملػاـ  حػ ل  بد لػ  الك  ػالصؼ الرابػا ايبتػدا   مػف مرحمػ  التلمػ ـ اسلالػ  بػإدارف  م ؿ ميتما البحن تهم ذ ا

 .ايبتدا    لتطب ؽ البرناما  عباد بف ب ر قد  قا اقت ار الباحن عمه مدرل  .ـ2148 – ـ2147الدرال  
 عينة البحث :  

عبػاد الصؼ الرابػا ايبتػدا ه بمدرلػ   تـ اقت ار ع ن  البحن بالطر ي  الل  ا    مف الذك ر مف ب ف تهم ذ      
% تػـ 44( تمم ػذاً بنلػب  41( تمم ذاً  تمم ذفأ  قد بمغ عدد تهم ذ الل نػ  )91ف  البالغ عددمـ )ايبتدا     بف ب ر

( تمم ذاً لكؿ ميم ع أ  ليد ر عه 21تيل مهـ ع  ا  اً تله ميم عت ف احدامما تير ب    اسقرى  ابط  ب اقا )
 ذ  الل ن  التبلاد التهم ذ المر ه المصاب ف بممراض ملت طن .عند اقت ار م
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 وقد راعى الباحث الضبط اى المتغيرات التالية: 
 يم ا   راد الل ن  مف مدرل   احدف -
 يم ا   راد الل ن  تهم ذ مف الصؼ الرابا ايبتدا ه. -

 يم ا   راد الل ن  مف البن ف. -

 ( لن اا.41)يم ا   راد الل ن  مف مرحم  لن    احدف  -

 ت ق ا  ابا  م حد لتطب ؽ البرناما التيم دى  البرناما الميترح لكه الميم عت ف. -

 عدد الدر س لمميم ع  التير ب   مه نفس عدد الدر س  لمميم ع  ال ابط . -

 
تجانش عينت البحث: 

 (2جدول )
 لمتغيرات السن والطول والوزن لعينة البحثلتوا  المتوسط الحسابى والانحراف المعيارى ومعامل الا

 الوزن )كجم( الطول )سم( السن )شكر( المتغيرات م
 الالًواء ع ± س الالًواء ع ± س الالًواء ع ± س

 تكافؤ عينت البحث: -  
 (3جدول )

 تكافؤ مجموعتى البحث فى المتغيرات قيد البحث

 ققؿة ت المجؿوعة الضابطة المجؿوعة الًجرويقة الًؿققز الاخًيارات الدًغيرات م

 ع ± س ع ± س

 5.119=  0.01قيمة ت الجدولية عند مستوى 
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 وسائل جمع البيانات : -

 اصت بمعذل النمى :الاختباراث والقياصاث الخ -1

 تـ حلا   تار خ الم هد باللن .قياس العمر الزمنى:  -

 بالتقداـ الر لتام تر  كانا  حدف الي اس اللنت متر.قياس الطول :  -

 بالتقداـ الم زاف الطبه  كانا  حدف الي اس الك م  يراـ.قياس الوزن :  -

 ( 6اختباراث اللياقت الحركيت:  مرفق )   -2
 ه م طه اليدم ف.اقتبار ال ق ؼ عم -

 اقتبار الد ا ر المرقم . -

 اقتبار اليري الزياي . -

 ـ مف   ا البدء اللال .31اقتبار اللد   -

 اقتبار ال    اللر ض. -

 المعاملات العلمية للاختبارات قيد البحث:

 الثبات : -
عػادف التطب ػؽ لحلػا   بػاا ايقتبػاراا ق ػد البحػن    عمػه ع نػ  التقدـ الباحن طر ي  تطب ؽ ايقتبار  ا 

مػػف تهم ػػذ الصػػؼ الرابػػا ايبتػػدا هأ  تػػـ تعػػادف تطب ػػؽ ايقتبػػاراا عمػػه نفػػس الل نػػ   45الػػتطهع   مك نػػ  مػػف 
ايلتطهع   بلد   م ف مف التطب ؽ اس ؿأ  ذلؾ لحلا  ملامؿ  باا ايقتباراا ق د البحنأ  تـ ت ياد ملامػؿ 

هع  أ     ػػحا النتػػا ا  بػػاا ايقتبػػار كمػػا مػػ  م  ػػح ايرتبػػاط بػػ ف التطب يػػ ف اس ؿ  ال ػػان  لمل نػػ  ايلػػتط
 (.4بيد ؿ )
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 (4جدول )

   معاملات ثبات الاختبارات المستخدمة

معامل  التطبيق الثانى التطبيق الأول التمييز الاختبارات المتغيرات م

 الارتباط

 ع ± س ع ± س

 * 28875 28281 28473 28281 28480 ث الوؼوف على مشطى القدمين التوازن 1

 * 28907 28018 48025 28017 48318 ث الدوائر المرؼمة التواػق 0

 * 28894 28085 68584 28360 68714 ث الجرى الزجزاجى الرشاؼة 3

 * 28809 28467 58721 28088 58928 ث م من البدء العالى32عدو  السرعة 4

 * 28875 68170 108833 78072 130822 سم الوثب العريض القدرة 5

 0.154=  0.01قيمة  ر( عند مستوى معنوية 
بػػ ف التطب ػػؽ اس ؿ  ال ػػانه لل نػػ   1.15(  ف منػػاؾ ارتبػػاط داؿ عنػػد ملػػت ى ملن  ػػ  4 ت ػػح مػػف يػػد ؿ )  

 الدرال  ايلتطهع   مما  دؿ عمه  باا اقتباراا الم اق  الحرك   ق د البحن.
 الصدق : -

لحلػا  صػدؽ اقتبػاراا الم اقػ  الحرك ػ  ق ػد البحػن  ذلػؾ عػف طر ػؽ  التقدـ الباحن طر ي  صػدؽ التمػا ز 
تطب ؽ ايقتبار عمػه ميم عػ  إ ػر مم ػزف مػف تهم ػذ المرحمػ  ايبتدا  ػ  لمصػؼ الرابػا ايبتػدا ه  مػه ع نػ  م ػابه  

ا مػػػ  تمم ػػذ. كمػػػ 45لل نػػ  البحػػػن  ميم عػػػ  مم ػػزف مػػػف تهم ػػػذ المرحمػػ  الإعداد ػػػ  لمصػػػؼ ال ػػانه الإعػػػدادى ق امهػػػا 
 (.5م  ح بيد ؿ )

 (5جدول )

 معاملات صدق التمايز لاختبارات اللياقة الحركية قيد البحث              

معامل  مجموعة متميزة مجموعة غير متميزة التمييز الاختبارات المتغيرات م

 ع ± س ع ± س الارتباط

 * 198475 28039 18748 282826 28480 ث الوؼوف على مشطى القدمين التوازن 1

 * 068901 28108 08566 28017 48318 ث الدوائر المرؼمة التواػق 0

 * 038447 28067 38992 28360 68714 ث الجرى الزجزاجى الرشاؼة 3

 * 088435 28157 38498 28088 58928 ث م من البدء العالى32عدو  السرعة 4

 * 158576 88559 1778167 78072 130822 سم الوثب العريض القدرة 5

 5.115=  0.01قيمة  ت( الجدولية عند مستوى 
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بػػػػ ف الميم عػػػػ  المم ػػػػزف  1.15(  يػػػػ د  ػػػػر ؽ دالػػػػ  تحصػػػػا  اً عنػػػػد ملػػػػت ى ملن  ػػػػ  5 ت ػػػػح مػػػػف يػػػػد ؿ )  
  الميم ع  الغ ر مم زف لصالح الميم ع  المم زفأ مما  دؿ عمه صدؽ اقتباراا الم اق  الحرك   ق د البحن.

 تماراث جمع البياناث:  اص -
 قاـ الباحن بتصم ـ التماراا تلي ؿ ب اناا الي الاا )اليبم    البلد  ( كما  مه:  

 التمارف تلي ؿ الب اناا )اللفأ الط ؿأ ال زف(. -

 التمارف تلي ؿ الب اناا ايقتباراا الم اق  الحرك  . -

 الدضح الدرجعً : -4
  البح ن  المرايا اللمم    ذلؾ بهدؼ تحد د ما  مه:قاـ الباحن بإيراء ملح مريله لمدرالاا   

 الإطار اللاـ لمبحن. -

 الإطار النظرى لمبحن. -

 مك ناا الم اق  الحرك  . -

 اقتباراا الم اق  الحرك  . -

 ( 6جدول )

لمسح المرجعى لمكونات اللياقة الحركية للمرحلة  السنية قيد البحث  

 مؽونات الؾقاقة الحركقة م

 الًاروخ الدرجع

رقم 

 الصػحة

رقم 

 الدرجع

الؼوة 

 العضؾقة
 الدقة الًوازن الًوافق الرذاقة الؼدرة الدرونة الًحؿل السرعة

 0222 أبو الـجا أحمد عز القدن 1
101، 

101 
4          

          1 513 1111 أدامة كامل راتب 0

          1 - 1111 الدـفاج الدطور"  5

          11 503 1114 أدامه راتب أمين الخولى، 4

          15 122 1111 إوؾين ودوع فرج 3

          14 115 1111 بسطووسى أحمد بسطووسى 1

          11 14 1114 رضا مصطػى عصػور 1

          02 11، 13 1111 دؾوى محؿد أحمد 3

          05 50 1113 عيد الحؿقد ذرف 1

عددددنان دروودددش جؾدددون  12

 وآخرون
1114 11 01          

          01 35 1131 عػاف عيد الؽروم حسن 11

                                                 
 تم ترتيب الأسماء وفق للحروف الهجائية *
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          52 11 1112 عـاوات أحمد فرج 10

          54 13 1111 فؽرى حسن روان 15

          40 155 0222 محؿد السقد خؾقل 14

          44 153 1114 حسن علاوى محؿد 13

          41 51،51 1111 محؿد دعقد عزمى 11

 ناهد محؿود دعد  11
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 (  1اصتطلاع رأي الخبراء :    مرفق ) -5
قػػػاـ الباحػػػن بإعػػػداد الػػػتمارف الػػػتطهع ر ى القبػػػراء  ػػػه ميػػػاؿ الترب ػػػ  الر ا ػػػ   بصػػػف  عامػػػ   الترب ػػػ    

.أ  يما الب اناا الر يقاص   ذلؾ يلتطهع الحرك   بصف  

 (7جذول )
 مكونات اللياقة الحركية للمرحلة السنية قيد البحث 

 وفقاً للمسح المرجعى وآراء الخبراء

 (  المر ػػػػػػػػػػػػػؽ 7نت يػػػػػػػػػػػػػ  لمملػػػػػػػػػػػػػح المريلػػػػػػػػػػػػػه   راء القبػػػػػػػػػػػػػراء كمػػػػػػػػػػػػػا مػػػػػػػػػػػػػ  م  ػػػػػػػػػػػػػح  ػػػػػػػػػػػػػه يػػػػػػػػػػػػػد ؿ )  
 %(  مك ر. 65حرك   الته حصما عمه )( قد تـ اقت ار مك ناا الم اق  ال4رقـ )
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 الأجهزة والأدواث الدضتخذمت : -6
 تم الاستعانة با)جهز  وا)دوات التالية لإجراء الدراسة:  
 جير وطباشير - كور تنس - اةار  - ساعة إيقاف -

 عاى - كور طبية - مرات  إسةنجية - بالونات -

 أطواق - حبال - أقماع - شريط قياس -

 أرماح - أكياس حبو  - اندوق مقسم - شرائط ممونة -

 (8إختيار الدضاعذين :  مرفق )  -7
 قد تػـ تػدر بهـ عمػه ك ف ػ  تيػراءاا الي الػاا  الزمهء بالمدرل ( ملاعد ف مف 3التلاف الباحن بلدد )  

 المقتمف  )ق د البحن(   هً عف تمدادمـ بالملم ماا القاص  بالي الاا.
  برنامج التربيت الحركيت: -8
 البرنامج التعميمى المقترح لمتربية الحركية:  -

عنػػد   ػػا البرنػػاما الميتػػػرح قػػاـ الباحػػن بػػػالإطهع عمػػه المرايػػا اللمم ػػػ  المتقصصػػ   الدرالػػاا اللػػػابي    
(أ 62(أ )57(أ )53(أ )51(أ )45(أ )41(أ )39(أ )22(أ )44(أ )43(أ )42(أ )9(أ )5(أ )3(أ )2التال ػػػػػػػػػػػػ : )

( لن ااأ  ما م  لهـ  احت اياتهـ  متطمبػاتهـ 41ه الباحن  ف  ته ـ ما المرحم  اللن   )(  قد راعه   65(أ )64)
 بما  تنال  ما قدراتهـأ     اً مػا ايمكانػاا المتػ  رف  ػه المدرلػ  حتػه  يبػؿ التهم ػذ عمػه اي ػتراؾ   ػه بحمػاس 

( قب ػر مػف القبػراء 21 ػه عمػه عػدد ) يد  أ  لمتحيؽ مف صهح   البرناما  منالػبته لتهم ػذ تمػؾ المرحمػ  تػـ عر 
( مػػف الحاصػػم ف عمػػه دريػػ  دكتػػ را  الفملػػف   ػػه الترب ػػ  الر ا ػػ    قبػػرف  ػػه 42 ػػه ميػػاؿ الترب ػػ  الر ا ػػ  . مػػنهـ )

لممرحم  اللن   ي تيػؿ قبػرتهـ  ػه الميػاؿ  البدن  ( قبراء مف م يهه الترب   8لن ااأ  عدد ) 5المياؿ ي تيؿ عف 
 ( 1  مراقلن ااأ  41عف 

 قد تـ التلد ؿ   ؽ  راء القبراء ح ن ت صؿ الباحن تله ميم عػ  مػف اسن ػط  الحرك ػ  التػه تحيػؽ مػدؼ  
%(  ػػمك ر مػػف  راء القبػػراء طبيػػاً  75البحػػن   مم تػػهأ  قػػد  رت ػػه الباحػػن بميم عػػ  اسن ػػط  التػػه حصػػما عمػػه )

 (1مراق  (. 4 – 2 – 3لم زاف التيد ر )
 هدف البرنامج:

بد لػػػ   برنػػػاما تلػػػه تنم ػػػ  بلػػػض مك نػػػاا الم اقػػػ  الحرك ػػػ  لػػػدى تهم ػػػذ الصػػػؼ الرابػػػا ايبتػػػدا ه هػػػدؼ ال  
 .الك  ا

 أسس وضع البرنامج:

  ف تراعه القصا ص اللن   سطفاؿ مذ  المرحم   ا  باع م  لهـ نح  الن اط الحركه الملتمر. -4
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 مراعاف الهدؼ مف البرناما. -2

لتغ  ػر  التن  ػا  ػه  ن ػط  البرنػاما ممػا  ز ػد مػف  ػ ؽ اسطفػاؿ  ف  تلـ البرناما بالمر ن  ما مراعػاف ا -3
 تيا  المدرل   منلاً لتلر  الممؿ تل هـ.

 التدرج مف اللهؿ تله الصل . -4

عطاء الفرص  يلت ارف ق اؿ الطفؿ  د له تله اينطهؽ  الإبداع  ايبتكار. -5  ايمتماـ بحر   التلب ر  ا 

  ذ البرناما ما ايمتماـ بل امؿ اسمف حرصاً عمه لهم  اسطفاؿ.مراعاف ت   ر الإمكاناا المنالب  لتنف -6

 تتاح   رص  لمم ارك  لكؿ اسطفاؿ  ه  قا  احد. -7

  ف  حت ى البرناما عمه  ن ط  حرك   متن ع  تنمه الم اق  الحرك  . -8

  ف  يدـ البرناما الن اط الحركه بطر ي  ايلتك اؼ. -9

 سطفاؿ عمه الم ارك  الإ ياب  . ف  حت ى البرناما عمه تدر باا تلاعد ا -41

 ف  تينػػػ  البرنػػػاما عمػػػؿ ميارنػػػاا بػػػ ف ملػػػت  اا اسطفػػػاؿ حتػػػه ي  حػػػدن الػػػتياباا انفلال ػػػ  لػػػمب    -44
 كاليمؽ  الت تر  الق ؼ.

 أغراض البرنامج:

  هدؼ برناما الترب   الحرك   الميترح تله تحي ؽ اسإراض التال  :  

 ا.تنم   ح اس اسطفاؿ المقتمف   تدر به -4

 تنم   اليدرف عمه التفك ر ايبتكارى لدى اسطفاؿ. -2

 ت ل ا مدارؾ اسطفاؿ   همهـ. -3

 تنم   الن احه البنا     الحرك    لدى اسطفاؿ. -4

 تكلا  اسطفاؿ القصا ص اييتماع   المرإ ب . -5

 تنم   قدراا اسطفاؿ المهار    الليم   . -6

 اينتماء  ايندماج  التلا ف ما اليماع . -7

 لطفؿ عمه ت باع حاياته النفل  .ملاعدف ا -8

 تيد ر الطفؿ لمفراغ المح ط به   ناء الحرك . -9
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 محتوى البرنامج:

 برناما الترب   الحرك   عمه: ا تمؿ  
حماء  يزاء اليلـ المقتمف .    ػتمؿ 7 مدته ): تمهيديجزء  -   ( دقا ؽ  الغرض الر  له منه م  ته     ا 

 ل     ه ص رف  للا  صغ رف    قص  حرك      ن اط حر.عمه الحركاا اسلال   كاليرى  الحيؿ  ا

( دق ي   الهدؼ الر  لػه منػه تنم ػ  بلػض مك نػاا الم اقػ  الحرك ػ  المقتػارف 35 مدته ) الجزء ا)ساسى: -  
لدى تهم ذ مرحم  التلم ـ اسلاله  ذلؾ لممرحم  اللن   ق د البحن عف طر ؽ اسن ط  الحرك   الته تػـ 

ترب ػػ  الحرك ػػ    يػػاً لممهػػاراا الحرك ػػ  اسلالػػ   بمػػا تت ػػمنه مػػف حركػػاا اينتيػػاؿ ت ز لهػػا  ػػه در س ال
اسلالػػػػ    حركػػػػاا الػػػػتحكـ  اللػػػػ طرف  ػػػػـ حركػػػػاا ايتػػػػزاف ال ابػػػػا  المتحػػػػرؾأ بالإ ػػػػا   تلػػػػه اسللػػػػا  
اليماع ػػػ   الر ا ػػػاا اسلالػػػ     يػػػاً لممنهػػػاج المطػػػ ر لمصػػػؼ الرابػػػا ايبتػػػدا ه ملػػػتقدماً  لػػػم   حػػػؿ 

 ها.الم ك

( دقػا ؽ    ػمؿ ملػابياا   للػا  صػغ رف   نا ػ دأ  تمر نػاا تهد ػ  بالإ ػا   3 مدتػه )الجزء ال تـامى:  -ج 
 تله تر اداا صح    الهدؼ منه الري ع باليلـ تله حالته الطب ل  .

 المدة الزمنية للبرنامج: -

قػا درلػ ف كػؿ  لػب ع ح ػن  بمػغ ( ا نه ع ر  لب عاً " ه     ػهر"  ب ا42الفترف الزمن   لتنف ذ البرناما )  
( دق يػػ أ  بػػذلؾ بمػػغ تيمػػاله عػػدد لػػاعاا البرنػػاما 45( درلػػاًأ زمػػف الػػدرس ال احػػد )24تيمػػاله عػػدد الػػدر س )

 ( دق ي .4181( لاع  )48)

 الدراسة الاستطلاصية : -

قػارج  ( تمم ػذ مػف تهم ػذ الصػؼ الرابػا21قاـ الباحن بػإيراء درالػ  الػتطهع   عمػه ميم عػ  ق امهػا )  
 ـ49/2/2147تله  ـ2147/ 46/2الل ن  ق د البحن  ذلؾ  ه الفترف مف 

 القياس القبلً: -
قػػاـ الباحػػن بػػإيراء الي ػػاس اليبمػػه لمك نػػاا الم اقػػ  الحرك ػػ  ق ػػد البحػػن لكػػؿ مػػف الميمػػ عت ف التير ب ػػ    

 .ـ28/2/2147تله  ـ2147/ 2/ 27 ال ابط   ذلؾ  ه الفترف مف 
 تنفيذ البرنامج: -
تػػـ تنف ػػذ برنػػاما الترب ػػ  الحرك ػػ  الميتػػرح عمػػه تهم ػػذ الميم عػػ  التير ب ػػ   البرنػػاما التيم ػػدى عمػػه تهم ػػذ   

 .ـ2147/ 5/ 26تله  ـ2147/ 3/ 2( ا نه ع ر  لب عاً  ذلؾ  ه الفترف مف 42الميم ع  ال ابط  ب اقا )
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 القياس البعدى : -
الحرك   ق د البحن لكؿ مػف الميمػ عت ف التير ب ػ   ال ػابط  تـ تيراء الي الاا البلد   لمك ناا الم اق    

 .  بنفس ال ر ط الته تـ تتباعها  ه الي اس اليبمه.ـ2147/ 5/ 28تله  ـ27/5/2147 ه الفترف مف 
 المعالجات الإحصائية: -
 تـ تيراء ملالي  الب اناا تحصا  اً بالتقداـ اسلال   الإحصا    التال  :  

 المت لط الحلابه. -
 اينحراؼ المل ارى. -
 ملامؿ ايرتباط. -
 ال ل ط. -
 ملامؿ ايلت اء. -
 H. S. Dاقتبار  قؿ  رؽ ملن ى  -
 النلب  الم     لمتحلف. -

 لملالي  الب اناا تحصا  اً. SPSS قد قاـ الباحن بالتقداـ البرناما الإحصا ه   
 عرض النتائج وتةسيرما ومناقشتها

 وتفسيرها: عرض النتائجأولاً : 

 القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية اى متغيرات المياقة الحركية قيد البحث.ق بين القياس والةر  دلالة -
 (8جدول )

 متغيرات اللياقة الحركية قيد البحثفى  للمجموعة التجريبيةالثلاثة  القياساتتحليل التباين بين 
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 ه كػؿ المتغ ػراا ق ػد لمميم ع  التير ب   ال ه    الي الاا(  ي د  ر ؽ دال  تحصا  اً ب ف 8مف يد ؿ ) ت ح 
 .  . 1.15البحن ح ن  ف ق م  "ؼ" المحل ب   كبر مف ق م  "ؼ" اليد ل   عند ملت ى ملن    

 (9جدول )
 القياسات الثلاثة للمجموعة التجريبيةدلالة الفروق بين 

 HSDباستخدام الفرق الصادق  

HSD

الي اس اليبمه  الي ػاس التتبلػه لصػالح الي ػاس التتبلػه ب ف  تحصا  اً (  ي د  ر ؽ دال  9 ت ح مف يد ؿ )  
 م اقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  الحرك ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  ق ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػد البحػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػن( ال مك نػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاا ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػه يم ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا المتغ ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػراا ق ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػد البحػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػن )

الم اقػ  الحرك ػ   مك نػاا ت يد  ر ؽ دال  تحصا  اً ب ف الي ػاس التتبلػه  الي ػاس البلػدى  ػه المتغ ػراا ق ػد البحػن )  
 ق د البحن( لصالح الي اس البلدى.
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 .بحثالقبمى والبعدى لممجموعة الضابطة اى متغيرات المياقة الحركية قيد البين القياس دلالة الةروق  -
 (01جدول )

 للمجموعة الضابطةالثلاثة القياساتتحليل التباين بين 
  متغيرات اللياقة الحركية قيد البحثفى 

 ػه كػؿ المتغ ػراا لمميم عػ  ال ػابط  ال ه ػ   الي الػاا(  ي د  ػر ؽ دالػ  تحصػا  اً بػ ف 41 ت ح مف يد ؿ )
 .  1.15ق م  "ؼ" المحل ب   كبر مف ق م  "ؼ" اليد ل   عند ملت ى ملن     ق د البحن ح ن  ف
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 (11جدول )
 القياسات الثلاثة للمجموعة الضابطةدلالة الفروق بين 

 HSDباستخدام الفرق الصادق  

HSD

الضابطة اى متغيـرات المياقـة الحركيـة قيـد ارق الةروق لممجموعة التجريبية والمجموعة بين  دلالة الةروق
البحث

 (01جدول )

          دلالة الفرق بين فرق الفروق للمجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة                         
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التير ب ػ  بػ ف الميم عػ   1.15(  ي د  ر ؽ دالػ  تحصػا  اً عنػد ملػت ى ملن  ػ  42 ت ح مف يد ؿ ) 
 ق د البحن.لمتغ راا الم اق  الحرك   التير ب    ه الي اس البلدى لصالح الميم ع  ال ابط   الميم ع  

 (13جدول )
 والبعدى نسبة التحسن بين القياس القبلى 

 فى المتغيرات قيد البحث للمجموعة التجريبية

 
 

  

  

  

  

(  يػػ د تحلػػف  ػػه مك نػػاا الم اقػػ  الحرك ػػ  ق ػػد البحػػن لمميم عػػ  التير ب ػػ  ح ػػن 43 ت ػػح مػػف يػػد ؿ )  
نلب  التحلف لمي اس التتبله  البلدى %   88.96% : 41.45ترا حا نلب  التحلف لمي اس اليبمه  التتبله ما ب ف 

% : 47.62%أ ب نمػػػػػا ترا حػػػػػا نلػػػػػب  التحلػػػػػف لمي ػػػػػاس اليبمػػػػػه  البلػػػػػدى مػػػػػا بػػػػػ ف 417.87% : 7.47مػػػػػا بػػػػػ ف 
496.83.% 

 (14جدول )
 بعى والبعدى تتنسبة التحسن بين القياس القبلى و ال

 فى المتغيرات قيد البحث للمجموعة الضابطة

 

 ٪19.54 ٪11.14 ٪11.40 0.101 0.141 0.441 الوقوف عمى مشطى القدمين التوازن 5
 ٪51.01 ٪1.19 ٪51.14 1.905 1.991 4.111 الدوائر المرقمة التوااق 1
 ٪51.11 ٪5.15 ٪55.15 1.99 1.091 1.191 الجرى الزجزاجى الرشاقة 1
 ٪51.19 ٪1.00 ٪51.19 1.010 1.594 1.949 من البدء العالى م10عدو  السرعة 4
 ٪1.11 ٪1.19 ٪1.91 519.11 514.11 519.1 الوث  العريض القدر  1

البحػػن لمميم عػػ  ال ػػابط  ح ػػن (  يػػ د تحلػػف  ػػه مك نػػاا الم اقػػ  الحرك ػػ  ق ػػد 44 ت ػػح مػػف يػػد ؿ ) 
%  نلػب  التحلػف لمي ػاس التتبلػه  البلػدى 23.41% : 3.95ترا حا نلب  التحلف لمي اس اليبمه  التتبله مػا بػ ف 

 %.59.44% : 7.53%أ ب نما ترا حا نلب  التحلف لمي اس اليبمه  البلدى ما ب ف 35.74% : 4.74ما ب ف 
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  (15جدول ) 
 تبعى والبعدى تقياس القبلى و الللنسبة التحسن الفرق بين 

 الضابطةالتجريبية والمجموعة لمجموعة لكل من ا

 ٪511.19 ٪19.54 ٪591.91 الوقوف عمى مشطى القدمين التوازن 5
 ٪15.91 ٪51.01 ٪11.91 المرقمة الدوائر التوااق 1
 ٪19.01 ٪51.11 ٪15.11 الجرى الزجزاجى الرشاقة 1
 ٪59.01 ٪51.19 ٪14.11 من البدء العالى م10عدو  السرعة 4
 ٪50.09 ٪1.11 ٪51.11 الوث  العريض القدر  1

 ب ػ   عمػه مػف (  ي د تحلف  ه مك ناا الم اقػ  الحرك ػ  ق ػد البحػن لمميم عػ  التير 45 ت ح مف يد ؿ ) 
 الميم عػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  ال ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػابط أ ح ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػن ترا حػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا نلػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػب  التحلػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػف لمميم عػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  التير ب ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  

 %أ ب نمػػػػػػػػػػػػا ترا حػػػػػػػػػػػػا نلػػػػػػػػػػػػب  التحلػػػػػػػػػػػػف لمميم عػػػػػػػػػػػػ  ال ػػػػػػػػػػػػابط  مػػػػػػػػػػػػا بػػػػػػػػػػػػ ف 496.83% : 47.62مػػػػػػػػػػػػا بػػػػػػػػػػػػ ف 
7.53 : %59.44.% 

 ثانياً : مناقشة النتائج 

لمميم عػػػ  بمػػه  الي ػػاس التتبلػػه الي ػػاس الي يػػ د  ػػر ؽ دالػػ  تحصػػا  اً بػػ ف  ت ػػح ( أ 9( أ )8مػػف يػػد له ) -
أ  كػػذلؾ الم اقػػ  الحرك ػػ  ق ػػد البحػػن(مك نػػاا لصػػالح الي ػػاس التتبلػػه  ػػه يم ػػا المتغ ػػراا ق ػد البحػػن )التير ب ػ  

الم اقػ  الحرك ػ  مك نػاا  ر ؽ دال  تحصا  اً ب ف الي اس التتبله  الي اس البلدى  ه المتغ راا ق د البحن ) ي د 
 ػػه يم ػػا  الي ػػاس البلػػدى  اليبمػػه ت يػػد  ػػر ؽ دالػػ  تحصػػا  اً بػػ ف الي ػػاس أ   اس البلػػدىق ػػد البحػػن( لصػػالح الي ػػ

 المتغ راا ق د البحن لصالح الي اس البلدى.
بمػا  حت  ػه مػف كػـ حركػه  تلػـ بػالتن ع الميتػرح لمترب ػ  الحرك ػ أ  التلم مػ تله البرنػاما ذلؾ   ريا الباحن   

 –يػرى  –متلم ـ  الذى  تك ف محت ا  مف حركاا اينتياؿ اسلال   مف م ػه ما ت ا ر اسد اا  اسيهزف الملاعدف ل
ركػؿأ   ػهً  –رمػه  ملػؾ  –تنطػ ط   ػر   –حيؿأ  كذلؾ حركاا التحكـ  الل طرف مف دحريػ   –     –قفز 

صػما ما ت   مذا  تفؽ ما مريحااأ  –تمتداد لؼ  د راف  –عمه حركاا ايتزاف ال ابا  المتحرؾ مف ان ناء  تك ر 
ــو مرجــة  كػػؿ مػػف تل ػػه نتػػا ا درالػػاا  ــارم حممــى أب ــور ال ــولى     (14(  5991مك ــ  أأمــين ان ســامة كامــل رات

 ف البرنػاما   ػه( 1(  1001(   أحمـد عبـد العظـيم عبـدالله  11(  5991(  منى احمد الازمـرى  50(  5999 
محمـد أ  كذلؾ  تفؽ ذلؾ ما ما   ػار تل ػه ك  التلم مه الميترح لمترب   الحرك    لدى تله تحلف مك ناا الم اق  الحر 

تلػه  ف البػراما الحرك ػ   يػ   ف تلػد   ػؽ  لػم   عممػه مقطػطأ   ف  ت ػمف المحتػ ى كػـ ( 5991السيد  ميـل  
 (.428:  41مف ال راء الحركه  الطهق  الحرك   اسمر الذى  لامـ  ه تنم   مك ناا الم اق  الحرك   )
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  ف ؿ الذى  نص عمه  نه ت يد  ر ؽ ذاا ديل  تحصا    ب ف الي الػسمما لبؽ  ت ح تحيؽ الفرض ا 
 لصالح الي اس البلدى . ه بلض مك ناا الم اق  الحرك   اليبمه  البلدى لمميم ع  التير ب   

لمميم عػػػ  الي ػػػاس اليبمػػػه  الي ػػػاس التتبلػػػه  يػػػ د  ػػػر ؽ دالػػػ  تحصػػػا  اً بػػػ ف  ت ػػػح ( 44( أ )41مػػػف يػػػد له ) -
أ ب نمػا ي ت يػد الم اق  الحرك   ق د البحن(مك ناا ح الي اس التتبله  ه يم ا المتغ راا ق د البحن )لصالال ابط  

 اليػػدرف   ريػػا الباحػػن ذلػػؾ تلػػه قمػػ  عػػدد تػػدر باا التػػ ازف  اليػػدرف بالبرنػػاما التػػ ازف  ػػه مكػػ نه  ػػر ؽ دالػػ  تحصػػا  اً 
 لتهم ذ لمممارل  الإ ياب  .التيم دى بيان   نها إ ر   ي  لمتهم ذ  ي ت  ر د ا ا ا

بػ ف الي ػاس التتبلػه  الي ػاس البلػدى  ػه المتغ ػراا ق ػد البحػن   ريػا الباحػن  ر ؽ دال  تحصا  اً ي ت يد كذلؾ 
ذلػػؾ تلػػه  ف البرنػػاما التيم ػػدى  فتيػػد تلػػه الإ ػػارف  الت ػػ  ؽ ممػػا  يمػػؿ مػػف ايلػػتمرار    ػػه الممارلػػ  الإ ياب ػػ  لػػه. 

 ػػه يم ػػا المتغ ػػراا ق ػػد البحػػن لصػػالح البلػػدى الي ػػاس بػػ ف الي الػػ ف اليبمػػه    اً تحصػػا   ت يػػد  ػػر ؽ ذاا ديلػػ   
 الي اس البلدى  بنلب     م .

   ريػػػػػػػػػػػا الباحػػػػػػػػػػػن مػػػػػػػػػػػذا التحلػػػػػػػػػػػف لمبرنػػػػػػػػػػػاما التيم ػػػػػػػػػػػدىأ  مػػػػػػػػػػػذا  تفػػػػػػػػػػػؽ مػػػػػػػػػػػا مػػػػػػػػػػػا ت صػػػػػػػػػػػما تل ػػػػػػػػػػػه درالػػػػػػػػػػػ  
 الم اق  الحرك  . بمف البرناما التيم دى  لدى تله تحلف بلض متغ راا (Donath  5911  )14دوناث 
  فالذى  نص عمه  نه ت يد  ر ؽ ذاا ديل  تحصا    ب ف الي الال انه مما لبؽ  ت ح تحيؽ الفرض  

 . البلديلصالح الي اس ال ابط   ه بلض مك ناا الم اق  الحرك   اليبمه  البلدى لمميم ع  

 ػ   الميم عػ  ال ػابط  عنػد ملػت ى  ي د  ر ؽ دال  تحصا  اً ب ف الميم ع  التير ب(  ت ح 42يد ؿ )مف  -
لصػػالح الميم عػػ  التير ب ػػ   ػػه كػػؿ متغ ػػراا الم اقػػ  الحرك ػػ  ق ػػد البحػػنأ   ريػػا الباحػػن تفػػ ؽ  1.15ملن  ػػ  

الميم عػػ  التير ب ػػ  عمػػه الميم عػػ  ال ػػابط  تلػػه البرنػػاما التلم مػػه الميتػػرح لمترب ػػ  الحرك ػػ  بمػػا  حت  ػػه مػػف 
حركػػاا  –لػػ طرف التحكـ   الػػحركػػاا  –لالػػ   اسنتيػػاؿ ايلالػػ   )حركػػاا اس ن ػػط  متلػػددف لممهػػاراا الحرك ػػ  

( 5999انشـراح منيـر عثمـان مػا ت صػما تل ػه نتػا ا درالػاا كػؿ مػف  مذا  تفؽ ما  أ(ال ابا  المتحرؾ ايتزاف
   (1(  5991(  أبـــــــــو النجـــــــــا احمــــــــد عـــــــــز الـــــــــدين  41(  5999حمــــــــد  أمحمــــــــد رمضـــــــــان   (51 

 & Gallahueاوسـتر وجلاميـو  كذلؾ  تفؽ ما ما   ار تل ػه كػؿ مػف   (9(  5991أشرف محمود مرسى  

Foster  5919   تله  ف الطفؿ  ه مذ  المرحم   لػتط ا  داء اليػدراا الحرك ػ   (5999(  وأسامة كامل رات
 ػ  بدريػ  اسلال   ما بدا   مذ  الفترفأ كما  ف اليدراا الحرك   اينتيال   تتط ر بح ػن  لػتط ا  داء  نمػاط حرك

ي ػػدفأ عمػػه لػػب ؿ الم ػػاؿ: اللػػد  اللػػر اأ ال  ػػ أ التلػػمؽ ... الػػخ. مػػا تطػػ ر المهػػاراا الحرك ػػ  اسلالػػ   عمػػه 
 (.95أ  94:  6()32:  67النح  الذى  لمح بالم ارك   ه المل  بنياح   لال   )

الي ػػاس بػػ ف  الفػػرض ال الػػن الػػذى  ػػنص عمػػه  نػػه ت يػػد  ػػر ؽ ذاا ديلػػ  تحصػػا    ت ػػح تحيػػؽ ممػػا لػػبؽ  
 لصالح الميم ع  التير ب  .البلدى لمميم عت ف التير ب    ال ابط   ه بلض مك ناا الم اق  الحرك   
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عمه نلب  لمتحلف كانا  ه الميم ع  التير ب   لمتغ ر التػ ازف   ف  ت ح  ( 45) (44( أ )43مف يدا ؿ ) -
ح ػػػن بمػػػغ  ػػػـ متغ ػػػر اللػػػرع   أ:36.86 متغ ػػػر الت ا ػػػؽ  : 54.25متغ ػػػر الر ػػػاق   بمػػػغ   : 496.83 بمغػػػا 
ب نمػػػػا كانػػػػا  عمػػػػه نلػػػػب  لمتحلػػػػف  ػػػػه  : .47.62 اقػػػػؿ نلػػػػب  لمتحلػػػػف  ػػػػه متغ ػػػػر اليػػػػدرف  بمغػػػػا  أ:34.65

%أ  ػػـ 45.13%أ  الت ا ػػؽ 45.58%أ  اللػػرع  59.44الميم عػػ  ال ػػابط   ػػه متغ ػػر التػػ ازف ح ػػن بمغػػا 
 % .7.53%أ   قؿ نلب  لمتحلف  ه اليدرف  بمغا 43.22الر اق  

منـى أ (Tool Tonya  5991  )11تول تونيا  مذا  تفؽ ما ما ت صما تل ه نتا ا درالاا كؿ مف   
 (  5( 5994 عبــــــــــــــــــــد العــــــــــــــــــــال حمــــــــــــــــــــد أ(  ابتهــــــــــــــــــــاج 11( 5991الازمــــــــــــــــــــرى  أحمــــــــــــــــــــد 

 ف التقداـ براما الترب   الحرك    ه مرحم  التلمػ ـ ايبتػدا ه المبنػه (  11(  5994 عةيةى ااتن عبد الحميد 
بػػراما   ػػيا ر ح مػػذ  الف الػػتقداـ  مػػه  لػػس عمم ػػ   ػػل ر تػػم  را ا ياب ػػا عمػػه مك نػػاا الم اقػػ  الحرك ػػ أ كمػػا ع

 ت   ؽ التهم ذ لمز د مف الممارل  للأن ط  الحرك ػ أ اسمػر المبادرف  اي ياب   عند اسطفاؿ   لدى تله  اعم   
 .الذى  لاعد عمه تنم   مك ناا الم اق  الحرك  

ف  عمػه  ػرؽ  ػه التحلػف بػ ف الميمػ عت ف التير ب ػ   ال ػابط  كػاف  ػه متغ ػر   ر الباحن تلػه كما     
ح ن :  ـ اليدرف 49.17اللرع  أ   : 24.83الت ا ؽ أ   : 38.13 ه الر اق  أ    :437.69بمغ ح ن الت ازف 
ادف زمػػف الممارلػػ  كمػػا  ريػػا الباحػػن التحلػػف  ػػه مك نػػاا الم اقػػ  الحرك ػػ  ق ػػد البحػػن تلػػه ز ػػ أ: 41.19بمغػػا 
 لمتهم ذ  ه درس الترب   الحرك  .الفلم   

ممػا لػبؽ  ت ػح ( 11(  5991سـماعيل  إسماعيل  بدور عبد الله إماجد   مذا  تفؽ ما نتا ا درال  كؿ مف 
 ػزداد ملػدؿ تيػدـ تهم ػذ الميم عػ  التير ب ػ  عػف الميم عػ  ال ػابط  تحيؽ الفرض الرابا الػذى  ػنص عمػه  نػه 

 البحث. ا الم اق  الحرك   ق د ه مك نا

 :لاست لااات والتواياتا
 :لاست لاااتا

 ػػه  ػػ ء  مػػداؼ البحػػن   ػػه حػػد د المػػنها الملػػتقدـأ  مػػا  مكػػف الحصػػ ؿ عم ػػه مػػف نتػػا ا مػػف قػػهؿ  
 تطب ؽ البرناماأ ت صؿ الباحن تله ايلتنتاياا التال  :

  لمميم عػػ  التير ب ػػ  لػػه تػػم  ر ت يػػابه داؿ تحصػػا  اً عمػػه مبرنػػاما التلم مػػه الميتػػرح لمترب ػػ  الحرك ػػل ف  -4
 اليدرف(. –اللرع   –الر اق   –الت ا ؽ  –)الت ازف ق د البحن يم ا مك ناا الم اق  الحرك   

 ف البرنػػػاما التلم مػػػه المتبػػػا لمميم عػػػ  ال ػػػابط  لػػػه تػػػم  ر محػػػد د عمػػػه مك نػػػاا الم اقػػػ  الحرك ػػػ  ق ػػػد  -2
 البحن.
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ير ب   نلػب  تحلػف  عمػه مػف الميم عػ  ال ػابط   ػه مك نػاا الم اقػ  الحرك ػ  ق ػد حييا الميم ع  الت -3
%أ ب نمػػػا 496.83% : 47.62البحػػػنأ ح ػػػن ترا حػػػا نلػػػب  التحلػػػف لمميم عػػػ  التير ب ػػػ  مػػػا بػػػ ف 

%أ مما  ػدؿ عمػه  اعم ػ   تػم  ر 59.44% : 7.53ترا حا نلب  التحلف لمميم ع  ال ابط  ما ب ف 
 لميترح لمترب   الحرك  .برناما التلم مه اال

 التىصياث: -
  ه   ء النتا ا الته تـ ال ص ؿ تل ها   صه الباحن بما  مه:  

 ر رف ايمتماـ بالت لا  ػه الػتقداـ تػدر س بػراما الترب ػ  الحرك ػ  لتهم ػذ المرحمػ  ايبتدا  ػ  سمم تهػا  -4
 ها  ه تدر   الح اس.البالغ   ه تنم   اليدراا البدن    الحرك    الليم  أ  كذلؾ  مم ت

 بالمرحم  ايبتدا   . البدن   ر رف التقداـ  لم   الترب   الحرك   داقؿ مناما  براما الترب    -2

 البدن ػ بالتقداـ  لم   الترب ػ  الحرك ػ  داقػؿ درس الترب ػ   البدن  تعداد  ت ع    تمم ؿ مدرله الترب    -3
ه ر ػػا ملػػت ى الم اقػػ  البدن ػػ   الحرك ػػ  لتهم ػػذ  ذلػػؾ عػػف طر ػػؽ عيػػد نػػد اا عػػف د ر الترب ػػ  الحرك ػػ   ػػ

 المرحم  ايبتدا   .

 ر رف ايمتماـ بإيراء المز د مف البح ن  ه مياؿ الترب   الحرك ػ  عمػه مرحمػ  التلمػ ـ اسلالػه نظػراً  -4
 سمم تها لمتهم ذ  ه مذ  المرحم  اللن  .

 براما الترب   الحرك  . الب ر  ( الته تلمؿ عمه تنف ذ -ت   ر ايمكاناا )الماد    -5

 تذل ؿ كا   الليباا الته قد ت ايه تنف ذ براما الترب   الحرك    ه مرحم  التلم ـ اسلاله. -6

التقطػ ط لبػػراما الترب ػػ  الحرك ػػ    يػػاً للألػػس اللمم ػ أ عمػػه  ف تكػػ ف البػػراما مه مػػ  لمتطػػ راا اللمم ػػ   -7
راما الترب   الحرك ػ أ  تطب ػؽ مبػد  الػت ارف الدا ل ػ  الحد   أ ما مراعاف ت   ر ع امؿ اسماف  اللهم  لب

 لمم ارك   ه   يه ن اط الترب   الحرك   لدى التهم ذ  ه المرحم  ايبتدا   .

 تعداد براما تعهم   تلاعد عمه ن ر ال عه بممم   الترب   الحرك    ه المرحم  ايبتدا   .  -8
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: تم  ر برناما ترب   حرك   ميتػرح عمػه تنم ػ  اليػدراا الإدراك ػ   بلػض مهػاراا ابتهاج أحمد عبد العال -4
الكػػرف الطػػا رف المصػػغرف لتمم ػػذاا المرحمػػ  اس لػػه مػػف التلمػػ ـ اسلالػػهأ الميمػػ  اللمم ػػ  لمترب ػػ  البدن ػػ   الر ا ػػ أ 

أ  ـ.4994أ 24اللدد  كم   الترب   الر ا    لمبن ف بالهرـ

: تػػم  ر برنػػاما ترب ػػ  حرك ػػ  عمػػه بلػػض اليػػدراا البدن ػػ  لطفػػؿ مػػا قبػػؿ المدرلػػ أ إبــراميم عبــد الــرازق أحمــد -2
 ـ.4997رلال  مايلت ر إ ر من  رفأ كم   الترب   الر ا   أ يامل  المن اأ 

قػػ  الحرك ػػ   الػػذكاء :  اعم ػػ  برنػػاما ميتػػرح لمتػػدر س عمػػه بلػػض عناصػػر الم ا أبــو النجــا أحمــد عــز الــدين -3
( لػػػن ااأ ميمػػػ  عمػػػ ـ   نػػػ ف الر ا ػػػ أ اللػػػدد اللػػػاباأ كم ػػػ  الترب ػػػ  الر ا ػػػ   أ ياملػػػ  6 – 5للأطفػػػاؿ مػػػف )

 ـ.4997 ل  طأ 

 ـ.2111: ايتياماا الحد     ه طرؽ تدر س الترب   الر ا   أ دار اسصدقاءأ المنص رفأ ــــــــــــ -4

نػػاما ترب ػػ  حرك ػػ  بالػػتقداـ اسللػػا  الصػػغ رف التر  ح ػػ  عمػػه بلػػض : تػػم  ر بر أحمــد عبــد العظــيم عبــد الله -5
( لػػػن ااأ رلػػػال  دكتػػػ را  إ ػػػر من ػػػ رفأ كم ػػػ  الترب ػػػ  9 – 6المتغ ػػػراا الحرك ػػػ   الر ػػػا الحركػػػه للأطفػػػاؿ مػػػف )

 ـ.2112الر ا    لمبن فأ اليامرفأ يامل  حم افأ 

الطبلػػػ  طفػػػؿ  المرامػػؽ(أ دار الفكػػػر اللربػػػهأ : النمػػ  الحركػػػه )مػػػدقؿ لمنمػػ  المتكامػػػؿ لمأســـاما كامـــل راتـــ  -6
 ـ.4999اليامرفأ اس لهأ 

: النمػػ   الدا ل ػػ   ػػه ت ي ػػه الن ػػاط الحركػػه لمطفػػؿ  اسن ػػط  أســاما كامــل راتــ   إبــراميم عبــد ربــا  ميةــة -7
 ـ.4999الر ا    المدرل  أ دار الفكر اللربهأ اليامرفأ 

بلػػض الي انػػ  النفلػػ    الحرك ػػ  سطفػػاؿ مػػا قبػػؿ  : تػػم  ر برنػػاما ترب ػػ  حرك ػػ  عمػػهأشــرف محمــود مرســى -8
 ـ.4997المدرل أ رلال  مايلت ر إ ر من  رفأ كم   الترب   الر ا    لمبن فأ يامل  المن اأ 

دل ػػػؿ الملمػػػـ لمترب ػػػ  الر ا ػػػ  أ "الصػػػؼ الرابػػػا ايبتػػػدا ه"أ مركػػػز تطػػػ  ر المنػػػاما  المػػػ اد  المنهـــاج المطـــور: -9
 ـ.4996تلم ـأ اليامرفأ التلم م  أ  زارف الترب    ال

ــور ال ــولى  أســامة كامــل راتــ  -41 :   ػػر برنػػاما لمترب ػػ  الحرك ػػ  عمػػه الر ػػا الحركػػه  بلػػض اسداء أمــين أن
الحركػػه لتهم ػػذ الصػػؼ ال الػػن بمكػػ  المكرمػػ أ بحػػ ن مػػلتمر الترب ػػ   ػػه مصػػر"أ الميمػػد ال ػػانهأ كم ػػ  الترب ػػ أ 

 ـ.4988برأ لبتم 26 – 24يامل  قناف الل  سأ الإلماع م  أ 

 ـ.4994: الترب   الحرك   لمطفؿأ دار الفكر اللربهأ الطبل  ال ال  أ اليامرفأ ـــــــــــــــــ  -44

: تػػم  ر برنػػاما ميتػػرح لمترب ػػ  الحرك ػػ  عمػػه اليػػدراا الليم ػػ   الحرك ػػ  لممتقمفػػ ف عيم ػػاً إنشــراح منيــر عثمــان -42
 ـ.4988ب   الر ا    لمبن فأ يامل  المن اأ اليابم ف لمتلمـأ رلال  دكت را  إ ر من  رفأ كم   التر 

 ـ.4996: قبراا  ه اسللا  لمصغار  الكبارأ من مف الملارؼأ الإلكندر  أ إيمين وديع ارج -43
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 ـ.4996:  لس  نظر اا الحرك أ دار الفكر اللربهأ الطبل  اس لهأ اليامرفأ بسطويسى أحمد بسطويسى -44

اسن ػػط  الر ا ػػ    ن ع تهػػا  الت ا ػػؽ ال قصػػه  اييتمػػاعه  : درالػػ  اللهقػػ  بػػ ف ممارلػػ ثنــاء اــ)اد أمــين -45
لطالبػػػػاا المرحمػػػػ  ال ان  ػػػػ  الفن ػػػػ أ الميمػػػػ  اللمم ػػػػ  درالػػػػاا  بحػػػػ نأ الميمػػػػد القػػػػامسأ اللػػػػدد ال الػػػػنأ د لػػػػمبر 

 ـ.4982

 ـ.4991: عمـ نفس النم  )الطف ل   المرامي (أ اليامرفأ عالـ الكت أ حامد عبد السلام زمران -46

  ـ.4994: الترب   الر ا    لمرحم  ر اض اسطفاؿأ الإلكندر  أ اةوررضا ماطةى ع -47

 ـ.2111: الطف ل   المرامي أ دار الفكر اللربهأ الطبل  ال ان  أ اليامرفأ سعـد محمد جـلال -48

 ـ.4995: الترب   الحرك  أ كم   الترب   الر ا    لمبن فأ يامل  حم افأ سعيد  ميل الشامد -49

: تػػم  ر برنػػاما لمترب ػػ  الحرك ػػ  عمػػه ملػػت ى بلػػض عناصػػر الم اقػػ  البدن ػػ   اسداء ســموى محمــد أحمــد محمــود  -21
الحركػػه لػػبلض مهػػاراا اليمبػػاز لممرحمػػ  ايبتدا  ػػ أ رلػػال  دكتػػ را  إ ػػر من ػػ رفأ كم ػػ  الترب ػػ  الر ا ػػ   بب رلػػل دأ 

 ـ.4996يامل  قناف الل  سأ 

ب ػػ  الحرك ػػ   ػػه بػػراما الحميػػ  اس لػػه مػػف التلمػػ ـ : درالػػ  حػػ ؿ تمكان ػػ  تطب ػػؽ بػػراما التر اــةية محــى الــدين -24
 ـ.4993اسلاله بإدارف الهرـ التلم م  أ الميم  اللمم   لمترب   البدن    الر ا  أ الميمد اس ؿأ د لمبر 

:   ر  لػم   الترب ػ  الحرك ػ   اسلػم   التيم ػدى عمػه ملػت ى بلػض المهػاراا الحرك ػ  اةية مناور ون رون -22
لتمم ػػذاا المرحمػػ  ايبتدا  ػػ أ بحػػ ن المػػلتمر الػػد لهأ الر ا ػػ  لميم ػػا  ػػه الػػد ؿ النام ػػ أ كم ػػ   القاصػػ  باسللػػا 

 ـ.4985الترب   الر ا    لمبن ف باليامرفأ يامل  حم افأ الميمد اس ؿأ  نا ر 

 ـ.4995: الترب   الر ا    لمطفؿأ مركز الكتا  لمن رأ اليامرفأ عبد الحميد شرف -23

 ـ.4996 ه الترب   الر ا    ب ف النظر    التطب ؽأ مركز الكتا  لمن رأ اليامرفأ  : البراماــــــــ  -24

 ـ.4997: التقط ط  ه الترب   الر ا    ب ف النظر    التطب ؽأ مركز الكتا  لمن رأ اليامرفأ  ــــــــ -25

اللمم  أ دار الفكر : الترب   الر ا    المدرل  أ دل ؿ ملمـ الفصؿ  طال  الترب   عدنان درويش جمون ون رون -26
 ـ.4994اللربهأ الطبل  ال ال  أ اليامرفأ 

:   ػػر الػػتقداـ  لػػم   الترب ػػ  الحرك ػػ   ػػه التػػدر س عمػػه ايبتكػػار الحركػػه لتهم ػػذ عــزت أحمــد اضــل الهــوارى -27
أ اليامرف أ المرحم  ايبتدا   أ بح ن ملتمر "رل   ملتيبم   لمترب   البدن    الر ا     ه ال طف اللربه"أ الميمد اس ؿ

 كم ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  الترب ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  الر ا ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ   لمبنػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ فأ ياملػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  حمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ افأ
 ـ.4993د لمبرأ  24 – 22

: ميارن  لتم  ر  لم ب ف مف  لال   التدر س عمه اليػدراا الإدراك ػ  الحرك ػ  لتمم ػذاا عز  محمد عبد الحميم -28
أ ياملػ  حمػ افأ المرحم  ايبتدا   أ الميمػ  اللمم ػ  لمترب ػ  البدن ػ   الر ا ػ أ كم ػ  الترب ػ  الر  ا ػ   لمبنػ ف بػالهرـ

 ـ.4995اللدد ال انه  الل ر فأ  نا رأ 

ـــريم حســـن -29 ـــد الك ـــاف عب : طػػػرؽ التػػػدر س  ػػػه الترب ػػػ  البدن ػػػ   الر ا ػػػ أ من ػػػمف الملػػػارؼأ الإلػػػكندر  أ عة
 ـ.4989
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هأ : دل ػػؿ مػػدرس الترب ػػ  الر ا ػػ    ػػه مرحمػػ  التلمػػ ـ اسلالػػهأ دار الفكػػر اللربػػعنايــات محمــد أحمــد اــرج -31
 ـ.4991اليامرفأ 

: الترب ػ  النفلػ   الحرك ػ   ػه د ر الح ػان أ دار الت ػامف عواطف إبراميم محمـد  إبـراميم عاـمت مطـاوع -34
 ـ.4981لمطباع أ اليامرفأ 

ــد عةيةــى -32 ــد الحمي ــاتن عب : ملػػديا تطػػ ر ملػػت ى  داء بلػػض مهػػاراا اليمبػػاز  عناصػػر الم اقػػ  الحرك ػػ  ا
تمم ذاا المرحم  ايبتدا    بد ل  قطرأ الميم  اللمم   لمترب   البدن    الر ا ػ أ بالتقداـ  لم   الترب   الحرك   ل

أ اللدد )  م.4994(أ 24كم   الترب   الر ا    لمبن ف بالهرـ

: الترب ػػػ  الحرك ػػػ  لمرحمػػػ  الر ػػػاض  المرحمػػػ  ايبتدا  ػػػ أ دار اليمػػػـأ الك  ػػػاأ الطبلػػػ  اريـــد  إبـــراميم عثمـــان -33
 ـ.4984اس لهأ 

تطب ياتػػهأ عػػالـ الكتػػ أ اليػػامرفأ  –تيػػ  ـ نتا يػػه  – لػػال به  – للػػه  –: التػػدر س  مدا ػػه ريــان اكــرى حســن -34
 ـ.4999

ــدريس -35 ــامج وطــرق الت : الترب ػػ  الحرك ػػ   طػػرؽ تػػدر س الترب ػػ  الر ا ػػ  أ كم ػػ  الترب ػػ  الر ا ػػ  أ قســم المن
 ـ.4996يامل  المن اأ 

حرك   عمه كؿ مف التك ؼ اللاـ  بلض ي ان  الإدراؾ  : تم  ر برناما ترب  ليمى حامد  ميرات عبد الغةار -36
أ 5 – 4للأطفػػاؿ مػػف ) ( لػػن ااأ الميمػػ  اللمم ػػ  لمترب ػػ  البدن ػػ   الر ا ػػ أ كم ػػ  الترب ػػ  الر ا ػػ   لمبنػػ ف بػػالهرـ

 ـ.4994أ 24اللدد 

 ػػ  الر ا ػػ   : تػػم  ر  لػػم   الترب ػػ  الحرك ػػ  عمػػه  لال ػػ  درس التربماجــد  إســماعيل  بــدور عبــد الله إســماعيل -37
أ  لتمم ػػذاا المرحمػػ  ايبتدا  ػػ  بالك  ػػاأ مػػلتمر رل ػػ  ملػػتيبم   لمترب ػػ  الر ا ػػ  أ كم ػػ  الترب ػػ  الر ا ػػ   لمبنػػ ف بػػالهرـ

 .ـ4982

 ـ.4995: الطفؿ  الحرك أ كم   الترب  أ يامل  المنص رفأ ماجـد  عقـل -38

 أ :  لػػػػػػػػػػػػػػػػػس بنػػػػػػػػػػػػػػػػػاء بػػػػػػػػػػػػػػػػراما الترب ػػػػػػػػػػػػػػػػػ  الر ا ػػػػػػػػػػػػػػػػػ  محمــــــــــــــــد الحمـــــــــــــــــاحمى  وأمـــــــــــــــــين ال ـــــــــــــــــولى -39
 ـ.4991دار الفكر اللربهأ اليامرفأ 

 ـ.4996: الترب   البدن   للأطفاؿأ كم   الترب  أ يامل  المنص رفأ محمد السيد  ميل -41

 ـ.2111: الترب   البدن    الر ا  أ كم   الترب  أ يامل  المنص رفأ ــــــــ  -44

 ـ.2111لمبن فأ يامل  المنص رفأ  : الترب   الحرك   النظر    التطب ؽأ كم   الترب   الر ا   ــــــــ  -42

 ـ.4983: النم  مف الطف ل  تله المرامي أ يدفأ تهام أ محمد جميل محمد يوسف  ااروق سيد عبد السلام -43

 ـ.4994: عمـ النفس الر ا هأ دار الملارؼأ الطبل  التالل أ اليامرفأ محمد حسن علاوى -44

اؾ الحػػس حركػػه  الم اقػػ  الحرك ػػ  سطفػػاؿ مػػا قبػػؿ : تػػم  ر برنػػاما ترب ػػ  حرك ػػ  عمػػه الإدر محمــد رمضــان أحمــد -45
 ـ.4989المدرل أ رلال  مايلت ر إ ر من  رفأ كم   الترب   الر ا   أ يامل  المن اأ 



 م1059 يناير -عشر ثانيالعدد ال ــــــــــ 515مجمة عموم الرياضة وتطبيقات التربية البدنية ـــــــــ 
 

 

 

 

 

:  لػػػال   تطػػػ ر  تنف ػػػذ درس الترب ػػػ  الر ا ػػػ    ػػػه مرحمػػػ  التلمػػػ ـ اسلالػػػه بػػػ ف النظر ػػػ  محمـــد ســـعيد عزمـــى -46
 ـ.4996 التطب ؽأ من مف الملارؼأ الإلكندر  أ 

 ـ.4985: نم ذج الكفا   البدن  أ دار الفكر اللربهأ الطبل  اس لهأ اليامرفأ محمد ابحى حسانين -47

ــراميم -48 : الترب ػػ  البدن ػػ   ػػه ر ػػاض اسطفػػاؿ  التلمػػ ـ اسلالػػهأ كم ػػ  الترب ػػ أ ياملػػ  المنصػػ رفأ محمــد طمعــت إب
 ـ.4994

ليػدراا الحرك ػ  لتهم ػذ المرحمػ  ايبتدا  ػ  بد لػ  :   ػر تػدر س الترب ػ  الحرك ػ  عمػه امحمد عبد المنعم الشـااعى -49
 ـ.4991الك  اأ " نظر اا  تطب ياا "أ اللدد اللاباأ كم   الترب   الر ا    بالإلكندر  أ يامل  الإلكندر  أ 

: برناما ميترح لمترب   الر ا    بالمرحم  ايبتدا     ه   ء تيػد ـ براميهػا الحال ػ أ محمد محمد الحماحمى -51
 ـ.4984دكت را  إ ر من  رفأ كم   الترب   الر ا    لمبن فأ يامل  حم افأ  رلال 

 ـ.4979:  للا  المرحم  اس لهأ الطبل  القامل أ دار الملارؼأ محمد محمد حامد ا)اندى -54

: المهػػػاراا الحرك ػػػ  اسلالػػػ    ملػػػت ى  دا هػػػا لمرحمػػػ  مػػػا قبػػػؿ المدرلػػػ أ رلػػػال  مديحـــة حســـانين شـــامين -52
 ـ.4994  رفأ كم   الترب   الر ا    لمبنااأ يامل  الزقاز ؽأ مايلت ر إ ر من

: الترب   الحرك    تطب ياتها لر اض اسطفاؿ  ايبتدا   أ مللل  المقتار لمن ر  الت ز اأ مةتى إبراميم حماد -53
 ـ.4998اليامرفأ 

الملم ماا سطفػاؿ :   ر التقداـ اليص  الحرك   عمه بلض عناصر الم اق  البدن     مكارم حممى أبو مرجة -54
مػػا قبػػؿ المدرلػػ أ بحػػن من ػػ رأ المػػلتمر اللممػػه لتطػػ ر عمػػ ـ الر ا ػػ أ كم ػػ  الترب ػػ  الر ا ػػ   لمبنػػ فأ ياملػػ  

 ـ.4987المن اأ الميمد القامسأ مارس 

: تم  ر برنػاما ميتػرح لمترب ػ  الحرك ػ  سطفػاؿ عمػه بلػض الإدراكػاا الحلػحرك    بلػض منى أحمد ا)زمرى -55
البدن ػػ  لػػدى  طفػػاؿ مػػا قبػػؿ المدرلػػ أ بحػ ن مػػلتمر "رل ػػ  ملػػتيبم   لمترب ػػ  البدن ػػ   الر ا ػػ   ػػه  عناصػر الم اقػػ 

د لػػػػمبرأ  24 – 22الػػػػ طف اللربػػػػه"أ الميمػػػػد اس ؿأ اليػػػػامرفأ كم ػػػػ  الترب ػػػػ  الر ا ػػػػ   لمبنػػػػ فأ ياملػػػػ  حمػػػػ افأ 
 ـ.4993

 ـ.2114يامل  اليامرفأ  : الترب   الحرك   للأطفاؿأ كم   ر اض اسطفاؿأنامـد محمود شريـف  -56

: طػرؽ التػدر س  ػه الترب ػ  الر ا ػػ  أ مركػز الكتػا  لمن ػرأ اليػػامرفأ نامـد محمـود ســعد  نيممـى رمـزى اهــيم -57
 ـ.4998

لن ااأ رلال  دكت را  إ ر من  رفأ كم ػ   9 – 6:   ا الترات ي   لمي اـ اللم ـ لتهم ذ نجلاء إبراميم جبر -58
 ـ.4997قناف الل  سأ  الترب   الر ا    بب رلل دأ يامل 

:  اعم   احد  نماط در س الترب   الر ا    عمه بلض اليدراا البدن    الحرك   لتهم ػذ نوال إبراميم شمتوت -59
المرحمػػػ  ايبتدا  ػػػ أ المػػػلتمر اللممػػػه اس ؿأ د ر الترب ػػػ  الر ا ػػػ    ػػػه حػػػؿ الم ػػػكها الملاصػػػرفأ كم ػػػ  الترب ػػػ  

 ـ.4991ارس الر ا    لمبنااأ يامل  الزقاز ؽأ م
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 ـ.4997: كرف ال د الحد   أ من مف الملارؼأ الإلكندر  أ ياسر ديور -61

 ـ.4999: الترب   الحرك  أ كم   الترب   الر ا    بب رلل دأ يامل  قناف الل  سأ يس كامل حبي  ون رون -64

 ثانيا: المراجع الأجنبية:
62- Bolay, B. A.,: Adecriptive analytical study of teaching behaviours that reflect 

selected educational believeves; D. A. I., Vol 44, Nr. 10. 1984. 

63- Borrton Merriman: "Relation ship to personality traits to motor ability", R.G. 

Vol 3.1.2, May, 1960. 

64- Donath, D. W.): A Comparison of the common method and movement education 

in developing the physical fitness of elementary children, D.A.I., vol. 8.1977. 
65- Erk, K.: Evaluation der effektivitat eines bewegung sforder programmes in 

kindergarten. Diplomarbeit Deutsche Hochschule Koln.1999. 
66- Falkenberg, G. & Schirwitz, B.: Kommunaler Arbeitskreies, 

Bewegungerziehung und Grunds chulsport. In pfeifer & Wolff: (Hrsg) partner Fur 

eine bewegte kindheit. Pohl-Verlag. 1999. 

67- Foster, V. & Gallahue, D. L.: Teaching physical education elementary school, 

5
th

 ed., Philadelphia, Sounders Co., 1978. 

68- Gallahue, D. L.: understanding motor development in children, New York, 

Toronto, John Wiley, 1982. 

69- Halsay, E.E & Porter: Movement explorations in selected reading in movement 

education, narsan, Nestey public, Com. 1970. 

70- Hayes and Jame Kruger: Movement Education in Physical Edveation Aguide to 

teaching and planning, 2
nd

 edition W.M.G. Bhown Comp. Pnblishers, 1982. 
71- Hildebrandt-Stramann, R.: Beweget schulkinder, Schulent wicklug in 

bewegung. FRA-Verlag. 1999. 

72- Kephart, Newell: The slow leaner in the classroom merril publishing 

Co.,Columbs, Ohio, 1980. 

73- Schemp, P. & Cheffers, J.: Influence of decision making by elementary children 

on attitudes, creativity, motor skills and self concet, R.I.E., Ohio. 1982. 

74- Schneider, F. J.: The effect movement exploration on mind and body image, self 

Concept and body coordination of seventh grade children,D.A.I., Vol.8. 1977. 

75- Thaxton, A. B.: Comparative effectiveness of two methods of teaching physical 

education elementary school girls, R.G., Vol. 28. 1977. 
76- Tool Tonya: Movements education its effect on motor skill performance, R. A., 

1982. 
77- Tucker – Robert – Dyer JR.: An Evaluation of the Impact of an individualized 

motor activity program for learning disabled elementary school children. State – 

University, 1986. 

78- Vanek, Mivoslary, and Cratty, Bryant, J.: " Phychology of the Sulerior athlete" 

The Macmilal Cho., Toronto, 1970. 
 


