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                                                  تنس الطاولة يناشئ لدى يوالتوقع الحرك تأثير برنامج تعميمي عمى مستوى الأداء الميارى
 اسماء خمف محمود احمد                                                     

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
 : المقدمة ومشكمة البحث

المجتمعات الحديثة تقدما ىائلا في جميع المجالات وخاصة مجال التربية الرياضية  تشيد
فيي تسعى دائما لمكشف عما لدييا من إمكانيات بشريو ومادية والسعى لاستثمارىا بغرض 

والخطو نحو التقدم المستمرعن طريق استخدام الاساليب العممية الحديثة  الارتقاء بمستوى الرياضة
 (5:47)بابتكار وسائل متعددة لمقياس تتميز بالدقة والموضوعية. او التجريبية

وتعد البرامج التعميمية إحدى المرتكزات الميمة في عممية التخطيط لمتعميم ،وترجمتيا إلى 
برامج تنفيذية ليا مضمون متجو لتحقيق أىداف تعميمية خاصة، والبرامج التعميمية ليا مبادئ 

اف وصياغتيا ، والإمكانات المتوافرة ، وأساليب التدريس )التنفيذ( وأسس يجب إتباعيا طبقا للأىد
 ( 63:46، وكذلك أساليب التقويم، وبشكل خاص الأفراد المستفيدين من البرامج .)

ويعتبر صدق التوقع عاملا ميما للاعبي التنس إذ أنو يجعل عمى اللاعب  مستعدا لملاقاة الكرة 
الجسم والوقوف الصحيح . ومما يساعد اللاعب عمى حسن التقدير في المكان المتوقع ليا بدوران 

الصحيح لمسار الكرة ىو سرعة ملاحظتو ودقتو ، وكمما زادت سرعة المعب كمما كان صدق 
 (59:5التوقع ميما لموصول إلى المكان المناسب لأداء الحركة جيدا.)

من المؤدى أن  يرسل أو وتظير الحاجة ممحة وواضحة لمتوقع عندما يتطمب الموقف الحركي 
يستقبل غرض ، حيث يتطمب الأمر تكوين رؤية مستقبمية لممثيرات المتوقعة في ضوء خبرات 
الفرد ، كما أنو يرتبط بتقدير الصفات الذىنية التي تتصل اتصالا وثيقا بالزمن الذي يستغرقو كل 

مكانية التي يصل إلييا ىا من زمن رد الفعل والحركة في أداء الاستجابة، كذلك يرتبط بالصفات ال
 (467:49الغرض لحظة ىبوطو.)

ولعبة تنس الطاولة تعتبر من المعبات التي احتمت مركزا متقدما بين الالعاب الفردية التي يتم 
التنافس عمييا عالميا وأوليمبيا ودوليا ومحميا حيث تطورت تطورا كبيرا من الناحية الفنية 

ذا التطور تطورا مماثلا في مستوي إعداد الناشئ الذي ىو والخططية ومن الطبيعي اأن يواكب ى
دعامة من دعائم الوصول إلي المستويات العالية في تمك المعبة، وتعتبر رياضة تنس الطاولة 
تتميز بالتقدم الفني الكبير منذ نشأتيا الي الآن فأصبحت من أولي الرياضات شعبية في كل 

وجيي المضرب الامامي والخمفي وتأخذ أشكال متباينة من أنحاء العالم ، وجميع مياراتيا تؤدي ب
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التركيبات الميارية بيدف تحقيق التكامل لتمك الميارات في شكل جمل تكتيكية من أجل تحقيق 
  (47:6اليدف المنشود وىو الفوز بالمباراة .)

 وان من أىم متطمبات رياضة تنس الطاولة ىي قدرة اللاعب عمى توقع الكرة القادمة  من
المنافس من حيث سرعتيا واتجاىيا إضافة إلى مكان سقوطيا ،وتمعب حركة القدمين السريعة 
دورا ميما في نجاح ما بعد التوقع إذ تتيح للاعب التييؤ واخذ الوضع الناسب من اجل رد كرة 
المنافس بمستوى فني مؤثر ومن الأسس الميمة في تعمم تكنيك الضربات لممبتدئين ىو التأكد 

ار أداء الضربة بأسموب فني صحيح وكذلك التركيز عمى الضربات الأساسية  والانتقال عمى مس
من المعب البطئ إلى العب السريع مع التركيز عمى أن تكون الضربات متناسقة وبشكل اقتصادي 

(88:9) 

من الأنشطة المعنية بالدراسة نظرا  الباحثة وتعد رياضة تنس الطاولة من وجية نظر
لتشعيباتيا وكثرة ممارسييا ومحاولتيم لموصول إلى المستويات العالية ، ولما تتمتع بو من 
خصائص ومميزات تميزىا عن غيره من الرياضات حيث أنيا تتميز بسرعة وديناميكية الأداء مع 

المتطمبات التي يتم ضيق مساحة الممارسة وصغر حجم المضرب فمن الضروري أن تحدد 
 اختيار المبتدئ عمييا بدقة.

أن لميارات ىذه  الرياضة طبيعة تختمف عن طبيعة ميارات سائر  الباحثةوفى حدود عمم 
رياضات المضرب الأخرى ، وذلك لاختلاف حجم الكرة والمضرب ومساحة الطاولة ،وىذا التباين 

دئ عند بداية تعممو لميارات تنس يسفر عن وجود مجموعة من الصعوبات التي تواجو أى مبت
الطاولة وتؤثر ىذه الصعوبات عمى مستوى تعمم المبتدئ لميارات ىذه الرياضة ،كما يفتقر 

 المبتدئين أيضا إلى بعض مكونات التوقع الحركي الصحيح .

ولقدددددددد أثبتدددددددت نتدددددددائج بعدددددددض الدراسدددددددات المرتبطدددددددة  مثدددددددل دراسدددددددة  محمدددددددد فتحدددددددي محمدددددددد 
(، ودراسدددددددددة  لميددددددددداء رضدددددددددوان >م()5337 سدددددددددعيد فيمدددددددددي عبددددددددداده  )ودراسدددددددددة  (،48م():533 )

التدددددددددأثير الإيجدددددددددابي لمبدددددددددرامج التعميميدددددددددة عمدددددددددى مسدددددددددتوى الأداء الميدددددددددارى  (45()5334لبيدددددددددب )
 والتوقع الحركي . 

وما اطمعت عميو من  الباحثةومن خلال نتائج ىذه الدراسات والبحوث ، وفي حدود عمم 
ناولت تأثير برنامج تعميمي عمى مستوى الأداء الميارى أبحاث عممية لم تجد أي من الدراسات ت

والتوقع الحركي لمناشئين في تنس الطاولة ، وىذا ما دفع الباحثة إلى تصميم برنامج تعميمي 
 ومعرفة أثره عمى مستوى الأداء الميارى والتوقع الحركي لمناشئين في تنس الطاولة .
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ة لإجدددددراء ىدددددذا البحدددددث فدددددي محاولدددددة وكدددددان ىدددددذا فدددددى حدددددد ذاتدددددو مدددددن أحدددددد الددددددوافع الحقيقيددددد
للاسدددددددتفادة ممددددددددا تقدمددددددددو البددددددددرامج التعميميددددددددة للارتقددددددداء بالمسددددددددتوى الميددددددددارى وبعددددددددض المكونددددددددات 

 الإدراكية لمتوقع الحركي .
 مشكمة البحث:

ومدددا اطمعدددت عميدددو مدددن  الباحثـــةوفدددي حددددود عمدددم  ومددن خدددلال نتدددائج ىدددذه الدراسدددات والبحددوث  ، 
عمدى مسدتوى الأداء الميدارى  تعميمديأبحاث عممية لم تجد أي من الدراسات تناولت تدأثير برندامج 

 تعميمدديئين فددي تددنس الطاولددة ، وىددذا مددا دفددع الباحثددة إلددى تصددميم برنددامج ناشددلم الحركدديوالتوقددع 
وكددان ىددذا .س الطاولددة تددن فدديئين ناشددلم الحركدديومعرفددة أثددره عمددى مسددتوى الأداء الميددارى والتوقددع 

محاولدة للاسدتفادة ممدا تقدمدو البدرامج  فديىذا البحدث  لإجراءفى حد ذاتو من أحد الدوافع الحقيقية 
 . الحركيلمتوقع  الإدراكيةالتعميمية للارتقاء بالمستوى الميارى وبعض المكونات 

  -ىدف البحث:
 -ن :ييدف البحث إلى تصميم برنامج تعميمي ومعرفة تأثيره عمى كل م

 مستوى بعض الميارات الأساسية في تنس الطاولة لمناشئين. -1
 مستوى بعض المكونات الإدراكية لمتوقع الحركي  لمناشئين . -2

 العلاقة بين المكونات الإدراكية ومستوي أداء بعض الميارات الأساسية لمناشئى تنس
 الطاولة قيد البحث.

 -التعريف ببعض المصطمحات الواردة بالبحث :
 البرنامج التعميمي : -1

ىو مجموعة من المواد التعميمية التي قد تكون مناىج دراسية وقد تكون كتابات أو قراءات 
 (74:43تحدد لمطلاب، وىى في ذات الوقت قد تكون مع رسائل تعميمية أو أنشطة تعميمية.)

 مستوى الأداء الميارى : -2

السموك الحركي الناتج عن عممية التعمم ىو الدرجة أو المرتبة التي يصل إلييا الطالب من 
تقان حركات النشاط الممارس عمى أن تؤدى بشكل يتسم بالانسيابية والدقة وبدرجة  لاكتساب وا 

 .(9:95;4عالية من الدافعية عند الفرد لتحقيق أعمى النتائج مع الاقتصاد في الجيد.)
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 التوقع الحركي : -6

عدة مقدمات خاصة بيذا الأداء وفى توقيت زمنى ىو اتخاذ قرار يسبق الأداء بناء عمى 
 (57:55قصير يصعب معو محاولات المنافس تعديل مساره. )

من الناحية الشكمية ىو أن يكون اللاعب مستعدا لمحركة التالية قبل بدء الحركة 
 (7>:::الأولى.)

 الدراسات السابقة :

 : العربية أولًا : الدراسات
 (5) جدول

 المنيج الرسالة ىدف الرسالة عنوان الباحث اسم م
 النتائج أىم العينة المستخدم

 
4 

 أحمد محمد عبد المنعم
 (1) م(2008)

تنمية التوقع  تأثير
الحركي الخاص 
عمى فعالية الأداء 
الميارى لناشئ 
 رياضة الجودو

تنمية التوقع 
الحركي الخاص 
عمى فعالية الأداء 
الميارى لرياضة 

 الجودو

 28 التجريبي
 ناشئ

تفــوق المجموعــة التجريبيــة التــي  -
اســـــــــتخدمت البرنــــــــــامج المقتــــــــــرح 
)التجريبي(عمـى المجموعـة الضــابطة 
التــــي اســــتخدمت البرنــــامج المتبـــــع 
)التقميدي ( في جميع المتغيـرات قيـد 

 البحث 

 
5 
 
 
 
 
 
 
 

 إيياب جمال محمد
 م(2007)

(7) 
 

تأثير برنامج 
لتطوير التوقع 
الحركي عمى 
مستوى أداء 

ميارتي المتابعة 
وقطع التمريرات 
للاعبات كرة السمة 

. 
 

برنامج تدريبي -
لتطوير التوقع 

الحركي للاعبات كرة 
 السمة .

التعرف عمى -
الفروق بين 

المجموعة الضابطة 
والتجريبية في 
القياسات البعدية 
عمى تأثير البرنامج 

عة عمى المجو 
 التجريبية .

التعرف عمى  -
نسب التحسن 
لممتغيرات قيد 

  البحث

 التجريبي
 

24 
 لاعبة

 

البرنـــــامج التـــــدريبي يســـــيم فـــــي  -
ـــــع الحركـــــي لميـــــارتي  تطـــــوير التوق

 المتابعة وقطع التمريرات .
البرنــــامج التــــدريبي يــــ ثر تــــأثيرا  -

 ايجابيـــا عمـــى مســـتوى أداء ميـــارتي
 .المتابعة وقطع التمريرات

 
 

 

 



 م1029 يناير -عشر ثانيالعدد ال ــــــــــ 01مجلة علوم الرياضة وتطبيقات التربية البدنية ـــــــــ 
 

 الباحث اسم م
 عنوان
 الرسالة

 الرسالة ىدف
 المنيج
 

 النتائج أىم العينة

3 

محمد فتحي 
 عبد التواب

(2007()15) 

تأثير تنمية 
التوقع 
الحركي 
عمى 
مستوى 
أداء 
الضرب 
الساحق 

لناشئ الكرة 
 الطائرة .
 
 
 

تصميم وتقنين جياز 
لقياس التوقع الحركي 

. 
التعرف تأثير تنمية  -

 التوقع الحركي عمى
مستوى أداء ميارة 
الضرب الساحق 
 لناشئ الكرة الطائرة .

 
 
 
 
 

 التجريبي
 
 
 
 

 
12 
 لاعب

حقـــــق الجيـــــاز  -
م شـــرات صـــدق وثبـــات 

 مرتفعة .
مواصــــــفات الجيــــــاز  -

ـــو باســـتخدامو  تســـمه ل
لقيـــاس التوقـــع الحركـــي 

   .داخل الممعب
ـــي  - يســـاعد الجيـــاز ف

ــا  ــين وفق تصــنيف اللاعب
 لمستوياتيم .

حقـــــــــــق الاختبـــــــــــار  -
م شـــرات صـــدق وثبـــات 

 مرتفعة .

4 
 
 
 
 
 
 
 
 

أمر الله أحمد 
البساطى 

(2004( )4) 
 
 
 
 
 

دراسة تأثير 
اتجاىين 
مختمفين 
للإحماء 
عمى 
مظاىر 
التوقع 
الحركي 
وبعض 
الدلالات 
الحيوية 
للاعب كرة 
 القدم .

 

معرفة تأثير  -
الشكمين المختمفين 
للإحماء عمى مظاىر 
التوقع الحركي قيد 
 الدراسة )زمن

زمن  –الاستجابة 
زمن سرعة –التوقع 

 الحركة (
 
 
 
 
 

 التجريبي
12 
 لاعب

شــكل امحمــاء الأول  -
والثــــــاني يــــــ دى إلـــــــى 
تحســـــــــين فـــــــــي قـــــــــيم 
متغيرات التوقـع الحركـي 

زمن  –)زمن الاستجابة 
زمــــــن  -صــــــنع القــــــرار
 سرعة الحركة(

ــوى  - ــأثير محت ــز ت يتمي
جمســـة امحمـــاء الثانيـــة 
ــــــــ اكرة  ــــــــأثير ال فــــــــى ت

 وال ىنية .الحركية 
 

 

 

 



 م1029 يناير -عشر ثانيالعدد ال ــــــــــ 05مجلة علوم الرياضة وتطبيقات التربية البدنية ـــــــــ 
 

 الباحث اسم م
 عنوان
 الرسالة

 الرسالة ىدف
 المنيج

 المستخدم
 النتائج أىم العينة

5 

سعيد فيمي 
 عبادة

 م(2004)
(9) 

 

 برنامج -
مقترح لتنمية 
التوقع الحركي 
وأثره عمى 

مستوى الأداء 
الميارى لدى 
لاعبي الكرة 
 الطائرة .

تصميم برنامج  -
تدريبي لتنمية 
التوقع الحركي 
لدى لاعبي الكرة 

 الطائرة 

 التجريبي

30 
لاعب 
كرة 
 طائرة

حدوث تجانس ونسبة  -
تحسن في كل متغيرات 
البحث لصاله المجموعة 

 التجريبية .
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سميمان فارق 
سميمان        

 م(2001)
(10) 

 
 
 

تأثير تنمية 
التوقع الحركي 
عمى أداء 

مواقف متغيرة 
لميارات 
 مفتوحة .

 

التعرف عمى -
مدى تأثير تنمية 
التوقع الحركي 
عمى أداء مواقف 
متغيرة لميارات 

 مفتوحة .
 
 

 التجريبى
 
 

21 
 مباراة
وبمغ 
 عدد
اللاعب
 ين
546 
 لاعب
 

أظيرت اختبارات التوقع -
أن ىناك اتجاه ايجابي 
في معدل أداء ومستوى 

العينة  التفكير لدى أفراد 
معا أثر بالتالي عمى 
اختبارىم لممواقف 

التوقعية والتي أظيرت  
بعد القياس البعدى تقدم 
ممحوظ نحو الاختبارات 

ىناك اتجاه  –الصحيحة 
ايجابي بالتناقص فى 
زمن بالنسبة لمواقف 
الدفع الحركي قيد البحث 
و لك في القياس البعدى 

. 
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 الباحث اسم م
 عنوان
 الرسالة

 الرسالة ىدف
 المنيج

 المستخدم
 النتائج أىم العينة

7 

لمياء رضوان 
 لبيب

 م(2001)
(12) 

التوقع -
وتأثيره عمى 
مستوى 
الأداء في 
 كرة اليد .

وضع برنامج -
لتحسين وتطوير 
التوقع الحركي 
 ومكوناتو وىى

سرعة  -) السرعة
 -الدقة –رد الفعل 

 التوافق(

 التجريبي
80 
 طالبة

تأثير البرنامج المقترح لو 
ايجـــــابي عمـــــى تحســـــين 
مســتوى التوقــع ومكوناتــو 
ــــي ســــرعة رد  ــــة ف المتمثم
الفعــل والمكونــات البدنيــة 
ـــــــــــالي  ـــــــــــة وبالت وامدراكي
مســــتوى الأداء الميـــــارى 

 في كرة اليد .
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رانيا صديق 
 عبد المطيف

(2014) 
(8) 

 
 
 

برنامج 
تعميمي 
لتنمية 
التوقع 
الحركي 

وتأثيره عمى 
مستوى 
الأداء 
في الميارى 
رياضة 
الكاراتيو 
لطالبات 
التربية 
 الرياضية
 
 
 

تصميم برنامج -
تعميمي لتنمية 
التوقع الحركي  
عمى مستوى الأداء 
الميارى لرياضة 
الكاراتيو ومعرفة 
تأثيره عمى كل من 

:- 
) مستوى بعض 
المكونات امدراكية 

مستوى بعض  –
الميارات الأساسية 

العلاقة بين  –
المكونات امدراكية 

توى أداء ومس
بعض الميارات 
الأساسية لرياضة 

 الكاراتيو(

 التجريبي
 
 
 
 
 
 
 
 
 

15 
 طالبة
 
 
 
 
 
 
 
 
 

البرنامج المقترح لو تأثير 
ايجابي عمى )مكونات 

مستوى  –التوقع الحركي 
 الأداء الميارى (
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 :  ثانيا الدراسات الأجنبية

 
 م

    عنوان الباحث اسم
 الرسالة

 المنيج الرسالة ىدف
 المستخدم

 النتائج أىم العينة

9 

 ميممر ال ميممر
Miller LE 

Miller 

(1996()18) 
 

التوقع الحركي 
لدى حراس 
مرمى كرة 
القدم عند 
التحدي 
الجزاء في 
مواجية  قدم 
التسديد 
اليمنى 
 واليسرى .

اختيار صفة -
التوقع الحركي لدى 
حراس المرمى في 
كرة القدم لممحترفين 

ركمة عند التصدي 
الجزاء في موجية 
قدم التسديد اليمنى 

 واليسرى .

 التجريبي
 

مشاىد عن 
طريق 
 الفيديو
 
 

توقع القدم اليمنى كان أكثر دلالة -
 من القدم اليسرى .

أوضحت المقابلات مع حراس -
المرمى أن قرار الوثب باستخدام زاوية 
معينة يقفز في ال ىن لحظة ملائمة 

لقدم الضارب لمكرة ومن خلال وضع ا
أثناء لمس الكرة وان وضع الفخ  أثناء 
لمس الكرة يعتبر سبب رئيسي لنجاح 

 .التوقع 

10 

ماك موريز 
ىاكسويل 

Mac.M.H 
 (17)م(1995)

التوقع الحركي 
لحراس مرمى 
كرة القدم في 
مواجية ركمة 
الجزاء 
باستخدام 
مختمف 
تكنيكيات 
 التسديد .

مقارنــة قــدرة حــارس 
المرمــى عمــى توقــع 
تجــاه الكــرة المســندة 
فــــي ضــــربة الجــــزاء 

 و لك 
عنــدما تركــل الكــرة -

بـالجزء الـداخمي مــن 
 القدم 

عنــدما تركــل الكــرة -
بوجــــــــو المضــــــــرب 

 الخارجي .
عنــــدما تركــــل الكــــرة 
ـــــــــــى  ـــــــــــة يمين ناحي

 يسار المرمىأو 

 التجريبي

10 
حراس 

مرمى نصف 
 محترفين

المرمى بصورة التصويب عمى يمين -
واضحة وان ىناك بعض الأفضمية 
للاعب ضربة الجزاء في استخدام 

كما أظيرت -داخل القدم عند التسديد 
النتائج أيضا أن حراس المرمى لابد أن 
يأخ وا في اعتبارىم سرعة حركة المعب 
المسدد وزاوية دخولو عمى الكرة قبل 
تقرير أو عدم تقرير انتظار حتى 

ك قبل أن يحددوا ملامسة الكرة  و ل
 استجابتيم.
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جراءات البحث  خطة وا 
 :مستخدمأولا: المنيج ال

استخدمت الباحثة المنيج التجريبى باستخدام التصميم التجريبى لمجموعتين تجريبية 
 وضابطة بتطبيق القياسات القبمية والبعدية وذلك لملائمتو لطبيعة ىذا البحث.

 ثانيا: مجتمع وعينة البحث :
سددنو وقددد تددم تطبيددق  47-45المرحمددة السددنية مددن يمثددل مجتمددع ىددذا البحددث الاعبددين مددن 

م . والممارسدددين لنشددداط تدددنس الطاولدددة فدددى ندددوادى  ;534سدددنة خدددلال العدددام 47البحدددث عمدددى سدددن 
  ناشئ بالطريقة العشوائية . (53محافظة سوىاج. وقد تم اختيار عينة البحث لتضم )

 أدوات البحث:ثالثا:

 أدوات القياس والأجيزة -4
 الاستبياناستمارات  -5

 وذلك باتباع الخطوات التالية: ستطلاع رأى الخبراءقامت الباحثة باعداد استمارات الاستبيان لا
 (8مكونات التوقع الحركى فى تنس الطاولة ، المناسبة مع سن ومستوى العينة.)مرفق -اولا
 (6الحركى)مرفقتحديد الميارات الأساسية فى تنس الطاولة والتى تتناسب مع التوقع  :ثانيا

لتحديددددددد اختبددددددار ميدددددددارة الكددددددتم )الصددددددد( بوجددددددو المضدددددددرب الأمددددددامى )لمضددددددرب السددددددداحق ثالثــــــا:
 (.7الأمامي()مرفق

 (8مكونات التوقع الحركى فى تنس الطاولة ، المناسبة مع سن ومستوى العينة.)مرفق: أولا
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نمتون ب. سو 
Nelton .B.so 

 م(1993)
 
 
 

التوقع الحركي 
 وكرة السرعة

 
 
 
 
 
 

تحديد العلاقات 
الموجودة في الاداء 
متضمنا التوقع 

الحركي وطول فترة 
المشاىدة ودرجة 
صعوبة العمل،ورجة 
الانتباه ومستوي 
الخبرة والاتجاىات 
الخاصة ناحية 

 العمل.موضوع 

 التجريبي

تحديد 
توقيت 
عمميات 
التوقع 
لاتخا  
 القرار

توصمت النتائج الي  ادراك فترة 
لمملاحظة ،حيث كانت الموضوعات 
تمخص من خلال معمومات من لحظة 
طيران المق وف )الكرة( الي ان توظف 
بصورة سريعة ،كما وجد ان الاداء 
الناجه عمي علاقة دالة وىامة بشكل 

 الانتباه
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الادراكية المتغيرات ( لتحديد 5قامت الباحثة باستطلاع رأى خبراء العاب المضرب مرفق )
وكان عدد ( ، 8متوقع الحركى فى تنس الطاولة المناسبة مع سن ومستوى العينة مرفق )ل

ف المتغيرات الادراكية التى ذ، وبناءا عمى اراء الخبراء تم ح ( متغير44) المتغيرات الادراكية
 لاتصمح لممرحمة السنية.

ارتباطا بالميارات الاساسية  كية الأكثرآراء الخبراء لتحديد المتغيرات الادراالتالى ويوضح الجدول 
:لرياضة تنس الطاولة  

ارتباطا بالميارات الاساسية لرياضة تنس الطاولة  آراء الخبراء لتحديد المتغيرات الادراكية الأكثر
.لمناشئين  

(43)ن=  

 التكرار المكونات امدراكية م
النسبة 
 المئوية

 %80 8 إدراك المسافة 1
 %40 4 إدراك القوة 2
 %90 9 إدراك الزمن 3
 %20 2 إدراك المكان 4
 %20 2 إدراك الارتفاع 5
 %100 10 إدراك الاتجاه  6
 %20 2 إدراك التوازن 7
 %30 3 إدراك السرعة 8
 %10 1 ادراك توقيت الأداء 9
 %10 1 ادراك مساحة الممعب 10

 %50 5 ادراك مساحة التحرك 11

( حسب اَراء السادة الخبراء فى تحديد المتغيرات الادراكية المرتبطة 48تشير نتائج جدول)
 بالميارات الاساسية لرياضة تنس الطاولة الى أن النسبة المئوية قد تراوحت ما بين 

 .% فأكثر( 3;%( وقد ارتضت الباحثة بنسبة )433  -%  43) 
 (6مع التوقع الحركى)مرفقتحديد الميارات الأساسية فى تنس الطاولة والتى تتناسب  :ثانيا
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فى  الميارات الاساسية( لتحديد 5قامت الباحثة باستطلاع رأى خبراء العاب المضرب مرفق )
( 47وكان عدد الميارات الاساسية )  ( ،6تنس الطاولة المناسبة مع سن ومستوى العينة مرفق )

 لممرحمة السنية.ف الميارات التى لاتصمح ذميارة ، وبناءا عمى اراء الخبراء تم ح

 الطاولة تنس فى الأساسية الميارات تحديد في الخبراء السادة آراءالتالى ويوضح الجدول 
  التوقع الحركى:  مع تتناسب والتى

 (43=ن)                (  48) جدول

 الميارات الأساسية م
 
 التكرار

النسبة 
 المئوية

 20 2 القبضــــة 1
 10 1 وقفة الاستعـداد 2
 40 4 حركات القدمين 3

 
 
ــال 4
رسـ
ام

 

بوجــو المضرب 
 الأمامي

 20 2 دوران أمامي لمكرة
 10 1 دوران خمفي لمكرة
 40 4 دوران جانبي لمكرة

بوجــو المضرب 
 الخمفي

 60 6 دوران أمامي لمكرة
 20 2 دوران خمفي لمكرة
 10 1 دوران جانبي لمكرة

 
 
5 
 
 

بية
مول
ة ال

ضرب
ال

 

بوجــو المضرب 
 الأمامي

 30 3 العاليــــة
 20 2 الجانبيـــة
 30 3 المستقيمــة

بوجــو المضرب 
 الخمفـى

 0 0 العاليــــة
 40 4 الجانبيـــة
 10 1 المستقيمــة

 الضـــربة 6
 المستقيــمة

 100 10 بوجو المضرب الأمامى
 100 10 بوجو المضرب الخمفى

7 
 الضـــربة
 الساحـــقة

 60 6 بوجو المضرب الأمامى
 30 3 بوجو المضرب الخمفى

 الضـــربة 8
 المسقطــة

 40 4 بوجو المضرب الأمامى
 50 5 بوجو المضرب الخمفى

9 
 الضـــربة
 المنطــورة

 30 3 بوجو المضرب الأمامى
 20 2 بوجو المضرب الخمفى
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 الدفــــع 10
 50 5 الأمامىبوجو المضرب 

 30 3 بوجو المضرب الخمفى

 الصــــد 11
 ) الكتــم (

 90 9 بوجو المضرب الأمامى
 80 8 بوجو المضرب الخمفى

 القطـــع 12
 40 4 بوجو المضرب الأمامى
 10 1 بوجو المضرب الخمفى

 الكـــرة 13
 البالونيـة

 30 3 بوجو المضرب الأمامى
 20 2 بوجو المضرب الخمفى

 الضربة النصف 14
 طائـــرة

 40 4 بوجو المضرب الأمامى
 30 3 بوجو المضرب الخمفى

( أن النسبة المئوية لآراء السادة الخبراء في مناسبة الميارات 49يتضح من جدول )
%( وقد ارتضت 433%: 43الأساسية لتنس الطاولة لمعينة قيد البحث قد تراوحت ما بين )

 % فأكثر.3;التي حصمت عمى نسبة الباحثة بالميارات 
لتحديددددددد اختبددددددار ميدددددددارة الكددددددتم )الصددددددد( بوجددددددو المضدددددددرب الأمددددددامى )لمضددددددرب السددددددداحق ثالثــــــا:

 (.7الأمامي()مرفق

الخاصة بتنس الطاولة، والتى تتناسب مع  الاختبارات المياريةقامت الباحثة بتحديد أىم 
والتى تقيس المستوى الميارى فى تنس الطاولة من خلال استطلاع رأى المرحمة السنية قيد البحث 

( مكون وعدد الاختبارات البدنية التى تقيس 47، وكان عدد المكونات الميارية ) (7مرفق)الخبراء 
ف المكونات الميارية والاختبارات ذ( اختبار ، وبناءا عمى اراء الخبراء تم ح47ه المكونات )ذى

 حمة السنية.التى لا تصمح لممر 
                               والجدول التالى يوضه الاختبارات الميارية التى تم اختيارىا وفقا لاراء الخبراء:

( 5جدول)  

نسبة  اسم الاختبار الميارات الأساسية م
 الاتفاق

 %80 الأمامى المضرب بوجو المستقيمة الضربة ميارة اختبار الأمامى المضرب بوجو المستقيمة الضربة 1
 %90 الخمفى المضرب بوجو المستقيمة الضربة ميارة اختبار الخمفى المضرب بوجو المستقيمة الضربة 2

3 
 الأمامى المضرب بوجو( الصد) الكتم
 (الأمامي الساحق لمضرب)

 الأمامى المضرب بوجو( الصد) الكتم ميارة اختبار
 (الأمامي الساحق لمضرب)

90% 

4 
 الخمفي المضرب بوجو( الصد) الكتم ميارة

 (الأمامي الساحق لمضرب)
 الخمفي المضرب بوجو( الصد) الكتم ميارة اختبار

 (الأمامي الساحق لمضرب)
80% 
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 والتى ، البحث قيد الأساسية الميارات تقيس التى الميارية بالاختبارات الباحثة ارتضت وقد
 .عمييا الخبراء اتفاق نسبة من فأكثر% 3; نسبة عمى حصمت

 *الصدق 
م  ;534/ 6/ 49م إلى;534/ 6/ 48قامت الباحثة بتطبيق الاختبارات في الفترة من 

 تيب الاختبارات لكلا المجموعتان.وذلك فى نفس توقيت وظروف وتر 

دلالة الفروق بين المجموعتين المميزة وغير المميزة في  ن( يوضحا>(،);(،) :وجداول ) 
 الاختبارات البدنية والميارية.

 (8)جدول 
 (20)ن=الميارية دلالة الفروق بين المجموعتين المميزة وغير المميزة في الاختبارات 

 5,43=  3,38قيمة  ت  الجدولية عند مستوى 
( بين المجموعتين 3,38إحصائية عند مستوى )( وجود فروق ذات دلالة ;يتضح من جدول )

( مما يشير إلى 8,97: 8;,7المميزة وغير المميزة حيث تراوحت قيمة  ت  المحسوبة ما بين )
 أن الاختبارات تميز بين الأفراد مما يؤكد صدقيا.

            يةاختبارات امدراكفي  دلالة الفروق بين المجموعتين المميزة وغير المميزة
 (20)ن=       (9) جدول

 5,43=  3,38قيمة  ت  الجدولية عند مستوى 

وحدة  المتغيرات م
 القياس

 المجموعو غير المميزة المجموعو المميزة
 قيمة"ت"
 المتوسط المحسوبة

 الحسابي
 الانحراف
 المعياري

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 4,85 2,61 45,42 3,09 51,08 النقطة مستقيمة امامى 1
 4,91 1,76 17,00 2,57 21,42 النقطة مستقيمة خمفى 2
 5,64 3,24 45,17 4,35 54,00 النقطة صد امامى 3
 5,30 1,68 17,92 4,20 24,83 النقطة صد خمفى 4

وحدة  المتغيرات م
 القياس

 المجموعو غير المميزة المجموعو المميزة
 قيمة"ت"
 المتوسط المحسوبة

 الحسابي
 الانحراف
 المعياري

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 8,70 1,63 35,54 1,29 30,32 سم 30ادراك المسافة  1
 6,57 1,42 39,27 1,87 34,81 سم 35ادراك المسافة  2
 7,79 1,91 47,75 2,07 41,75 سم 40ادراك المسافة  3
 8,07 0,79 12,21 0,94 9,35 الثانية ادراك الزمن 4
 2,95 1,31 3,58 6,17 8,95 المتر ادراك الاتجاه 5
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( بين 3,38) ( وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى>يتضح من جدول )
( مما 3:,;: 8>,5المجموعتين المميزة وغير المميزة حيث تراوحت قيمة  ت  المحسوبة ما بين )

 يشير إلى أن الاختبارات تميز بين الأفراد مما يؤكد صدقيا.
 *الثبات:

لحساب ثبات الاختبارات) البدنية و الميارية والادراكية( قامت الباحثة بتطبيق الاختبارات 
عادة ال قامت الباحثة بتطبيق تمك الاختبارات مرتين  ذالمجموعة الغير مميزة ، ولتنفي تطبيق عمىوا 

  م.ىو بمثابة الدرجة;6/534/ 49،  48متتابعتين ، حيث كان التطبيق الأول الذى تم يوم 
، ولمحصول عمى درجات التطبيق الثالنى قامت الباحثة باعادة الصدق  عند حساب رجةالمستخ

 بين كلا التطبيقين بفارق زمني أسبوعوذلك م  ;534/ 6/  58،  57ار يومتطبيق الاختب
 ( يوضحان ذلك.45، 43،44وجدول)

 (  11جدول ) 
 (10معاملات الارتباط بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني في المتغيرات الميارية )ن=

 3,96=  3,38قيمة  ر  الجدولية عند مستوى 
أن معامل الارتباط بين التطبيقين الأول والثاني دال إحصائياً في الاختبارات الميارية قيد 

البحث مما يدل عمى ثبات تمك الاختبارات، حيث تراوح قيمة معامل الارتباط ما بين                         
 (.3.38بر من قيمتيا الجدولية عند مستوى )( وىو أك>>.3: 5>.3)

 (  12)  جدول
 (10=ن) الادراكية المتغيرات في الثاني والتطبيق الأول التطبيق بين الارتباط معاملات

وحدة  المتغيرات م
 القياس

 إعادة التطبيق التطبيق الأول
 قيمة"ر"
 المتوسط المحسوبة

 الحسابي
 الانحراف
 المعياري

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 0,99 2,64 45,33 2,61 45,42 النقطة مستقيمة امامى 1
 0,95 2,02 16,92 1,76 17,00 النقطة مستقيمة خمفى 2
 0,98 3,00 44,92 3,24 45,17 النقطة صد امامى 3
 0,92 1,48 18,00 1,68 17,92 النقطة صد خمفى 4

وحدة  المتغيرات م
 القياس

 إعادة التطبيق التطبيق الأول
 قيمة"ر"
 المتوسط المحسوبة

 الحسابي
 الانحراف
 المعياري

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 0,93 1,82 35,74 1,63 35,54 سم 30ادراك المسافة  1
 0,93 1,31 39,12 1,42 39,27 سم 35ادراك المسافة  2
 0,92 1,97 47,33 1,91 47,75 سم 40ادراك المسافة  3
 0,99 0,81 12,24 0,79 12,21 الثانية ادراك الزمن 4
 0,80 1,33 3,84 1,31 3,58 المتر ادراك الاتجاه 5
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 3,96=  3,38قيمة  ر  الجدولية عند مستوى 
أن معامل الارتباط بين التطبيقين الأول والثاني دال إحصائياً في الاختبارات الميارية قيد 

البحث مما يدل عمى ثبات تمك الاختبارات، حيث تراوح قيمة معامل الارتباط ما بين                         
 (.3.38أكبر من قيمتيا الجدولية عند مستوى ) ( وىو3;.3: >>.3)

 عرض النتائج ومناقشتيا وتفسيرىا
والبعدى لممجموعة التجريبية  القبميتوجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطات درجات القياسين  -

 .الحركي لمناشئينبعض المكونات الإدراكية لمتوقع  فيلصالح القياس البعدي 
 (30جدول ) 

 لممجموعة التجريبية دلالة الفروق بين متوسطي القياسيين القبمي والبعدي 
 (43قيد البحث )ن=لمعينة  المكونات الإدراكيةبعض في 

 5,59(= 3,38قيمة )ت( الجدولية عند مستوى )

وجود فروق دالة إحصائياً بين متوسطي القياسيين القبمي  (63نتائج جدول )يتضح من 
قيد البحث لصالح القياس البعدي حيث  في بعض المكونات الإدراكية التجريبيةوالبعدي لممجموعة 

( وبنسب تحسن تراوحت قيمتيا ما بين >>,44: 9;,6تراوحت قيمة  ت  المحسوبة ما بين )
(<,86 :%69,8;.)% 

 التجريبية لممجموعة بالنسبة القبمى القياس عن البعدى القياس فى التقدم ىذا الباحثة وترجع
 في روعى التى الإدراكية لممكونات تدريبات عمى يحتوى الذى التعميمي البرنامج تطبيق إلى

 أىميو من الإدراكية لممتغيرات لما وذلك تنس الطاولة برياضو الخاص الميارى للأداء تصميميا
 .لمناشئين )عينة البحث( الفعمى الأداء عمى ذلك اثر أنعكس حيث تنس الطاولة رياضة فى كبيره

والبعدى  لممجموعة  القبميتوجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطات درجات القياسين  -
مستوى الأداء الميارى لبعض الميارات الأساسية لتنس  فيلصالح القياس البعدي  التجريبية
 .لمناشئين الطاولة

 وحدة المتغير م
 القياس

نسبة  بعدي قبمي
 التحسن

 قيمة "ت"
 ع م ع م المحسوبة

 6,73 15,27 1,38 30,45 2,50 35,10 سم 30ادراك المسافة  1
 11,99 9,53 1,06 35,15 0,85 38,50 سم 35ادراك المسافة  2
 3,86 11,54 1,63 41,15 2,85 45,90 سم 40ادراك المسافة  3
 4,15 26,12 1,15 9,43 1,04 11,90 الثانية ادراك الزمن 4
 4,84 36,58 0,80 5,94 1,03 4,35 المتر ادراك الاتجاه 5
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( 28جدول )  

 لممجموعة التجريبية القياسيين القبمي والبعديدلالة الفروق بين متوسطي 

 (10)ن= قيد البحثلمعينة مستوى الأداء الميارى في 

 5,59(= 3,38قيمة )ت( الجدولية عند مستوى )

وجود فروق دالة إحصائياً بين متوسطي القياسيين القبمي  (;5يتضح من نتائج جدول )
قيد البحث لصالح القياس البعدي حيث ات لمعينة الميار جميع في  لتجريبيةاوالبعدي لممجموعة 

( وبنسب تحسن تراوحت قيمتيا ما بين 44.47: 3:.5تراوحت قيمة  ت  المحسوبة ما بين )
(48,73 :%5<,88.)% 
  :الاستنتاجات -

أىداف البحث، وفى حدود عينو البحث، ومن واقع البيانات والنتائج التى توصمت إلييا فى ضوء 
 الباحثة ومن خلال نتائج المعالجات الإحصائية لمبيانات تم استنتاج الأتي:

 إدراك-الزمن إدراك) الإدراكية الحركي التوقع مكونات عمي ايجابيا تأثيرا المقترح لمبرنامج -4
 لصالح البعدي القياس في إحصائيا دالة الفروق كانت حيث( الاتجاه إدراك -المسافة

 %(.;69.8%: 86.>)، وتراوحت نسبة التحسن ما بين التجريبية المجموعة
اليجومية مثل الضربة  مياراتال في المياري الأداء مستوي عمي ايجابيا تأثيرا لمبرنامج -5

%: 48.73)التحسن ما بين، وتراوحت نسبة المستقيمة والميارات الدفاعية مثل الصد
5<.88.)% 

 التحسدن نسدبة فدي الفدرق وكدان البحدث متغيدرات كدل فدي تحسدن نسدبة المقتدرح البرنامج احدث -6
 .   التجريبية المجموعة لصالح

 المكوندات باسدتخدام المقترح البرنامج التدريس في استخدمت التي التجريبية المجموعة تقدمت -7
 عندد( الأوامدر أسدموب) المتبعدة الطريقدة التددريس فدي اسدتخدمت التي الحركي لمتوقع الإدراكية

 . البحث قيد الميارات تعمم

 وحدة المتغير م
 القياس

نسبة  بعدي قبمي
 التحسن

 قيمة "ت"
 ع م ع م المحسوبة

 3,40 15,40 3,40 51,70 2,78 44,80 النقطة مستقيمة امامى 1
 11,14 29,55 0,63 22,80 1,43 17,60 النقطة مستقيمة خمفى 2
 3,63 21,73 3,63 54,90 3,57 45,10 النقطة صد امامى 3
 2,70 27,96 2,70 23,80 1,17 18,60 النقطة صد خمفى 4
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 :اتــــــــالتوصي
 من الباحثة بو قامت ما ضوء وفي المختارة العينة تمثمو الذي والمجتمع البحث أىداف حدود في

 :الآتية بالتوصيات الباحثة تتقدم استخلاصات من إليو توصمت وما دراسة
 فدى إيجدابي تأثير من لو لما لمناشئين الإدراكية المتغيرات باستخدام المقترح البرنامج تطبيق -1

 .بالمستوى المياري لمناشئين الارتقاء

 . المختمفة الإدراكية المتغيرات عمى تعتمد تدريبات بتصميم الاىتمام -2
 إدراك – الدزمن إدراك – المسدافة إدراك)  دوريدة بصدفو الإدراكيدة المتغيدرات بقيداس الاىتمام -3

 بالمستوى المياري لمناسئين. الارتقاء يمكننا حتىالناشئين  مستوى عمى لموقوف( الاتجاه

 الددتعمم مجددال فددي الإدراكيددة المتغيددرات اسددتخدام عمددى والبحددوث الدراسددات مددن المزيددد إجددراء -4
 بالعمميددددة للارتقدددداء الرياضددددية التربيددددة كميددددات المدددددارس والنددددوادى و مسددددتوي عمددددى الحركددددي

 . عميميةالت

 الإدراكيدة، المتغيدرات اسدتخدام عندد مراعاتيدا يجدب التدى الأسدس يتضدمن لممعمم دليل إعداد -5
 .المركبة الحركية الميارات تعميم فى استخداميا كيفية وكذلك

تنس رياضة فى الميارى الأداء وتحسين لتعميم المختمفة الإدراكية المتغيرات تدريبات تطويع -6
 .الطاولة

 .الأخرى والفردية الجماعية الألعاب عمي مشابيودراسات  إجراء -7

 أولًا : المراجع بالمغة العربية :

ـــــد المـــــنعم -4 : تدددددأثير تنميدددددة التوقدددددع الحركدددددى الخددددداص عمدددددى فعاليدددددة الأداء أحمـــــد محمـــــد عب
، كميدددددة التربيددددددة الميددددداري لناشددددددئ رياضدددددة الجددددددودو، رسدددددالة ماجسددددددتير، جامعدددددة المنصددددددورة

 م.;533الرياضية، 

 م. 5>>4تحكيم ،  –تقييم  –تدريب  –تعميم  –التنس  فرج :الين وديع  -5

تدريب ،منشأة  –المرجع في تنس الطاولة تعميم  الين وديع فرج ، سموى عز الدين:-6
 م.5335المعارف، الإسكندرية ،
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: دراسة تأثير اتجاىين مختمفين للإحماء عمي مظاىر التوقع الحركي أمر الله احمد البساطي -7
ت الحيوية للاعب كرة القدم، مجمة نظريات وتطبيقات، كية التربية الرياضية وبعض الدلالا

 م.5337لبنين،جامعة الإسكندرية، 

مناىج التربية البدنية المعاصرة دار الفكر العربي، القاىرة  أمين أنور وجمال الدين الشافعي: -8
 م5333.

الطاولة _الأسس التكنيكية : تنس انتصار كاظم عبد الكريم ،مرتضى عمى لفتة المنصوري -9
 م.5346الميكانيكية والتدريبية ، دار الفكر العربي ، القاىرة ،

: تأثير برنامج لتطوير التوقع الحركي عمي مستوي أداء ميارتي المتابعة وقطع أيياب جمال -:
التمريرات للاعبات كرة السمة، رسالة دكتوراه غير منشورة، كمية التربية الرياضية جامعة 

 م.:533طنطا، 

: برنامج تعميمى لتنمية التوقع الحركى وتأثيره عمى مستوى الأداء  رانيا صديق عبد المطيف -;
الميارى فى رياضة الكارتيو لطالبات جامعة أسيوط ، كمية التربية الرياضية ، جامعة 

 م5337أسيوط ، 

والمضمار دار المعارف، : التحميل العممي لمسابقات الميدان سميمان عمى حسين واخرون ->
 م.6;>4القاىرة ،

تنمية الإدراك الحس حركي )لمزمن والمسافة(  عمي: أثر برنامج مقترح سناء حسن الجبيمي -43
 كميةومستوي الأداء في السباحة .بحث منشور، المجمد الثاني، المؤتمر العممي الأول،

 3م3>>4التربية الرياضية لمبنات، جامعة الزقازيق،مارس،

: برنامج لتحسين أداء الضربة المولبية بوجو المضرب الخمفي فى  شريف فتحى صاله -44
ضوء الخصائص الكينمانيكية ، رسالة دكتوراه غير منشور ، كمية التربية الرياضية ، 

 م .  5334جامعة طنطا ،

:دراسة تحميمية لبعض الإدراكات الحس حركية للاعبي سلاح الشيش ماجدة محمود عادل -45
قتيا بمستوي الانجاز .رسالة دكتوراه غير منشورة ، كمية التربية الرياضية، جامعة وعلا

 . م:533طنطا، 



 م1029 يناير -عشر ثانيالعدد ال ــــــــــ 55مجلة علوم الرياضة وتطبيقات التربية البدنية ـــــــــ 
 

: التربيدددددددة البدنيدددددددة والرياضددددددية ، كميدددددددة التربيددددددة الرياضدددددددية لمبندددددددين محمــــــد الســـــــيد خميـــــــل -46
 م5333،جامعة المنصورة ، 

 الحركيدددددددة الميدددددددارات لقيددددددداس اختبدددددددارات مجموعدددددددة وضدددددددع :ليمـــــــى الـــــــو توفيـــــــق محمـــــــد -47
 ، بدددددداليرم لمبنددددددين الرياضددددددية التربددددددي كميددددددة ، ماجسددددددتير رسددددددالة اليددددددد، كددددددرة فددددددئ الأساسددددددية

 م.::>4 ، حموان جامعة

 م.6>>4 ، دار المعارف، القاىرة،8ط : موسوعة الألعاب الرياضية، محمد حسن علاوى -48
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