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 مقدمة ومشكمة البحث : 
يتميز هذا العصر الذي نعيش فيه بتقدـ عممي كبير، وتتجه الكويت وهػ  تعيػد بنػال المجتمػى عمػ    ػس        

عممية إل  تطوير التعميـ وا تخداـ  حدث الأ اليب المطورة لبنال الشخصية المتكاممػة المتزنػة لأبناا ػا مػف جميػى 
يذ اليوـ هو دعامة الغد وعماد الم ػتقبؿ ورػروة الػوطف وارتقااػه، و صػبا معيػار الحيػارة بػيف الأمػـ الجوانب، فتمم

هو مقدار اهتماـ كؿ  مة بتلبميذها، ولـ تعد الدوؿ التي تيى التلبميذ فػي درجػة متػةخرة مػف اهتمامات ػا ت ػتطيى 
  يتميزوا بقابميت ـ لمتشكيؿ الاجتماعي  ف تواكب ركب الحيارة والتقدـ، ومف رـ فإف التلبميذ هـ البداية حيث

(  ف المجػػاؿ التربػػوي مػػف  كرػػر مجػػالات الحيػػاة تػػةررام بػػالرورة العمميػػة م1993"عــزت محمــد )ضــل"  ويػػر  
التػػ  اجتاحػػت العػػالـ فمقػػد شػػ دت  ػػنوات العقػػود الأخيػػرة طمػػرة هاامػػة فػػي العمميػػة التربويػػة انعك ػػت نتااج ػػا فػػ  

كب ا مف اتجاهات تربوية م تحدرة كتمؾ الت  ا ت دفت إخػراج التعمػيـ المتو ػط مػف ظ ور التربية الحديرة، وما وا
صيغته التقميدية إل  صيغ  كرر إيجابية وفاعمية ف  تكويف التمميذ وتنميته إل   قص  مػا تههمػه إمكانياتػه وقدراتػه 

 (201:  12وا تعداداته. )
المتو ػطة قػػد نالػت مػػف فكػػر المػربيف مػػا لػػـ  المرحمػػة ـ(  ف 1001 ) محمــد عبــد العظــيم عبــد اهويػذكر  

تناله غيرها لأن ا المبنة الأول  ف  بنال المجتمى و صػبحت م مت ػا شػاممة ترمػ  إلػ  تربيػة وتنميػة العقػؿ وت ػذيب 
الخمػػؽ وتكػػويف الم ػػارات وغػػرس مبػػادت ال ػػموؾ حتػػ  يبنػػ  المػػواطف الصػػالا الػػذ  يشػػعر بوجػػود  متمػػاعلبم مػػى 

 ( 1:  1. ) الجماعة متعاونام مع ا
إل   ف مرحمػة   Foste Gallahue  )وستروجلاىيوـ( نقلب عف  1002 ) "سموى محمد محمدوتييؼ 

التعمػيـ المتو ػػط تعتبػػر القاعػػدة الأ ا ػػية لمػتعمـ الصػػحيا وغػػرس القػػيـ التربويػػة وت ػ ـ بدرجػػة كبيػػرة فػػ  تعػػديلبت 
 (75:  21 ه التمميذ طواؿ حياته.)ال موكيات المختممة باعتبارها مرحمة تكويف واكت اب ما قد يمار 

(  ػػنة مػػف 27-21(عمػػ   ف المرحمػػة العمريػػة مػػف ) م2015ســامي عمــم الــدين عبــد الــرحمن"  ويشػير  
تمػػتا بعػػض الطاقػػات  ت هػػـ المراحػػؿ فػػ  حيػػاة التمميػػذ، حيػػث  ف هػػذ  المرحمػػة ل ػػا طابع ػػا الخػػاص فػػ  إمكانيػػا

ميػذ، بالإيػافة إلػ   ن ػا جميمػة الشػةف عظيمػة التػةرير فػ  مراحػؿ العقمية والنم ية والم اريػة والاجتماعيػة عنػد التلب
 (15:  22تالية. )

ـ( إل   ف هذ  المرحمة تعد مف  هـ مراحػؿ حيػاة التمميػذ فمػف خلبل ػا 1002) "عمى مصطفى طو"ويشير 
نتقػػؿ خلبل ػػا تتشػػكؿ شخصػػيته وتنمػػو قدراتػػه وم اراتػػه وتتطػػور جوانبػػه النماايػػة المختممػػة، كمػػا  ن ػػا المرحمػػة التػػ  ي

التمميذ مف البيت إل  المدر ة فتت ى داارة بياته الاجتماعية وتتنوع تبعمػا لػذلؾ علبقاتػه وتتعػدد، ويتميػز تمميػذ هػذ  
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المرحمػة بػػالنمو المتػػزف لمطػػوؿ والػػوزف ويكػوف  كرػػر صػػحة و قػػؿ عريػػة لمتعػب، كمػػا تػػزداد بالتػػدري  قوتػػه و ػػرعته 

يف العػػيف واليػػد، وتتطمػػب هػػذ  المرحمػػة  ف نعتنػػ  بمزيػػد مػػف الاهتمػػاـ وتحممػػه والتوافػػؽ فػػ  العيػػلبت والتوافػػؽ بػػ
بالتمميػػذ  ػػموكه نحػػو البياػػة التػػ  يعػػيش في ػػا مػػف خػػلبؿ  لعابػػا و نشػػطة بدنيػػة منا ػػبة يكػػوف هػػدف ا الأ ا ػػي تنميػػة 

 ( 31:  11ال موؾ البياي. )
ر مباشػرة  و غيػر مباشػرة امػر    ا ػيا يعد الاهتماـ بالبياة والحماظ عمي ا مف كؿ مػا يحػيط ب ػا مػف مخػاطو       

يتعمؽ بحياة الإن ػاف، وذلػؾ لاف البياػة والإن ػاف بػؿ وجميػى الكاانػات الحيػة إنمػا هػي مكونػات تتماعػؿ وتػهرر فػي 
بعي ا البعض مما يجعؿ  الحياة صورةم متوازنةم، واف إحػداث  ي خمػؿ فػي مكػوف مػف هػذ  المكونػات  والعلبقػات 

ختممة إنما يعني فقدانام لمنظػاـ البياػي وتػدهورام لصػحة الإن ػاف، فلئن ػاف كػااف حػي يتػةرر القاامة بيف عناصرها الم
في العوامػؿ المحيطػة بػه  ػوال  كانػت هػذ  العوامػؿ خارجيػة  ـ داخميػة، والاهتمػاـ بالبياػة ومشػكلبت ا لػـ يعػد حكػرام 

 (25:5).العالـ اجمى ـور اهتمامح  صباعندها بؿ  ةوالتكنولوجيعم  الدوؿ المتقدمة بحكـ الرورة الصناعية 
ويعػػد إدراؾ المػػرد لأهميػػة البياػػػة ويػػرورة المحافظػػة عمي ػػػا وعمػػ  مقومات ػػا قػػديمام قػػػد ـ وجػػود الإن ػػاف عمػػػ       

،إذ  صػػػبحت حيػػػاة الإن ػػػاف ورفاهيتػػػه مرتبطػػػةم كػػػؿ الارتبػػػاط بمصػػػادر البياػػػة  الآفالأرض وهػػػذا الإدراؾ قػػػد تزايػػػد 
بالبياػػة التػػي وفجػػد في ػػا ويػػرتبط تطػػور  العقمػػي والحيػػاري بارتقػػال ا ػػتغلبله لشػػت   وصػػحت ا، فحيػػاة الإن ػػاف تػػرتبط

                                                                                                     (             21:  1) إمكانيات ا وطاقات ا
الجماعػػات داامػػا يكػػوف مػػف خػػلبؿ التربيػػة البيايػػة لاف الغايػػة من ػػا هػػو وتر ػػيا ال ػػموؾ البياػػي لػػد  الأفػػراد و      

تربية ال موؾ البياي الواعي لدي ـ وترجمته إل   هداؼ تربوية و موكية وتج يدها في برام  وخبرات تعمـ يعيشػ ا 
 الإفراد وتتيا في ممار ات  موكية بياة رشيدة.

اد التمميػػذ بػػدنيا وعقميػػا وخمقيػػا واجتماعيػػا ونم ػػيا إعػػدادا  ػػميما  هػػـ  هػػداؼ المنػػاه  التربويػػة إعػػد ومػػف            
يحقؽ له ال عادة في المجتمى كما ي عد به المجتمى الذي يعيش فيه ول ذا فإف المن   المدر ػي يقػوـ بػدور كبيػر 

 (15:1)وهاـ في تر يا القيـ وتعديؿ واكت اب ال موكيات الايجابية نحو القيايا التي ت ـ المجتمى.
مػػف  هػػـ الشخصػػيات التربويػػة والاجتماعيػػة المػػهررة بالمدر ػػة كمػػا يعػػد و ػػيطا بػػيف  البدنيػػةمعمػػـ التربيػػة  ويعػد     

 (15:1)ال موؾ المتواجد وال موؾ المزمى تعديمه لد  التمميذ. .
صػميمه وعميه تكمف  همية هذا البحث في الدور الذي يمكف  ف يمعبه برنػام  التربيػة البيايػة، فػي حالػة ت         

فػػي تطبيق ػػا مػػف  جػػؿ الوصػػوؿ إلػػي  البدنيػػة. ودور معمػػـ التربيػػة البدنيػػةبشػػكؿ عممػػي ومصػػاحب لمػػن   التربيػػة 
وتوريؽ العلبقة بيف التلبميذ والبياة، رـ الم اهمة في  المتو طةتح يف ال موؾ البياي لمتلبميذ في مرحمة الدرا ة 

 0 يشكؿ عاـ نشر ال موؾ البياي الصحيا في المجتمى
ظ رت مشكلبت متعددة ي بب ا الإن اف ب موكه غير الصحيا تجا  البياػة، مرػاؿ ذلػؾ: الانمجػار ال ػكاني،       

تصػػػػحر، الانقػػػػراض، مشػػػػكمة الطاقػػػػة، التمػػػػوث بال ػػػػموـ الالغػػػػذال،  التمػػػػوث ونقػػػػصوا ػػػػتنزاؼ المػػػػوارد الطبيعيػػػػة، 
لبفػػا حػػوؿ الأرض يحمػػي الكاانػػات مػػف والكيماويػػات والمبيػػدات التػػي  دت إلػػ  ت تػػؾ طبقػػة الأوزوف التػػي تمرػػؿ غ

قميميػة ودوليػة  الأشعة الكونية اليارة ، و ماـ هذ  الإخطػار فقػد عفقػدتؤ مػهتمرات ونػدوات عمػ  م ػتويات محميػة واو
وقد  كدت جميع ا  ف م ةلة حماية البياة والمحافظة عمي ا م ةلة معقدة لا يمكف  ف تتيمن ا النواحي التشػريعية 
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نمػػا هػػي م ػػةلة تربويػػة بالدرجػػة الأولػػ  و ف القػػوانيف وحػػدها لا ت ػػتطيى  ف تحقػػؽ الغػػرض والإجػػرالات والقػػواني ف واو

دراؾ يصػػػؿ إلػػػ  يػػػمير الإن ػػػاف ويتحػػػوؿ إلػػػ  قػػػيـ ويػػػوابط مػػػف اجػػػؿ  المرجػػػو من ػػػا مػػػا لػػػـ ت ػػػتند إلػػػ  وعػػػي واو
فػػي هػػذا  الأفػػراد دإعػػداالمحافظػػة عمػػ  البياػػة ، ولايػػتـ تكػػويف مرػػؿ هػػذ   الاتجاهػػات والمبػػادت والقػػيـ إلا فػػي ح ػػف 

 المجاؿ وتربيت ـ تربية  ميمة داخؿ المدر ة وخارج ا.
عمػػ  الػػرغـ مػػف  هميت ػػا الحيويػػة  البدنيػػةلػػـ يػػتـ إلقػػال اليػػول عمػػ  المعػػايير ال ػػموكية البيايػػة فػػي التربيػػة و       

لتػػي ت ػػاعد التلبميػػذ الممػػاهيـ البيايػػة ا إلػػ  البدنيػػةوالتطبيقيػػة فػػي الوقػػت الحايػػر كمػػا يمتقػػر محتػػو  درس التربيػػة 
فػي حػؿ بعػض  البدنيػةدور معممػي التربيػة  إبػرازعم  ف ـ بيات ـ وتعديؿ  موكيات ـ باتجػا  صػحيا نحوهػا ويجػب 

قيايا المجتمى البياية وخصوصا التي تتعمؽ بالوعي البياي لمتلبميذ نحو القيايا البياية في المجتمى وم اعدت ـ 
مػػف  جػػؿ المحافظػػة عمػػ  البيايػػة واكت ػػاب معػػايير  ػػموكية بيايػػة فػػي فػػي تكػػويف قػػيـ اجتماعيػػة ويػػوابط لم ػػموؾ 

البياية وتشجيى  البدنيةمف خلبؿ الأنشطة الريايية المختممة وي اعدهـ عم  الاهتماـ بنشر التربية  البدنيةالتربية 
 الأفراد عم  ممار ة ال موؾ البياي الريايي والوعي مف خلبؿ المواقؼ الحياتية المختممة.

المماهيـ البياية التي ت اعد التلبميذ عم  ف ـ بيات ـ ل  تطبيؽ إيحتاج  البدنية ف درس التربية  الباحثير  و      
حػػؿ بعػػػض قيػػايا المجتمػػػى البيايػػة وخصوصػػػا التػػي تتعمػػػؽ  حتػػ  يػػػتـوتعػػديؿ  ػػموكيات ـ باتجػػػا  صػػحيا نحوهػػػا 

 .بالوعي البياي
ات ػمػػف حيػػث كون ػػا معمومػػ البدنيػػةالتربيػػة   ف (م2003 متــولى دنــديل" محمــد "ذلػػؾ مػػى مػػا ذكػػر   فػػيمتمقػػا      

 ػػاليب وتقنيػػات  مػػف  العممػػيو ػػااؿ التقػػدـ كافػػة  لا ػػتغلبؿكػػوف ي حػػوج مػػا  ف ػػي جادت ػػاإارات يجػػب ػوقػػوانيف وم ػػ
الو ػااؿ المتبعػة فػ  التعمػيـ  صػبحتحيػث   ،المرجوةهداؼ ل  الأإ الوصوؿ لك  ت  ؿ عم  المعمـ وعم  المتعمـ

واكت اب الجوانب الصحيحة ال ميمة تجا  البياة  تحقؽ التقدـ المطموب ف  تعمـ الم ارات الريايية ولا غير كافية
نجا  (                     11: 11التعميمية. )العممية  حوالمحاوراللبصمية وغير المعرفية واو

بعػض الجوانػب غيػر المعرفيػة دعا الباحث لمتعرؼ عم  برنام  مقترح لمتربيػة البيايػة و رػر  عمػ   الذيالأمر      
 وهذا ما  يخيعه الباحث لمتجريب لد  تلبميذ المرحمة المتو طة بدولة الكويت

 الأىمية العممية: 
قد يييؼ هذا البحث إيافة عممية جديدة ف  مجاؿ التربية البياية لتطوير م تو   دال التلبميذ والتعريؼ -     

 ب موكيات ايجابية تتبى لمحماظ عم  البياة.
قػػد ي ػػاهـ فػػ  توجيػػه البػػاحريف إلػػ  إجػػرال درا ػػات عمميػػة تتنػػاوؿ الجوانػػب التػػ  لػػـ تتعػػرض ل ػػا الدرا ػػة  -     

 الحالية.
 الأىمية التطبيقية:

ي ػػاهـ البحػػث فػػي تعػػديؿ بعػػض ال ػػموكيات البيايػػة والتعػػرؼ عمػػ  بعػػض الجوانػػب الغيػػر معرفيػػة الممتقػػدة           
 لمتلبميذ.
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 ىدف البحث :

بحػػث الحػػالي إلػػ  تصػػميـ برنػػام  لمتربيػػة البيايػػة ومعرفػػة  رػػر  عمػػ  بعػػض الجوانػػب غيػػر المعرفيػػة لػػد  ي ػػدؼ ال
 -تلبميذ المرحمة المتو طة بدولة الكويت وذلؾ مف خلبؿ:

  التعرؼ عم  المماهيـ البياية الراي ة والمرعية. -1
 الكويت. إعداد برنام  تربية بياية يمف محتو  مناه  التربية البدنية بدولة -1
لتلبميػػذ  (ال ػػموؾ البياػػي)الجوانػػب غيػػر المعرفيػػة  عمػػ التعػػرؼ عمػػ   رػػر المػػن   الجديػػد ) الريايػػة البيايػػة ( -3

 المرحمة المتو طة بدولة الكويت.

   )روض البحث :
 عدـ وجود مماهيـ بياية في برنام  دروس التربية البدنية لممرحمة المتو طة بدولة الكويت. -2
الخاصػػة بتعػػديؿ الجوانػػػب غيػػر المعرفيػػػة )  والبعديػػػةت دلالػػػة معنويػػة فػػي الاختبػػػارات القبميػػة وجػػود فػػروؽ ذا -1

 ( لمتلبميذ لصالا الاختبار البعدي.البيايال موؾ 
 وجود فروؽ معنوية بيف المجموعتيف التجريبية واليابطة في نتاا  الاختبارات البعدية.  -1

 المصطمحات العممية الواردة بالبحث :
 امج:البرن 2

هو  جميى الخبرات التي يتـ تعمم ا وكػذلؾ الخبػرات المتوقعػة مػف المػن   ويتيػمف  هػداؼ الػتعمـ وطػرؽ 
 ( 12:  11التدريس والإمكانيات المتاحة والوقت اللبزـ لمتطبيؽ . )

 المفيوم البيئي:
مؽ بإحػد  مكوناتػه   و يعرؼ المم وـ البياي بةنه تجريد لمعناصر المشتركة بيف مواقؼ عدة  و حقااؽ تتع       

 (22:17) و عنوانا.   ماظواهر  البياية، وعادة ما يعط  هذا التجريد 
  المحتوى  : 

هو كؿ ما ييعه المخطط مف خبرات  ػوال خبػرات معرفيػة  و انمعاليػة  و حركيػة ت ػدؼ الػ  تحقيػؽ النمػو       
 (11:11)الكامؿ .

 المنيج الحديث: 

ة والرقافيػػػة والاجتماعيػػػة والريايػػػية والمنيػػػة التػػػي ت يا ػػػا المدر ػػػة لمتلبميػػػذ داخػػػؿ  مجموعػػػة الخبػػػرات التربويػػػ      
حػػػدودها  و خارج ػػػا بقصػػػد م ػػػاعدت ـ عمػػػ  النمػػػو الشػػػامؿ فػػػي جميػػػى  النػػػواحي وتعػػػديؿ  ػػػموك ـ طبقػػػا لأهػػػداف ا 

 (221:12)التربوية ..
 التربية البيئية  : 

والممػػاهيـ والقػػيـ والاتجاهػػات والم ػػارات ، و  ػػاليب التمكيػػر هػػي عمميػػة اكت ػػاب التمميػػذ ) المػػرد( المعػػارؼ       
تجػػػػا  البياػػػػة وذلػػػػؾ لمحمػػػػاظ عمي ػػػػا وصػػػػيانت ا حتػػػػ  تمػػػػي باحتياجاتػػػػه  م ػػػػاولاوال ػػػػموؾ التػػػػي تجعػػػػؿ التمميػػػػذ فػػػػردا 

 (32:17)واحتياجات الكاانات الأخر  التي تشاركه هذ  البياة. .
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 الرياضة البيئية :
الريايػػية التػي تعمػػؿ عمػ  تنميػػة الػػوعي البياػي وتكػػويف قػيـ اجتماعيػػة ويػػوابط والألعػػاب  الأنشػطةهػي مجموعػػة 

 (15:21) موكية لمم اهمة في حؿ مشكلبت المجتمى البياية. .
 الدراسات السابقة:

ويػػػى برنػػػام   لمحركػػػات التعبيريػػػة الشػػػعبية ا ػػػت دفت  م(2001"  نجـــوى محمـــد رمضـــاندرا ػػػة    -2
، واشػػتممت عينػػة الدرا ػػة المػػن   التجريبػػي ةالباحرػػ متا ػػتخد، لػػد  الأطمػػاؿ لمتعػرؼ عمػػ  الػػوعي الرقػػافي البياػػي 

وا ػتخدـ  ، ( تمميػذ وتمميػذ 30( تمميذ وتمميذ  تـ تق يم ـ إل  مجموعتيف مت اويتيف قواـ كػؿ من مػا )210)عم  
ولات و هػـ الأطعمػة ) نماط الحياة، الأدوات الم تعممة في البياة، و ااؿ النقؿ والمواصلبت ،  نػواع المػةك الباحث

كػةدوات لجمػى  ، معارؼ ومعمومات العادات والتقاليد، الرقصات الشعبية ، الأزيال الشػعبية ، المو ػيق  الشػعبية(.
النتاا   ف البرنام  المقترح لمحركػات التعبيريػة الشػعبية يػهرر تػةريرا ايجابيػا فػي  تنميػة الػوعي  ، و  مرت البيانات 

 البياي لد  الأطماؿ .
دور معمـ التربيػة الريايػية فػي دولػة الكويػت فػي المرحمػة ا ت دفت  م(2007" محمد )يروز محمد ا ة   در  -1

تلبميػذ الوصػمي، واشػتممت عينػة الدرا ػة عمػ  المػن    الباحثـ ا تخد، الرانوية في تحقيؽ  هداؼ التربية البياية 
ـ وموجػه وخبيػر فػي المرحمػة الرانويػة  فػي (  ت ػعيف معمػ 10المرحمة الرانوية فيلبم عػف تطبيػؽ الا ػتبانة عمػ  )

الكويػت. لتقويـ  هداؼ ومحتو  من   التربية الريايية فػي دولػة  ا تبانةا تمارة  وا تخدـ الباحث ، دولة الكويت
 بشأن منيج التربية الرياضية :  -النتاا   ، و  مرت لجمى البيانات  تكةدوا

ظ عمػػ  المنشػػلت الريايػػية و ف الإن ػػاف لػػه  هميتػػه ،  ويػػحت النتػػاا   ف المػػن   ي ػػتـ بالنظافػػة والحمػػا
ويمكف  ف يكوف عامؿ هدـ  و بنال في البياة ، ولكف المػن   لا ي ػتـ بالأهػداؼ البيايػة مرػؿ : العلبقػات المتبادلػة 

مايػػة بػيف جوانػػب البياػػة المختممػػة الايكولوجيػة والاجتماعيػػة والرقافيػػة  ولاي ػػتـ بةهميػػة التربيػة البيايػػة للئن ػػاف فػػي ح
 البياة وتح ين ا.

ويػػػى خطػػػة مقترحػػػة لمنػػػاه  التربيػػػة الريايػػػية ا ػػػت دفت  (32م( 1997" محمـــد ســـعد ز مـــول درا ػػػة    -1
ومعممي ػػػا لإك ػػػاب تلبميػػػذ مراحػػػؿ التعمػػػيـ العػػػاـ معػػػايير  ػػػموكية بيايػػػة فػػػي التربيػػػة الريايػػػية فػػػي يػػػول الاهتمػػػاـ 

عينػة عشػوااية قوام ػا لوصػمي، واشػتممت عينػة الدرا ػة عمػ  االمػن    الباحػثـ ا ػتخد، بالقيايا البياية لممجتمى 
( خم ػػوف خبيػػرا مػػف  عيػػال هياػػة التػػدريس فػػي كميػػات التربيػػة الريايػػية ومػػف الم تمػػيف بالتربيػػة الريايػػية 70)

( ورمانيػة و ربعػيف موج ػا 12( خم ػمااة وخم ػة وعشػريف معممػا. و) 717المدر ية، عينة عشوااية مكونػة مػف )
_الغربيػػػة _  ػػػيوط   المنيػػػايػػػية بمراحػػػؿ التعمػػػيـ الأ ا ػػػي ومرحمػػػة الرانويػػػة العامػػػة فػػػي محافظػػػات ) لمتربيػػػة الريا

لتقػػويـ  هػػداؼ ومحتػػو  مػػن   التربيػػة  ا ػػتبانةا ػػتمارة  وا ػػتخدـ الباحػػث ،_القػػاهرة الشػػرقية_المنوفية _ الجيػػزة (
 ف الخطػػة المقترحػػة لمنػػاه  التربيػػة   -النتػػاا   ، و  ػػمرت لجمػػى البيانػػات  تالكويػػت. كػػةدواالريايػػية فػػي دولػػة 

 الريايية ومعممي ا لإك اب معايير  موكية بياية في التربية الريايية تنا ب تلبميذ مراحؿ التعميـ العاـ.
عم  ارػر برنػام  بياػي  ا ت دفت التعرؼ م(2003"  محمد سعد ز مول ، حنان محمد عبد المطيفدرا ة    -1

المػػن   التجريبػػي لمنا ػػبته لطبيعػػة البحػػث والا ػػتعانة بمجمػػوعتيف اف الباحرػػـ ا ػػتخد، .لممرحمػػة الابتداايػػة كشػػمي
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عينػه قوام ػا ، واشػتممت عينػة الدرا ػة عمػ  يابطة وتجريبية وا تعماؿ القياس القبمي والبعدي لكمتا المجموعتيف 

مجمػوعتيف  حػدهما  إلػ  العينػة(  توف تمميذا مف المرحمة الابتدااية بمدر ة النصر التجريبية لمغات وق مت 30)
ا ػتمارة قيػاس الم ػتو  الاجتمػاعي  -اختبػار الػذكال ) ر ػـ الرجػؿ (   -وا ػتخدـ  ،تجريبية والأخػر  يػابطة . 

 ف   -النتػػاا   ، و  ػػمرت كػػةدوات لجمػػى البيانػػات مقيػػاس الاتجػػا  نحػػو البياػػة )  عػػداد الباحرػػاف  -والاقتصػػادي  
 كرػر تػةريرا عمػ  تعػديؿ الاتجػا  نحػو البياػة مػف البرنػام  التقميػدي ممػا برنام  الأنشػطة الا تكشػافية المقتػرح كػاف 

 يدؿ عم  فعاليته وتةرير .
دور محتػػػو  منػػػاه  التربيػػػة ا ػػػت دفت التعػػػرؼ عمػػػ   (29م( 2004" ىبـــة ســـعيد عبـــد المـــنعم محمـــد درا ػػة    -7

مت ا تخد، بجم ورية مصر العربية.الريايية ومعممي ا في إك اب التربية البياية لتلبميذ مرحمة التعميـ الأ ا ي 
يمرػؿ مجتمػى البحػػث خبػرال مػػف ، واشػتممت عينػػة الدرا ػة عمػػ  لمنا ػبته لطبيعػػة البحػث  الوصػػميالمػن   ة الباحرػ

 عيػػال هياػػة التػػدريس فػػي بعػػض كميػػات التربيػػة الريايػػية ومع ػػد البحػػوث والدرا ػػات البيايػػة ومػػوج ي ومعممػػي 
، وقػػػد  جػػػري البحػػػث عمػػػ  عينػػػة  1001-1001الأ ا ػػػي لمعػػػاـ الدرا ػػػي التربيػػػة الريايػػػية فػػػي مرحمػػػة التعمػػػيـ 

خبيرام مف  عيال هياة التدريس بةق اـ المناه  وطػرؽ التػدريس فػي بعػض  و ربعوف( رلبرة 11عشوااية  قوام ا )
 ( موجػػه ،27كميػػات التربيػػة الريايػػية ومع ػػد الدرا ػػات والبحػػوث البيايػػة ، وكػػذلؾ  عمػػ  عينػػة  عشػػوااية قوام ػػا )

( معمػػػػـ فػػػػي التربيػػػػة الريايػػػػية فػػػػي مرحمػػػػة التعمػػػػيـ الأ ا ػػػػي ) الحمقػػػػة الأولػػػػ  ، الرانيػػػػة ، الرالرػػػػة ( . فػػػػي 700)
اختبػار الػذكال ) ر ػـ الرجػؿ (   -وا ػتخدـ  ،( .المنيػاالمحافظات )الإ كندرية ، الغربية ،القػاهرة ، كمػر الشػيا ، 

مارات   تبانة لمتعرؼ عم  المماهيـ الأ ا ية والمرعيػة ا ت -ا تمارة قياس الم تو  الاجتماعي والاقتصادي   -
 لممماهيـ البياية .

حػوؿ الأنشػطة والممػاهيـ البيايػة مػف حيػث  هيمت ػا   البدنيػةلمتعرؼ عمػ  ر ي معممػي التربيػة  ا تبيافا تمارات  -1   
 ومد  تحقيق ا في المرحمة الأ ا ية .

بيايػة. ة لمعرفة مد  إ  امه في إك اب التلبميػذ ممػاهيـ و  نشػطة بطاقة المعمـ  رنال تدريس التربية الريايي -1
 تةكيد فعالية المحتو  والمعمـ في إك اب التلبميذ التربية البياية.  -النتاا   ، و  مرت لجمى البيانات  تكةدوا

 :السابقةالدراسات مدى الاستفادة من 
لم ػػػتعمؿ والعينػػػة والأدوات والنتػػػاا  تحميػػػؿ الباحػػػث لمدرا ػػػات مػػػف حيػػػث الأهػػػداؼ والمػػػن   ا  رنػػػالفػػػي 

من ػا  الإفػادةالتشابه والاختلبؼ بيف هذ  الدرا ات والدرا ػة الحاليػة وتويػيا   وجهالم تخمصة  وؼ يتـ عرض 
. 

 عطػػػت الدرا ػػػات ال ػػػابقة صػػػورة صػػػادقة عػػػف  هميػػػة التربيػػػة البيايػػػة ويػػػرورة تيػػػميف محتػػػو  منػػػاه  التربيػػػة  -1
لأخػػػر  لممػػاهيـ و نشػػػطة التربيػػػة البيايػػػة لإك ػػػاب تربيػػة بيايػػػة  ػػػميمة و ػػػموؾ ايجػػػابي الريايػػية والمػػػواد الدرا ػػػية ا
 لحماية البياة والحماظ عمي ا .

 كػػدت الدرا ػػات  هميػػة ويػػرورة تزويػػد التلبميػػذ بػػالخبرات اللبزمػػة وتػػدريب ـ عمػػ  اتخػػاذ القػػرارات المتعمقػػة بالبياػػة  -2
ك ػاب ـ ال ػموكيات الايجابيػة  نحػو البياػة . كمػا  كػدت ومشكلبت ا وتدريب ـ  عم  الأ موب العممػي فػي ال تمكيػر واو

 مرحمة التعميـ الأ ا ي لمتمميذ مف حيث تكويف مماهيـ واتجاهات ايجابية نحو البياة .ل  هميتهالدرا ات ال ابقة 
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 المتو طمرحمة التعميـ مف الدرا ات ال ابقة في تصميـ قاامة لمماهيـ و نشطة التربية البياية اللبزمة لتلبميذ  الإفادة -3

 في الدرا ة الحالية .
 التعرؼ عم   نواع مختممة مف مقاييس الوعي البياي والمماهيـ البياية والاتجا  نحو البياة.  -4
مختممة مف مقاييس الوعي البياي والمماهيـ البياية والاتجا  نحو   نواعالا تمادة مف الدرا ات ال ابقة لمتعرؼ عم    -5

 البياة.
 من ا في الدرا ة الحالية. والإفادةالم تعممة في هذ  الدرا ات  الإحصااية الأ اليبتعرؼ الباحث عم  ي -6

 بالاستناد إلى النقاط الواردة معلاه )أن ىذا البحث يتميز عن الدراسات المذكورة السابقة بما بالاتي:
 الو ااؿ الإحصااية . -2
  حي ، تجريبي (.ا تعماؿ الباحث نوعيف مف من   البحث ) م -1
 .الكويتية جري البحث في  كبر رلبث محافظات التي تمرؿ تمريلب صادقا لمبياة  -1
 يميد هذا البحث مختمؼ المواد الدرا ية ويصما لكافة المراحؿ الدرا ية. -1
 تميز هذا البحث بويى دليؿ لممعمـ في إدخاؿ المماهيـ البياية يمف الممردات الدرا ية. -7    

ج  :راءات البحث خطة وا 
 :منيج البحث

الباحث فػي الق ػـ الاوؿ )المػن   الوصػمي( لتحديػد الممػاهيـ البيايػة الراي ػة ، والمرعيػة  الملبامػة  ا تخدـ        
 لتلبميذ المرحمة المتو طة.

وفػػي الق ػػػـ الرػػػاني ا ػػػتعمؿ الباحػػػث )المػػػن   التجريبػػػي( لملبلمتػػػه لطبيعػػػه البحػػػث ولمعرفػػػة مػػػد  تػػػةرير البرنػػػام  
 المقترح عم  الجوانب غير المعرفية)ال موؾ البياي( لتلبميذ المرحمة المتو طة .) قيد البحث(.

 مجتمع وعينة البحث:
في الق ـ الاوؿ مف البحث تمرؿ المجتمى العامميف بالمه  ات التربوية والتعميمية وتكونت عينةالبحث مف        

( مشػػػػرؼ تربويػػػػام 10( مػػػػدير نشػػػػاط و)10وبواقػػػػى ) مػػػػديري النشػػػػاط الريايػػػػي والكشػػػػمي فػػػػي عمػػػػوـ المحافظػػػػات
واختصاصػػيام بالمػػديريات العامػػة لمتربيػػة وم ػػهولي التربيػػة البيايػػة والصػػحة المدر ػػية وم ػػهولي الريايػػة المدر ػػية 

( م ػهولام وبعػض ا ػاتذة طرااػؽ 22والتربية الكشػمية فػي المديريػة العامػة لمتربيػة البدنيػة فػي وزارة التربيػة. وبواقػى )
( معمػـ تربيػة بدنيػة .وبػذلؾ يبمػغ 200(، فيػلبم عػف )5ريس في كميات التربية الا ا ية فػي الكويػت  وبواقػى )التد

( حيػػث تػػـ تطبػػؽ  المػػن   الوصػػمي عمػػي ـ .فػػي الق ػػـ الرػػاني ) المجموعػػة الرانيػػة ( توزعػػت 221مجمػػوع العينػػة )
س ، موزعػػة فػػي رػػلبث محافظػػات تمرػػؿ ( مػػدار 3العينػػة عمػػ  تلبميػػذ المػػدارس المتو ػػطة )الصػػؼ التا ػػى( بواقػػى )

البياة الكويتية محافظات حول  وال ميمانية والج رال ، وبواقى مدر تيف فػي كػؿ محافظػة ، واحػدة تمرػػػػػػؿ الحيػػػػر 
( مػػػوزعيف عمػػػ  مجمػػػوعتيف 151والرانيػػػة تمرػػػؿ الريػػػؼ. اذ تػػػـ تطبػػػؽ المػػػن   التجريبػػػي عمػػػ  عينػػػه مكونػػػة مػػػف )

 ( .2(. كما مويا في الجدوؿ رقـ )110يذ وتمميذ  والتجريبية مكونه مف )( تمم112اليابطة مكونه مف )
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 (1جدول ردم  

 توصيف عينة البحث
 المحا)ظة البيئة الضابطة التجريبية                       المجموع  

 حولى حضر 40 40 80

  ريف 32 40 72

 السميمانية حضر 42 40 82

  ريف 40 40 80

 يراءالج حضر 40 40 80

  ريف 40 40 80

 المجموع الكمى  234 240 474

 تجانـس عينة البحث:
بمػػا  ف عينػػات البحػػث المختػػارة فػػي المحافظػػات الػػرلبث ) حػػول  ، ال ػػميمانية، الج ػػرال( تتمرػػؿ بتلبميػػذ 
الصػػؼ التا ػػى المتو ػػط ف ػػـ اصػػلب يمرمػػوف مرحمػػة عمريػػة واحػػدة ويتمقػػوف مػػوادام درا ػػية متشػػاب ة يػػمف ممػػردات 

 لمناه  الدرا ية المقررة مف قبؿ وزارة التربيػة، فعميه فةف افراد العينة متجان وف اصلب.ا
ولكػػف فػػي مرػػؿ هػػذ  البحػػوث الخاصػػة بقيػػاس ال ػػموؾ البياػػي نحتػػاج الػػ  تجػػانس مختمػػػػػؼ نوعػػا مػػا عمػػ  

والمعػد مػػف قبػػؿ  المتعػارؼ عميػػه .  تػـ قيػػاس التجػػانس وفػؽ ا ػػتمارات ال ػموؾ البياػػي بمحوريػػه المنزلػي والمدر ػػي
( فقرات فػي القيػاس القبمػي تػـ تطبيقػه مػف قبػؿ فػرؽ العمػؿ فػي المحافظػات 20الباحث . حيث ييـ كؿ محور  )

تـ ت جيؿ   تجابه التلبميذ لمقرات المقياس وفؽ المعايير المويوعة اذ خصصت درجات لكؿ ا تجابة ) ينطبؽ 
ميػػذ فػػي المحافظػػات الػػرلبث فػػوؽ عتبػػة القطػػى المعتمػػدة  (. وقػػد كانػػت درجػػات التلب1/1/2، احيانػػا ، لا ينطبػػؽ( )

مما يدؿ عم  ملبلمة المقياس لتلبميػذ المرحمػة المتو ػطة فػي المحافظػات الػرلبث ومػف رػـ يمكػف ت ػجيؿ المػروؽ 
بعد تطبيؽ البرنام  المقترح مف اجرال الاختبارات البعدية والتعرؼ عم  النتاا  بالطرؽ العممية ، كما مويا في 

 (.1( و )1يف رقـ )الجدول
 (2جـــدول ردم  

 تجانس عينة البحث )ى مقياس السموك البيئى
 

 المقياس
   الفقرة (

 منزلي مدرسي
 ريف حضر ريف حضر

1 07576 07375 07129 07194 
2 07999 07998 07998 07364 
3 07670 07946 071000 07994 
4 17000 07403 07988 07991 
5 07914 07998 07165 07662 
6 07008 07898 07992 07998 
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7 07940 07865 07995 07272 
8 07998 07004 07402 07532 
9 07747 07205 07137 07512 
10 07729 07287 07523 07079 

 100% 100% 90% 90% نسبة التجانس الكمي
 

المدر ػػػي والمنزلػػػي  م ػػػتويات الدلالػػػة المحت ػػػبة لاختبػػػار تجػػػانس المجموعػػػات )المحافظػػػات الػػػرلبث( لممحػػػوريف
 ػػيميرانوؼ( لممجموعػػة التجريبيػػة اذ -تػػـ ا ػتعماؿ  ختبػػار )المػػا كرونبػاخوالبياػ  الحيػػر والريػػؼ لمعينػة التجريبيػػة 

% وكػػػػذلؾ فػػػػي الريػػػػؼ،  وفػػػػي المحػػػػور المنزلػػػػي 10كانػػػػت ن ػػػػبة التجػػػػانس فػػػػي المحػػػػور المدر ػػػػي فػػػػي الحيػػػػر 
. تػػـ ا ػػتخداـ اختبػػار لا  0.07 ػػتو  دلالػػة %فػػي الحيػػر وكػػذلؾ فػػي الريػػؼ وهػػي نتػػاا  معنويػػة تحػػت م200

ريػػػؼ( وبمحوريػػػه المدر ػػػي  -معممػػػي لبيػػػاف مػػػد  تجػػػانس ا ػػػتجابة المجموعػػػة المصػػػنمة ح ػػػب البياػػػة )حيػػػر 
%  فيػػدؿ عمػػ  وقػػوع 7والمنزلػػي. كانػػت قيمػػة م ػػتو  الدلالػػة المحت ػػبة اكبػػر مػػف قيمػػة م ػػتو  الدلالػػة المعتمػػد 

 التجانس مف الاختبارات.  
 وسائل ومدوات جمع البيانات::  رابعاً 

 وسائل وادوات جمع البيانات:
ما يميز هذا البحث هو كونه يبحػث فػي مشػكمة لػـ تتطػرؽ الي ػا الدرا ػات فػي الجامعػات الكويتيػة وهػو المويػوع 
قيد البحث حديث وجديد ولعدـ وجود مصادر ودرا ات تخص المويوع فقاـ الباحث بزيارة ميدانية ال  جم وريػة 

بيػػة  للبطػػلبع عمػػ  الدرا ػػات القاامػػة حيػػث تعػػد مصػػر مػػف الػػدوؿ الرااػػدة فػػي مويػػوع الريايػػة البيايػػة مصػػر العر 
وقػد   ػتعاف    م7د محمـد سـعد ز مـول( و  م7د مكـارم مبـو ىرجـو ( وفي ا خبرال مختصيف ب ػػذا المويػوع  بػرزهـ

 الباحث بالادوات والو ااؿ الاتية:
 المقابمة الشخصية:

مػػف  فيػػؿ الو ػػااؿ فػػي جمػػى البيانػػات والحقػػااؽ ، وذلػػؾ لاف مػػف طبيعػػة  غمػػب الافػػراد  تعػػد المقابمػػة الشخصػػية
الرغبة في التحدث  كرر مف الكتابة ، ولا يما عندما يكوف المقابؿ مف خمػػؽ علبقػة طيبػة مػى المػرد الػذي يقابمػه ، 

لب عػػف التويػػيا المباشػػر فالقػػااـ بالمقابمػػة ي ػػتطيى  ف يويػػا بصػػورة  كرػػر المعمومػػات المحػػددة التػػي يريػػدها فيػػ
للب ػػامة.فالمقابمة هػػي   عبػػارة عػػف حػػوار بػػيف الباحػػث والشػػخص الػػذي تػػتـ مقابمتػػه  ػػوال كػػاف فػػردا  و  رنػػيف  و 
جماعة وح ب علبقت ـ بالمويوع وتطرح في ا   امة ت دؼ ال    تييػػػػاح الحقػااؽ مػف ذوي العلبقػة بالحالػة  و 

ماهية الرياية البياية و هـ  هداف ا وطرؽ تدري  ا ولمتعرؼ عم   هػػـ  ولغرض التعرؼ عم . الظاهرة المدرو ة  
المماهيػػػػـ البياية الراي ػة والمرعيػة الملبامػة لمدرا ػة قيػد البحػث قػاـ الباحػث بػةجرال المقابمػة مػى الخبػرال المصػرييف 

 ذوي الاختصاص.
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 استمارة استطلاع رمى الخبراء : 

 ػا الباحػث مػى الخبػرال المختصػيف والاطػلبع عمػ  الر ػااؿ والاطػاريا المعػدة مػف مف خلبؿ المقػابلبت التػي قػاـ ب
الباحريف في مويوع التربية البيايػة الريايػية ، تػـ ا تخػػػلبص معمومػات ومعػارؼ كريػرة ب ػذا الخصػوص وقػد تػـ 

 حصر المماهيػػػـ البياية الراي ية الاتية:
 . التربية البياية.2
 . الرياية البياية.1
 خلبؽ البياية.. الا1
 . المشكلبت البياية.1
 . الادارة البياية .7
 . الموارد البياية .3
 . صحة البياة.5
 . المعتقدات البياية.2
 . التوازف البياي.1
 . التموث البياي.20
 . الجماؿ البياي.22
 ت البياية.ا. الم ار 21

الم ػػػهوليف والمختصػػػيف بػػػوزارة التربيػػػة وزعػػػت عمػػ   (*) وقػػد قػػػاـ الباحػػػث بتصػػػميـ ا ػػتمارة ا ػػػتطلبع ر   الخبػػػرال
والمشػػػرفيف والمعممػػػيف )عينػػػة البحػػػث فػػػي الق ػػػـ الاوؿ ( للبطػػػلبع عمػػػ  مػػػد  تيػػػميف منػػػاه  التربيػػػة الريايػػػية 

 لممماهيـ البياية المذكورة اعلب .
 استمـارة الاستبانة:

بيايػػة فػػي محتػػو  درس عمػػ  يػػول النتػػاا  الم تخمصػػة مػػف ا ػػتمارة ا ػػتطلبع ر   الخبػػرال بعػػدـ وجػػود ممػػاهيـ 
التربيػػة البدنيػػة ومػػف الاطػػلبع عمػػ  الكتػػب والمصػػادر العمميػػة فػػي جامعػػات مصػػر العربيػػة والاردنيػػة ومػػف خػػلبؿ 

 اليون كو منظمة الصحة العالمية ( . –والدوريات الصادرة مف المنظمات الدولية ) اليون يؼ  النشرات
الصحة و وزارة البياة والافادة مف و ااؿ الاعلبـ المختممػة  ةوزار ومف مراجعة الوزارات والج ات ذات العلبقة مرؿ 

 والدخوؿ ال  مواقى الانترنت .
 (*)وزعػػت عمػػ  الخبػػرال   (*)قػػاـ الباحػػث بجمػػى معمومػػات عػػف الممػػاهيـ البيايػػة المرعيػػة وصػػمـ ا ػػتمارة ا ػػتبانة 
مرحمػة المتو ػطة وقػد تػـ تحديػد المختصيف  في مصر والكويت لبيػاف اهميػة الممػردات ومػد  ملبلمت ػا لتلبميػذ ال
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% كمػا هػو 50ا ػتبعدت المقػرات التػي حصػمت عمػ  الػدرجات دوف  المعادلة. وقػدلممقرات ح ب  الاهمية الن بية
 -(:1مويا بجدوؿ)

 (3جدول 
 الخبراء )ى المفاىيم البيئية الفرعية رمىاستمارة استطلاع 

 المفاىيم البيئية الرئيسية والفرعية :
 الاىمية النسبية

0 1 2 3 4 5 
       :7 الرياضة البيئية1

هػػػػي مجموعػػػػة الانشػػػػطة والالعػػػػاب الريايػػػػية التػػػػي تتػػػػةرر ورػػػػهرر فػػػػي مجموعػػػػة 
العوامؿ البياية لتنعكس بصيغة علبقػة ت ػاهـ فػي تح ػيف الادال الريايػي  مػف 

 ج ة وتنمية الوعي البياي مف ج ة رانية .

      

 المفاىيم الفرعيـة:
      

       معمومات عف الالعاب الشعبية البياية.. معارؼ و 2
. الم ػػػابقات والمباريػػػات والم رجانػػػات الريايػػػية تحػػػت شػػػعارات تخػػػدـ قيػػػايا 1

 البياة.
      

       . كيمية التدريب عم  الريايات البياية.1
       . ايرار لبس الاحذية الريايية العنيمة.1
       . اماكف ال ياحة والرياية البياية.7
. تشجيى التلبميذ عم  اعػداد كتيبػات ومطبوعػات تويػا دورهػـ فػي الاهتمػاـ 3

 بالرياية البياية.
      

       . تويا  همية الرياية البياية في العناية بالقواـ .5
. ال ػػموكيات غيػػر الملبامػػة للبفػػراد ارنػػال ممار ػػة النشػػاط الريايػػي )ال ػػموؾ 2

 غير الواعي وارر  في البياة(
      

       . كيمية صيانة الاج زة والادوات الريايية.1
. ممػػػػاهيـ حػػػػوؿ ا ػػػػترمار البياػػػػة الريايػػػػية المتنوعػػػػة فػػػػي ممار ػػػػة النشػػػػاط 20

الريايػػػػػػي البياػػػػػػػي ) تنميػػػػػػػة  الميػػػػػػػوؿ والاتجاهػػػػػػػات الايجابيػػػػػػػة نحػػػػػػػو الانشػػػػػػػطة 
 الريايية(.

      

الصػمات . معارؼ ومعمومات تويا دور الرياية البيايػة فػي الحمػاظ عمػ  22
 البدنية وتح ين ا .

      



 م2019 يناير -عشر ثانيالعدد ال ــــــــــ 12ـ مجمة عموم الرياضة وتطبيقات التربية البدنية ــــــــ

 المفاىيم البيئية الرئيسية والفرعية :
 الاىمية النسبية

0 1 2 3 4 5 
       . التشجيى ال ميـ.21
. خطورة ممار ة النشاط الريايي في الاماكف التػي توجػد في ػا حيوانػات  و 21

 طيور نافقة.
      

       . الاخطار الناتجة عف ال باحة في الجداوؿ والميا  الا نة.21
       لانشطة الريايية.. ا اليب الامف وال لبمة في ارنال ممار ة ا27
       .  اهمية ممار ة الانشطة الريايية مف قبؿ  فراد الا رة.23

       منشطـة الرياضة البيئيـة:
-الشػراع-التجػذيؼ-. الالماـ والتدريب عم  الريايات البيايػة مرػؿ ) الغطػس2

-المخيمػػات الكشػػػمية- ػػباؽ الخيػػػوؿ- ػػباؽ الحمػػػاـ-الصػػػيد-الغػػوص-ال ػػباحة
 البياية(. المخيمات

      

       . الالماـ بالالعاب الشعبية البياية.1
.  التدريب عم  عمؿ م ابقات ومباريات وم رجانات ريايػية تحػت شػعارات 1

تميد قيايا البياة مرؿ)الرياية مف  جؿ محاربػة التػدخيف والمخػدرات_ الريايػة 
 الرياية مف  جؿ التوعية يد مخاطر الايدز(.-لمنى اليويال

      

       . التبصير بكيمية محو  مية النشاط الريايي لد  الافراد.1
 -الادارة-. التعريؼ بالبياة التعميمية فػي مجػاؿ التخصػيص الدرا ػي )التػدريب7

 التدريس(.
      

       . التعريؼ بكيمية ال موؾ البياي داخؿ المنشةة الريايية.3
       . الالماـ بكيمية التشجيى ال ميـ.5
. الالمػػػاـ بكيميػػػة الػػػتخمص مػػػف بعػػػض العػػػادات الخاطاػػػة فػػػي ارنػػػال المباريػػػات 2

والمتمرمػػػػة فػػػػي ) حػػػػراؽ الجرااػػػػد ا ػػػػتخداـ ادوات التنبيػػػػه_ القػػػػال الحجػػػػارة وبقايػػػػا 
 الطعاـ_ ا تخداـ المقذوفات_ الشتااـ(.

      

. تػػدريب الطمبػػة فػػي التربيػػة العمميػػة عمػػ  الاهتمػػاـ بالبياػػة التعميميػػة الخاصػػة 1
 بالدرس وكذلؾ تشجيع ـ عم  الاهتماـ بالبياة المدر ية والبياة المحيطة ب ا.

      

       . التعريؼ بةماكف ال باحة الريايية البياية.20
. الاشػػػتراؾ فػػػي المع ػػػكرات المختممػػػة مػػػف  جػػػؿ التعػػػرؼ عمػػػ   نػػػواع البياػػػة 22

 وقياياها. الكويتية
      



 م2019 يناير -عشر ثانيالعدد ال ــــــــــ 13ـ مجمة عموم الرياضة وتطبيقات التربية البدنية ــــــــ

 المفاىيم البيئية الرئيسية والفرعية :
 الاىمية النسبية

0 1 2 3 4 5 
ة والتعػػرؼ عمػػ  معوقػػات العمػػؿ في ػػا وارػػر  . زيػػادة الامػػاكف الريايػػية البيايػػ21

 عم  الطبيعة وكيمية التغمب عمي ا.
      

       . تدريب الطمبة عم  عمؿ الابحاث الميدانية في مجاؿ الرياية البياية.21
. التػػػػدريب عمػػػػ  تنظػػػػيـ  والنػػػػدوات التػػػػي تتنػػػػاوؿ بعػػػػض مشػػػػكلبت الريايػػػػة 21

 البياية وكيمية التغمب عمي ا.
      

       التعرؼ بكيمية الاهتماـ بالملبعب وصيانت ا .. 27
. التػػػدريب العممػػػي عمػػػ  المشػػػاركة فػػػي انشػػػال الملبعػػػب الريايػػػية المختممػػػة 23

 لخدمة البياة المحيطة.
      

. التعػػرؼ عمػػ  بعػػض العوامػػؿ البيايػػة والمتمرمػػة فػػي درجػػة الحػػرارة والرطوبػػة 25
 رها عم  النشاط الريايي .والارتماع عف م تويات  طا البحر ومد  تةري

      

       . دور الانشطة الترويجية في الم اهمة في خدمة البياة.22
       7 الصحة البيئية :2

هػػي المحافظػػة عمػػ  صػػحة الان ػػاف وحمايتػػه مػػف ال ػػموكيات ال ػػياة التػػي تػػهرر 
 عميه.

      

       المفاىيـم الفرعية :
        رنال ممار ة الرياية.. كيمية تمادي حدوث الاصابة في 2
       .  همية التعميـ عند الاشتراؾ في البطولات الريايية.1
       . الا تعماؿ الامرؿ للبدوية.1
       .  رار المخدرات والكحوليات والتدخيف عم  صحة اللبعب لممرد والمجتمى.1
       . معارؼ ومعمومات عف امراض الج از التنم ي والمـ والا ناف.7
. الج ػػػػات المختصػػػػة الم ػػػػاولة عػػػػف تقػػػػديـ الخػػػػدمات الصػػػػحية مرػػػػؿ )مراكػػػػز 3

 الرعاية الصحية الاولية ومكاتب الصحة النم ية(.
      

. اهميػة الحمػػاظ عمػ  الاشػػجار والحػدااؽ لأهميت ػػا فػي تنقيػػة ال ػوال وارػػر ذلػػؾ 5
 في التلبميذ.

      

       ال ممار ة الانشطة الريايية.. معارؼ ومعمومات عف الا عافات الاولية ارن2
       . معارؼ ومعمومات عف المواصمات الصحية في الملبعب والصالات.1



 م2019 يناير -عشر ثانيالعدد ال ــــــــــ 14ـ مجمة عموم الرياضة وتطبيقات التربية البدنية ــــــــ

 المفاىيم البيئية الرئيسية والفرعية :
 الاىمية النسبية

0 1 2 3 4 5 
       .معارؼ ومعمومات عف الرياية العلبجية.20
 . معارؼ ومعمومات تويا  همية نظافة الوجبات الغذااية.22
 

      

الميػلبت والقمامػة فػي  . معارؼ ومعمومات تويا الآرار الناتجة مػف القػال21
 الملبعب والافنية المدر ية.

      

. معػػارؼ ومعمومػػات تويػػا ايػػرار المػػواد الكيمياويػػة وكرػػرة   ػػتخدام ا فػػي 21
 مقاومة الحشرات المنزليػػػػة.

      

. معارؼ عف كيمية الوقاية مف نزلات البػرد وذلػؾ بة ػتبداؿ الملببػس المبممػة 21
 الريايي. مف العرؽ بعد ممار ة النشاط

      

       منشطة الصحة البيئية :
       . التعريؼ بالت مـ الغذااي وطرؽ وو ااؿ الوقاية والعلبج.2
. التبصػػػػػػػير بػػػػػػػةنواع المبيػػػػػػػػدات الحشػػػػػػػرية بصػػػػػػػمة عامػػػػػػػػة الم ػػػػػػػتعممة حاليػػػػػػػػا 1

 والاحتياطات الواجب  تباع ا عند الا تخداـ.
      

تػػدخيف والادمػػاف والطػػرؽ التػػي يجػػب . التعػػرؼ عمػػ   ال ػػمبيات الناتجػػة عػػف ال1
  تباع ا لمعلبج.

      

       . التبصير بةنواع المط رات.1
. التبصير بمصادر الميا  وكيمية تنقيت ا وخواص الميػا  الصػالحة للب ػت لبؾ 7

 الادمي.
      

. التػػػدريب عمػػػ  كيميػػػة تجميػػػى الميػػػلبت الجافػػػة ) القمامػػػة_ الزبالػػػة( وكػػػذلؾ 3
 التخمص من ا بطريقة صحية و ميمة.طريقة نقم ا و 

      

. التػػدريب عمػػػ  كيميػػػة الػػتخمص مػػػف الميػػػلبت ال ػػاامة ) المػػػال الم ػػػتعمؿ _ 5
 البوؿ_ البراز(.

      

       .التعريؼ بالوجبة الغذااية الكاممة للبن اف وشروط ا.2
. الالمػػاـ بالمواصػػمات التػػي يجػػب توفرهػػا فػػي المػػواد الغذاايػػة لتكػػوف صػػػالحة 1

 للب ت لبؾ الادمي.
      

       . التوعية بكيمية ا تعماؿ الادوية والترشيد في ا.20
       .التوعية بالامراض التي ت بب ا المواد الغذااية التالمة وطرؽ الوقاية من ا.22



 م2019 يناير -عشر ثانيالعدد ال ــــــــــ 15ـ مجمة عموم الرياضة وتطبيقات التربية البدنية ــــــــ

 المفاىيم البيئية الرئيسية والفرعية :
 الاىمية النسبية

0 1 2 3 4 5 
. الالماـ بنواحي الصحة الشخصية والعػادات الصػحية مرػؿ )غ ػؿ الشػعر_ 21

 و يرارها _نوعية الملببس(. تدليؾ فروة الر س صبغة الشعر
      

       . التعريؼ بالامراض الطميمية )البم ار يا _ الا كارس_ ....الا(.21
       . التبصير بةمراض المـ والا ناف وا باب ا وو ااؿ الوقاية.21
       .التبصير بةمراض الكبد وو ااؿ الوقاية.27
       . التعرؼ عم   همية التطعيـ وفاادته.23
. التػػػػدريب عمػػػػ  كيميػػػػة اعطػػػػال الحقػػػػف الطبيػػػػة وكيميػػػػة الوقايػػػػة مػػػػف تمور ػػػػا 25

 والتخمص من ا.
      

       .التبصير بطرؽ مكافحة الحشرات اليارة.22
. التػػدريب عمػػ  بعػػض الا ػػعافات الاوليػػة )  ػػعاؼ الغريؽ_لػػدغ الحشػػارت 21

 اليارة_نزؼ الانؼ وايقافه_ يربة الشمس .... الا(.
      

       . التعريؼ بالمناعة الطبيعية والمكت بة و هميت ا لج ـ الان اف.10
       7 البيئة :3

هػػػي ذلػػػؾ الكػػػؿ المتكامػػػؿ مػػػف الان ػػػاف والكاانػػػات الحيػػػة الحيػػػة الاخػػػر  والمػػػواد 
والاشيال والافعاؿ وما بين ا مف علبقات وتماعلبت ونتااػػػ  ، وتةرير بعي ا في 

 الآخر. بعض وتةرير كؿ من ا في
 

      

       المفاىيم الفرعية:
       . معارؼ ومعمومات تجعؿ التمميذ يدرؾ مكونات البياية.2
       . اهمية البياة ويرورة الحماظ عمي ا.1
       . مماهيـ تهكد عم   ف الان اف جزل مف البياة .1
       اة.. معارؼ ومعمومات ت اعػػد التمميذ في التعامؿ الصحيا مى البي1

       البيئة المدرسية:
هػػي محػػيط المدر ػػة بكػػؿ مايحويػػة  و ييػػمه مػػف معممػػات ومدر ػػات وطػػلبب 
و بنيػػه وتج يػػزات وحديقػػة و ػػاحات مػػى مراعػػاة صػػلبحية البنايػػة مػػف حيػػث  ػػعة 
الصػػػموؼ ونظافت ػػػا وتػػػوفير المرافػػػؽ الصػػػحية وكمايت ػػػا وتػػػةميف المػػػال الصػػػالا 

      



 م2019 يناير -عشر ثانيالعدد ال ــــــــــ 16ـ مجمة عموم الرياضة وتطبيقات التربية البدنية ــــــــ

 المفاىيم البيئية الرئيسية والفرعية :
 الاىمية النسبية

0 1 2 3 4 5 
 لمشرب.

       ية:المفاىيم الفرع
. معػػػارؼ ومعمومػػػات تجعػػػؿ التمميػػػذ يػػػدرؾ مكونػػػات البياػػػة المدر ػػػية وكيميػػػة 2

 التعامؿ مع ا.
      

. معػػػارؼ ومعمومػػػات عػػػف اهميػػػة نظافػػػة الممعػػػب قبػػػؿ وبعػػػد ممار ػػػة النشػػػاط 1
 الريايي.

      

. معػػػارؼ ومعمومػػػات عػػػف  هميػػػة تػػػوافر الادوات والاج ػػػزة المنا ػػػبة لممار ػػػة 1
 يي.النشاط الريا

      

       . معارؼ ومعمومات عف يرورة توافر الايالة والت وية المنا بة.1
. معػػػػارؼ ومعمومػػػػات عػػػػف يػػػػرورة تػػػػوافر المنػػػػاخ الملباػػػػـ لممار ػػػػة النشػػػػاط 7

 الريايي.
      

. معػػػارؼ ومعمومػػػات تويػػػا اهميػػػة الم ػػػاهمة فػػػي المشػػػروعات البيايػػػة ارنػػػال 3
 اجازات عطمة نصؼ ال نػػػة.

      

. معػػارؼ ومعمومػػات تويػػا يػػرورة قيػػاـ المعمػػـ بتػػدريب التلبميػػذ عمػػ  كيميػػة 5
 الاهتماـ بالبياة التعميمية ارنال تنميذ دروس التربية الريايية.

      

. معػػػارؼ تويػػػا مواصػػػمات البياػػػة الصػػػحية التػػػي يجػػػب توافرهػػػا فػػػي البياػػػة 2
 الريايية المدر ية.

      

بعػػػض الكممػػػات التػػػي تعبػػػر عػػػف البياػػػة  . معػػػارؼ تشػػػجى التلبميػػػذ عمػػػ   لقػػػال1
 الريايية المدر ية في الاذاعة 

      

       نظا)ـة البيئة :
       . معارؼ ومعمومات عف اهمية نظافة المنزؿ.2
       . معارؼ ومعمومات عف يرورة الحماظ عم  نظافة البياة الريايية.1
       ية.. معارؼ ومعمومات عف  همية نظافة الملببس الرياي1
       . معارؼ ومعمومات عف  همية نظافة الادوات والاج زة الريايية.1
       . معارؼ ومعمومات تويا الارار الايجابية لمنظافة.7
       . معارؼ تهكد اهمية النظافة الشخصية.3
       . معارؼ ومعمومات عف كيمية التخمص مف القمامة بشكؿ  ميـ.5



 م2019 يناير -عشر ثانيالعدد ال ــــــــــ 17ـ مجمة عموم الرياضة وتطبيقات التربية البدنية ــــــــ

 المفاىيم البيئية الرئيسية والفرعية :
 الاىمية النسبية

0 1 2 3 4 5 
دير قيمػة النظافػة ومػػا تدخمػه عمػ  الػػنمس مػف راحػة ومػػردود . معػارؼ  عػف تقػػ2

 عم  الج ـ مف حيوية ونشاط.
      

 
 
 

       مفيــوم البيئــة وعناصـــرىا :
       المماهيـ العممية لمبياة والتوزاف البياي.7 1
       . عناصر البياة ومكونات ا.1
       . النظاـ البياي .1
       لمحافظة عم  البياة.. دور الان اف في ا1
       . الموارد الطبيعية في البياة والتمييز بين ا.7
. المشكلبت التي تتعرض ل ا البياة والج ود التي تبػذؿ لمحػد مػف خطػورة هػذ  3

 المشكلبت.
      

. تنميػػة وتػػدريب الحػػواس لاحػػداث  التواصػػؿ الايجػػابي واك ػػاب التمميػػذ القػػدرة 5
 في التمكير.عم  الا موب العممي 

      

       منـواع البيئـــة:
       . العوامؿ المحيطة بالمرد و ررها فيه.2
       . البياة الريمية والحيرية و ررها في تشكيؿ شخصية المرد.1
        به تةريرها في المرد وتةررها و. البياة )الصناعية ، الزراعية ، الصحراوية ( 1
 –المتغيػػػػػرات النم ػػػػػية  –ة ) المتغيػػػػػرات الم ػػػػػيولوجية . تػػػػػةرير  خػػػػػتلبؼ البياػػػػػ1

 -الجوانػػػػب الصػػػػحية -القػػػػدرة الحركيػػػػة –الصػػػػمات البدنيػػػػة القيا ػػػػات الج ػػػػمية 
 القدرات العقمية (.

      

       مستثمــار البيئة ويشمــــل الموضوعات التاليـة :
       . مصادر الرروة البياية .2
       راشد لمموارد البياية .. التكنولوجيا والا تعماؿ ال1
       . المحميات الطبيعة و نواع ا وكيمية المحافظة عمي ا . 1
       . كيمية تعامؿ المرد مى الموادر الطبيعة.7



 م2019 يناير -عشر ثانيالعدد ال ــــــــــ 18ـ مجمة عموم الرياضة وتطبيقات التربية البدنية ــــــــ

 المفاىيم البيئية الرئيسية والفرعية :
 الاىمية النسبية

0 1 2 3 4 5 
       .  وجه   تنزاؼ الموارد الطبيعية .3
       .  رر الاتجاهات الايجابية نحو البياة في تنمية الموارد الطبيعية5
       لجوانب الصحية لا تغلبؿ الموارد الطبيعية .. ا2

       التغذية والبيئة ويشمل الموضوعات التالية :
       . الطرؽ المنا بة لحمظ الاطعمه .2
       . تصنيؼ الاطعمه طبقا لمصادرها في البياة .1
       . مكونات الوجبة الغذااية المتكاممة .1
       لغير صحيحة تجا  الغذال.. ال موكيات الصحيحة وا1
       .  ول التغذية وما يترتب عمي ا مف امراض وطرؽ الوقاية من ا.7
       . كمية الطعاـ اللبزمة للبن اف.3

       عوامل الامن والسلامة البيئية وتتضمن ما يأتي :
       . الاشتراطات الواجب توفرها في القواـ ال ميـ.2
الصحية لممشي وحمؿ الاشيال وكذلؾ في الانشطة التي يهدي ا . الاشتراطات 1

 المرد.
      

       . طرؽ  ختيار المنزؿ الصحي مف حيث الت وية والات اع والشمس.1
       . طرؽ الالماـ بالا عافات الاولية .1
       .النظافة الشخصية والكشؼ الطبي الدوري الشامؿ .7

       ، ويشمــل الموضوعات التاليــة:التضخـم السكانـي والبيئة
       . مشكمة الزيادة ال كانية وا باب ا والارار المترتبة عمي ا .2
       . التنمية الاقتصادية ودورها في حؿ المشكمة ال كانية .1
       .  رر الزيادة ال كانية في نصيب المرد مف الرقعة الجغرافية .1
       ل جرة مف الريؼ ال  المدينة.. المشاكؿ الناتجة عف ا1
       . الحموؿ المقترحة لممشكمة ال كانية .7

       7  الاتجـــاىات البيئـــة :4
      الموقؼ الذي يتخذ  المػرد  و الا ػتجابة التػي يبػدي ا  زال مشػكمة  و قيػية بيايػة 



 م2019 يناير -عشر ثانيالعدد ال ــــــــــ 19ـ مجمة عموم الرياضة وتطبيقات التربية البدنية ــــــــ

 المفاىيم البيئية الرئيسية والفرعية :
 الاىمية النسبية

0 1 2 3 4 5 
ة  تتعمػػؽ  مػػا بػػالقبوؿ والموافقػػة  و الػػرفض والمعاريػػػػػة نتيجػػة مػػرور  بخبػػر  معينػػ

 بتمؾ المشكمة  و القييػة .
       المفاىيـم الفرعية :

. معػػارؼ ومعمومػػات تك ػػب التمميػػذ  تجاهػػات موجبػػة مػػف خػػلبؿ تذوقػػه لمقػػيـ 2
 الجمالية بالانشطة الريايية .

      

. معػػػػارؼ ومعموامػػػػت تك ػػػػب التمميػػػػذ اتجاهػػػػات موجبػػػػة نحػػػػو الػػػػذات كالعنايػػػػة 1
 بالصحة والحماظ عمي ا .

      

. مماهيـ ومعمومات بياية تهدي ال  تعديؿ ال ػموؾ البياػي وت ػاعد فػي تكػويف 1
 الاتجاهات البياية الايجابية لمتمميذ . 

 

      

. معػػػارؼ ومعمومػػػات تويػػػا كيميػػػة الػػػتخمص مػػػف ال ػػػموكيات الخاطاػػػة التػػػي 1
 ي مك ا التمميذ تجا  عناصر البياة المختممة .

      

هدي الػػػ  تعػػػديؿ اتجاهػػػات التلبميػػػذ نحػػػو البياػػػة وتكػػػويف . معمومػػػات بيايػػػة تػػػ7
 اتجاهات ايجابية نحو حماية البياة .

      

. معػارؼ تويػا اهميػة التعػػاوف بػيف  فػراد المجموعػػات والػولال لمجماعػة  رنػػال 3
 ممار ة الرياية .

      

. معػػارؼ تويػػا  هميػػة بػػذؿ  قصػػ  ج ػػد لأرايػػال الاقػػراف والحصػػوؿ عمػػ  5
 تماعي .الريا الاج

      

. معػػػػارؼ ومعمومػػػػات عػػػػف كيميػػػػة احتػػػػراـ القػػػػوانيف  والقواعػػػػد ارنػػػػال ممار ػػػػة 2
 الرياية .

      

       . معارؼ ومعمومات عف يرورة التربية الريايية لتلبميذ المرحمة الابتدااية .1

       . معارؼ تويا  هيمة التربية الريايية في القدرة عم  زيادة الانتاج .20

معػػارؼ تويػػا اهميػػة التربيػػة الريايػػية لافػػراد المجتمػػى )الريايػػة لمجميػػى  .22
.) 

      

. معارؼ عف يػرورة تحمػؿ الم ػهولية عنػد تكػرار العمػؿ  و زيادتػه والتع ػد 21
 بةنجاز ما يطمب  بةمانة .

      

. معػػػارؼ عػػػف  هميػػػة الرقػػػة بػػػالنمس عنػػػد  دال التلبميػػػذ لمم ػػػارات الريايػػػية 21
 و تقان ا .

      



 م2019 يناير -عشر ثانيالعدد ال ــــــــــ 20ـ مجمة عموم الرياضة وتطبيقات التربية البدنية ــــــــ

 المفاىيم البيئية الرئيسية والفرعية :
 الاىمية النسبية

0 1 2 3 4 5 
       . معارؼ عف  همية الطاعة والامتراؿ لمقرارات .21

       7 الاخلاق البيئيــة :5
       هي كؿ ما يتخذ  المرد مف  موكيات ت ػػػدؼ لحماية البياة  المحيػػطة به .

       المفاىيـم الفرعيـة :
لم ػػكف ، . معػػارؼ ومعمومػػات عػػف حقػػوؽ المػػرد ) المػػال ، ال ػػوال ، الغػػذال ، ا2

الممبس ، الامف ،  الممبس ، التعميـ ، الانتمػال ، الػديف ، الرقافػة ،  تخػاذ القػرار 
. ) 

      

       . معارؼ ومعمومات عف واجبات المرد ) البقال، الانتاج، العوف، الصحة (.1
. معػػارؼ ومعمومػػات ت ػػاعد عمػػ  تنميػػة قػػيـ التمميػػذ نحػػو بياتػػه وت ػػدؼ لخمػػؽ 1

 بالبياة الريايية . مشاعر الاهتماـ 
      

       . معارؼ عف  همية تقدير القيـ الاخلبقية وجماؿ الحديث .1
 

       7 المعتقدات البيئية :6
       هي المعتقدات الخاطاة الموجودة في المجتمى والتي تمس الافراد و موكيات ـ .

       المفاىيم الفرعيـة :

ذ الخرافات والمعتقػدات الخاطاػة كقػرالة الطػالى . الالماـ بالنصااا الخاصة بنب2
. 

      

. الالماـ بالنصااا الخاصة بنبذ المعتقدات الخاطاة الخاصػة بالطػب والعػلبج 1
 مرؿ ما يشيى عم  دعاة الكرامة في علبج الامراض والنجاح.

      

 –الػػػنجـ  –. التبصػػػير بنبػػػذ المعتقػػػدات المرتبطػػػة بالتمػػػاهؿ بػػػالطير) الكواكػػػب 1
 –الرعػابيف  -ال ػاعة الػنحس والشػهـ في ػا –لمػذنبات ( والتشػاهـ ) يػوـ الجمعػة ا

 الغراب(. –البوـ 

      

. التعريػػػؼ بالايػػػرار الناتجػػػة مػػػف المجػػػول الػػػ  ال ػػػحرة ومايترتػػػب عمي ػػػا مػػػف 1
  حر وخرافات باطمة .

      

       . التبصير بالنصااا البياية العممية الخاصة بكؿ مجالات البياة .7



 م2019 يناير -عشر ثانيالعدد ال ــــــــــ 21ـ مجمة عموم الرياضة وتطبيقات التربية البدنية ــــــــ

 المفاىيم البيئية الرئيسية والفرعية :
 الاىمية النسبية

0 1 2 3 4 5 
. معػػػارؼ تويػػػا الارػػػار الناتجػػػة  عػػػف بعػػػض المعتقػػػدات المرتبطػػػة بالتمػػػاهؿ 3

 والتشاهـ والمجول ال  ال حرة في المجاؿ الريايي.
      

       7 المشكمة البيئية :7
هػػػي كػػػؿ تغيػػػر كمػػػي  و كيمػػػي يمحػػػؽ بةحػػػد المػػػوارد الطبيعيػػػة فػػػي البياػػػة بمعػػػؿ 

 و البيولوجيػػػة فينقصػػػه  و يغيػػػر مػػػف الان ػػػاف  و  حػػػد العوامػػػؿ البيايػػػة الميزيقيػػػة 
خصااصػػه  و يخػػؿ بدرجػػة تػػهرر فػػي الاحيػػال التػػي تعػػيش فػػي هػػذ  البياػػة وفػػي 

 مقدمت ا الان اف تةريرا غير مرغوب فيه .

      

       المفاىيـم الفرعية : 
. معػػػارؼ ومعمومػػػات تعمػػػؿ عمػػػ  ايقػػػاظ الػػػوعي الناقػػػد لػػػد  التلبميػػػذ لجػػػذور 2

 المشكلبت البياية.
      

. معػػػػارؼ تك ػػػػب التمميػػػػذ الم ػػػػارة فػػػػي التعػػػػرؼ عمػػػػ  الاخطػػػػار الناتجػػػػة عػػػػف 1
 المشكلبت البياية.

      

       . معارؼ ومعمومات ريايية تربط التمميذ بمشكلبت البياة التي يعيش في ا .1
. معارؼ تنمي م ارات التمكير العممي عند التمميػذ وذلػؾ بتدريبػه عمػ  النظػرة 1

 لبت البياية .المويوعية لممشك
      

       . معارؼ خاصة بالقيايا البياية ومشكلبت ا في التربية الريايية .7
       . معارؼ ومعمومات عف المناخ وتةرير  في ممار ة الرياية.3
       . معارؼ ومعمومات عف الطقس وتةرير  في ممار ة الرياية.5
       ار ة الرياية.. معارؼ ومعمومات عف الرياح وتةريرها في مم2
       . معارؼ ومعمومات عف اليباب وتةرير  في ممار ة الرياية.1
       . معارؼ ومعمومات عف الصقيى وتةرير  في ممار ة الرياية.20

 
       7 الجمـال البيئي :8

       يعني  تباع كافة ال موكيات التي ت دؼ لمحماظ عم  نقال وجماؿ البياة .

       م الفرعية :المفاىيـ



 م2019 يناير -عشر ثانيالعدد ال ــــــــــ 22ـ مجمة عموم الرياضة وتطبيقات التربية البدنية ــــــــ

 المفاىيم البيئية الرئيسية والفرعية :
 الاىمية النسبية

0 1 2 3 4 5 
       . معارؼ تنمي ادراؾ المرد لكؿ ما هو جميؿ في البياة .2
       . معارؼ ومعمومات عف عوامؿ تحقيؽ الجماؿ البياي.1
       . معارؼ ومعمومات تبرز دوافى الحماظ عم  الجماؿ البياي.1
       البياي. . معارؼ تويا اهمية اتباع ال موؾ البياي النافى لتحقيؽ الجماؿ1
       . معارؼ ومعمومات عف  همية زيادة الم احات الخيرال والملبعب .7
       . معارؼ عف كيمية تذوؽ الادال الجيد لمم ارات الحركية .3
       . معارؼ عف تقدير النظاـ واهميتة في حياة المرد.5
       ت الريايية .. معارؼ عف اهمية الاح اس بالجماؿ والرشاقة  وخمة الحركا2
. معػػػػػارؼ عػػػػػف  هميػػػػػة العنايػػػػػة بالملبعػػػػػب والادوات الريايػػػػػية فػػػػػي تنظيم ػػػػػا 1

 وتنظيم ا.
      

. معػػارؼ عػػف اهميػػة اح ػػاس التمميػػذ بالجمػػاؿ والتن ػػيؽ فػػي ملبب ػػه وشػػعر  20
 وحاجاته وحذال .

      

. معارؼ عف اهمية الصور والر ػوـ الريايػية ومػا تيػيمه مػف جمػاؿ عمػ  22
 البياة الريايية المدر ية .

      

       . معارؼ عف اهمية تقدير ارر الرياية في جماؿ الج ـ وتناغـ الحركة.21
. معػػػػارؼ عػػػػف اهميػػػػة الحمػػػػاظ عمػػػػ  ممتمكػػػػات الافػػػػراد وممتمكػػػػات المدر ػػػػة 21

 حيت ا .والممتمكات العامة وصلب
      

 الاختبارات والمقاييس المستعممة:
( فقػػػرات لكػػػؿ محػػػور، وقػػػاـ 20بمحوريػػػه المدر ػػػي والمنزلػػػي وبواقػػػى ) (*)اعتمػػػد الباحػػػث مقيػػػاس ال ػػػموؾ البياػػػي 

بتصػػميمه ، وقػػد خيػػى المقيػػاس لممعػػاملبت العمميػػة ) الصػػدؽ ، الربػػات ، والمويػػوعية ( وقػػد طبػػؽ  انػػذاؾ فػػي 
 ة حول  تيـ تلبميذ مف اماكف متمرقة مف المحافظة .مدر ة واحدة في محافظ
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 (4جدول 

 مقياس السموك البيئي/ محور السموك المدرسي
 م الفقـــراث 3ٌنطبق  2أحٍبنب   1لا ٌنطبق  

يرمػػػي الأو ػػػػاخ فػػػي الأمػػػػاكف المخصصػػػػة    
 ل ا

2 

لا يشػػتري المػػػةكولات المكشػػػوفة مػػػف خػػػارج    
 المدر ة

1 

 1 غير   لا ي تعمؿ حاجيات   
 1 يجمس بصورة صحيحة في الصؼ   
 7 ي اهـ في حملبت التنظيؼ بالمدر ة   
 3 يعتني بنظافته ونظافة الصؼ   
 5 يعتني بالحديقة المدر ية ويحافظ عمي ا   
 2 يحافظ عم   لبمة ونظافة رحمته   
 1 يعتني بكتبه ويحافظ عمي ا   
 20 يتعاوف مى  صدقال  وي اهـ   

 (5  جدول
 مقياس السموك البيئي / محور السموك المنزلي

 م الفقرات 3ينطبق  2محيانا  1لا ينطبق 

 1 يغسل مسنانو صباحا  ومساءا   

 2 يغسل يديو دبل الأكل وبعده   

 3 يستعمل المرا)ق بصورة صحيحة   

 4 يقمم مظا)ره   

 5 يرمي الأوساخ )ي الأماكن المخصصة ليا   

 6 بعد استعمال المرا)ق الصحيةيغسل يديو    

 7 يحب الاستحمام   

 8 يرتب ملابسو   

 9 ييتم بنظا)ة المنزل   

 11 يعتني بنظا)تو ونظا)ة ملابسو   
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 المنزلى(: -ثبات مقياس السموك البيئى  المدرسى -

الرلبث التي تمرؿ البياة  ولغرض التةكد مف صلبحية المقياس لمدرا ة الحالية وملبلمته لتلبميذ المحافظات      
كروبناخ( ) والارتباط بيف المقرات ( و ) ػبيرماف  –الجغرافية لمكويت.تـ اخياع نتاا  الاختبار لآختبارات ) الما 

( والتي تبيف ربات المقياس في المهشرات الرلبث التي اعتمدت في فحػص 3برواف ( المويحة في جدوؿ رقـ )-
ايجابي بةتجا  صحة ودقة فقػرات الا ػتبانة فػي درا ػة الظػاهرة عمػ  المجتمػى م تو  الربات التي اجتمعت بشكؿ 
 الكويت  في المحافظات الرلبث .

 (6جدول  
 المنزلى(: -ثبات مقياس السموك البيئى  المدرسى -

 المؤشر العينة
   الأختبار (

 الحدود المعتمدة
   للأختبار (

 القيمة المحتسبة
 مستوى الثبات   للأختبار (

 عال 07770 0760     *( كرونباخ -الفا  ىحول
 عال 07642 0756 الأرتباط بين الأشكال 

 عال 07782 0767 براون -سيبرمان  

 عال 07626 0760 *(     كرونباخ -الفا  السميمانية

 متوسط 07472 0756 الأرتباط بين الأشكال 
 متوسط 07641 0767 براون -سيبرمان  

 عال 07914 0760 *(     خكرونبا -الفا  الجيراء

 عال 07822 0756 الأرتباط بين الأشكال 

 عال 07902 0767 براون -سيبرمان  

 عال 07869 0760 *(     كرونباخ -الفا  الكمي

 عال 07780 0756 الأرتباط بين الأشكال 

 عال 07876 0767 براون -سيبرمان  

بانة في درا ة الظاهرة عم  نمس المجتمى في مهشرات  ختبارات الربات لقياس مد  صلبحية الا ت
 الم تقبؿ.

 )*( درجة الربات بم تو  متو ط تقى يمف الحدود المعتمدة .

 برنامج التربية البيئية   دليل المعمم(: -
لغػػرض م ػػاعدة معمػػـ التربيػػة البدنيػػة فػػي الافػػادة مػػف الممػػاهيـ البيايػػة الراي ػػة والمرعيػػة قػػاـ الباحػػث 

مػػف قبػػؿ الخبػػرال يويػػا فيػػه ال ػػدؼ مػػف الػػدليؿ وكيميػػه ا ػػتعماله والمجموعػػات  بتجميع ػػا وتحديػػدها
 الم ت دفة فيه وبعض الخطط الدرا ية والم ارات والالعاب التي يمكف  ف تحقؽ الاهداؼ.

 التجربة الاستطلاعية :
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وقػػػاـ الباحػػػػث بتطبيػػػؽ خطػػػػة الػػػػدرس المقترحػػػة عمػػػػ  عينػػػػة مػػػف تلبميػػػػذ مدر ػػػػة ابػػػو بكػػػػر الصػػػػديؽ 
ـ ، لمعرفة مػد  ملبامتػة الخطػة 21/20/1025التابعة لمديرية تربية حول  وذلؾ بتاريا  المختمطة

لممرحمة العمرية المختارة وقػد تػـ تػدريب معممػي التربيػة البدنيػة فػي المػدارس قيػد الدرا ػة عمػ  كيميػة  
ات تطبيػػؽ الخطػػة الجديػػدة وعمػػ  كيميػػة  ايصػػاؿ الر ػػااؿ الصػػحيحة والبيايػػة لمتلبميػػذ مػػف خػػلبؿ فقػػر 

 محتو  درس التربية الريايية ومف التجربة وجدنا :
اف الخطة منا بة لاعمػار التلبميػذ وتت ػـ بالتشػويؽ والارػارة ولػوحظ  تجػاوب التلبميػذ مػى فقػرات  -2

 البرنام . 
 ملبلمة ممردات الخطة مى الوقت المحدد لكؿ فقرة. -1
الػة الممػؿ التػي قػد تصػيب بعػض   ييمت بعض الحركات المماجاة في ارنػال التمػاريف لتمػادي ح -1

 التلبميذ.
 )ريق العمل : 

لغرض قياس ال موؾ البياػي المدر ػي والمنزلػي فػي الاختبػاريف القبمػي والبعػدي ولمعيينتػيف اليػابطة 
والتجريبية تـ تدريب فريؽ العمؿ عمػ  كيميػة توجيػه الا ػامة لممعممػيف فػي المقيػاس المدر ػي واوليػال 

قػػيـ  1المنزلػػي وكيميػػة احت ػػاب المقيػػاس ودرجػػات المقيػػاس المكونػػة مػػف  امػػور التلبميػػذ فػػي المقيػػاس
 ( تمرؿ اقؿ قيمة لممعايير )ينطبؽ ، احيانا ، لاينطبؽ(.2( اعم  قيمة و )1حيث تمرؿ )

واجريػػت تجربػػة ا ػػتطلبعية ب ػػيطة عمػػ  تلبميػػذ الصػػؼ التا ػػى  فػػي مدر ػػة زيػػد الحاررػػة المتو ػػطة 
 ليال الامور لمقرات المقياس .لمتةكد مف ا تجابة المعمميف واو 

 الاختبارات القبمية :
( مػػػدارس )قيػػػد 3تػػػـ اجػػػرال القيػػػاس القبمػػػي عمػػػ  كػػػؿ عينػػػة مػػػف العينتػػػيف اليػػػابطة والتجريبيػػػة فػػػي )

الدرا ػػة( وفػػي المحافظػػات الػػرلبث )حػػول  ، ال ػػػميمانية ، الج ػػرال ( بواقػػى مدر ػػتيف لكػػؿ محافظػػػة 
ـ  حيػث تػـ توجيػه الا ػامة 12/20/1025لريػؼ( بتػاريا واحدة تمرػؿ  )الحيػر( والاخػر  تمرػؿ ) ا

في فقػرات محػور القيػاس  البياػي المدر ػي الػ  معممػيف الصػموؼ وتػـ ويػى درجػات لمتلبميػذ بواقػى 
( وح ػػػب الاجابػػػات )ينطبػػػؽ ، احيانػػػا، لا ينطبػػػؽ ( عمػػػ  التػػػوالي . وتػػػـ توجيػػػه 2،1،1رػػػلبث قػػػيـ )

لقياس البياي المنزلػي وويػعت درجػات لمتلبميػذ ح ػب الا امة ال  اوليال امور التلبميذ في محور ا
 .( وفؽ معايير المقياس )ينطبؽ، احيانا ، لاينطبؽ ( عم  التوالي2،1،1( قيـ )1اجابات ـ بواقى )

  
 



 م2019 يناير -عشر ثانيالعدد ال ــــــــــ 26ـ مجمة عموم الرياضة وتطبيقات التربية البدنية ــــــــ

 البرنامج المقترح :
ػػعت خطػة لػدرس التربيػػة البدنيػة لممرحمػة المتو ػػطة )  لغػرض تحقيػؽ  ال ػدؼ مػػف اجػرال البحػث ويف

مػف خػلبؿ تعزيػز التمرينػات والالعػاب الريايػية بمعمومػات صػحية  وبيايػة تعمػؿ  الصؼ التا ى( تػـ
عمػػ  تعػػديؿ ال ػػموكيات البيايػػة لػػد  التلبميػػذ لممرحمػػة المػػذكورة وقػػد طبػػؽ المػػن   المقتػػرح مػػف خػػلبؿ 

 خطتيف :
( ا ػػػػابيى تػػػػـ تنميػػػػذها بتػػػػاريا 1( حصػػػػص ا ػػػػبوعية ولمػػػػدة )1الخطػػػػة الاولػػػػ  / طبقػػػػت بواقػػػػى  ) -
 ـ.2/22/1025
( ا ػػػػػابيى تػػػػػـ تنميػػػػػذها بتاريػػػػػػػػا 1( حصػػػػػص ا بوعيػػػػػػػػػة لمػػػػػدة )1الخطػػػػػة الرانيػػػػػة / طبقػػػػػت بواقػػػػػى) -
 ـ.12/22/1025

 الاختبارات البعدية :
بعد تطبيؽ المن   المقترح عم  العينة التجريبية اجري الاختبار البعدي لكؿ مف العينة اليابطة والتجريبية  عم  

لمدر ػػي والمنزلػػي وتػػـ احت ػػاب درجػػات التلبميػػذ عػػف طريػػؽ اجابػػات المعممػػيف مقيػػاس ال ػػموؾ البياػػي بمحوريػػة ا
( التػػي تمرػػؿ )ينطبػػؽ، 2،1،1واوليػػال الامػػور بػػنمس الطريقػػة التػػي اعتمػػدت فػػي الاختبػػار القبمػػي وفػػؽ المعػػايير )

 احيانا، لا ينطبؽ( عم  التوالي.

 النتائج:ومنادشة  عرض
 مولًا : عرض النتائج:

 ج البحث و)قاً لمترتيب التالي :يستعرض الباحث نتائ 

عرض النتبئج: -أولا:  

محاور لممماهيـ  وؼ يقوـ الباحث بعرض النتاا  التي توصؿ إلي ا في صورة جداوؿ حيث يتـ عرض نتاا      
 البياية الراي ية والمرعية.

 -:النسبية لممفاىيم البيئية الرئيسة والفرعية الأىمية -1
 (7جدول  

 مفاىيم البيئية الرئيسة والفرعيةلمالأىمية النسبية 
 

 م المفاىيـــــــــــم البيئية والرئيسية الدرجة

 
10 

الريايػػية التػػي تعمػػؿ عمػػ   والألعػػاب الأنشػػطةهػػي مجموعػػة  الرياضــة البيئيــة:
ويػػػوابط  ػػػموكية لمم ػػػاهمة فػػػي حػػػؿ مشػػػكلبت المجتمػػػى  اجتماعيػػػةتنميػػػة قػػػيـ 

 البياية.

 اولا

 دعبؿ...(–الشعبية)مرؿ المحيبس لعابالأمعارؼ ومعمومات عف  -2 10
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53 
معارؼ ومعمومات عػف الم ػابقات والمباريػات والم رجانػات الريايػية تحػت  -1

 شعارات تميد قيايا البياة.

21 
اليخػػػػػوت  -التجػػػػػديؼ -كيميػػػػػة التػػػػػدريب عمػػػػػ  الريايػػػػػات البيايػػػػػة )الغطػػػػػس -1

 –خيػػػػوؿ  ػػػػباؽ ال – ػػػػباؽ الحمػػػػاـ  –الصػػػػيد  –الغػػػػوص  –الشػػػػراعية ال ػػػػباحة 
 كرة الطاارة الشاطاية(.   –المخيمات الكشمية المخيمات البياية 

 ال ياحية لمرياية البياية. الأماكفمعمومات عف  -1 57
 
52 

 الرياية البياية في العناية بالقواـ.  هميةمعمومات تويا  -7

 
51 

ممار ػػػػة  إرنػػػػال للؤفػػػػرادمعػػػارؼ ومعمومػػػػات عػػػػف ال ػػػػموكيات غيػػػر الملبامػػػػة  -3
 عم  البياة(. و رر النشاط الريايي ) ال موؾ غير الواعي 

20 
مماهيـ حوؿ ا ترمار البياة الريايية المتنوعة في ممار ة النشاط الريايي  -5

 البياي )تنمية الميوؿ والاتجاهات الايجابية نحو الانشطة الريايية(.

21 
  الصػػمات معػػارؼ ومعمومػػات تويػػا دور الريايػػة البيايػػة فػػي الحمػػاظ عمػػ -2

 البدنية وتح ين ا.  

21 
  رنػػالبكيميػػة التشػػجيى ال ػػميـ وكيميػػة الػػتخمص مػػف العػػادات الخاطاػػة  الإلمػػاـ -1

الحجػارة  إلقػال -التنبيػه  دواتا تعماؿ  -الجرااد إحراؽالمباريات والمتمرمة في ) 
 ا تعماؿ المقذوفات(   -الطعاـ  وبقايا

 

الناتجػػػة عػػػف ال ػػػباحة فػػػي الجػػػداوؿ  الأخطػػػارمعػػػارؼ ومعمومػػػات تويػػػا  -20 21
 طيور (.     والتي توجد في ا حيوانات  والأماكف)الميا  

  فػػرادممار ػػة الانشػػطة الريايػػية مػػف قبػػؿ   هميػػةمعػػارؼ ومعمومػػات عػػف  -22 27
 .الأ رة

53 
التػػػدريب عمػػػ  عمػػػؿ م ػػػابقات وم رجانػػػات ريايػػػية تحػػػت شػػػعارات تميػػػد  -21

الريايػػة لمنػػى  –جػػؿ محاربػػة التػػدخيف والمخػػدرات قيػػايا البياػػة ) الريايػػة مػػف  
 الرياية مف  جؿ التوعية يد مخاطر الايدز(. -اليويال 

20 
)الرقافػػػػػة  الأفػػػػػرادالتبصػػػػػير  بكيميػػػػػة محػػػػػو  ميػػػػػة النشػػػػػاط الريايػػػػػي لػػػػػد   -21

 الريايية(.

21 
تػػػدريب الطمبػػػة عمػػػ  الاهتمػػػاـ بالبياػػػة التعميميػػػة الخاصػػػة بالػػػدرس وكػػػذلؾ  -21

 عم   الاهتماـ بالبياة المدر ية والبياة المحيطة ب ا.    تشجيع ـ 
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52 
 الكويتيػػػةالمع ػػكرات المختممػػة مػػف  جػػؿ التعػػرؼ عمػػ   نػػواع البياػػة  إقامػػة -27

 وقياياها.

21 
معارؼ ومعمومات تشجى التلبميذ عم   عداد كتيبات ومطبوعات )نشرات  -23

ت وعمػػػػؿ بحػػػػوث تخػػػػص وبو ػػػػترات( وتنظػػػػيـ المحايػػػػرات والنػػػػدوا  - جداريػػػػه
 .الرياية البياية

57 
الملبعػػب الريايػػية المختممػػة  إنشػػالالتػػدريب العممػػي عمػػ  المشػػاركة فػػي  -25 

 .لخدمة البياة المحيطة

التعػػرؼ عمػػ  بعػػض العوامػػؿ البيايػػة والمتمرمػػة فػػي درجػػة الحػػرارة والرطوبػػة  -22 57
 الريايي.والارتماع عف م تو   طا البحر ومد  تةريرها عم  النشاط 

 دور  الانشطة الترويجية في الم اهمة في خدمة البياة.  -21 20

22 
مػػف ال ػػموكيات  وحمايتػػه الإن ػػافهػػي المحافظػػة عمػػ  صػػحة  الصــحة البيئيــة :

 ال ياة التي تهرر عميه.
 ثانيا

20 
 المماهيـ المرعيػػػػػػػة

 الرياية.ممار ة   رنال الإصابةعف كيمية تمادي حدوث  ومعمومات. معارؼ 2

27 
التطعػػػػيـ عنػػػػد الاشػػػػتراؾ فػػػػي البطػػػػولات   هميػػػػة. معػػػػارؼ ومعمومػػػػات تويػػػػا 1

 .الريايية

20 
. معارؼ ومعمومات تويا  رػار المخػدرات والكحوليػات والمنشػطات والتػدخيف 1

 .عم  صحة المرد والمجتمى
 .والأ ناف. معارؼ ومعمومات عف  مراض الج از التنم ي والمـ 1 51

عػف تقػديـ الخػدمات الصػحية مرػؿ  الم ػاولةمات عف الج ات المختصػة .معمو 7 20
 _ مكاتب الصحة النم ية ( الأولية) مراكز الرعاية الصحية 

والحػدااؽ لأهميت ػا فػي  الأشػجارالحمػاظ عمػ    هميػة. معارؼ ومعمومات عف 3 51
 .تنقية ال وال و رر ذلؾ عم  التلبميذ

نظافػػة الوجبػػات الغذاايػػة ومعمومػػات عػػػف . معػػارؼ ومعمومػػات تويػػا  هميػػة 5 51
 وطرؽ وو ااؿ الوقاية منه. و  بابهالت مـ الغذااي 

 .وشروط ا للئن اف.التعريؼ بالوجبة الغذااية الكاممة 2 21

57 
التػػي ت ػػبب ا المػػواد الغذاايػػة التالمػػة وطػػرؽ  الوقايػػة  الأمػػراض. التعػػرؼ عمػػ  1

 .من ا
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20 
الميلبت والقمامػة فػي  إلقالالناتجة مف  رارالآ. معارؼ  ومعمومات تويا 20

 .الملبعب والتعرؼ عم  كيمية التخمص من ا بطرؽ  ميمة

20 
فػػػي ا ػػتعمال ا . معػػارؼ ومعمومػػات تويػػا  يػػرار المػػواد الكيمياايػػة وكرػػرة 22

 .مقاومة  الحشرات المنزلية

21 
س المبممػة الملببػ با ػتبداؿ. معارؼ عف كيمية الوقاية مػف نػزلات البػرد وذلػؾ 21

 مف العرؽ بعد ممار ة النشاط الريايي.

52 
والطػػرؽ التػػي يجػػب  والإدمػػاف.التعػػرؼ عمػػ  ال ػػمبيات الناجمػػة عػػف التػػدخيف 21

 لمعلبج. إتباع ا
 من ا ةالوقايالتي ت بب ا المواد الغذااية التالمة وطرؽ  بالأمراض. التوعية 21 57

21 
دات الصػػحية مرػػؿ غ ػػؿ الشػػعر _ بنػػواحي الصػػحة الشخصػػية والعػػا الإلمػػاـ.27

 _ نوعية الملببس( و يرارهاتدليؾ فروة الر س _ صبغة الشعر 
 الانتقالية والطميمية وطرؽ الوقاية من ا. الأمراض. التعرؼ عم  23 20
 .التعرؼ عم  طرؽ مكافحة الحشرات اليارة  57

21 
لحشػػػرات الغريػػػؽ لػػػدغ ا إ ػػػعاؼ) الأوليػػػة الإ ػػػعافات.التػػػدريب عمػػػ  بعػػػض 22

 وايقافة_ يربة الشمس( الأنؼاليارة _ نزيؼ 

10 
والمػػواد  الأخػػر والكاانػػات الحيػػة  الإن ػػافهػػي ذلػػؾ الكػػؿ المتكامػػؿ مػػف  البيئـــــة:
وما بين مػا مػف علبقػات وتمػاعلبت ونتػاا  يػهرر بعيػ ا عمػ   والأفعاؿ والأشيال

 بعض ويتةرر كؿ من ا بالآخر. 

 
 ثالثا

 
52 

 المماهيػـ المرعية
 معارؼ ومعمومات تجعؿ التمميذ يدرؾ مكونات البياة. -2

 معارؼ ومعمومات تويا  همية البياة ويرورة الحماظ عمي ا. -1 21
 جزل مف البياة. الإن افمماهيـ تهكد عم   ف  -1 20
 معارؼ ومعمومات ت اعد التمميذ في التعامؿ الصحيا مى البياة. -1 21
52 
 

 يرية وتةريرها عم  شخصية المرد.البياة الريمية والح -7

 
10 
 
 

ـــة:  معممػػيفهػػي محػػيط المدر ػػة بكػػؿ مػػا يحتويػػه  و ييػػمه مػػف  البيئــة المدرسيـ
وطلبب و بنية وتج يزات وحديقة و احات مى مراعاة صلبحية البناية مف حيػث 

وكمايت ػا وتػةميف المػال الصػالا   عة الصموؼ ونظافتػه وتػوفير المرافػؽ الصػحية
 شرب.مل

 رابعا
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27 
 

معػػػارؼ ومعمومػػػات تجعػػػؿ التمميػػػذ يػػػدرؾ مكونػػػات البياػػػة المدر ػػػية وكيميػػػة  -2
 التعامؿ ب ا.

21 
 

معػػػارؼ ومعمومػػػات عػػػف  هميػػػة نظافػػػة الممعػػػب قبػػػؿ وبعػػػد ممار ػػػة النشػػػاط  -1
 الريايي.

52 
 

المنا ػػػبة لممار ػػػة  والأج ػػػزة الأدواتمعػػػارؼ ومعمومػػػات عػػػف  هميػػػة تػػػوافر  -1
 النشاط الريايي.

20 
 

والت ويػػػة والمنػػاخ الملباػػـ  لممار ػػػة  الإيػػالةمعمومػػات عػػف يػػػرورة تػػوافر  -1
 النشاط.

22 
 

 .الأجازاتمعمومات تويا  همية الم اهمة في المشروعات البياية  رنال  -7

21 
 

تنميػػػذ ودرس   رنػػػالتػػػدريب التلبميػػػذ عمػػػ  كيميػػػة الاهتمػػػاـ بالبياػػػة التعميميػػػة  -3
 .البدنيةالتربية 

52 
لتعػػػػرؼ عمػػػػ  مواصػػػػمات البياػػػػة الصػػػػحية التػػػػي يجػػػػب توافرهػػػػا  فػػػػي البياػػػػة ا -5

 الريايية المدر ية.

52 
تقػػػدير قيمػػػة النظافػػػة الشخصػػػية والعامػػػة ومػػػا تدخمػػػه عمػػػ  الػػػنمس مػػػف راحػػػة  -2

 ومردود عم   الج ـ مف حيوية ونشاط.

27 
 ا ازال الموقػػػؼ الػػػذي يتخػػػذ  المػػػرد والا ػػػتجابة التػػػي يبػػػدي الاتجاىـــات البيئيــــــة :

مشػػػكمة  و قيػػػية بيايػػػة  مػػػا بػػػالقبوؿ و الموافقػػػة  و بػػػالرفض والمعاريػػػة نتيجػػػة  
 القيية .  ومرور   بخبرة معينة تتعمؽ بتمؾ المشكمة 

 خامسا
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

21 
 :المفاىيــــــــم الفرعيــــــة

موجبػػة مػػف خػػلبؿ تذوقػػه لمقػػيـ  اتجاهػػاتمعػػارؼ ومعمومػػات تك ػػب التمميػػذ  -2
 الريايية. بالأنشطةالجمالية  

20 
اتجاهػػػات موجبػػػة نحػػػو الػػػذات كالعنايػػػة  التمميػػػذمعػػػارؼ ومعمومػػػات تك ػػػب  -1

 بالصحة والحماظ عمي ا.

27 
تعديؿ ال موؾ البياػي وت ػاعد فػي تكػويف  إل مماهيـ ومعمومات بياية تهدي  -1

 الاتجاهات  الايجابية لمتمميذ.

20 
يػػػة الػػػتخمص مػػػف ال ػػػموكيات الخاطاػػػة التػػػي معػػػارؼ ومعمومػػػات تويػػػا كيم -1

 ي مك ا التلبميذ تجا  عناصر البياة المختممة.
تعديؿ اتجاهات التلبميذ وتكويف اتجاهات ايجابية  إل معمومات بياية تهدي  -7 20



 م2019 يناير -عشر ثانيالعدد ال ــــــــــ 31ـ مجمة عموم الرياضة وتطبيقات التربية البدنية ــــــــ

 م المفاىيـــــــــــم البيئية والرئيسية الدرجة

  نحو حماية البياة.
 
 
 
 
 
 
 

 

57 
  رنػالالتعػاوف بػيف  فػراد المجموعػات والػولال لمجماعػة   هميػةمعارؼ تويػا  -3

 الرياية.  ممار ة

51 
والحصػػوؿ عمػػػ   الأقػػرافمعػػارؼ تويػػا  هميػػة بػػذؿ  قصػػػ  ج ػػد لآريػػال  -5

 الريا الاجتماعي.

21 
ممار ػػػػػة   رنػػػػػالمعػػػػػارؼ ومعمومػػػػػات عػػػػػف كيميػػػػػة احتػػػػػراـ القػػػػػوانيف والقواعػػػػػد  -2

 الرياية.
  في القدرة عم  زيادة الانتاج. البدنيةمعارؼ تويا  همية التربية  -1 20
 المجتمى )الرياية لمجميى(. لأفراد البدنيةؼ تويا  همية التربية معار  -20 52

20 
معػػارؼ عػػف  هميػػة الرقػػة بػػالنمس عنػػد  دال التلبميػػذ لمم ػػارات الريايػػية و  -22

 .إتقان ا

 المتو طةلتلبميذ المرحمة  البدنيةمعارؼ ومعمومات عف يرورة التربية  -21 27

20 
يتخػذ  المػرد مػف  ػموكيات  ت ػدؼ لحمايػة البياػة هي كؿ مػا  البيئيــــة : الأخلاق

 .المحيطة به
 سادسا
 

57 
  :المفاىيــــــــم الفرعيــــــــة 
معمومػػػات عػػػف حقػػػوؽ المػػػرد ) المػػػال، ال ػػػوال، الغػػػذال، الم ػػػكف، الممػػػبس ،  -2

 ،التعميـ، الانتمال ، الديف ، الرقافة(.الأمف

 قبال، الانتاج، العوف، الصحة(معارؼ ومعمومات عف واجبات المرد ) ال -1 51

21 
معارؼ ومعمومات ت اعد عمػ  تنميػة قػيـ التمميػذ نحػو بياتػه  وت ػدؼ لخمػؽ  -1

 مشاعر  الاهتماـ بالبياة الريايية 
 وجماؿ الحديث. الأخلبقيةتقدير القيـ   هميةمعارؼ عف  -1 20

21 
ــة : ـــدات البيئي فػػي المجتمػػى والتػػي  هػػي المعتقػػدات الخاطاػػة الموجػػودة  المعتقـــــ

 و موكيات ـ. الأفرادتمس 
 سابعا
 
 
 
 
 
 

 بالنصااا الخاصة بنبذ الخرافات والمعتقدات الخاطاة كقرالة الطالى  الإلماـ -2 52

57 
بالنصػػػااا بنبػػػذ المعتقػػػدات الخاطاػػػة بالطػػب والعػػػلبج مرػػػؿ مػػػا يشػػػيى   الإلمػػاـ -1

 . الأمراضعم  دعاة  الكرامة  في علبج  

الناتجػػػة عػػػف بعػػػض المعتقػػػدات المرتبطػػػة بالتمػػػػاهؿ  الآرػػػارعػػػارؼ تويػػػا م -1 20
 ال حر في المجاؿ الريايي. إل والتشاهـ والمجول 
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  التبصير بالنصااا البياية العممية الخاصة بكؿ مجالات البياة. -1 20

21 

هي كؿ تغيػر كمػي  و كيمػي يمحػؽ بةحػد المػوارد الطبيعيػة  المشكمــة البيئيــــة:  
 و البيولوجيػة  فينقصػه   الميزيقيػة و  حػد العوامػؿ البيايػة  الإن افالبياة بمعؿ في 

التػػي تعػػيش  الأحيػػال و يغيػػر مػػف خصااصػػه  و يخػػؿ بتوازنػػه بدرجػػة تػػهرر عمػػ  
  تةريرا غير مرغوب فيه. الإن اففي هذ  البياة وفي مقدمت ا 

 ثامنا
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

20 
 المماهيػػػػػـ المرعيػػػػػػػػػػة 

الػػػوعي الناقػػػد لػػػد  التلبميػػػذ لجػػػذور  إيقػػػاظعػػػارؼ ومعمومػػػات تعمػػػؿ عمػػػ  م -2
 المشكلبت البياية.

 معارؼ خاصة بالقيايا البياية ومشكلبت ا في التربية الريايية. -1 21
 معارؼ ومعمومات عف التغيرات المناخية وتةريرها عم  ممار ة الرياية. -1 20

52 
ممػػػي عنػػػد التمميػػػذ وذلػػػؾ بالتػػػدريب عمػػػ  معػػػارؼ تنمػػػي م ػػػارات التمكيػػػر الع -1

 النظرة المويوعية لممشكلبت البياية.
20 
 

يعني  تباع كافة ال موكيات التػي ت ػدؼ لمحمػاظ عمػ  نقػال  الجمـــــال البيئـــــــي :
 وجماؿ البياة.

 تاسعا

 معارؼ تنمي  دراؾ المرد لكؿ ماهو جميؿ في البياة. -2 21

 رز دوافى الحماظ  عم  الجماؿ البياي.معارؼ ومعمومات تب  -1 20
 معارؼ تويا  همية اتباع ال موؾ البياي النافى لتحقيؽ الجماؿ البياي. -1 20
 زيادة الم احات الخيرال والملبعب.  هميةمعارؼ ومعمومات عف  -1 27
 بجماؿ ورشاقة وخمة الحركات الريايية. الإح اسمعارؼ عف  همية  -7 20

20 
التمميػػػذ بالجمػػاؿ و التن ػػيؽ فػػي ملبب ػػه وشػػػعر   إح ػػاسف  هميػػة معػػارؼ عػػ 3

 وحاجاته.
 
 
 
 
 

 معارؼ عف  همية تقدير  رر الرياية في جماؿ الج ـ وتناغـ الحركة. -5 21

27 
وممتمكػػػػات المدر ػػػػة  الأفػػػػرادالحمػػػػاظ عمػػػػ  ممتمكػػػػات    هميػػػػةمعػػػػارؼ عػػػػف  -2

 والممتمكات العامة  وصلبحيت ا.

27 
ـــي ا ـــي : الوعــــــ  ا ػػتغلبؿهػػو الادارؾ القػػااـ عمػػ  المعرفػػة بيػػرورة ح ػػف  لبيـئــ

لمواج ػػة تمػػؾ  الأ ػػاليبالمػػوارد الطبيعيػػة  والمشػػكلبت البيايػػة مػػى اقتػػراح  ن ػػب 
 المشكلبت

 عاشرا
 
 
 المفاىيــــــــــم الفرعيـــــــة 27 
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لتربيػة الريايػية  معمومات تك ب التمميذ  القدرة عم  الربط  بػيف معمومػات ا -2
 الجارية في البياة المحيطة. والأحداث

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

20 
معارؼ ومعمومات تك ب التمميذ القدرة عم  تطبيؽ قواعد ممار ة الانشطة  -1

 .بياتهفي  الأخر الريايية عم   المجالات 

52 
معػػارؼ تك ػػب م ػػارة فػػي جمػػى المعمومػػات عػػف تػػةرير البياػػة فػػي الانشػػطة  -1

 الريايية.

57 
ارؼ ومعمومػػات تويػػا دور العممػػال فػػي تنميػػة المكػػر الريايػػي والبػػدني معػػ -1

 المواطنيف في تقديـ التربية الريايية بم اعدة البياة.  واو  اـ

20 
البياػػات المختممػػة لمتلبميػػذ و ف لكػػؿ نػػوع نمػػط بياػػي   نػػواعمعػػارؼ  تويػػا  -7

 خاص.

20 
د لممعمومػات  المعرفيػة والانمعاليػة المػر  اكت ابهي عممية  الثقا)ـــــــــة البيئيـــــة :

ال موكية مف خلبؿ تماعمه الم تمر مى البياة والتي ت  ـ في تشكيؿ  موؾ جيد 
 يجعمه قادرا عم  التماعؿ الجيد مى  البياػػػة ويكوف قادرا عم  نقمه للآخريف.

 الحادي عشر

20 
 عػػػػدة مػػػػف النشػػػػاط الرقػػػػافي البياػػػػي مػػػػف خػػػػلبؿ )الصػػػػحافة،  لػػػػوافممار ػػػػة  -2

 الخطابػػػة الندوات ، المحايرات، المناظرة، كتابة القصة، الشعر، النرر(.

21 
التػػػدريب عمػػػ  تنظػػػيـ المحايػػػرات والنػػػػدوات التػػػي  ػػػتتناوؿ بعػػػض قيػػػػايا  -1

 البياة.

57 
وتنميػػػذ واعػػػداد  الأميػػػةالتػػػدريب العممػػػي عمػػػ  المشػػػاركة فػػػي حمػػػلبت محػػػو  -1

 برامج ا.

57 
قامػػةخاصػػة بقيػػايا البياػػة   فػػلبـالتبصػػير بطػػرؽ عػػرض  -1 العػػروض المنيػػة  واو

 والم رحية ال ادفة بذلؾ.
 دور و ااؿ الاتصاؿ في نقؿ الرقافات المختممة. -7 57

10 
هو كؿ تغير كمي  و كيمػي يطػر  عمػ  النظػاـ البياػي  ويػهدي  التموث البيئــــي :

هػػػذا   الإخػػػلبؿ بػػػه و حػػػداث  يػػػرار الإن ػػػاف وبمكونػػػات البياػػػة، وقػػػد يحػػػدث إلػػػ 
 التغيير بمعؿ العوامؿ البياية الطبيعية.

 الثاني عشر



 م2019 يناير -عشر ثانيالعدد ال ــــــــــ 34ـ مجمة عموم الرياضة وتطبيقات التربية البدنية ــــــــ

 م المفاىيـــــــــــم البيئية والرئيسية الدرجة

20 

 :المفاىيـــــم الفرعيـــــة
 تموث ال ػػوال ، مرؿ :

 المصادر الطبيعية -
حبػػوب المقػػاح والبكتيريػػا  –البػػراكيف  –ريػػاح الخما ػػيف   -) العواصػػؼ الترابيػػة 

الح ا ػية فػي   مػراضبعػض النباتػات فػي الربيػى وت ػبب   زهػارالتي تنتشر مػف 
 الج از التنم ي وحرااؽ الغابات(

21 

 مصادر من صنع الانسان -
الصػناعات المختممػة  –الطػاارات  –القطػارات  –مداخف المصػانى  –) ال يارات 

والنتػػػػػروجيف و كا ػػػػػيد الكبريػػػػػت (   الكربػػػػػوفعمميػػػػػات الػػػػػتخمص مػػػػػف  كا ػػػػػيد  –
المبيػػػدات( ) محطػػػات وطػػػاارات رش  والأ ػػػمدةالتكنولوجيػػػا الزراعيػػػة ) المبيػػػدات 

 .توليد الك ربال ، المولدات( 

27 

 اليويػػػػػػػال ، ويتيمف مايةتي:
 التعرؼ عم  مصادر اليويال ، وطرؽ الوقاية من ا وهي :

 و ااؿ النقؿ المختممة. -
 الطاارات. -
 والخدمات العامة. والإنشالاتعمميات البنال المختممة  -
 مطبا(   ج زة -لبتم ج -تممزيوف -المنزلية ) راديو الأج زة -

 مكبرات الصوت و ج زة التنبيه.
 . للئن افبالآرار التي ت بب ا اليويال  الإلماـ 20
 التةريرات النم ية. - 52

52 
50 

 يغط الدـ. ارتماع -
 نقص في القدرة عم  العمؿ. -

 التةريرات العصبية. - 57
 نقص ال مى. - 20
 عدـ انتظاـ النبض. - 21
 في ال يـ. وايطراباتراض المعدة  م - 57

 .التعرؼ عم  بعض العادات ال موكية الخاطاة والتي ت بب اليويال.1 20

 الكا يت.و رفى صوت الراديو  - 20
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 .والملتـ الأفراحمكبرات الصوت في  - 57

57 
 ويتيمف ما يةتي: التموث المائــــــــي ،

 بممورات المال العذب. الإلماـ -
 

 في المال( تالبتر وكيمياويامخممات المصانى )   مدة،   منت،  قالإل - 51

 التر بات. - 57

 حبيبات التربة والحبيبات الرممية والمعدنية التي تنجرؼ مف الياب ة . - 51

52 
57 

فػػػي الن ػػػر ) ممورػػػات عيػػػوية وغيػػػر  الآدميػػػةوغيػػػر  الآدميػػػةالمخممػػػات  إلقػػػال -
 عيوية(.

 .بالأن رالزراعية اتصاؿ المصارؼ  - 20

50 
والحيػػػػػواف  والإن ػػػػػافالتبصػػػػػير بتػػػػػةرير التمػػػػػوث المػػػػػااي عمػػػػػ  الكاانػػػػػات الماايػػػػػة 

 والمحاصيؿ الزراعية.
 الميا . ا ت لبؾبكيمية ترشيد  الإلماـ 27

 التعرؼ عم  بعض العادات ال موكية الخاطاة التي ت بب التموث المااي :   52

 رمي القمامة. - 20
 المنزلية. والأوانيالملببس  غ ؿ - 52
 التبوؿ والتبرز. - 55
 رش المبيدات الحشرية. - 57
 غ ؿ الخيروات. - 52
 التخمص مف الحيوانات الميتة. - 20
 ا تخداـ الديناميت والك ربال في الصيد . - 57

 الباحػث ا ػتبعدراي ػي و م ػوـ م (21)فيلبم عف فقرة تخص المماهيـ البياية المرعية  (212بمغت فقرات الجدوؿ )
الأهميػة الن ػبية لممقػرات مػف قػبم ـ  ت%( ح ػب ر ي الخبػرال حيػث حػدد50المقرات التي حصمت عمػ   قػؿ مػف )

 ( مف مجموع المماهيـ الراي ة والمرعية.13.2فقرة تمرؿ ) (55والبالغة )
 إعػدادالباحػث فػي ي ػتعمم ا  ػوؼ  ( محػاور لتحديػد المعػايير ال ػموكية التػي7قاـ الباحث بتوزيػى الممػاهيـ عمػ  )

 .البدنيةدليؿ المعمـ الخاص بةعداد برنام  تربية بياية يمف محتو  درس التربية 



 م2019 يناير -عشر ثانيالعدد ال ــــــــــ 36ـ مجمة عموم الرياضة وتطبيقات التربية البدنية ــــــــ
لإحصاءات الوصفية لمعينات التجريبية لمقياس السموك البيئـي/ المحـور المنزلـي  حضـر( عرض وتحميل ا -2

 )ي الاختبارات القبمية والبعدية 7
 (8جدول  

 نسبية لمعينات التجريبية لمقياس السموك البيئي / المحور المنزلي  حضر( )ي الاختبارات القبمية والبعديةتوضيح الكفاية ال

 العدد البياة الموقى المترة المحافظة
متو ط 
 القياس

الانحراؼ 
 المعياري

الكماية 
 الن بية

 التقويـ

  عم  51.21 0.113 1.117 10 منزلي حير القبمي حولي
  دن  72.70 0.275 2.577 12 منزلي حير يالقبم ال ميمانية
  عم  21.25 0.771 1.723 11 منزلي حير القبمي الج رال
  عم  20.75 0.112 1.125 10 منزلي حير البعدي حولي

  عم  51.01 0.211 1.152 12 منزلي حير البعدي ال ميمانية
  عم  13.25 0.053 1.103 11 منزلي حير البعدي الج رال

وقػػد بمغػػت فػػي  51.12فػػي الاختبػػار القبمػػي  حػػول ايػػة الن ػػبية لمعينػػة التجريبيػػة ) حيػػر ( فػػي محافظػػة بمغػػت الكم
 72.70 ال ميمانيةبمغت الكماية الن بية لمعينة التجريبية ) حير ( في محافظة في حيف  20.75الاختبار البعدي 

 .51.01في الاختبار القبمي وفي البعدي 
فػػػي  13.75فػػػي الاختبػػػار القبمػػػي و  20.75الكمايػػػة الن ػػػبية لمعينػػػة التجريبيػػػة فكانػػػت  الج ػػػرالامػػػا فػػػي محافظػػػة 
 الاختبار البعدي .

الإحصاءات الوصفية لمعينات التجريبية )ي المحا)ظات ديد الدراسة لمقياس السموك البيئي / عرض وتحميل  -3
 7المحور المنزلي   ريف ( )ي الاختبارين القبمي والبعدي

 (9جدول  
فاية النسبية لمعينات التجريبية لمقياس السموك البيئي / المحور المنزلي  ريف( )ي الاختبارات توضيح الك

 القبمية والبعدية

 العدد البياة الموقى المترة المحافظة
متو ط 
 القياس

الانحراؼ 
 المعياري

الكماية 
 الن بية

 التقويـ

  عم  53.15 0.111 1.111 11 منزلي ريؼ القبمي حولي
  دن  72.25 0.252 2.717 10 منزلي ريؼ القبمي ةال ميماني
  عم  27.71 0.752 1.733 11 منزلي ريؼ القبمي الج رال
  عم  21.25 0.112 1.723 11 منزلي ريؼ البعدي حولي

  دن  31.10 0.127 2.111 10 منزلي ريؼ البعدي ال ميمانية
  عم  21.00 0.731 1.11 12 منزلي ريؼ البعدي الج رال



 م2019 يناير -عشر ثانيالعدد ال ــــــــــ 37ـ مجمة عموم الرياضة وتطبيقات التربية البدنية ــــــــ
كانػت  حػوليالكماية الن بية في الاختبار القبمي لمعينة التجريبية فػي )ريػؼ( محافظػة   فنر   (1رقـ) الجدوؿمف 

 في الاختبار البعدي  21.25في الاختبار القبمي وقد بمغت  53.15
ر فػػي حػػيف بمغػػت فػػي الاختبػػا 72.25فقػػد بمغػػت الكمايػػة الن ػػبية فػػي الاختبػػار القبمػػي  ال ػػميمانيةفػػي محافظػػة   مػػا

 27.25في الاختبار القبمي في حيف بمغػت  21.00الن بية الكماية كانت  الج رال.وفي محافظة 31.10البعدي 
 في الاختبار البعدي .

الإحصـاءات الوصــفية لمعينــات التجريبيـة )ــي محا)ظـات ديــد الدراســة )ـي مقيــاس الســموك عـرض وتحميــل  -4
  قبمية والبعدية7( )ي الاختبارات ال حضر   ىالبيئي / المحور المدرس

 (10جدول  
الكفاية النسبية لمعينات التجريبية لمقياس السموك البيئي / المحور المنزلي  حضر( )ي الاختبارات القبمية 

 والبعدية

 العدد البياة الموقى المترة المحافظة
متو ط 
 القياس

الانحراؼ 
 المعياري

الكماية 
 التقويـ الن بية

 ادن  31.71 0.107 2.103 11 مدر ي حير القبمي حولي
 ادن  72.71 0.272 2.713 12 مدر ي حير القبمي ال ميمانية
 اعم  27.31 0.715 1.5 11 مدر ي حير القبمي الج رال
 ادن  33.11 0.111 2.125 11 مدر ي حير البعدي حولي

 ادن  31.11 0.25 2.11 10 مدر ي حير البعدي ال ميمانية
 اعم  10.00 0.721 1.731 11 مدر ي حير البعدي الج رال

فػػي الاختبػػار القبمػػي و  31.71حيػػث بمغػػت الأهميػػة الن ػػبية فػػي العينػػة التجريبيػػة فػػي محافظػػة بغػػداد ) ريػػؼ ( 
فػػي حػػيف بمغػػت  72.71الن ػػبية للبختبػػار الكمايػػة فػػي الاختبػػار البعػػدي . وفػػي محافظػػة البصػػرة كانػػت  33.11

امػا فػي محافظػة نينػو  كانػت الكمايػة الن ػبية فػي الاختبػار القبمػي في الاختبار البعػدي .  31.11الكماية الن بية 
 .  10.00اما في الاختبار البعدي فقد بمغت الكماية الن بية  27.31

الوصفية لمعينات التجريبية )ي المحا)ظات الـثلاث )ـي مقيـاس السـموك البيئـي /  عرض وتحميل الإحصاءات -5
  7قبمي والبعدي ريف( و)ي الاختبارين ال المدرسيالمحور 

 
 
 
 
 



 م2019 يناير -عشر ثانيالعدد ال ــــــــــ 38ـ مجمة عموم الرياضة وتطبيقات التربية البدنية ــــــــ

  (11جدول  
الكفاية النسبية لمعينات التجريبية لمقياس السموك البيئي/المحور المنزلي  ريف( )ي الاختبارات 

 القبمية والبعدية
 

 العدد البياة الموقى المترة المحافظة
متو ط 
 القياس

الانحراؼ 
 المعياري

الكماية 
 التقويـ الن بية

 اعم  21.21 0.11 1.727 12 مدر ي ريؼ القبمي حولي
 ادن  75.15 0.13 2.522 12 مدر ي ريؼ القبمي ال ميمانية
 اعم  11.11 0.212 1.21 15 مدر ي ريؼ القبمي الج رال
 اعم  11.30 0.125 1.212 10 مدر ي ريؼ البعدي حولي

 اعم  53.21 0.12 1.107 12 مدر ي ريؼ البعدي ال ميمانية
 اعم  15.75 0.051 1.115 10 مدر ي ريؼ البعدي الج رال

فػػػي  حػػػوليمػػػف ملبحظػػػة نتػػػاا  الاختبػػػارات لمعينػػػة التجريبيػػػة فػػػي الحيػػػر تبػػػيف اف الكمايػػػة الن ػػػبية فػػػي محافظػػػة 
 في الاختبار البعدي. 11.30في حيف بمغت  21.21الاختبار القبمي 

فػػػي  53.21حػػػيف بمغػػػت  فػػػي الاختبػػػار القبمػػػي فػػػي 75.15فكانػػػت الكمايػػػة الن ػػػبية  ال ػػػميمانيةامػػػا فػػػي محافظػػػة 
  .الاختبار البعدي
فػي الاختبػار البعػدي .  15.75فػي الاختبػار القبمػي وبمغػت  11.11كانت الكمايػة الن ػبية  الج رالوفي محافظة 

الإحصاءات الوصفية لمعينات الضابطة )ي المحا)ظات ديد البحث لمقياس السـموك البيئـي عرض وتحميل  -6
  الاختبارات القبمية والبعدية و)ي)ي المحور المنزلي   حضر ( 

  (12جدول  
 الكفاية النسبية لمعينات الضابطة لمقياس السموك البيئي/المحور المنزلي  حضر( )ي الاختبارات القبمية والبعدية

 العدد البياة الموقى المترة المحافظة
متو ط 
 القياس

الانحراؼ 
 المعياري

الكماية 
 الن بية

 التقويـ

 اعم  22.01 0.177 1.112 11 زليمن حير القبمي حولي
 ادن  77.31 0.132 2.331 11 منزلي حير القبمي ال ميمانية
 اعم  17.31 0.057 1.231 13 منزلي حير القبمي الج رال
 اعم  11.00 0.102 1.51 10 منزلي حير البعدي حولي

 اعم  51.30 0.153 1.112 15 منزلي حير البعدي ال ميمانية
 اعم  17.75 0.051 1.235 13 منزلي حير البعدي الج رال



 م2019 يناير -عشر ثانيالعدد ال ــــــــــ 39ـ مجمة عموم الرياضة وتطبيقات التربية البدنية ــــــــ

الن ػػبية الكمايػػة كانػػت اذ يويػػا الجػػدوؿ الإحصػػالات الوصػػمية لمعينػػات اليػػابطة فػػي المحافظػػات 
في الاختبار البعػدي )  عمػ  مػف عتبػة القطػى (.  وقػد بمغػت  11.00وقد بمغت  22.01 حول في 

.  مػػػػا بالن ػػػػبة  51.3القبمػػػػي و  فػػػػي الاختبػػػػار 77.31 ال ػػػػميمانيةالأهميػػػػة الن ػػػػبية فػػػػي محافظػػػػة 
 17.71فػػي الاختبػػار القبمػػي فػػي حػػيف بمغػػت  17.31الن ػػبية الكمايػػة فقػػد كانػػت  الج ػػراللمحافظػػة 

 في الاختبار البعدي. 
الإحصاءات الوصفية لمعينات الضابطة )ـي المحا)ظـات لمقيـاس السـموك البيئـي / المحـور عرض وتحميل  -5

 بمي والبعدي 7المدرسي   حضر ( وللاختبارين الق
  (13جدول  

الكفاية النسبية لمعينات الضابطة لمقياس السموك البيئي / المحور المدرسي  حضر( )ي 
 الاختبارات القبمية والبعدية

 العدد البياة الموقى المترة المحافظة
متو ط 
 القياس

الانحراؼ 
 المعياري

الكماية 
 الن بية

 التقويـ

  عم  51.15 0.111 1.232 10 مدر ي حير القبمي حولي
  دن  32.11 0.222 2.272 10 مدر ي حير القبمي ال ميمانية
  عم  17.00 0.051 1.27 13 مدر ي حير القبمي الج رال
  عم  20.10 0.111 1.121 10 مدر ي حير البعدي حولي

  عم  33.11 0.117 2.11 10 مدر ي حير البعدي ال ميمانية
  عم  17.20 0.051 1.271 13 مدر ي حير البعدي الج رال

يويػػػػا الجػػػػدوؿ الإحصػػػػالات الوصػػػػمية لمعينػػػػات اليػػػػابطة فػػػػي المحافظػػػػات لمقيػػػػاس ال ػػػػموؾ البياػػػػي / المحػػػػور 
 المدر ي ) حير ( في الاختباريف القبمي والبعدي . 

وكانػػػت فػػػي  20.10وفػػػي البعػػػدي  51.15 حػػػول الن ػػػبية فػػػي الاختبػػػار القبمػػػي فػػػي محافظػػػة الكمايػػػة بمغػػػت إذ 
الكمايػة كانػت  الج ػرالامػا فػي محافظػة  33.11في الاختبار القبمي امػا فػي البعػدي قػد بمغػت  32.11 نيةال ميما

  17.20وفي البعدي  17.00الن بية في الاختبار القبمي 
عـرض وتحميــل الإحصـاءات الوصــفية لمعينـات الضــابطة )ــي المحا)ظـات الــثلاث لمقيـاس الســموك البيئــي / -2

 الاختبارات القبمية والبعدية المحور المنزلي  ريف( )ي
 
 
 
 



 م2019 يناير -عشر ثانيالعدد ال ــــــــــ 40ـ مجمة عموم الرياضة وتطبيقات التربية البدنية ــــــــ
 ( 14جدول  

الكفاية النسبية لمعينات الضابطة لمقياس السموك البيئي / المحور المنزلي  ريف( )ي الاختبارات القبمية 
 والبعدية

 

 العدد البٍئت الموقع الفترة المحبفظت
متوسط 

 القٍبس

الانحراف 

 المعٍبري

الكفبٌت 

 النسبٍت
 التقوٌم

 اعلى 04358 83520 23235 31 منزلً رٌف القبلً حولي

 أدنى 53310 83100 135.5 48 منزلً رٌف القبلً ال ميمانية

 أعلى 033.0 83330 .2321 31 منزلً رٌف القبلً الج رال

 أعلى 04340 83360 23534 32 منزلً رٌف البعدي حولي

 أدنى 50320 83100 13040 48 منزلً رٌف البعدي ال ميمانية

 أعلى 0.320 8343 23600 32 منزلً رٌف البعدي الج رال

 

يويا الجدوؿ الإحصالات الن ػبية لمعينػات اليػابطة فػي المحافظػات الػرلبث لمقيػاس ال ػموؾ البياػي / المحػور 
فػػي الاختبػػار  51.7المنزلػػي ) ريػػؼ ( فػػي الاختبػػارات القبميػػة والبعديػػة فقػػد بمغػػت الكمايػػة الن ػػبية لمحافظػػة حػػول  

وفػػي  71.25وفػػي ال ػػميمانية بمغػػت الأهميػػة الن ػػبية فػػي الاختبػػار القبمػػي  21.15ختبػػار البعػػدي القبمػػي وفػػي الا
فػي  51.15) وهي  دن  مػف عتبػة القطػى ( . بينمػا بمغػت الكمايػة الن ػبية فػي الج ػرال  72.15الاختبار البعدي 

 .في الاختبار البعدي 21.15الاختبار القبمي في حيف بمغت 
ءات الوصفية لمعينات الضابطة )ي المحا)ظات ديد الدراسة لمقياس السموك البيئـي عرض وتحميل الإحصا -1

 / المحور المدرسي   ريف ( )ي الاختبارات القبمية والبعدية 7 
 (15جدول  

 الكفاية النسبية لمعينات الضابطة لمقياس السموك البيئي / المحور المدرسي  ريف( )ي الاختبارات القبمية والبعدية

ظتالمحبف  العدد البٍئت الموقع الفترة 
متوسط 

 القٍبس

الانحراف 

 المعٍبري
 التقوٌم الكفبٌت النسبٍت

 أعلى 06300 83424 23383 32 مدرسً رٌف القبلً حولي

 أعلى 56360 83145 130 48 مدرسً رٌف القبلً ال ميمانية

 أعلى 00333 83252 2365 20 مدرسً رٌف القبلً الج رال

درسًم رٌف البعدي حولي  أعلى 03333 83330 235 32 

 أعلى 68303 .8316 13025 48 مدرسً رٌف البعدي ال ميمانية

 أعلى 00303 .8358 23635 31 مدرسً رٌف البعدي الج رال



 م2019 يناير -عشر ثانيالعدد ال ــــــــــ 41ـ مجمة عموم الرياضة وتطبيقات التربية البدنية ــــــــ
مػػف ملبحظػػة الجػػدوؿ نػػر  اف الكمايػػة الن ػػبية للبختبػػار القبمػػي فػػي المحػػور المدر ػػي لمريػػؼ فػػي محافظػػة حػػول  

 73.35الاختبار البعدي في حيف كانت الكماية الن بية فػي محافظػة ال ػميمانية  في  21.11وقد بمغت  53.55
فػػي  22.11فػػي الاختبػػار البعػػدي . امػػا فػػي الج ػػرال كانػػت الكمايػػة الن ػػبية  30.11فػػي الاختبػػار القبمػػي وبمغػػت 

 في الاختبار البعدي . 25.21الاختبار القبمي و
ة الضابطة )ي مقياس السموك البيئي لمحوري المنزلي والمدرسي نتائج الاختبار القبمي لمعينتين التجريبي -20

   حضر ، ريف ( )ي المحا)ظات الثلاث  ديد الدراسة( 
 (16جدول  

 الفروق المعنوية لاختبارات القبمية بين المجموعتين الضابطة والتجريبية

 الاختبارات

 الاختبارات القبمية                                 
 اليابطة ػبػيةالتجريػ

 ريؼ        حير ريؼ      حير      
 منزلي مدر ي منزلي مدر ي منزلي مدر ي منزلي مدر ي

 1.132 220 0.701 1.132 220 0.701 1.132 220 العدد
 1.171 223 0.712 1.171 223 0.712 1.171 223 متو ط القياس

 1.002 207 0.323 1.002 207 0.323 1.002 207 الانحراؼ المعياري
 37.15 52.15 53.15 57.51 31.71 33.11 52.15 57.30 الكماية الن بية

 ادن  اعم  اعم  اعم  اعم  اعم  اعم  اعم  التقويـ
مف ملبحظة نتاا  الاختبارات القبمية لمعينتيف التجريبية واليػابطة لمحػوري القيػاس ) مدر ػي ، منزلػي ( نجػد اف 

فػي  33.11في حيف كانت  57.30بية في المحور المدر ي في بياة الحير كانت الكماية الن بية لمعينة التجري
فػػػي حػػػيف كانػػػت  57.51بياػػػة الريػػػؼ.   مػػػا بالن ػػػبة لمعينػػػة اليػػػابطة فكانػػػت الكمايػػػة الن ػػػبية فػػػي بياػػػة الحيػػػر 

ة الحيػػر فػػي بياػػة الريػػؼ،  مػػا بالن ػػبة لممحػػور المنزلػػي نجػػد اف الكمايػػة الن ػػبية لمعينػػة التجريبيػػة فػػي بياػػ 52.15
فػػػي بياػػة الريػػػؼ امػػػا بالن ػػبة لمعينػػػة اليػػابطة فكانػػػت الكمايػػة الن ػػػبية لممحػػػور  31.71فػػي حػػػيف بمغػػت  52.15

 في بياة الريؼ.  37.15في حيف بمغت  53.15المنزلي في بياة الحير 
لمنزلي نتائج الاختبار البعدي لمعينتين التجريبية الضابطة )ي دياس السموك البيئي لمحوري المدرسي وا -22

 ولبيئتي الحضر والريف لممحا)ظات الثلاث بغداد ونينوى والبصرة

 
 
 
 



 م2019 يناير -عشر ثانيالعدد ال ــــــــــ 42ـ مجمة عموم الرياضة وتطبيقات التربية البدنية ــــــــ
 (17جدول  

 الفروق المعنوية لاختبارات البعدية بين المجموعتين الضابطة والتجريبية
 

 الاختبارات    

 الاختبارات البعدية
 الضابطة التجريبية

 ريف حضر ريف حضر
 منزلي مدرسي ليمنز  مدرسي منزلي مدرسي منزلي مدرسي

 220 0.701 1.132 220 0.701 1.132 220 0.701 العدد
 223 0.712 1.171 223 0.712 1.171 223 0.712 متوسط القياس

 207 0.323 1.002 207 0.323 1.002 207 0.323 الانحراف المعياري
 53.20 57.15 25.20 20.20 57.21 52.15 21.25 22.00 الكفاية النسبية

 اعم  اعم  اعم  اعم  اعم  اعم  اعم  عم ا التقويم
مف ملبحظة نتاا  الاختبارات البعدية لمعينتيف التجريبية اليابطة في محوري المقياس المدر ي والمنزلي نجد اف 

فػي الن ػبة  52.15وكانػت  21.00الكماية الن بية لمعينة التجريبية مف المحور المدر ي لبياة الحير قػد بمغػت 
وكانػت  20.20لن بة لمعينة اليابطة فكانت الكماية الن بية في المحور المدر ػي فػي بياػة الحيػر الريمية اما با

 في بياة الريؼ . 57.15
فػي البياػة  57.21وقد بمغت  21.25في المحور المنزلي كانت الكماية الن بية لمعينة التجريبية في بياة الحير 

امػػا  25.20كمايػػة الن ػػبية فػػي المحػػور المنزلػػي لبياػػة الحيػػر الريميػػة امػػا بالن ػػبة لمعينػػة اليػػابطة فقػػد بمغػػت ال
 . 53.20بالن بة لبياة الريؼ فقد بمغت 

 



 م2019 يناير -عشر ثانيالعدد ال ــــــــــ 43ـ مجمة عموم الرياضة وتطبيقات التربية البدنية ــــــــ
  

 يبية )ي مقياس السموك البيئي( يوضح نتائج الاختبارات القبمية والبعدية التجر  2شكل ردم   
 

 ( يوضح نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لمعينة الضابطة لمقياس السموك البيئي 3شكل ردم   



 م2019 يناير -عشر ثانيالعدد ال ــــــــــ 44ـ مجمة عموم الرياضة وتطبيقات التربية البدنية ــــــــ
 النتائج: ةثانيا: منادش

( 25-23-27-21-21-21-22-20-1-2-5بعػػػد العػػػرض والتحميػػػؿ لنتػػػاا  الدرا ػػػة يتيػػػا مػػػف جػػػداوؿ )
لكمايػة الن ػبية لمقيػاس ال ػموؾ البياػي بمحوريػه الوصمية لمعينػات التجريبيػة واليػابطة اف ا بالإحصالاتالخاصة 

المدر ي والمنزلي في الاختباري القبمي والبعػدي لمحػافظتي حػول  والج ػرال اعمػ  مػف م ػتو  عتبػة القطػى ولكػف 
في محافظػة ال ػميمانية فقػد كانػت الكمايػة الن ػبية اقػؿ مػف م ػتو  عتبػة القطػى وبػالرغـ مػف ذلػؾ فقػد  ػجمت نمػو 

 (. 25-23ي الاختبارات البعدية لمعينة التجريبية كما مويا في الجدوليف )ممحوظ ولا  يما ف

-1لا ينطبؽ( وبقػيـ )  حياناوعمما بةف عتبة القطى تعني متو ط القياس ومعايير المقياس المعتمد هي )ينطبؽ، 
( يكوف متو ط القياس هو 1-2

3

123
2


  

لمقياس = الكماية الن بية تعني المتو ط المعمي 
3

x100%  

       
 =

3

2
x100%66.66%  

 %   تمرؿ عتبة القطى 33.33
% هػي اعمػ  مػف 33.5مػف   كرػرعتبػة القطػى الا ػتجابات التػي حصػمت عمػ     اسحيث تـ قياس تقويـ عم  

 القطى. مف م تو  عتبة ادني% هي 33.5عتبة القطى في حيف الا تجابات التي حصمت عم  اقؿ مف 
دـد تـؤدي )قبمي/بعدي( في يول عينتػيف يػابطة وتجريبيػة  الأررقياس  إجرالاتالبحوث التي تعتمد   ف 

  ثلاث احتمالات ممكنة للأثر المتحقق7 إلى
 ارتماع م تو  ارر المجموعة التجريبية بالمقارنة بما هو متحقؽ عند المجموعة اليابطة. -2
يبية واليابطة بما يهشر صلبحية ا ػتخداـ البرنػام  كة ػاس لبنػال قاعػدة لممجموعة التجر  الأررتمارؿ م تو  -1

 تعتمد الارتقال به باتجا  زيادة م توبات التنمية المطموب تحقق ا.  
لممجموعة التجريبية بالمقارنة بما هو متحقؽ عند المجموعة اليابطة مما يعكس عدـ  الأررم تو   انخماض-1

 . صلبصلبحية البرنام  
هناؾ تمارؿ في مجموع الا تجابات فػي   ف( نجد 1-1التوييحية ) والأشكاؿ( 21-21ظة الجدوليف )مف ملبح

 ةالريػػؼ( لمقػػرات المقيػػاس البياػػي بمحوريػػ -( والبياتػػيف )الحيػػرالج ػػرال-ال ػػميمانية-حػػول المحافظػػات الػػرلبث )
 لإعػػدادمكػػف الانطػلبؽ من ػا هنػاؾ وعػػي بياػي لػد  التلبميػػذ واف هنػاؾ قاعػدة م  فالمدر ػي والمنزلػي ممػػا يعكػس 

 .برام  تربية بياية عم  يول النتاا  المتحققة مى مراعاة الرقعة الجغرافية والمرحمة العمرية لمتلبميذ
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 الاستخلاصات والتوصيات 

 : : الاستخلاصات مولاً 
)ـــي ضـــوء مىـــداف البحـــث و)روضـــو وحـــدود عينـــة البحـــث وخصائصـــيا والمـــنيج المســـتخدم ومـــن خـــلال     
 -لجات الإحصائية وعرض ومنادشة النتائج ممكن التوصل إلى الاستنتاجات التالية :المعا
  ف إدخاؿ المماهيـ البياية والراي ة في من   درس التربية البدنية ي  ـ  في  تعديؿ ال موؾ البياي لمتلبميذ . -2
ل ػموؾ البياػي لمتلبميػذ ولصػالا وجود فروؽ ذات دلالة معنوية للبختبارات القبمية والبعديػة الخاصػة بتعػديؿ ا  -1

 الاختبارات البعدية في جميى المحافظات.
 وجود فروؽ ذات دلالة معنوية بيف المجموعتيف اليابطة والتجريبية في نتاا  الاختبارات البعدية. -1

  التوصٍبث:

ستنتاجات )ى حدود مىداف البحث ومجالاتو يوصى البا حث بما )ي ضوء ما توصل إليو الباحث من نتائج وا 
 يمى :

إدخػػاؿ فقػػرات الممػػاهيـ البيايػػة الراي ػػة والمرعيػػة الػػ  منػػاه  دروس التربيػػة البدنيػػة ، ليػػماف تعػػديؿ ال ػػموؾ  -1
 البياي لمتلبميذ في المدارس الكويتية.

ا ػػػتعماؿ المقيػػػاس المتبػػػى الخػػػاص بال ػػػموؾ البياػػػي فػػػي المػػػدارس الكويتيػػػة ، ويوصػػػي الباحػػػث بالا ػػػتمرار   -1
 يس ملبامة لمختمؼ المراحؿ الدرا ية.بتصميـ مقاي

  عداد برام  لمتربية البياية لمختمؼ المراحؿ الدرا ية ، لمواكبة التطور الحاصؿ بالاهتماـ بمشاكؿ البياة. -1
اعتمػػاد دليػػؿ المعمػػـ المعػػد مػػف قبػػؿ الباحػػث والػػوارد يػػمف ملبحػػؽ البحػػث للب ػػتمادة منػػه مػػى مراعػػاة المراحػػؿ  -1

 غرافية.العمرية والرقعة الج
 دائمة المراجع

 المراجع بالمغة العربية : -مولا:
ـــيس -2 ـــد من ـــرام محم : التربيػػػة البيايػػػة فػػػي منػػػاه  التعمػػػيـ العػػػاـ فػػػي الػػػوطف العربػػػي ،     تػػػونس ، إك

 ـ1022المنظمة العربية لمتربية والرقافة  والعموـ 
اختبػارات المعرفػة الريايػية  : المعرفػة الريايػية ) الاطػار الممػاهيمي، محمد عبـد العظـيم عبـد اه -1

 ـ1001و  اس بناا ا( ، دار المكر العربي 
: مناه  التربية البدنيػة المعاصػرة ،دار المكػر العربػي ،  ممين منور الخولي ، جمال الدين الشا)عي -1

 .1007، 1القاهرة ، ط
 ا ػي بنػيف/ بنػات : مصموفة المد  والتتابى ، الحمقة الاول  مػف التعمػيـ الا ممين الخولي واخرون -1

والتربيػػة الريايػػية ، مراجعػػة كػػورر كوجمػػة ، مكػػز تطػػوير المنػػاه  والمػػواد التعميميػػة ، وزراة التربيػػة 
 .2112والتعميـ ، ج،ـ،ع 
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: التربيػػػػػة الحركيػػػػػة لمطمػػػػػؿ ، دار المكػػػػػر العربػػػػػي،  ممـــــين انـــــور الخـــــولي ، مســـــامة كامـــــل راتـــــب -7
 .2112القاهرة،

: طػػرؽ تػػدريس فػػي مجػػاؿ التربيػػة الريايػػية جامعػػة بغػػداد ،  ئيبسطويســي محمــد وعبــاس الســامرا -3
 ـ .1001مطبعة جامعة الموصؿ 

 .1001، 2: التربية البياية، دار المناه  العامة،ط بشير محمد عريبات ، ممين سممان مزاىرة -5
 : تعػػػديؿ ال ػػػموؾ الإن ػػػاني ، دليػػػؿ العػػػامميف فػػػي المجػػػالات التربويػػػة والنم ػػػية تـــامر محمـــد خميـــل -2

 2111والاجتماعية، عماف ، 
 .1001: تربية الخلبل والحركة الكشمية ،دار المكر العربي ، القاهرة، جمال الدين الشا)عي -1
:حالػػة المعرفػػة البيايػػة لػػد  تلبميػػذ المرحمػػة الابتداايػػة فػػي الػػوطف العربػػي ،  جمــال اســعد محمــود -20

 .2113جامعة الدوؿ العربية ، برنام  الامـ المتحدة لعاـ 
 1003: بنال المناه  وتخطيط ا ، دار المكر ، عماف ،  حمد صابر سميم واخرون -22
: برنػام  حركػات تعبيريػة لاكت ػاب بعػض الممػاهيـ البيايػة لاطمػاؿ مػا  حنان حممي لطفي الحمـل -21

 ـ1021قبؿ المدر ة ، ر الة دكتوار  ،جامعة الا كندرية 
ــان )خــر الــدين حمــدي -21 قتػػرح فػػي درس التربيػػة الريايػػية لقيػػاس وتعػػديؿ :  رػػر إدخػػاؿ مػػن   محن

 -ال ػػموؾ البياػػي لػػد  تلبميػػذ الدرا ػػة الابتداايػػة ، ر ػػالة ماج ػػتير ، كميػػة التربيػػة الريايػػية لمبنػػات 
 .1001جامعة بغػػػداد 

: الانتقػال النم ػي ال ػموكي والتةهيػؿ القػانوني فػي  نظمػة  القبػوؿ والانت ػاب  حسين طالب عباس -21
 .2111،  2العمؿ الشرطي والامني ، الرياض ، طال   ج زة 

 ـ.1003، التربية البياية ومشكلبت ا ، عماف ، مكتبة الن ية الا لبمية  حسين محمد سميم 27
 2121: المناه  البياية المعاصرة، مطابى المف ، الا كندرية  رجب الكمزة ، )وزي طو -23
 .1005، 2ومكونات ا ، دار المكر ، عماف ، ط: المناه      ا  زكريا إسماعيل مبو الضبعات -25
، 2:   ا ػيات طػرؽ التػدريس ، الجامعػة الممتوحػة ، القػاهرة ، ط سامي عمم الـدين عبـد الـرحمن -22

 ـ.1027
 .1005، 2: طرؽ تدريس التربية الريايية ، مكتبة الطمبة ، القاهرة ، ط سموى محمد محمد -21
_ 211نيػة فػي التػراث الا ػلبمي خػلبؿ زمػف العصػر العبا ػي ): التربيػة البد عبد الـرزاق الطـائي -10

هػػػ( ،  طروحػػة دكتػػوار  ، مع ػػد التػػاريا العربػػي والتػػراث العممػػي لمدرا ػػات  2172_511هػػػ /  373
 العميا.
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، 2: تعػػديؿ ال ػػموؾ الان ػػاني ، دار المكػػر لمطباعػػة والنشػػر،    عمػػاف ، ط عــزت احمــد )ضــل  -12
 ـ..1003

 ـ.1002نظرية الدواار المغمقة ف  التعميـ، دار المكر العربي ، القاهرة  :عمى مصطفى جمعة  -11
، دار  2:   ا ػيات المػن   فػي الطمولػة المبكػرة ، ط محمد متولي دنديل ، رمضان سـعيد بـدوي -11

 .1001المكر العربي لمطباعة والنشر ، عماف ، 
 .2113ة ، القاهرة : المناه  ، دار ال نا لمطباع منير كامل الدمرداش سرحان -11
:التربيػة الريايػية البيايػة بػيف النظريػة والتطبيػؽ ،  مكارم حممـي مبـو ىرجـة ، محمـد سـعد ز مـول -17

 .1000مركز الكتاب لمنشر ، القاهرة ، 
 ـ. 1005:التعمـ الحركي ، دار المعارؼ، القاهرة،  محمود ميدي سالم -13
 .2153_ المنظمة العربية لمتربية والرقافة والعموـ  مرجع التعميم البيئي لمراحل التعميم العام -15
:   ػس منػاه  التربيػة البدنيػة بػيف الأصػالة والمعاصػرة، دار المكػر العربػي،  نوري إبراىيم الشوك -12

 ـ .1001القاهرة 
: دور محتػو  منػاه  التربيػة الريايػية ومعممي ػا فػي  ك ػاب التربيػة ىبة سعيد عبد المنعم محمد -11

 .1001لبميذ مرحمة التعميـ الا ا ي ، ر الة ماج تير، جامعة طنطا البياية لت
 ـ.1001نظريات(، دار الكتب، القاهرة،  –: التربية البياية) هداؼ  حسن وجيو محجوب -10

 ثانيا: المراجع بالمغة الانجميزية :
31- htm .Environment / com .brave pages . yousry.t.//http.              

    32- Martin Bland : An introduction to medical statisines Oxford unv.press 3rd 
,2003.   

    33- Panegyrize  R&Daner. Vi Dynamic physical Education For Elementary school 
,Allying and Bacon  Bosten1995 

    34- Tyler R.W , Basic principles of curriculum and   Instruction , Chicago univ , 
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