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 يائوتحمل القوة وانجاز عدبالدم ايون الصوديوم تركيز تأثير تدريبات البلايومترك في 
 متر لمشباب 011

 عبدالله بحر فياضد/1م1أ*
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 ـ التعريف بالبحث : 0 
 البحث : وأهميةالمقدمة  0ـ  0

 احددفةعمددفعاةيعية دديتعاة  يمدد  عاةمحاادد عةددفرعاةمم دد  ع  دد اعةمدديععمتدد ع(011)عددف عتعددفعاعية دد ع
ف مد عبا د ةع دفععإةد غيةايعميعتتقي بعا  قعالا مدي عاد فعاةمت ياسد فععإذا فعاةمت ياس فع،ععإثي ةتتمتععاهعمفع

متياعددد ع دددذاعاةم ياسددد عاشدددعنع،ع اع دددفاععدددفععإةددد ممددديع شدددفعاةمم ددد  عععشددد عاةثي  ددد عا ددد عمدددفعإةددد تصددد ع
اةسدد ع عمم ع دديعع أ دد ا بتب  دداعاةدد ب ع عاصدد  ةعف  قدد عاة بمددعلأفاءاةمتطتادديتعاةتددتع حتيم دديعاة عددبع

 تم ددد عاا  ددد ع   ددد ع عمددد تعمبت ددد ةعتتم ددد عايمت ب ددديعاةبث ددد عمدددفعا ددد تعاةطي ددد عععدددفاءعإةددد تحتددديجععاإ  دددي
(Mitochondria)اةي سدددي ععالأف  سددد فاةطي ددد عبث ثدددتعا سدددييتععلأ   مددديتاةتدددتعتعدددفعاةمرددد فعاةددد    عع 

تدددف  ايتعلا  ا  ددد ع عتدددبع  دددي عاةطي ددد ععإةددد عمتددد ع(011)عدددفاءع حتددديجععا،عةدددذع(ATP , CP)ب  دديت فع
 عتمددفعاصدد  ةع   سدد ععتدد ع ددذاعاة  ددي عاةطددي   ع،عةددذةاععأفا  ددياةي سددييم  تععتدد عاغتددبعتم   يت دديع،علافع

اع تطتدددبعاةطي دد ع،ع  ددذعأ   مدديتتعتمددفعتم   يت دديععتدد عتطدد   عاةعمدد تعاةعيمتدد ع رددد فعابادد عبم دد عمددفع
عقددف ة%(عمدفعاة71ع–ع53تم   يتدهعاد فع)ع د ةاةددذ عتتد ا حععتدف  بعاةا  د مت ااةعأسدت بتم   ديتععتد ع ادقع

عأ   مديتا د تعاةطي د ع ايةتديةتعرد فعاباد عبم د عمدفعع أحمدي عأعدفاف  ديفةععإةد اةقص رعة عبعمميعتدؤف ع
امددد ععدددفعم ا اددد عت اب ددد عالا   ددديتعع،عا مدددي عاأامددد عاةم ياسددد عأفاءاةطي ددد عاةتدددتع حتيم ددديعاة عدددبعع دددفع

اةدذ ع دؤف عف  اأعأسيسد يأعادتعاةحيدي ععتد عاةت   دععاةطا عدتععي  فعاةصد ف   اةم     عاةم م فةعاتعاةف عبد
 سددديعفع"،عبمددديعاة  يمدددتععادددتعر  ددديعالأ سدددم ع اةمحيا ددد ععتددد عمدددعطعاةدددف ع ت  ددد  عمددد ايتع تدددبعةتمددديء

 قدد عاع عددي اتعاةعصددا  عإةدد عاةعمدد ت،عإذع صدد نعاةصدد ف   عب م ي  دديعبمعددففعم حدد ع اةصدد ف   ععتدد 
ةدذاع عدفعتد اا اعع.ع(Agnew, 1984 : 246)ع"ب  اي  ديعلأ دهع ديف ععتد عحمد ع  قد عاةشدح يتعاةب  اي  د 

م   دديتععية دد عاةشددفةعاةتددتعاةتعأعادديءتحمدد عاةم ياسدد ع ععإ  دديءمدد    يعة  دديفةع يات دد عاةعمددت عاةعيمتدد ععتدد ع
،عةذاعتعفعف اسد ع دذاعاةع صد عاةمعدف تعادتعاةدف عمدفعاةم مد عيتع مهتتب فعم  يعاة حفةعاةتف  ا  عاأام ع

 ددذاعاةمتع دد عف اسدد ععإفعإذاصد  ةعريصدد ،عاةح   د عةن سدديفعردد  عم احدد عح يتدهعاصدد  ةععيمدد ع ةت  يمددتع
فعف اسددد ع،علاةت  يمدددتعدددفعمدددفعاةمؤشددد اتعاةمددد     عةمتياعددد عاةحيةددد عاةصدددح  ع اة   ي ددد ع عاةاي  ب م دددي ت

اةب م دديءعاةح يت ددد عاة  يمدد  عتدددؤف عف  اعبا ددد اعاددتعاةتدددف  بعاة  يمددتعب   ددديعتعط  ددديعاةتصدد  عاةبيمددد ععدددفع
ععع مباةتع  اتعاةيس  ة م  عاةتتعتحفثعةلأم  ةعاة   ي  عةمس عاة عبع ت م عاةتف  بعاة  يمتع،عةذاع

عددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد
عمدير معهد إعداد المعممين في الرمادي *
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عاعسدديءة مدي ععية دد عف فع تدي  عم ددفةع  يات دد عاعإةدد "ت م دهعاةتددف  بع م د ععتم دد عصددح ح عتدؤف ع
صددددح عاة  يمددددتعادددد عالا تيددددي عايةمسددددت رعاةصددددحتعةت  يمددددتع مع ادددد عاةمع  دددديتعاةتددددتعتادددد  عع ددددفععإةدددد 

ع.ع(2:عع0763،ععاةم عب)اةتف  ب"
مع اد ع ععمتد ع(011)عدفا تعادتعا مدي ععا  د مت اتف  بعاةع تبمفعأ م  عاةاحثعاتعف اس عتأث  
اةقد ةعةدفرعع  د عاةاحدث،عممديعتحم عايةف ع تط   ععاةص ف   تأث  ع ذاعاة   عمفعاةتف  بععت عت ب  عا  فع

 ادععمسدت رعا مدي عع سي  عاتع  ت م هعاةتف  بعالاتمياعاةصح حعاةذعتط   عم ي  عاةتف  بعات فع سيعفع
عاة  يمتع.

 مشكمة البحث : 4ـ  0
ا  مدديعع،عاةمسدديايتعاةقصدد  ةتحمدد عاةسدد ع عاةردديئعةعددفا تعغيةادديعمدديع  بدد عاةمددف ا فععتدد عتطدد   ع

اةسددايقععع  دديءاةطي دد عاةمدد     ععأ   مدديتعمددت عتتم دد عايمت ب دديععددففعبا دد عمددفععإةدد  حتدديجعاةعددفاء فع
 اةتتعتتعبعاةتم   يتعاةريص عاتط   عتحم عاةق ةعف  اع   سيعاتعا يءع   ديفةعا د تعاةطي د ععس ع عاأ ص 

عدف عت ب د ععدفععامد ،عاةسدايقعايةمسدت رع يسدهعععبمدي اةتدتع حتيم ديعاةعدفاءععالأ   مديتاةتتعتر فعتتاع
 تددد عاسدددترفا عالارتادددي اتع ععتطددد   عتتددداعاةقدددف ةع،ادددتعتدددف  بعاةا  ددد مت اععأسدددت باةمدددف ا فععتددد عاسدددترفا ع

ةايحددثعااددتعاةددف ع،عةددذاعا تددأرعاةتددتعتحددفثعاةاي  ب م ي  دد عاةتددتعتعتمددفععتدد عف اسدد عت ب دد ع ددذاعاةمتع دد اتع
 عةت   نععتد عحق قد ع دذاعف اس ع ذاعاةتأث  اتعمفعر  عإم اءعالارتاي اتعاةم فا   ع اةيح صيتعاةمرتا  

مدددفرعةتتعددد نععتددد ععاةا  ددد مت اعأسدددت بتم   ددديتععتددد ع ادددقع مدددععععدددفعط  دددقعاةمتع ددد عاةاي  ب م دددي ت
 مقددفا عتددأث  اعاددتعتتدداعاةمتع دد اتع ايةتدديةتععاةتددف  اتعالأسددت بعاةحمدد ع ددذع  ددفعاةف اسدد عاتاةمتع دد ععاسددتميا 

عتأث  اعاتعالا مي ع.
 البحث : اهدف 4 - 0

 عإعفافعتم   يتعاأُست بعاةا   مت اعةع   عاةاحث. 
 اةقددد ةعةعمددد تعتحمددد عايةدددف ع ععاةصددد ف   ت ب ددد عا ددد فعادددتععتدددف  ايتعاةا  ددد مت ااةتعددد نععتددد عتدددأث  ع

عةفرعع   عاةاحثع.عمت ع(011)عفا تعاة مت فع ا مي ع
 فرض البحث : 2 – 0

 اةصدد ف   عايةددف عت ب دد عا دد فعادد فعالارتاددي  فعاةقاتددتع اةاعددف عاددتععإحصددي     ددياعادد  قعذاتعفلاةدد ع
عةفرعع   عاةاحثع.عمت ع(011) تحم عاةق ةع ا مي ععفا تع

 مجالات البحث : 5 - 0
عمحيا  عالأ اي ع.عشايبعم تربمت عةع(011)عفاء ععالمجال البشري : 0 - 5 - 0
ع.2105/عع00/ع11ةعي  عع2105/عع6/ع10اةمفةعمفععالمجال الزماني : 4 - 5 - 0
ع./ع ميف مرتا عاةطبعاةحف ثع،متعبع يف عاة ميف ع:المكاني  المجال 4 - 5 - 0
 الدراسات النظرية : - 4
 : متر 011فعالية  0- 4
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 ددف اتعاف  دد عريصدد عتت ااددقعمددععبدد عم حتدد عمددفعم احدد عاةسددايقععإةدد متدد عع(011) حتدديجععددفاءعع
اصدد  ةع   سدد عع ددذاعاةيعية دد عاةسدد  ع  عتمددفععددفاءع،عاةتعم دد ع،عاة  ي  دد (ع،عبمدديعالأ اعدد ع)اةاددفء،عالا طدد ق

عإةددد ع دددذاعاةعدددفاء حتددديجعةدددذاع،عع ا تدددفاف يع دددي  م ع ددديت فف ددديع عط ةعتددد عت اادددقعرطددد ةعاةددد ب عمدددفعح دددثع
 ددف اتععإةدد حتدديجعتعطدد ا عمددفةعاةسددايقعلاسدد ميعاددتعم حتتددهعاة  ي  دد عاةتددتي ئعاةمحيا دد ععتدد عتتدداعاةرصدد

تحق دقعأامد عاة تدي  عةعممديع عط  ديعف  اأع يمديأعقد ةع سدا عبا د ةعادتعاةحيدي ععت  ديعتحمد عاة دف ةععية  عتشب ع
غيةاديعمديععإذمسدت رع،ععاأحسدفاةسايقععع  يءاةتتعتتطتبعم فاععمت يعبا  اعاتع ب عاةمسيايتعاةقص  ةع

عاةي  علاس ميعع فعتسي  عمست رعاةعفا  فع.عإح ا حيسم عاتععالأر  ةعالأمتي تب فع
 التدريب البلايومترك : أسموب 4ـ  4

 تدف  اتع مبدفعاسددترفامهعادتعط ا دقعاةتدف  بعاةتبدد ا  ع اةيتد  عم تيدع أُسدت باةا  د مت اع عدفع
 عاةي سدييم  تايةشفةعاةعية  ع اةحم عاةقت  ع سدا يأع،ع  د ع قدععمدمفع  دي عاةطي د ععهاةشفةع،ع تتم  عتم   يت

(ATP - CP)ع  دفع تدفر ع  دي عحديم عاة بت دا، (L . A) ادتعاعد عتم   يتدهع،عإذع شدت طعادتعأفاءعع
اأ ددد ع مدددفعممبدددفع،عةدددذاعاي دددهع عدددفعالُأسدددت بعاةمثددديةتعادددتعتطددد   عباددد ع ددد ةعتم   ددديتعاةا  ددد مت اعإعطددديءعأ

تسددر  عاةقدد ةعاةع مدد عةتعمددت عاةعيمتدد عاددتعأفاءعمتطتادديتعاةم ددي ةعأ عا دد ع عمدد ععتدد ع،عاتعاةاف  دد عاةقددف ع
الا مي عاق ةعتت يسبعمععمتطتايتعاةم دي ةعاةمدؤفاةعاأسد  ع  دتعممبدفعسد اءعبديفعالأفاءعةح دتعأ عمسدتم ع

تد ععمد عأعمديءع عتمدفعععلأ دهاتعب عمفعاةعمد تع اةم دي عاةعصداتعمعديأععيتهؤث عتف  ا تع. ص  ةعةمفّة
فعتعدددفافعمسدددتتميتعاةمث ددد اتعياةحددد عاةح بدددتعايةعمدددت ع اةددد ت ع)اةمعدددي  عاةعمدددت  ع،عأمسدددي عبددد ةمت(عاةتتددد

اة ا عددد ععتددد عاةعمددد تع،عةدددذاعسدددتؤث عتم   ددديتعاةا  ددد مت اعتدددأث  اأعا ميا ددديأعادددتعبددد عمدددفعاةطي ددد عاةح ب ددد ع
  مددبعاةدد اطعادد فع،ع  دد عاةريصدد ةدد عتطدد   عاةقددف اتعاةافؤف عإاةتددتعسددت اةطي دد عاةمطيط دد عاددتعاةعمدد تع

(عمتددد ع011عدددفاءع)عمددد  عدددفافعمدددفعاةمتطتاددديتعالأسيسددد  عةادددتعأث ددديءعاةتدددف  بع،علأ  مددديع اةتحمددد ع اةقددد ةع
"لأفع ددذاعاةيعدد ع رددف عاعطيةدد عاةعبسدد  عاةتددتعتصدد ععارطدد اتعثياتدد ع ايةمسددت رع يسددهعطت دد عمددفةعاةسددايقع

حددف ثعاعطيةدد عاةعبسدد  ع اةددتقتئعاةددذ ع ت ددهعاةددتقتئعاةعمددتتعاةم بدد  ع بتمدديع صدد تعاةمددفةعاة م  دد عادد فع
ع حصدد ععتدد ع  دديفةعبا دد ةعاددتعالأفاءع  ددذاع بدد فعمددؤث اأعاشددب عبا دد عع ددفعأفاءعاةح بدديتعاةت فف دد عاةسدد  ع "

ع.ع(235:عع0775،ععفا  )
اةتقصدد  (ع،عإذعتعمدد ع ددذاعاةتم   دديتععتدد عإطيةدد عع–اعطيةدد عف  ةع)ت تبدد عح بدديتعاةا  دد مت اععتدد ععععع

(عاةددذ ع بدد فع   دديع اعدديلاعEccentric Contractionردد  عاةددتقتئعاةعمددتتعاة م بدد  ع)اةعمددت عمددفع
 ت م عةتم فعاةبا  عاةدذ ع قدعععتد عاةد ت ع الأة دينعاةعمدت  عمدفعرد  عاةشدفةعاةعية د عاةتدتعتتم د عا ديع دذاع

ع(عاةدذ ع بدد فعذاع شديطععددي  ع Concentric Contraction اةتم   ديتع ت دهعمايشدد ةعاةدتقتئعاةم بد  ع)
مسي عةمست رعالا قاي عاة م ب  ع،عمميع طد  ع    دفعاةم دفععتد عاةد ت ع اةسد ي عاةعصداتعا تسدابعادفاعع

الأ  ع:عاةمب  دددديتعاةمطيط دددد ع أ دددد رع اصدددد  ةعسدددد  ع ع.عإفعاسدددد  ة م يعاةا  دددد مت اعتشدددد  عإةدددد ععدددديمت ف
ع.عع(عDonald, 1992 : 23)ع(Muscle Spindle)اةمتستست عاتعاةعمت ع،ع اةثي تع:عاةمعي  عاةعمت  ع

 " :Na+" (Sodium) أيون الصوديوم  4 – 4
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اةصدد ف   ع  عددفع قصدديفعأ ع  دديفةع ت تدد عاددتعمقددفا عاةمعدديففعايةمسدد عإةدد عريدد عاع مددي ع،ع ددؤف ع
فر عاتعتب  فعالأ سم عاةح  عاةتتع ت  دنععمت ديع عالأ  فعاةم مبعاة    عاتعاةسي  عري جعاةر  يعاةذ 

سدديعفععتدد عاةثادديتعالاسددم   عةتر  دديع سدد ا  عاةمسدد ع ع اددذةاع يعددف عتددأث  لأ ددهعذاععتدد عتتدداعالأمدد حع،ع
ة ددذاعالا دد فعع  دد عاي تيددي ع ا ريددي عمددعطعاةددف عاةددذ ععأفبمدديعع،عممددتعاةقيعددف عةلأ سددم  اةتدد ا فعاةح

 عمد ع دذاعاةع صد ععتد عتد ا فع ع ؤث عاتع ف ةعاةقتبع الأ ع  عاةفم   ععتد عأفاءععمت ديعاصد  ةعطا ع د ع،ع
اةب   ب م ي  ددد عفارددد عاةر  ددديعاةعمدددت  ع،عإذع سدددمحعا صددد  عاع عدددي اتعاةعصدددا  عإةددد عالأة دددينعاةعمت ددديتع
عاةعمت  ع.ع

(عغد ا عمدفعاةصد ف   ع،ع   مدفعادتعاةمسد ع63(عبعد ععتد ع)51 حت  عمس عاع سيفعاةدذ ع د فع)
(عمتتتدددد عمصدددد عف ،ع مددددتئعاةصدددد ف   عاددددتع011(عمتددددتعغدددد ا عةبدددد ع)033ع-ع013) تدددد ا حعادددد فعامعددددف ع
يءعاةف  قدد ع  سدديعفععتدد عامتصيصددهع  مدد فعالاةف سددت   فعاةددذ عتيدد  اعاةعددفةعاةب   دد ع،عامدد ععددفعالأمعدد

 مددبعأفعلاع.ع عع(Hass,1989ع:ع146اةمسدد ع)عمدد ع ددذاعاة  مدد فعاددتعت  دد  عمسددت  يتعاةصدد ف   عاددتع
،عأمدددديعع(عغدددد ا 2.1   ددددفعاةحددددفعالأ صدددد عةتصدددد ف   عاةمت ددددي  عاددددتعاة دددد  عاة احددددفعةن سدددديفعاةعدددديف ععددددفع)

اة  يم  فعاةذ فع يقف فعبم يتعبا  ةعم هعمععاةس ا  عاةمط  حد عردي جعاةمسد عادتعأث ديءعأفا  د عاةتدف  ايتع
،عةذاع مدبعأفع ع مد اعرسدي ةع دذاعس اءععفعط  قعاةتع قعأ عاعف ا عاةعية  عاإ   ع يقف فعبم  عأبث عم ه

،عإذعإفع"اةصد ف   ع د عع بعاة  يمدتاةمعففعتاعيعة   عاةتف  بع شفتهع   اأعةتأث عبم  ع ذاعاةع ص عايةتدف ع
اةمعففعالأبث عتأث اأعايةتدف  بعاة  يمدتع افعأ ع قدئعا دهع مبدفعأفع مدعنعالأفاءعع دفعاةم دفعاةادف ت،عإذع

متددتعغدد ا عمددفعع(531(عةتدد عمدديءعاددتعاةسدديع ع حتدد  ععتدد ع)0.3 يقددفعاةمسدد عع ددفعأفاءعم ددفعاددف تععدديف ع)
(عمتددتعغدد ا ع0023لأسددي عاديفعاةمسدد ع يقددفع).ععتدد ع ددذاعاع(Andersen, 2000 : 128اةصد ف   "ع)

ر  عاةسيع عاة احفة،عاإذاعبي تعاة حفةعاةتف  ا  عمدفت يعثد ثعسديعيتعاديفعرسدي  عاةمسد عمدفعاةصد ف   ع
 تددؤف ع"  دديفةع سددا عاةصدد ف   عبمدديعاددتعحيةدد عاةميددينعاةشددف فعإةدد عاةتددأث  ععتدد عععدد ا ع.متع(1153تعدديف ع)

الأم د ةعاة   ي د عادتعاةمسد ع ايةمحصدت عا تيدي عمدعطعاةدف عاةعديةتعاةتد ا فعالأ د  تعممديعتترترد ع  دي نع
(Hypertonicع،)افعاعا اطعاتع  ديفةعاةصد ف   ع دؤف عإةد عاع د  عمدفعمسدت  يتعاةبيةسد   عادتعاةمسد ع 

ع.ععع(202:عع0764،ععاةعم  )"مميع ؤث ععت عص ا عاةع ي 
ةت  يمددد  فعاةدددذ فع دددؤف فعع ددؤف ع قدددئعاةصددد ف   عاةطي دددنعادددتعاةدددف ععددفعط  دددقعاةتعددد قعاية سدددا 

تف  ايتعذاتعشفةععية  عإة عمعنعاةت ااقعاةعصاتعاةعمدتت،علافع دذاعاةمعدففعمد    عة قد عاع عدي اتع
اةعصا  عاةست م عإةد عاةعمد تعاةعيمتد ععتمدي ع  ي ي ديعاصد  ةعبيمتد ع افعا ريدي عمسدت ااع دؤث عاسدتم يأع

تعتحتد  ععتد ع دذاعاةع صد عاةم د عةتعد   ععت عتقتئعاةعمد تع،عةدذاع  صدحعفا مديعاشد بعاةسد ا  عاةتد
اةدد قئعاةحيصدد عاددهع اةمحيا دد ععتدد عت ب دد اعاددتعاةددف ع،ع أ  دد تعاةف اسدديتعاةتددتعأم  ددتع"عتدد عاة عادد فع

غدد ا عمددفعاةصدد ف   عةبدد عةتدد عمددفعاةعدد قع،ع افعع( 2ع–ع0) اةددذ فع ددؤف فعم ددفاأعاددف  يأععية دديأع رسدد  فعمددفع
،عةدذاع عدفعتعد   ع دذاعاةد قئعاةحيصد عمدفعاةصد ف   ععيع اة  يمدتع يقدفعةتد اأعأ عأبثد عمدفعاةعد قعبد عسد
فعاع ددذا عاةمابدد عة  دد  عأعدد ا ع قددئعةأمدد اأعادديةهعالأ م دد عسدد اءعةددلأفاءعاةاددف تعأ ع سدد م عاة  يمددتع،ع الإ

 طدقع الا تادياعاةص ف   عاتعاةدف ع دتعاةميدينع اةعث ديفع اةتقتصديتعغ د عاةطا ع د عةتعمد تع صدع ا عاة
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  دي ع سدا عاةصد ف   عادتعاةدف ع"تد عا  ديعف اسد ععادت.ع ع(عClarkson, 1992 : 208)" اع  ديقعاةشدف ف
(عغدد عمددفعسددت اتعاةصدد ف   عتددؤف ع1.3ردد  عاة دد  عاةسددياعع اة دد  عاةردديم ععشدد عمددفعاةتددف  بعأفعت ددي  ع)

،عامددد ععدددفعتحسددد   يعةتعمت ددديتعالأ مددد  عاةريصددد عةشدددفةإةددد عتحسددد فعالأفاءعاةطا عدددتعةتتم   ددديتععية ددد عا
ف اسدد ع ددذاعاةع صد عاةمعددف تعمدد     عمددفاأعةدذاعادديفع.عع(Alexandre, 2000 : 417)عاإ تديجعاةطي دد "

 ؤث عستا يأععت عمست رعتط  عاةعمت  عاةتف  ا  عريصد عإذاعبي دتعذاتعشدفةعسس ميعأفع  يفتهعأ ع قصي هعلا
فع ت ع م فاعفار عاةر  يع ؤث عاتعاعية  عإ تيجعاةطي  ع.ع ععية  ع،ع الإ

 القوة :تحمل  2 – 4
متدد عرص صدديعاددتعع(011)تد اطع ددذاعاةقددف ةعاةاف  دد عادد فعصدديتتعاةقدد ةع اةمطي ةدد ع  حتيم دديععددفاءع

  دد م ععددفعتددف  ايتعتحمدد عاةقدد ةعاةردديئعامددت اعاةعددفاءع يات دد عة ي دد عاف  دد عاةم حتدد عاة  ي  دد عمددفعاةسددايقع،ع
اةم يسددبعادددتعي ددد عاةعيمتدد عممدديع عطدددتعةتعددفاءعاةتصددد نع ةمسدد عاة  اعأم ددد ة ا سددمي عادددي ت متعادد فععية دد ع

،ععالأامد الا مدي ععإةد  تب  بهعاةصح حعاص  ةعف  ق عتاعيعةم اح عاةسايقع اة ص  عت م هع ف اتهعاةاف   ع
اتبيمد ع  دي عاةمطي ةد عاةريصد عةدفرع،ععأث ديءعاةتدف  بادتععأعاديءعاةتم   ديتععية د عاةشدفةتحمد ععام ععف

عديةتعاةشدفةعاح دثععالأفاءاة   ي د عةدف   عمدعععالأم د ةتب دنع"عإة اة عا فع ؤف عمفعاة يح  عاةيس  ة م  ع
اةدذ ععالأمد ح   د عاةعالأم د ة مسدت رعتب دنععالأفاءتب فع  ياعحيةد عمدفعالا سدمي عاةبيمد عاد فعمتطتاديتع

ع مددفعاةمدد    ع.ع(Alter, 2001 : 194")اة   ي دد عايةصدد  ةعاةمثتدد عالأم دد ة معد عت ب ددبع عمت دديتع
تطد   عمطي ةد عاةقد ةع مطي ةد عاةسد ع عاشدب عمتسدي علأفعع  د عاةسد ع عاديةق ةع" ةع ةعفا تعاةمسيايتعاةقصد

  دت عتطد   ع دذاعع.ع(Mende, 1998 : 107 "ع)تتطد  عأفع   عمايش ةع،عايةس ع عاف فعاةق ةعلاع مبفع
تق  فعمب  ديتعاةحمد عاةتدف  اتعمدفعح دثعاةشدفةع اةتبد ا عايةقدف عاةدذ ع عمد ععتد ععفعط  قعاةاف   عاةقف ةع
اةمسدت رعاةدذ ع سدمحعةدهعاتحمد ععإةد ع،عبذةاعاةعم ععت عاة ص  عاقف ةعاةعدفاءعتحم عاةق ةعاةم يسب  عت م

عدفعط  دقعاةتدف جعايةحمد عصدع فاأعمدفع حدفةعتف  ا د ع"عتدف  باةعأث ديءاتعاةم ياس ععأحمي مفععأعت عأحمي 
ع ددفععالا تصدديفعاةمدد    ع تقت دد عمعددف عصدد نعاةطي دد عاددتعتحمدد عاةعمدد تعاةريصدد عممدديع حقددقعلأردد ر
عإلا افعماددفأعاةرص صدد  ع ي ددفعادديفععمت دديتعاةتب ددنعلاعتحددفثع.ع(David, 2002 : 182"ع)اةم ياسدد 

 رتتدددنعاسددد  ة م يعاةعمددد عاةعمدددتتعمدددفعح دددثععإذاةمطتددد بعاةتدددف  بععت دددهععالأفاءايسدددترفا ع يددد ع  ع ددد ع
اةطي دد عةددفرعاةعددفا  فع طا عدد ععمدد ععإ تدديجةح ب دد عاةعيمتدد ع،عامدد ععددفع  ع دد ع  دد ع اة حددفاتعاعالأة ددين

ايةتعدددبعاةدددذ ع تطتدددبعحدددف ثععاعحسدددي اة  مددد  تعادددتعم ام ددد عع اعاددد ا اةم دددي عاةعصددداتعادددتعاةت شددد طع
ةددذاعتددؤف عاسددتم ا   عتددف  بعع،ععصددا  (ع اقدديعةماددفأعاةرص صدد  ع–ب م ي  دد عع–عمت دديتعتب ددنع)اسدد  ة م  ع
عأم دد ةحددف ثعتع دد اتعاسدد  ة م  عاددتع  ددي نععإةدد متدد ع اشددب عم ددت  عع(011)اةمطي ةدد عاةريصدد عةعددفاءع

  ددذاعامدد ععددفعتب يدديتعاةم ددي عاةعصدداتع،ع،عاةعمددتتع ع ريصدد عاةقتددبع اةددف   عاةت يسددتعمم ع دديعاةمسدد ع
ا تيدددي ععدددففععادددية غ عمدددفعايةمسدددت رع يسدددهاةم ياسددد ععأفاءالاسدددتم ا عادددتععإةددد تدددؤف ع"اةتع ددد اتعاةيسددد  ة م  ع

 تع ددد ع سدددا ععالأ بسدددم  تمددد ايتعاةقتدددبع مددد اتعاةتددد ي ع  تددد عت ب ددد عاةبت بددد  عادددتعاةدددف ع   ددديفةعاةدددف فع
بددفعةع دد عاةمتددف ا فع معحم مدد عاةددف ع   دديفةعاةم ددفعاةعصدداتع اة يسددتع افع ددذاعاةتع دد اتعتحددفثعاشددب علا

ع.ع(David, 2002 : 230")م فاعمقي مت ي
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جراءاتهـ منهج البحث  4  : وا 
 منهج البحث : 0ـ  4

اسدددترف عاةايحدددثعاةمددد   عاةتم  ادددتعاتصدددم  عاةممم عددد عاة احدددفةعذاتعالارتادددي  فعاةقاتدددتع اةاعدددف ع
عةم  متهعطا ع عمشبت عاةاحثع.

 عينة البحث : 4ـ  4
(ع اد فعتمدي  ع0،ع اةمدف  ع)ععدفا  ف(ع4ت عارتاي عع  د عاةاحدثعايةط  قد عاةعمف د ع تب  دتعمدفع)

عةع   عاةاحثع.عاةمتع  اتع  فعاةف اس 
ع(ع ا فعتمي  عأا افعاةع   0مف  ع)

 معامل الالتواء* الانحراف المعياري الوسيط الوسط الحسابي وحدة القياس المتغيرات

 12440 22144 444 44425 شهر العمر

 12412 22444 04 0425 شهر العمر التدريبي

 12440ــ  02444 42 442244 عدد تحمل القوة

 12401 12212 00245 002244 ثانية الانجاز

ع(ع.1)±عبي تع   عمعيم عالاةت اءعا  عمفععإذا*ع ب فعاةت   ععاعتفاةتعععع
 المستخدمة في البحث :  والأدوات والأجهزةالوسائل  4ـ  4

 اةمقددددديا تعبيةمصددددديف عاةع ا ددددد ع الأم ا ددددد ععاة سدددددي  عاةم يسدددددا عةممدددددععاةمعت مددددديتتددددد عاسدددددترفا ع
عايةف ع،عام ععفعالأف اتعاةم يسا عةتاحثع.عاةص ف    م ي ع  اءةع سا عع ص ععاةشرص  

 القياسات والاختبارات القبمية : 2ـ  4
/عع10)اةمصدديفنععاةرمدد  اددإم اءعالارتاددي اتعاةقات دد ع دد  عع() ددي عاةايحددثع امسدديعفةعا  ددقعاةعمدد 

اعتمدفعاةايحدثعادتعارت ي  ديععتد عاةمصديف ع،ع ععاةسيع عاةثيةث عمسيءاعادتعمتعدبعاة مديف اتعع(2105/عع6
اةعتم دد ،عامدد ععددفعارددذع أرعاةمرتصدد فعاددتععتدد  عاةتددف  بعاة  يمددتع اةيسددتم ع الارتاددي ات،عإذعتدد عارددذع

  مددع يعاددتعحيا دد عمادد فةعريصدد عةعدد  ع قت دديعإةدد عمرتادد اتعاةتحت دد عع(3عC.C)ع  دديتعاةددف عامقددفا ع
ثدد عتحت دد ع الإ مدديفع  ددي عاةمتع دد عاةاي  ب م ددي تع  ددفعع(Serum) ي  دد عاةتددتع يمددتعايصدد عمصدد عاةددف عاةب م

عت عإم اءعميع أتتع:اتعاة   ع يسهع،ع عاةف اس ع
 " في الدم :+Naقياس تركيز أيون الصوديوم " 0 – 2 – 4

عيةف ع.ا فنعاةق ي ع:عمع ا عت ب  عأ  فعاةص ف   ع

                                                 

()عةت ا  عالأ اي ع.مف  ،عابية     عت ا  ع  يم  ،عاةمف    عاةعيم ع،ععافاللهعاحمفعيم عع
ع.عبت  عاةطبع–عالأ اي ميمع ع،ععميمست  عتحت  تعم م  ،عع   عاة فرععافاللهعاح عععع
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 دد عريصدد ع(عمدد ع،عتعيمدد عمددععمدد افعب م ي 1.12مددفعمصدد عاةددف عمقددفا  يع)ط  قدد عاةق ددي ع:ع ددت عأرددذعع  دد ع
يص عاة ا قعمفعاةمحتد  ع  أردذعم دهع (عف  ق ع،عاعف يع11ت جعم فاأع تت اعةمفّةع)اأ  فعاةص ف   ع)بتيت(ع

،عاعددف يع قدد أعع(عف  قدد 11تتدد اعةمددفّةع) ع(عمدد عأ مدديعتعيمدد عمددععمدد افعمرتا  ددهعمت  دد ع1.12بم دد عمقددفا  يع)
(ععتدد عطدد  عمدد متعمقددفا اعSpectro Photo Meterط عم ددي عاةمط ددينعاةمدد  تع)يسدد عاةم بددبعا

ع(ع ي  مت ع.141)
عاةتسم  ع:عتت ع  اءةعاةم ي ع  فر عمقفا ع ذاعاةق اءةعمعيةم عإحصي   عحسبعاةمعيفة عالآت  ع:

       Na Cons  =   A Sample \   A Standard  × 150  (Mg / 100 ml) ع
اية حدفةع)متدتع،ع  قدي عيةدف ااةصد ف   ععت ب د ع عدفعالأسدي عادتع  دي عاةدذ  ت عتسم  ع ديت عاةمعيفةد ععععع
ع.ع(BioMerieux Vitek Inc, 1994)ع(متتعةت ع011غ ا /

 اختبار تحمل القوة : 4 - 2 - 4
ع.   عثيع(11)اس عالارتاي عع:عاةقي عاةعم ف عمفع مععاةق اصيءعةمفةع

ع  ي عتحم عاةق ةعةعم تعاة مت فع.اة فنعمفعالارتاي ع:ع
 صيا ةع.ع،سيع عت   تععالأف اتعاةمسترفم ع:

ع فعاةافءع مفع مععاةق اصيءع ق  عاةمرتا عايةقي ععية يأعاح ثعتمتفعاة باتيفع تت اعع صنعالأفاءع:
ع عةمفة عايةقي  عاةمرتا  ع ستم  ع، ع ي ة عالأ  عاتعب  عع(11)اةقفميف عاح ثعثي    عةلأعت ع، عاةقي   ب ف

ع ع عاةق اصيء عث تعاة بات فعاتع مع عاةذ اعيفعممف فتيفعامست رعاةاطفعمععم ح     عط عمحي ة ع،
ع احفةعةب عمرتا ع.

ع(ع.014:عع0771)صا  ع،ععثي   ع.ع(11) سم عةتمرتا ععففعم اتعاةقي عر  ععط  ق عاةتسم  ع:ع
 : متر( 011)عدو اختبار انجاز  4 - 2 - 4

 مت عح ةع.ع011  ي عإ مي ععف عاة فنعمفعالارتاي ع:ع
اسدددتمي ةع(ع،ع4(ع،عمدددؤ ت فععدددففع)4ت   دددتععدددففع)عيتالأف اتعاةمسدددترفم ع:عمتعدددبعسددديح ع م دددفافع،عسددديع

 .عتسم  
ععأمدديب   اةمرتادد  فعع أرددذعإذاةقدد رع،ععلأةعدديب ددت عالارتاددي ععتدد ع اددقعاةقددي  فعاةددف ةتع صددنعالأفاءع:ع بدد  

  ي د ععإةد سد ع ععاأ ص اةافءع  طتقعاةعفا  فععإشي ةي عحسبعمميةهعةمميفعع ص عاةم ياس ع،ع اعفعسم
ع.عتسم  اةاتعاستمي ةععلأ  بععش عثي   عاةسايقعع  يءاةسايقع،ع  سم عاة مفعاةذ عاستع  هعاةعفاءع

 : تجربة الرئيسةال 5 - 4
اةتف  بععأست بععت ع اقمت عع(011) عاعية  ععفتم   يتعريص عةتط   عا مي ععفعاةايحثعأع

عاةقت  عاةا   مت ا ع اةحم  عاةعية   عايةشفة ع تم   ععت عاةذ  ع اةتف  ا  ععمعتمفاأ عاةم فا    ع را ته تم اته
،عع اةمصيف عاةع ا  ع الأم ا  ع() اةيستم عاة  يم  عتععت عاةتف  باةمرتص فعاتعمميةعاآ اءمستع  يأع ع

                                                 

(عأ.عفع)ع.عاةاف   ع عت  عاة  يم ،عميمع عاعفافع،عبت  عاةت ا  ع/عتف  بع  يمتع،عاستم عع ااععصيةحعاتحت
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ععاستع  تعمفة عأسيا عع6)عاةتم  تيتت ي ذ عا ا ع ع)اةع حفاتث ثع( ع،ع،عساتتف  ا   (عالأ اعيءعالاث  ف
ع عاة حفاتع)ع،اسا ع يأ ععفف عتف  ا  22 اته ع حفة عاةساتعاةمصيفنع)ع( عع2ااتفأتع    عع7/ ع2105/
عالاث  فعع ا ت ت عع11    عع01/ ع،ع2105/ ع( عتطا قعاةع    عاةايحثعع ف تم   يتعحم عاشفةعةتاسترف 

عاةقص71ع–ع53)تت ا حعا فع عاةع    عمفع ف ة عا فع)ع ر%( عت ا حتعتب ا اتعتم   يته (ع01ع–ع4 حم 
عت ا حتعا فع)عترتت يتب ا اتع ع41ع–ع11ات اتع اح  عثي    عممم عيتعت ا حتعا فع)( ع(2ع-ع0 عفف

،ع استرف عاةايحثع  ي عاة ا عب س ت عةتحف فعشفةع(عثي   ع031)عامعف ممم ع عتترتت يعات اتع اح ع
ع عا ي عتتم   عاةتت ع  ايتعاةا   مت اتفاةتم   يتعاة   ا    اع عاةتم   يتع   ي عاة ا ععإم اءعت  ع،

ععةتعفا  ف عاة   س  عاةتم ا  عمفعافأ ع ا عأ ي  عاةايحثععت عاةمعيفة  ع اعتمف اتعاستر اجعاة ا ععالآت  ،
ع:ععاةمقيا عةتشفةعاةمطت ا 

اة ا ع  تعاة اح (ع+عمعف عع–أ ص عمعف عةم ايتعاةقتبع×ع)  م عاة ا ع=عف م عاةحم ع%ع
ع(23:عع0776)اةاسيطتع،ع.عاة ا ع  تعاة اح ع

(عف  قد عمدفعاة حدفةعاةتف  ا د ،ع23اتعاةم ءعاة    عاد مفعمقدفا اع)عاةا   مت ات عتطا قعتم   يتع
(عف  قددد ع.ع بددديفع0161)عاةتدددف  بةدددذاعبددديفعاةددد مفعاةبتدددتعةتتم   ددديتعاةتدددتع يدددذت يعع  ددد عاةاحدددثعطددد ا عمدددفّةع

اةقد ةعةعمد تعاةد مت فعمدفعرد  ع  ديفةعاةشدفةعاةتدتعتصد عأح ي ديأعتحم عتط   ععتم   يتاةعااة فنعمفع ذ
تادديتعاةم ياسدد عاأامدد ع،عممدديعتددؤف عإةدد عاةتب ددنعاةعدديةتععبمددي عمتطع%(عمددفعاةقددف ةعاةقصدد رعةتعددفاء71)

حمدد عبدد ت فعطا تدد فع اةمدد  عادد فع(عسدد ع،ع41اي تيددي ع)اةقيدد عادد فعاةم ا ددعع} تم   دديتاةعت تمددم عمسددت رع،
عتد عمدف ميتعع،عاةصدع ف اععاة بات فعمي اديأعاد فعاةبد اتع،عاةحم ععت ع م ع احفةعا فعاةم ا عع،عاةم ا عع
اةصدددف عع،ع ادددععاةدد بات فعإةددد ع مددد عاة مدد فعثددد عاة سددي عثددد عاةددد مت فعمعدديأع يددد اأعاصددع فعايةت دددي بع،عاةاةمتعددبع

(عسددد ع11تييع دديع) عمسددطا عاعاةقيدد عإةدد ع،متدد عع(2)ع دديشدد ارئعاةمسدديا عا  (ع6ايةتعي ددبع الا تقددي عادد فع)
اةع  ددد عتم   ددديتعاةددد ب عاعدددفععأفاء{ع،عامددد ععدددفع(عمتددد 21،عاةددد ب عاددديةقي عةمسددديا ع)عات دددي بعاةددد مت ف

(ع021ع–ع31) ةمسدديايتعمرتتيدد عت ا حددتعادد فعبدد  عحسددبع   ددهععإمدديا  عأحمددي ا تددفا   ع مصددت عتحدد  ع
 صد رعأ ع   اد عمدفععاةتف  ا د ع شدفةعتدف  بعالأحمدي  ادععاةايحثعمافأعاةتف جع اةتمد جعادتع استرف عع.عمت 

 مفعب عش  ع.عاة ااععالأسا   اةثي تع اةثيةثعث عريم يعاتععالأ  عالأسا  اتععاةقص ر
 القياسات والاختبارات البعدية : 4ـ  4

تمتعالارتاي اتعاةاعف  عاإست بعالارتاي اتعاةقات  ع يسه،عإذعت عسحبعع  يتعاةدف عةعد  ع  دي ع
م اءعالارتاي اتعاةم فا   ع   عاعص ف   ا  فعاة  .ع(ع2105/عع00/عع0)اةمصيفنععالأ اعيءيةف ع الإ

 الوسائل الإحصائية : 4ـ  4

                                                                                                                                            

اةاف   ع عت  عاة  يم ،عمف بعبت  عاةت ا  ع،عميمع عاعفافع،ععاي  م بي  ا،ععص  حععافاةب   عاةيمتتأ.عفععععع
عم تربعاةع اقعايةعيبعاةق ر.

 .عاةاف   ع عت  عاة  يم بت  عاةت ا  عممع عمحمفعع  ع،عتف  بع  يمتع،عميمع عالأ اي ع،عأ.عفععععع
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اة سطعاةحسياتع،عمعيم عالاةت اءع،عالا حد انعاةمع دي  ع،عاة سدا عاةم   د ع،عارتادي ع)ت(عةتع  ديتع
ع.(ع036ع–ع001:عع2111)أا عصيةحع،عاةمت ي  ةع

 عرض النتائج وتحميمها ومناقشتها : - 2
 عرض النتائج وتحميمها : 0ـ  2

ع(2مف  ع)
عاةمعيةميتعاعحصي   عاةريص عايلارتاي  فعاةقاتتع اةاعف عةمتع  اتعاةاحث

 المتغيرات
 الاختبار البعدي الاختبار القبمي

 فهـ ف
قيمة )ت( 
 المحسوبة

 النتيجة
 ع س ع س

 *معنوي 22225 12522 52044 42414 020245 42044 044242 ايون الصوديوم

 *معنوي 002114 12244 42044 42544 44211 02444 44224 تحمل القوة

 *معنوي 042004 12142 1245 12445 00202 12212 00224 الانجاز

 (ع.1.13(ع مست رعفلاة ع)3=عع0ع–ع4(عتحتعف م عح   ع)2.103  م ع)ت(عاةمف ة  ع)*    
(عاةريصدد عايلارتاددي  فعاةقاتددتع اةاعددف عةمتع دد اتعاةاحددثعأفع  مدد عاة سددطع2فةددتع تددي  عاةمددف  ع)

(ع بي دتع  مد عاة سدطع2.055(عاي ح انعمع ي  ع)014.56اةحسياتعاتعاةق ي عاةقاتتعلا  فعاةص ف   ع)
حسدياتع(ع،عا  ميعبي دتع  مد عاة سدطعاة2.411(عاي ح انعمع ي  ع)020.73اةحسياتعاتعاةق ي عاةاعف ع)
(ع بي دددتع  مددد عاة سدددطعاةحسدددياتعادددتع0.522(عادددي ح انعمع دددي  ع)25.61اةقاتدددتعلارتادددي عتحمددد عاةقددد ةع)

(ع،عا ميعبي دتع  مد عاة سدطعاةحسدياتعاةقاتدتعلارتادي ع2.327(عاي ح انعمع ي  ع)15.11اةق ي عاةاعف ع)
 عاةاعددددف ع(ع بي ددددتع  مدددد عاة سددددطعاةحسددددياتعاددددتعالارتاددددي1.216(عاددددي ح انعمع ددددي  ع)00.61الا مددددي ع)

 ددفعع(الا مددي ،عتحمدد عاةقدد ةع،عا دد فعاةصدد ف   ع)(ع،ع   حدد عأفع دد  ع1.143(عاددي ح انعمع ددي  ع)00.06)
سددمتتعتحسدد يأعاددتعمقددفا  يعة رتاددي اتعاةاعف دد ععددفع  م دديعاددتعالارتاددي اتعاةقات دد ع،عامدد ععددفعإفعاةف مدد ع

اةقدددد  عع ع ددددفعمقي  دددد (ععتدددد عاةتدددد اةت،ع07.005ع،ع00.111،عع6.623(عبي ددددتع)تاةمحسدددد ا علارتاددددي ع)
اةمحسددد ا عاق مددد ع)ت(عاةمف ة ددد ع مدددفعأفع  مت مددديعاةمحسددد ا عاباددد عمدددفعاةمف ة ددد ع،عةدددذاعاددديةي  قعاةمع   ددد ع

ع.عةتمتع  اتع  فعاةف اس عمم ع يبي تعةصيةحعالارتاي اتعاةاعف  ع
 مناقشة النتائج : 4ـ  2

اةشفةعع عية تم   يتعاةا   مت اعإة ععت ب  عأ  فعاةص ف   عاتعاةف ع  يفة ع  عاةايحثعمع    ع
 عفعمفعأبث عالأ   يتعاةم ما عت ب  اأعاتعاةسي  عري جع"ام ععفعا هععت عع   عاةاحثع،ععتتعطاقتاة

،عع  ي )عاةم فعاةحيص ععت عاةمس " اةر  يع،ع تعتمفعس ع عآة  ععم عأ   يتعاةص ف   ععت عمست ر
عت عاةت ا فعاةطا عتعةس ا  عاةر  يعايستم ا عمفع عالا   يتعاةتتعتحياعأ  .ع   عمفع(ع135:عع0765

عاةتتعتحم عاةع يص عالأ ة   عاةس ا  عريص  عاتايف ع ذا عإة عاةر  يع "ر  عاةتحب  عتحت ته عاعف ةتعذاء
ععاذعب  هعع ص  عاةيع عت شطعريص  عب  اي    عت اا عم ف تم عر  ع   اتعالأست  عب ةفع   اأعاع ف
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عا عفار  عاةشف ف عاةستات ع)ةتم ف ع اته عاةذ  عاةعمتت عا ةتعاةذ ع سحبع90ع-إة ع61ع-ةعشيء عمتت )
عاةعمتت عاةت ن عفار  عإة  عاةشح   عاةم ما  عاةص ف    ع سيعفع أ   يت عبمي ع، عاةعمت  عا ةت   ةم ا   

ععت  عبمعففعم ح ع اةص ف    عب م ي  يأ ع ص نعاةص ف    عإذ عإة عاةعم تع،  ق عاع عي اتعاةعصا  
مفععص ف   .عاية(Matson, 1993 : 23)عحم ع  ق عاةشح يتعاةب  اي   "عب  اي  يأع،علأ هع يف ععت 

ع عاةح     عا  ي ي ي عةتق ي  عاةعم ت عتحتيم ي عاةتت عاةم      علاالأ   يت عاةتف  ايتععس مي، عأث يء ات
عمف ع   ع"اةص ف    عإف عإذ ع، عاة  يمت" اة  يم   عايةتف  ب عتتأث  عاةتت  :Morris, 1980)عاةمعيفف

 ت م عاةتف  بعاةعيةتعاةشفةععت ع إ مي ع  يفةع سا عت ب  عأ  فعاةص ف   عاتعاةف .عبميع مبفع(ع147
اةع قعأ عاعف ا عإة ع اة غ عمفعاقفافعبم يتعبا  ةعمفعاةميءعاةذ ع حت  ععت عاةص ف   ععفعط  ق

مفعامتصيصهعمفع ا عالأ يا بعاةبت   ع ،عإذع  فاف (Hyperadrenalism) "  يفةعإا اطعاةعفةعاةب    
،ع   يفةعت ب  اعاتعاةسي  عري جعاةر  يعاعفعاقفافع س عمفعذةاعاةسي  ععفعط  قعاةع قعأث يءع ذاعم  ع

ع)اةعم  عاةتف  ايتعمفعم  عأر ر" ع.ع202:عع0764، ع مبعاةمحيا( عاةص ف   عاتعةذا   ععت ع سا 
ع"ا ريي  علاف ع ت ب  ععاةمس  عاةطا عت عمعفةه ععف عاةعمتتعا ع الأة  عاةتقتصيت عةحف ث ع  عاة عب

ع عسيعيت، عاعفة عاةم ف عا ت يء ع  حفثعذةاعحت عاعف عإة عتع   عاة قئعةذا  حتيجعاة عبعايةم   ة
عستاي" عس نع تأث  عأفاءا لاعاإف ع الإ ععس ف)عاةحيف عع2111، ععت ع(017: عط قعةتمحيا   ععفة ع ةتمس  .

عايةبت تيفعت شفافعإر اجعاة عاةص ف   ، عأ  ف ععت عت عت ب   عةتمحيا   عسي  عص ف    عفار  عاةمعتيف ب  ا
،عام ععفع"أفّعح ب عاةص ف   عاةعبس  عاي تقي عاةص ف   عفار ع ري جعاةرت  علاعتؤف عإة عاةا  مي

عاةم فعاةي   ي تع عأرذعاة  يمتعبم يتعمفعاةس ا  ع الأم حع ا ع أث يءع اعف عايةف عإذا  قئعاةص ف   
ععممي عم ا    عاتعمس ع ؤف عإة ععمت   عاةص ف    ع سا  ععت  عاية ت م  عاةيقفافع اةتع   عمحيا يأ ا ف

ع.ع(Japes, 1984 : 153)عاة  يمت"
عاةص عمست ر عمتياع  عأفّ عاةايحث عمفاأع   ر عم     عاة  يمت عمس  عات عارت نع ف    علاف ،

عاةعمت  ع عالا قايميت عبمعن عاة   ي   عاةمس  عأم  ة عاعم  عاعر   عإة  عس ؤف  عاةمس  عات  ساته
ت نعاةمعطعاةت ياذ عالاعت يف عةب عاة يح ت فعمفعاةرت  ع،ع  ت عاةت ااقعاةعصاتعاةعمتتع ت م علار

عف عا تقي عاعشي ةعاةعصا  عا فعاةرت  عاةعصا  ع اةرت  عاةعمت  عاص  ةعصح ح ع ف  ق ع،عام ععفع
علارت ن عتاعيأ عاةفم   عا ريي عاةمعط عأ  عا تيي  عر   عمف عاةف    عاةم ي  عات عأ  فععتأث  ا بم  

فعاةحيي ععت عمست ااعاتعاةمس ع ؤث ع اةص ف   عاتعاةف ،عمميع ؤث عستايأعاتععم ععمت عاةقتبع،ع الإ
ا ميا يأعاتعتط  عاةعمت  عاةتف  ا  ع اةمسيعفةععت عإحفاثعاةتع  اتعاةيس  ة م  عاةم يسا علأم  ةعاةمس ع

ع  مت   ع.اة   ي  عتاعيأعةتشفةعاةعية  عاةتتعتتم  عا يعاةتف  ايتعاةا 
تحمد عاةقد ةع دف ةعاةعدفا  فععتد عاةبا د عادتعتطد   ععالأثد بيفعة يعاةا   مت اعتم   يتعايعت  ععإف

عأفتاص  ةعس  ع ع اعية عبميعتا فعة يعمفع تي  عارتاي  ديعاةدذ ع عدفعمؤشد اعحق ق ديعةمع اد عاةي   ديتعاةتدتع
اةم دد ةعاة   سدد  عةت م دد عمطي ةدد ععإف"عإذ تعاةمسدديايتعاةقصدد  ةع،عم مدد عةعددفااةتطدد   ع ددذاعاةقددف ةعاةاف  دد ععإةدد 

،عاة شديطعاةح بدتععأث ديءاةق ةع  عاةتبيم عاةم بي  بتعةطي  عالا مي عمفعر  عفم عصيتتعاةمطي ة ع اةق ةع
اعةتحسدد فععمت دد عامتصدديئعم  دديع ذةددعأعتدد عأ مقي ادد عة دديععأ ي يتعا ددت عذةدداعاشددفةعمشدديا  عةتسددعأفعتدد ع
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اةتدددف  بععأسدددت بةدددذاعبددديفعةتتم   ددديتععية ددد عاةشدددفةععتددد ع ادددقع.عع(047:عع0773،عاةع ابدددت)ع"الأ بسدددم ف
عالأ  افعتدأث  ام ععدفعاةايةهعاتعذةاع،ععأث ااةطي  عاة   ا تععإ تيجاةذ ع فر عممفع  ي عاةا   مت اع
ةتم   دديتعاةعدف عةمسدديايتععأفا  د عأث دديءاةتددتعاسدترفمت يعع  دد عاةاحدثعع ددفعا تدفا   عاةقمصددت عادتععاعمديا  

امدددديع بيددددتعةتحي دددد عاةعمت دددديتععالأفاءةتحق ددددقعاة  دددديفةعاددددتعحمدددد عمرتتيدددد عتمددددي  عاعمدددد يعمسدددديا عاةسددددايقع
"إفعاةتددف  بععإذ،عع تب ي دديعاة   ي دد عاةعيمتدد عالأم دد ةغتددبعأتحسدد فععمدد ععاددتعتسدديعفعاةتددتعاةيسدد  ة م  

ايةحفعاةق  بعمفعاةحفعالأ ص عةتشفةع دؤف عإةد عتقت د عاسدت ييذعاةب  بد م فعادتعاةعمد تع،ع بدذةاع قتد ع
تددد اب عحددديم عاة بت ددداعةدددفرعاة  يمددد  فعاةمدددف ا فعمقي  ددد عاع ددد عاةمدددف ا فع اةسدددابعادددتعذةددداعتحسدددفع دددف ةع

ةدذاع،عفةععدففع حمد عاةم ت ب  دف  يعاةعم تععت عأبسفةعالأحمي عاةف    عاةح ةعب   فعايعميا عإةد ع  دي
ادددإفعمحي ةددد عاةمحيا ددد ععتددد ع دددذاعاةمرددد  فعاةحيممدددتع تق ددد فعالاسدددتييفةعم دددهعايعمددديا عإةددد عتريددد  ع

 ددفنعإة  دديعاةتم   دديتعاة   ا  دد عةتطدد   عتمعدفلاتعتدد اب عحدديم عاة بت دداع عتادد افعمددفعأ دد عاةع امدد عاةتددتع
عية دد عاةشددفةعتف  ا دد عاةعالأحمددي عأفتبددذةاعع.(ع64:عع0772"ع)حسددي عاةددف فع،عتحمدد عاةقدد ةعةيتدد اتعط  تدد 

عدفعت م  عتحمد عاةقد ةععإة عتم  عمفعحم ع شفةع  اح عم يسا عةقف اتعاة  يمتععأس است فتععت عاةتتع
تدأث  اتعثقد عأ عمقي مد ،ع  دذاعالاسدتميا عتمعد عاةعمدت ععإة ت م  عالأة ينعاةعمت  عع فعرم ع يععط  ق

تحمدد ععمددفةعتاعدديعةرص صدد  عاةيعية دد عاة  يمدد  عاةممي سدد ع،علافعلأطدد  عالأفاءةتحمدد عأبثدد عبيدديءةع  ددف ةع
مددفعع م بادد ددف ةععلأ  ددياةقدد ةعةم ام دد ع  دديفةعاةتعددبععإردد اج"ع ددف ةعاةعمدد تععتدد عالاسددتم ا عاددتعتع ددتاةقدد ةع

ععع.ع(6:عع0770)ت مس فع،ععاةق ةع  مفعاستم ا عاةح ب "
تم   دديتعاةا  دد مت اعاةتددتعبي ددتععإةدد   عدد  عاةايحددثعتطدد  عمسددت رعالا مددي عةددفرعع  دد عاةاحددثع

تم   ديتعذاتعشدفةععإةد اةعدفاء فعب   ديعتحتديجععإة  دياةرديئعاةتدتع صد ععاععدفافم يسا عمدفاعمدععم حتد ع
اة   ي دد عةمسدد عاةعددفاءععالأم دد ةتب ددنععإةدد عية دد عتعمدد ععتدد عتطدد   عاةقددف اتعاةاف  دد عاةريصدد عاةتددتعتددؤف ع

م حتدد ععإةدد مثدد ع ددذاعاةقددف اتع ادد عاةددفر  ععإةدد يعةرص صدد  عاةيعية دد عاة  يمدد  ع،عةددذاع حتيم دديعاةعددفاءعطاقدد
  د عف مد ععية د عمدفعإفع  ديفةعشدفةعاةتدف  بعامديع ت يسدبعمدعع دف اتعاةيد فعاة  يمدتع دفعتعُ"عإذاةم ياسيتع،ع

 ادقعاسدت بعععتد اةقد ةععتحمد اةايحدثععتد عتطد   عةدذاععمدفع.ع(عShapirolm, 1984 : 82)عةتب دن"ا
أفععهيتددد   تمتع اةعمدددتتع،عإذعاسدددتطيعتععتددد عإثدددي ةعاةم دددي  فعاةعصددداعذ عسددديعفاةددداةتدددف  بعاةا  ددد مت اع

تب نعاةعم تعاةعيمت ععت عأفاءعالأحمي عاةتف  ا  ععية  عاةشفةعمفعم  ع تحي د عاةم دي عاةعصداتععتد ع
تحي  عأة ينععمت  عتت يسبع مسدت رعأفاءعاةتمد  فعاةادف تعمدفعم د عأرد رع،ع  دذاعةإثي ةعاةر  يعاةعصا  ع

ت اادقعاةعمد تعاةت يغ عا فع دذ فعاةم دي  فعأفرعإةد عت اادقععصداتععمدتتعأثد عادتعاة  ي د ععتد ع  ديفةع
،عإذعإفع"اةت ااددقعاددتعاةعمدد عادد فعا قاددي عاةعمدد تع ا اسدديط يع الا سددمي عاةبيمدد عادد فعاةعمدد تعاةعيمتدد ع

متدد عاددتعالأفاءعاةم ددي  ع ددؤف عإةدد ع  دديفةعسدد عت يع ت مدد عاةتدد ااطعاةعدديةتعادد فععمدد عاةم ددي  فعاةعصدداتعاةعي
 اةعمددتت،ع مددفعاةاددف  تعأفعاة عددبعاحيمدد عإةدد عسدد ع عاددتععمت دد عاةت ي ددذعريصدد عاددتعتتدداعاةتح دد عاةتددتع

 ددقعأ ددفانعتسدد حعةددهعاةي صدد عةتت ي ددذعلافعتددف  بعمسددت  يتععية ددهعةتقددف اتعاةاف  دد ع بدد فعمددفعاةصددعبعتحق
الأفاءعاةم ددي  ع مدددفعاةمددد    عتحق دددقعتددد ا فعأمثددد عادد فعمسدددت  يتعاةصدددييتعاةاف  ددد عاةمددد     عةت  يمددد ع

 تعددفع ددذاع.ع(ع016:عع2110حمدديفع،ع)عاةترصصدد  ع سددمحعاردد  جعأامدد ع أفقعمسددت رعةددلأفاءعاةم ددي  "
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عدد ععمددتتعحددفثعع ددفعإ تدديجعأبادد عا عاةدد ب عاتب  دداعف  ددقع مسددتم إشددي ةع امددح ععتدد عإفع  دديفةعسدد ع ع
ع،عامددد ععدددفعاحت ا  ددديعطاقت ددديعع  ددد عاةاحدددثاةتدددتع غ   ددديعاةقيددد ع اةحمددد ععيت   دددعدددفعط  دددقعاسدددتعمي عتم

عاةدد ب عةددفرعاةعددفا  فت ااق دد عتسدد  عاددتعت سدد قع ت  دد  عاةقدد ةعممدديعا عبدد ععتدد عتحسدد فعمسددت رععيت   ددتم
 فع صددد  اأ،عإذع،عإذعإفع"  دددتعترددد  فعاةطي ددد عفارددد عاةعمدددت ع الأ اطددد ع مدددبعأفع بدددعطددد ا عمسددديا عاةسدددايق

(ع01 حفثع ت م عاةتقتئعاة م ب  ع  فعاةيع عالا عبيسدتعلأفعالأ اطد ع مبدفعأفعترد فعاةطي د عامقدفا ع)
.ع  دددذاعاةق مددد عت مدددحعمدددفرعاةحيمددد عإةددد عأفع بددد فعع(51:عع2110،عبددديفع)عأمدددعينعالأة دددينعاةعمدددت  "

  ي د عاةسدايقععإةد  صد  عاةعدفاءعادتعأبث عا تصيفاأعمفعأم عالارتد ا عادية مفع اة مديحععاةم ي  ع  يالأفاءع
ايةمست رعاةم دي  عاةعديةتع سد  عادتعتقت د عععت عا  عتقف  ع،عهتحمتعأ س ع عف فعاةشع  عايةتعبععاأ ص 

مد ي عاةقدف ةعاةاف  د ع،عأمديعإذاعبديفعالأفاءعاةم دي  عمدع ييأعاي دهع دؤف عإةد عمد ي عاةقيات د عاةاف  د ع ايةتدديةتع
إذع"بتمديع افعاةتعدبعع دفعاة عدبع داطعمدفعمدفعاةسدايقع،ععالأر د ة علاس ميعاتعاةم حتدعاةعفاءعت ي ئعس ع 

فعع.ع(60:ع0773ع،غ تدد ق)مسددت رعاةم ددي اتعاةح ب دد عةف ددهع ريصدد عاةتددتعتحتدديجعإةدد عت ااددقعاددتعالأفاء"  الإ
اةع  د عاةصدح ح عاد فعاةحمد ع اة احد عاةتدتعاسددترف عع اةتعد نععتد  ديعتي تبد ا عتم   عتدف  ايتعاةا  د مت ا

ةعف ععمتددتععتدد عابتسدديبعاة عادد فعاةقدد اتدد اتعاة احدد ععاةتم   دديتاةايحددثعا  دديع  ددي عاة ددا عةتحف ددفعشددفةع
،ع"لأفعاععديفةعاةبث د ةعتثادتعاةتب  داعاةصدح حعاسد ع عا مدي عأام عأفاءاةم يسا ع اةبيا  عاةتتعتمب   عمفع

غيةاديأعإةد ععاةتدف  بعاةا  د مت  ع دؤف عإذ.عع(053:عع0771 دي اع،ع)عاسد ع عأ مدي"ع ت اععمفع يات د عاةقدف ة
تطد  ع يات د ع دف ةعاة  يمددتع   ديفةعبييءتدهعاةعمددت  ع  حدفثعتقدفميأعسد  عيأعاددتع  ديفةعاةتيديع تعاة   ا  دد ،ع

اتح  ددد ععبددذةاعةددهعاةقددف ةععتدد ع  دديفةععددففع  ددي نعاةدددف عةتق ددي عاإمددفافعاةعمدد تعاةعيمتدد عادديةم افعاةريصدد 
اةريص ع"تتحففعايةبييءةعاة   ي د علأم د ةعاةيد فعاةح   د ععمست رعاةقف اتعاةطي  عاأس  ع  تعممبفع،عإذعإف

بيةم ددي  فعاةددف   ع اةت يسددتع اةم ددي عاةعصددات،عامدد أععددفعاةتع دد اتعاةب م ي  دد عةتعمدد تع مددفرعا تصدديفع
ع.عع(221:عع0776،عحس ف)عاةعم عاة   يتعةتمس "

إفعتط   ع ف ةعتحم عاةق ةعايسترفا عتم   يتعاةا   مت اععمتتععت عتطد   عاةعمد تعاةعيمتد ع
اةعمددت  ع تم  ددفعابادد ععددففععالأة ددين  دديفةع ددف ةععإةدد اشددب ععددي ع عمدد تعاةدد مت فعاشددب عردديئع،عإذعأفتع

ةدذاعسديعفتعاةح بدتع،ععالأفاءممبفعمفعاة حدفاتعاةح ب د ععدفعط  دقعاةق دي عاتبد ا اتعذاتعشدفةعتت اادقعمدعع
 ددف ةعتحمدد عاةقدد ةعةتدد مت فعايةمحيا دد ععتدد عمعددف عسدد ع عاةعددفاءعم ددذعافا دد عاةسددايقعحتدد عا ت ي ددهع  دد اعة  دديفةع
إمبي   عاةعم تععت عإ تيجعا قايميتععمت  عمتبد  ةعمفع مد عاديةق ةعاةم يسدا عطد ا عمدفةعالارتادي ع عدف ع

  سدم ععأفمقدفا عمدفعتحمد عاةقد ةع مدبعع أعتداةحصد  ععتد عع"إفعإذع، ا طعمست رعالأفاءعاةم دي  عةتعدفاءع
 بد فعم يسدايأعلاسدترفا ععأفاةدذ ع مدبععالأفاءمععمطياق عح بيتع ذاعاةق ةعمععاةح بد عاةمطت اد ع اةد ع مدفع

 دذاععتدأث  .عةدذاعاديفعع(Ihomas, and Borney, 1992 : 134)ع دذاعاةقد ةعايعتادي اتعسد ع عاةح بد "
عإةدد عأفرعددفاءعاةمرتتيدد ععتدد ع اددقعطا عدد عاةم حتدد عاةي  دد عممدديعمسدد عاةعأمدد اءاةقددف ةعبدديفعا ميا دديعاددتعتدد ااطع

عدددفاؤ ععإة  دددياةح بدددتع ايةتددديةتعتحق دددقعا ددد ع مدددفعممبدددفع  دددتعاة ت مددد عاةتدددتع طمدددحععالأفاءاةسددد ط ةععتددد ع
عاةمسيايتعاةقص  ةع.

ع
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 ـ الاستنتاجات والتوصيات : 5
 الاستنتاجات : 0ـ  5
،عع ددفععمددمفعاةحددف فعاةطا ع دد عةددهع"عاددتعاةددف +Na"عصدد ف   ت ب ددد عأ دد فعاةع  دديفةفةددتعاة تددي  ععتدد ع .0

ع.عةفرعع   عاةاحثعاةتف  بعاةا   مت اعأست باستعمي ع
 مدي عةدفرعع  دد عالااةقدد ةع عتحمد عإةدد عتطد   ععاةتدف  بعاةا  د مت اعأسددت بعتد ع ادقععاةتم   ديتعتأف .2

 اةاحثع.
 التوصيات : 4ـ  5

ع.ع(عمت 011عفا تع)اةق ةع ا مي عتحم عاتعتط   ععتف  بعاةا   مت اعأست باسترفا ع .0
اة  ديفةعاةد قئعأ عايةف عةفرعاة  يمتع اةعم ععت عت ادتعحديلاتععاةص ف   م ا ا عا   يتعا  فع .2

عاة   ي  ع.عأم  تهاةستا  عاةتتعتؤث ععت ع
مدد   ةعإمدد اءعاةق يسدديتعاةاي  ب م ي  دد عاصدد  ةعف   دد عمددفع ادد عاةمددف ا فعةتقدد   عاةعمت دد عاةتف  ا دد ع .1

عمست رع.عأام عإة ة  يمتع اة ص  عاي
 المصادر :

ي  ةعع،عفا عاةيب عاةع اتعاةق:ع)ع    يتع تطا قيتعاس  ة م يعاة  يم احمفع ص عاةف فعس فع؛ع .0
 .(2111،ع

 .(0765:ع)اة  ي ع،عفا عاة   ع،ععاةطبعاة  يمتع اةعيبعاةق رأسيم ع  ي ع؛ع .2
:ع)اعسب ف   ع،عم شأةعع تطا قيته  اعفع أس عاةتف  بعاة  يمتعأم عاللهعاحمفعاةاسيطتع؛ع .1

 (ع.0776اةمعي نع،ع
 .0770،ععاةق ةعةت  اةعلأةعيب     عاةتف  بعالاتحيفعاةف ةتععإة اةمفر عا ت عت مس فع؛ع .2
:ع)اعفافع،عفا عاةبتبعةتطايع ع،عمقفم عاتعاةب م يءعاةح يت  عصييءع    تعاةم عبع؛ع .3

 (ع.0763
اةقي  ةع،عفا عاةيب عاةع اتع:ع) اة   ي  عةتتف  بعاة  يمتع الأس عاةح ب  طتح عحسي عاةف فع؛ع .4

 .(0772،ع
عميفع،عفا عاةيب عةتطايع ع اة ش ع،ع:ع)ع0،عطعتعت ع  اعفعاةت ي  عاةاف    يس عحسفعحس فع؛ع .5

 .ع(0776
اعفافع،عفا عاةتق تعةتطايع ع اة ش ع،ع:ع) اةب م يءعاةس     عاةعمتتمحمفع م  عاةعم  ع؛ع .6

0764). 
 .(2111اة ي    عةت ش ع،ععميفع،عفا ع:ع)عاةط قعاعحصي   محمفعصاحتعأا عصيةحع؛ع .7
:ع)س   ي،عاةمبتبعاةت ي ذ عة تحيفعالاتمي يتعاةحف ث عاتعتف  بعب ةعاةقف معتص عغ ت قع؛عع .01

 .(0773اة  يمتعاةعي ،ع
:ع)اةقي  ةع،عفا عاةيب عاةع اتع،عع2،عطاةتف  بعاة  يمتعاةحف ثعميتتعإا ا   عحميف؛عع .00

2110.) 
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اعفافع،عفا ع:ع)عالأس عاة     ع اةعمت  عاتع اععالأثقي م ص  عمم  عاةع ابتع آر  فع؛عع .02
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