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 الإبتدائيةتقدير الذات الجسمية وعلاقتو بتعمم المعبات الرياضية لدي تلاميذ المرحمة 
 بدولة الكويت

 مبارك ناصر سممان العازميد/ *
 عبير فيد فياد العجميأ/ **

  The Research Introductionمقدمة البحث: 
ف مف نعـ الله عمي الإنساف أف ييبو المقدرة عمي معرفة ذاتو والقدرة عمي وضعيا في الموضع إ

اللائؽ بيا ، إذ أف جيؿ الإنساف نفسو وعدـ معرفتو بقدراتو تجعمو يقيـ ذاتو تقييماً خاطئاً فإما أف يعطييا 
ما أف يزدري  ذاتو ويقمؿ مف قيمتيا فيسقط نفسو . أكثر مما تستحؽ فيثقؿ كاىميا وا 

فتقدير الذات والشعور بيا مف أىـ الخبرات السيكويوجية للإنساف ، فالإنساف ىو مركز عالمو 
نساف ييير مف أنماط سموكو بوورة نموذجية كمما إنتقؿ مف اتو كمضوع مقيـ مف الآخريف ، والإيري ذ

أف لو ذوات متعددة ، فيو عندما يتكمـ عف ذاتو فإنو دور إلي دور مختمؼ وبرغـ ذلؾ فإنو لا يفكر عادة 
 (111 : 2عادة ما يتكمـ عف شخويتو كما يدركيا ىو . )
أىمية كبيرة لدي كافة المربيف وأولياء الأمور الجسمية وعمي ىذا الأساس يمثؿ تقدير الذات 

نياض قدراتيـ عمي إعتبار أف العمؿ عمي جعؿ الطلاب يروف أنفسيـ بوورة إيجابية يسيـ في إست
ستعدا  ( 02:97) .تيـ في كافة المياديف داوا 

والفعالية في  ولقد أضحي أمراً جمياً أف تقدير الذات المرتفع يقود إلي المزيد مف الكفاءات 
  (46:14)مع الكثير مف الضيوط الحياتية .  التعامؿ

إستخدامو في كتب يعتبر تقدير الذات مف أىـ المفاىيـ المتعمقة بشخوية الإنساف وقد شاع و 
عمـ النفس والإجتماع ، ولقد كتب الكثير عف أىمية تقدير الذات وظيرت المقالات بإنتظاـ عف ذلؾ في 

 (1:  12)  الوحؼ والمجلات العامة والمؤتمرات العممية.
فمفيوـ تقدير الذات يعد أحد الأبعاد اليامة لمشخوية ، بؿ ويعده العمماء مف أكثر تمؾ الأبعاد 

وتأثيراً في السموؾ فلا يمكف أف تحقؽ فيماً واضحاً لمشخوية أو السموؾ الإنساني بوجو عاـ دوف أىمية 
أف نشمؿ ضمف متييراتنا الوسطية مفوـ تقدير الذات . حيث يري "البورت" أف تقدير الذات يدخؿ في كؿ 

أساسية جداً إلي درجة السمات والجوانب الوجدانية لمفرد ويعتبر البعض أف تقدير الذات الإيجابي ىامة و 
أف كؿ بناءات الشخوية تمعب دوراً في تنظيميا . كما يشير "جيرجف" إلي أف تقييـ أو تقدير الفرد لذاتو 
يمعب دوراً أساسياً في تحديد سموكو . ويري "بيكر" أف دافع السيطرة عند الفرد ما ىو إلا تعبير عف 

 (17:19الحاجة إلي تقدير الذات . )
إلي أف إتجاىات الفرد نحو جسمو يمثؿ مؤشراً ىاما لجوانب مختمفة  (Fisher) فيشرفقد أشار 

لشخويتو . وأف شعور الفرد بأف جسمو كبير أـ ويير ، جذاب ، أـ غير جذاب ، قوي أـ ضعيؼ ، 

                                                             
*

 تربية بدنية بوزارة التربية بدولة الكويت. وجو فنىالتربية البدنية، م يالفمسفة ف هدكتورا 
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قد يفيد ، كثيراً في التعرؼ عمي مفيومو لذاتو والتعرؼ عمي نمط سموكو تجاه الآخريف ، كما أوضح 
أف شعور الفرد نحو جسمو يرتبط بثقتو في نفسو وفي طريقة  (Turners) وتيرنرز (Helms)ىيممز 

تعاممو مع البيئة المحيطة بو ومف ناحية أخري ، فإف الأفراد الذيف لدييـ إتجاىات أو توورات إيجابية 
 (22:9)نحو اجساميـ يتمتعوف بدرجة مرتفعة لتقديرىـ لذاتيـ .

ف التحويؿ ذات أىمية خاوة في حياة كؿ مف الطالب ولما كاف بموغ مستويات مرتفعو م
ة التحويؿ مف جوانبو المختمفة سوالأسرة والمجتمع ، اىتـ العديد مف الباحثيف في مجاؿ عمـ النفس بدرا

عمي وجود آثار متبادلة بيف كؿ مف تقدير الذات وبعض النواحي البدنية والميارية  "Harris"إذ يشير 
  (11:12) حيث أف النشاط الرياضي يعطي فروة كبيرة للإرتقاء بتقدير الذات.

أف المعبات الرياضية تعد خبرة لمتفوؽ الرياضي حيث  م(3119بيجت أبو طامع)ويوضح            
اضي قد يوفر المجاؿ لإشباع الحاجة إلى التفوؽ الرياضي والمنافسة يرى البعض أف النشاط الري

وقد يبدوا أف ممارسة الأنشطة الرياضية التنافسية المعاورة وخاوة في مجاؿ المستويات  .الرياضية
الرياضية العالية ترتبط بنوع مف الخبرات تدفع إلى المثابرة عمى التدريب الشاؽ وبذؿ الجيد وكبح جماح 

ر التي تشبع بعض العديد مف المواقؼ كما تتطمب التخمي عف كثير مف المواد النفس في
 (177:6الرغبات.)

  The Research Importanceة البحث: أىمي
مفيوـ الذات ىو حجر الأساس في بناء الشخوية لما لو مف أىمية خاوة في فيـ ديناميكية       

بقيمة الذات  مف أىـ الحاجات التي تحػرؾ الػدوافع الشخص وتوافقو النفسي ، وتعد الحاجة إلى الشعور 
نحػو ممارسػة النشاط الرياضي ، إذ كمما تمتع الرياضي بثقة عالية بالنفس استطاع أف يضع لنفسو 
أىدافا تتناسب مع  الرياضة ومع قدراتو ، لذا فأف  امتلاؾ الرياضي الثقة بالنفس يشعره بقيمة ذاتو وأف 

توحيح أخطائو وينيج اتجاىػا" يعكس فكرة الفرد عف نفسو وخبرتو الشخوية أي يكوف اكثر فاعميػة فػي 
كعممية يدرؾ الفرد خلاليا حقػائؽ شخػويتة ، واف  تقييـ الفرد لذاتو يعد ذا قيمة كبيرة في الوراع مف 

وضع اجؿ الإنجاز والتفوؽ ، ومتى تنبو الفرد لحقيقة واقعة الذاتي ولـ يستمر في خداع نفسو كػاف فػي 
يستطيع منو توجيو ىذه الدوافع توجيو افضؿ نتيجة مواجية واقعو الذاتي مواجية وػريحة وادقة ، 
واحتراـ الذات يرتبط بنظرة الرياضي نحو قدراتو حيث يزداد كمما اوػبح الرياضػي اكثر استقلالية وزادت 

ستوى القمؽ ومف ثـ تحسيف احتمالات شعوره بالقمؽ عند مواجيتو لمنقد الذي قد يػؤدي إلػى ارتفػاع م
 أدائو.

اً إف الاىتماـ بالجوانب النفسية في العممية التعميمية أثبت تأثيره الإيجابي وبات يشكؿ جزءاً ميم
دوراً رئيسياً ومؤثراً في رفع الجسمية تقدير الذات يمعب أف  و يمكف عند وضع المناىج التعميمية ،

ختيارهداء آمستوي   (12:17). والمعبات الرياضيةة طلأنشل  التمميذ وا 
إذ يسيـ تقدير الذات في تحديد السموؾ لدي الأفراد كما أنو قد يحدد درجة دافعيتيـ وكمية 

 (61:5)الجيد المبذوؿ ودرجة المثابرة التي يبدونيا عند تكميفيـ بإنجاز ميمة معينة . 
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الجسمية لدي تلاميذ المرحمة تقدير الذات البحث في أنيا ستمقي الضوء عمي  ةأىميوىنا تكمف 
 .علاقتو بتعمـ المعبات الرياضيةكما أنيا ستكشؼ عف  الإبتدائية بدولة الكويت

  Research Objectiveف البحث:ىد
  :لىإييدؼ البحث 

 تقدير الذات الجسمية لدي تلاميذ المرحمة الإبتدائية بدولة الكويت.مستوي التعرؼ عمي  -1
الجسػػػػمية وعلاقتػػػػو بػػػػتعمـ المعبػػػػات الرياضػػػػية لػػػػدي تلاميػػػػذ المرحمػػػػة تقػػػػدير الػػػػذات التعػػػػرؼ عمػػػػي  -9

 الإبتدائية بدولة الكويت.
 روض البحث :ف

 ض الباحثاف ما يمي :في ضوء أىداؼ البحث يفتر 
بيف تلاميذ وتمميذات المرحمة الذات الجسمية تقدير مستوي فروؽ دالة إحوائياً في توجد   -2

 . الإبتدائية بدولة الكويت
تقػػػدير الػػػذات الجسػػػمية وتعمػػػـ المعبػػػات الرياضػػػية لػػػدي مسػػػتوي توجػػػد فػػػروؽ دالػػػة إحوػػػائياً بػػػيف   -1

 تلاميذ المرحمة الإبتدائية بدولة الكويت.
 

  Research Termsمصطمحات البحث:
أنا ويعني غالباً إحساس الفرد أو وعيو  : " موطمح يستخدـ أحياناً بمعني الشخوية والا الذات -1

 ( 26:  5بيويتو ووجودىا . ) 
 (5:12)"ىو تقييـ كيؼ أف الشخص يقدر ويستحسف أو لا يستحسف نفسو" .:  تقدير الذات -9
ىو مفيوـ الفرد وطريقتو المميزة لادراؾ جسمة ويعتبر احد الأبعاد  مفيوم الذات الجسمية : -1

 (47:91رد . )اليامة لمفيوـ الذات وشخوية الف
: ىو تعبير عاـ مفعـ بالمعب، يتسع لشمؿ كؿ ألواف النشاط البدني التي يقوـ بيا المعبات -6

الإنساف كمزاولة لعبة ألعاب القوي أو تعمـ المعبات الفردية )كالسباحة ، الجمباز ولعبات الدفاع 
ة وكرة السمة وكرة عف النفس والمبارزة( أو تعمـ المعبات الجماعية )كرة القدـ، والكرة الطائر 

 (0:11 اليد(.)
 الدراسات السابقة:

 أولًا: الدراسات السابقة العربية:
( بعنوان: "إدراك مفيوم الذات وعلاقتو بتكوين 9م( )3125غزالي عبد القادر ) دراسة (1)

 الاتجاىات النفسية نحو ممارسة النشاط البدني الرياضي لدى تلاميذ المرحمة الثانوية".
إلى اختبار الفروؽ بيف الذكور والإناث في مفيوـ الذات البدنية، وكذا أبعاد تيدؼ الدراسة 

الاتجاىات النفسية نحو ممارسة النشاط البدني الرياضي، كما تيدؼ إلى التعرؼ عمى العلاقة الموجودة 
 بينيما )الذات البدنية والاتجاىات النفسية(.



 م3129 المؤتمر الدولي الثاني ــــــ مارســــــ ـــــــــ - 35 -مجمة عموم الرياضة وتطبيقات التربية البدنية ـــــــــ  

 
 

عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحوائية أظيرت نتائج الدراسة الخاوة بالفرضية الأولى عمى و 
بيف ذكور إناث في معظـ أبعاد الاتجاىات النفسية نحو ممارسة النشاط البدني الرياضي كبعد الخبرة 
الاجتماعية، توتر ومخاطرة، الخبرة الجمالية، وبعد خفض التوتر، ما عدا بعد الوحة والمياقة البدنية 

 روؽ بيف الذكور والإناث.المذاف توجد فييما ف وبعد التفوؽ الرياضي
وتوومت نتائج الفرضية الثانية إلى وجود فروؽ ذات دلالة إحوائية بيف الذكور والإناث في إدراؾ 
مفيوـ  الذات البدنية. وفي الأخير أظيرت نتائج الفرضية الثالثة إلى وجود علاقة ايجابية بيف مفيوـ 

 .7.71النشاط البدني الرياضي عند مستوى الدلالة  الذات البدنية وأبعاد الاتجاىات النفسية نحو ممارسة
: الذات الميارية وعلاقتيا بالسموؾ العدواني  ( بعنوان8()3123عباس ميدي وآخرون)دراسة (9)

للاعبي الدرجة الممتازة بكرة القدـ ، عمد الباحثوف إلى دراسة الذات الميارية وعلاقتيا بالسموؾ العدواني 
كرة القدـ وىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى مستوى الذات الميارية والسموؾ للاعبي الدرجة الممتازة ب

العدواني  والعلاقة بيف الذات الميارية والسموؾ العدواني للاعبي دوري الدرجة الممتازة بكرة القدـ ، 
استخدـ الباحثوف المنيج الووفي بأسموبي المسح والعلاقات الارتباطية وأشتمؿ مجتمع البحث عمى 

( 9719-9711ي أندية الفرات الأوسط المشاركة في دوري الشباب بكرة القدـ لمموسـ الرياضي )لاعب
( لاعبا. وقد قاـ الباحثوف بتعديؿ مقياس 27( لاعبا واشتممت عينة البحث عمى )25وقد بمغ عددىـ )

يجاد الأسس العممية ليما ، واستنتج ال باحثوف عمى أف الذات الميارية وتطبيؽ مقياس السموؾ العدواني وا 
ىناؾ ظيور انخفاض في السموؾ العدواني للاعبي الدوري الممتاز بكرة القدـ. وقد أووى الباحثوف 
إمكانية استخداـ المقياسيف المقننيف في البحث الحالي مف قبؿ المدربيف لقياس  الذات الميارية والسموؾ 

 العدواني للاعبي كرة القدـ .
:الذات الميارية وعلاقتيا بمفيومي الذات البدنية والذات  بعنوان (2( )3123أحمد مؤيد )دراسة (1)

الجسمية لدي لاعبي نادي الفتوة الموومي بكرة اليد ، وييدؼ البحث إلي التعرؼ عمي العلاقة بيف 
الذات الميارية ومفيومي الذات البدنية والذات الجسمية لدي لاعبي كرة اليد في مدينة المووؿ، ، 

ستخدـ الباحث  المنيج الووفي بأسموب الدراسات الإرتباطية ، وتكونت عينة البحث مف لاعبي نادي وا 
والبالغ  9711/9719الفتوة الرياضي بكرة اليد والمشاركيف في دوري النخبة العراقي بكرة اليد لمموسـ 

ستنتج الباحث مايمي ، أف الذات الميارية لدي لاعبي كرة اليد في تتأث( لاعباً 99عددىـ ) ر بمفيوـ ، وا 
الذات البدنية لنفس اللاعبيف تأثراً إيجابياً ، أف الذات الميارية لدي لاعبي كرة اليد تتأثر بمفيوـ الذات 

 الجسمية لنفس اللاعبيف تأثراً إيجابياً. 
: مفيوـ الذات الجسمية كدالة لمتنبؤ  ( بعنوان27():311) وآخرونياسين عموان دراسة (6)

س التربية الرياضية ، ىدؼ البحث إلي ، تطبيؽ مقياسيَ : )الاتجاىات نحو بالإتجاىات نحو مينة تدري
جامعة بابؿ ، التعرؼ  -مينة التدريس ، مفيوـ الذات الجسمية ( ، لدى طلاب كمية التربية الرياضية 

عمى الفروؽ في )الاتجاىات نحو مينة التدريس ، مفيوـ الذات الجسمية( ، اختيرت منو عينة قواميا 
أف الزيادة في قيمة متيير )مفيوـ الذات ، ، أمكف التووؿ للاستنتاجات الآتية : طالباً ،  ( ،27)

الجسمية( ، يواحبو زيادة في قيمة متيير )الاتجاىات نحو مينة تدريس التربية الرياضية( ، لـ تظير 
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فروقات في الاتجاىات نحو مينة تدريس التربية الرياضية ، ومفيوـ الذات الجسمية ، عمى وفؽ المراحؿ 
تمثؿ المعايير المشتقة مف عينة التقنيف ، وسيمة تقويـ وتفسير يمكف الاعتماد عمييا في تقويـ ، الدراسية 

مية ، مف خلاؿ مقارنة مستوى الاتجاىات نحو مينة تدريس التربية الرياضية ، ومفيوميـ لذاتيـ الجس
ىناؾ تطابؽ في المستويات المتحققة لاتجاىات طلاب كمية ، كؿ طالب مع أقرانو مف الطلاب الآخريف 

 التربية الرياضية ومفيوميـ لذاتيـ الجسمية  مع ما يفترض أف تكوف عميو تمؾ المستويات. 
لدي طالبات قسـ التربية الرياضية  تقدير الذات بعنوان: (24( )3118نبراس يونس محمد ) دراسة(5)

ي ، ىدؼ البحث إلي التعرؼ عمي مستوي تقدير الذات لدي طالبات وعلاقتو بمستوي التحويؿ الأكاديم
قسـ التربية الرياضية. وقد إستخدـ الباحث المنيج الووفي لملائمتو لطبيعة البحث ، تكونت عينة 

مستويات إيجابية فوؽ المتوسطة لدي طالبات قسـ  ( طالبات ، وقد إستنتج الباحث وجود17البحث مف )
التربية الرياضية في كمية التربية لمبنات عمي مقياس تقدير الذات ، ووجود علاقة معنوية بيف مستوي 
تقدير الذات وبيف التحويؿ الأكاديمي العاـ ، ووجود علاقة معنوية بيف مستوي تقدير الذات وبيف 

 رات العممية .مستوي التحويؿ الأكاديمي لممقر 
مقارنة تقدير مفيوـ الذات بعنوان:  (:( )3112كمال عارف ظاىر ، سعاد عبد الكريم )دراسة ( 4)

الجسمية والبدنية بيف لاعبات كرة اليد والكرة الطائرة ، ىدفت الدراسة إلي التعرؼ عمي الفروؽ في تقدير 
الذات الجسمية والبدنية بيف لاعبات كرة اليد والكرة الطائرة ، والتعرؼ عمي العلاقة بيف تقدير مفيوـ 

( لاعبة مف منتخب الكمية بواقع 59كرة اليد شممت عينة البحث )الذات الجسمية والذات البدنية للاعبات 
جراءاتو الميدانية ، فقد إستخدـ 94( لاعبة كرة اليد و)94) ( لاعبة الكرة الطائرة ، أما في منيج البحث وا 

الباحثاف المنيج الووفي لملائمة طبيعة مشكمة البحث ، تووؿ الباحثاف إلي الإستنتاجات التالية ، 
قة إيجابية بيف تقدير مفيوـ الذات الجسمية والذات البدنية للاعبات كرة اليد ، تتميز لاعبات توجد علا

كرة اليد بتقدير مفيوـ الذات الجسمية والبدنية بوورة إيجابية عف لاعبات الكرة الطائرة ، لـ تظير علاقة 
 .طائرة البدنية للاعبات الكرة الإيجابية بيف تقدير مفيوـ الذات الجسمية والذات 

: تقدير الذات وعلاقتو بالسموؾ العدواني لدي  ( بعنوان4( )  3125بشير أحمد العموان ) دراسة ( 0)
طمبة الجامعات الأردنية دراسة مقارنة بيف الممارسيف وغير الممارسيف لمنشاط الرياضي ، ىدفت الدراسة 

الأردنية ، فضلًا عف معرفة العلاقة  إلي تحديد درجة تقدير الذات والسموؾ العدواني لدي طمبة الجامعات
( طالباً 662بيف تقدير الذات والسموؾ العدواني عمي وفؽ أبعاده الثلاث، تكونت عينة الدراسة مف )

وطالبة مف الجامعات الأردنية الحكومية الأربعة )الأردنية واليرموؾ ومؤنة والبمقاء( ، وقد تـ إستخداـ 
( فقرات . ومقياس مف أعداد عبد الله 17والذي يتكوف مف ) مقياس موريس روزينبرغ لتقدير الذات

( فقرة ، وقد 12سميماف ومحمد نبيؿ عبد الحميد لقياس العدوانية بأبعاده الثلاث والذي يتكوف مف )
توومت الدراسة إلي أف تقدير الذات والسموؾ العدواني جاء بدرجة متوسطة لدي الممارسيف وغير 

بية ذات دلالة إحوائية تشير إلي أنو كمما ازدادا تقدير الذات فإف العدواف الممارسيف ، ىناؾ علاقة سم
يقؿ وأف ىذه العلاقة قد تحققت بدرجة متوسطة ، وكذلؾ جاءت درجة العدواف للأفراد غير الممارسيف 
لمنشاط الرياضي بدرجة مرتفعة في بعدي العدواف الوريح والميؿ لمعدواف بينما جاءت بدرجة متوسطة 
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عدواف المضمر ، أما بالنسبة للأفراد الممارسف لمنشاط الرياضي ، فقد جاءت بدرجة متوسطة في في ال
 العدواف الوريح .

: وورة الجسـ وعلاقتيا بتقدير الذات والاكتئاب  ( بعنوان7( ) 3119سامية محمد صابر )دراسة ( 2)
لدى عينة مف طلاب الجامعة ، ىدفت الدراسة إلي التعرؼ عمي طبيعة العلاقة بيف وورة الجسـ، 
ناثا(، وكذلؾ التعرؼ عمي الفروؽ بيف  وتقدير الذات، والاكتئاب، لدي عينة مف طلاب الجامعة )ذكورا وا 

( طالبا  920ذات والاكتئاب. وقد تكونت عينة الدراسة مف  ) الجنسيف في وورة الجسـ وتقدير ال
وطالبة، بالفرقة الثالثة والرابعة )تعميـ عاـ وأساسي ( بكمية التربية ببنيا. ومتوسط أعمار عينة الذكور 

قياس تقدير الذات مقياس وورة الجسـ و م(، وتـ تطبيؽ 7.02( بانحراؼ معياري قدره )12.52والإناث )
تئاب، وقد أوضحت النتائج أف ىناؾ علاقة ارتباطية موجبة بيف وورة الجسـ وتقدير ومقياس الاك

الذات، وعف وجود علاقة ارتباطية سالبة بيف وورة الجسـ والاكتئاب. وأظيرت النتائج عدـ وجود فروؽ 
بيف الجنسيف في مستوي وورة الجسـ، ووجود فروؽ بيف الجنسيف في مستوي تقدير الذات لوالح 

  ، ووجود فروؽ بيف الجنسيف في مستوي الاكتئاب لوالح الإناث.الإناث
                                                   Reseach proceduresإجراءات البحث:
 منيج البحث:

 المنيج الووفي باستخداـ الأسموب المسحي نظراً لملائمتو لطبيعة البحث.  انالباحث ااستخدم 
 عينة البحث:

ببعض  تمميذ وتمميذة( 177وعددىـ ) الإبتدائي  الوؼ الخامس تلاميذتـ اختيار عينة البحث مف       
 . الإبتدائية بمنطقة مبارؾ الكبير بدولة الكويتالمدارس 

                           Research community & Sampleمجتمع وعينة البحث:
المدارس الإبتدائية بمنطقة مبارؾ الكبير بدولة بعض تلاميذ إشتمؿ مجتمع البحث عمى            

 الكويت. 
 (2جدول )

 توصيف مجتمع وعينة البحث
 تلاميذ العينة

 1262 مجتمع البحث
 177 عينة البحث الكمية
 907 العينة الأساسية

 17 العينة الاستطلاعية

( 1262البحث عدد )( توويؼ مجتمع وعينة البحث ولقد بمغ مجتمع 1يوضح جدوؿ رقـ ) 
 طالب.
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 (3جدول )
 بعض المدارس الإبتدائية بمنطقة مبارك الكبيرتوزيع مجتمع وعينة البحث من 

 تمميذة -تمميذ  المدرسة

 65 لمبنيف إدريس جاسـ الإبتدائية
 65 لمبنيف الإماـ الشافعي الإبتدائية

 65 لمبنيف الملا سعود الوقر الإبتدائية
 65  الإبتدائية لمبناتعقيمة بنت عبيد 

 65 عفراء بنت عبيد الإبتدائية لمبنات
 65 أسماء بنت عمرو الأنوارية الإبتدائية لمبنات

مبار بمحافظة  مف بعض مدارس المرحمة الإبتدائية( توزيع مجتمع وعينة البحث 9يوضح جدوؿ رقـ )
 . الكبير
 استمارة الاستبيان آداة الدراسة: -

الطريقة التي يستطيع الباحث حؿ المشكمة ميما كانت تمؾ الأدوات بيانات أو وىي الوسيمة أو 
 وتشمؿ: (25:  11عينات أو أجيزة ... الخ . )

عداد )محمد حسف  - مقياس تقدير الذات الجسمية وعلاقتيا بتعمـ المعبات الرياضية مف توميـ وا 
الجسمية والذي يتكوف  ( ، حيث استخداـ الباحثاف مقياس تقدير الذات41:  17علاوي(    )

وفة وعكسيا ويقوـ التمميذ أو التمميذة بالإجابة عمي المقياس وفقاً لدرجة إنطباؽ  15مف 
( عبارة لتوضيح العلاقة بينيا وبيف تعمـ المعبات الرياضية طبقاً 14الوفة عميو وعدد )

 –وسطة بدرجة مت –درجات )بدرجة كبيرة  0لتعميمات المقياس وذلؾ عمي مقياس مدرج مف 
بدرجة كبيرة( والدرجة العالية  –بدرجة متوسطة  –بدرجة قميمة  –لا ىذا ولا ذاؾ  –بدرجة قميمة 

تشير إلي المفيوـ العالي لمذات الجسمية ، والدرجة المنخفضة تشير إلي المفيوـ المنخفض 
ف لمذات الجسمية . وليذا المقياس معاملات عممية عالية. ولقد تـ حساب معامؿ الثبات ع

( مف 22: 15طريؽ إعادة تطبيقو عمي نفس العينة في ظروؼ مماثمة بعد أسبوع واحد فقط )
وىي دالة  7.01تاريخ إجراء القياس الأوؿ . وقد وجد أف قيمة معامؿ الثبات للأختبار تساوي 

مما يؤكد عمي أف المقياس عمي درجة عالية مف الثبات . وتـ  7.71معنوية عف مستوي 
المقياس بحساب الجذر التربيعي لمعامؿ الثبات للأختبار وقد كانت درجة حساب ودؽ 

مما يؤكد عمي أف المقياس  7.71وتعتبر ىذه القيمة دالة معنوية عف مستوي  7.26الودؽ 
 عمي درجة عالية مف الودؽ

 (4جدول )
 المتوسطات والإنحرافات المعيارية لدرجات آراء  الخبراء حول محاور المقياس 

المتوسط  المحور م
 الحسابي

الإنحراف 
 المعيارى

 الترتيب

 1 1,06 1,22  تقدير الذات الجسمية 1
 9 1,45 1,60 تعمـ المعبات الرياضيةب علاقة تقدير الذات الجسمية  1
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 .المقياس ( المتوسطات والإنحرافات المعيارية لدرجات آراء الخبراء حوؿ محاور1يوضح جدوؿ رقـ )
 (5جدول )

 المقياس وعدد العبارات التي تنتمي إلييا بعد أخذ رأي الخبراءمحاور 
 عدد العبارات المحاور م

 15 تقدير الذات الجسمية  1
 14 علاقة تقدير الذات الجسمية  بتعمـ المعبات الرياضية 9

 11 المجموع

تنتمي ( محاور الاستبياف بعد استطلاع رأي الخبراء وعدد العبارات التي 6يوضح جدوؿ رقـ ) 
 ( عبارة.11إلى كؿ محور حيث بميت عدد عبارات محاور الاستبياف )

 :الدراسة الاستطلاعية 
بإجراء الدراسة الاستطلاعية لإيجاد الأتساؽ بأجراء التطبيؽ الثانى لإيجاد الثبات  افقاـ الباحث 

بيف التطبيؽ الأوؿ  ( يوماً 17بعد اعتبار تطبيؽ الأتساؽ الداخمى تطبيؽ أوؿ لمثبات بفاوؿ زمني قدره )
( طالب  وذلؾ لإيجاد المعاملات العممية للإستبياف مف 17والتطبيؽ الثانى عمى عينة مكونو مف )

 ودؽ وثبات. 
 :صدق الاتساق الداخمى 

بحساب ودؽ الاستبياف باستخداـ معادلة معامؿ إرتباط بيرسوف المستخدـ  افوقد قاـ الباحث        
 ( 5جدوؿ )لحساب الإرتباط . ويوضح 

 (6جدول )
 41معامل إرتباط عبارات كل محور والدرجة الكمية لممحور   ن=

 المحور الثانى المحور الأول
 معامل الإرتباط رقم العبارة معامل الإرتباط رقم العبارة

1 7.012* 1 7.121* 
9 7.501* 9 7.471* 
1 7.474* 1 7.546* 
6 7.671 6 7.502* 
5 7.201* 5 7.516* 
4 7.522* 4 7.011* 
0 7.021* 0 7.406* 
2 7.562* 2 7.291* 
2 7.015* 2 7.057* 
17 7.516* 17 7.429 
11 7.427* 11 7.421* 
19 7.022* 19 7.594* 
11 7.549* 11 7.010* 
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16 7.095* 16 7.426* 

15 7.527* 15 7.491* 
  14 7.240* 

 . 1.274= ( 1.16* قيمة )ر( الجدولية عند مستوى معنوية )
 ( ودؽ الاتساؽ الداخمي لعبارات الاستبياف .5يوضح جدوؿ رقـ )

 :الثبات 
بحساب معامؿ الثبات والتطبيؽ  Alpha Cronbachبحساب معامؿ ألفا كرونباخ  افقاـ الباحث 

عادة التطبيؽ   .Test & Retestوا 
  :عادة التطبيق  :Test & retestتطبيق الاستبيان وا 

تقدير الذات الجسمية وعلاقتو بتعمـ المعبات  )بحساب معامؿ الثبات لاستبياف  افقاـ الباحث 
( عف طريؽ إيجاد معامؿ الارتباط بيف التطبيؽ الرياضية لدي تلاميذ المرحمة الإبتدائية بدولة الكويت

عادة التطبيؽ.  الأوؿ لكؿ عبارة والتطبيؽ الثاني لنفس العبارة بطريقة التطبيؽ وا 
 رونباخ: معامل ألفا كAlpha Cronbach: 

 Alpha( حساب الثبات عف طريؽ حساب معامؿ ألفا كرونباخ 4يوضح جدوؿ رقـ ) 
Cronbach. 

 (7جدول )
 حساب معامل الثبات ألفا كرونباخ لمحاور استمارة الاستبيان

 قيمة معامل ألفا المحاور م
 7.011 تقدير الذات الجسمية  1
 7.210 بتعمـ المعبات الرياضيةعلاقة تقدير الذات الجسمية   9

( حساب معامؿ الثبات ألفا كرونباخ لمحاور استمارة الاستبياف و يتضح 4يوضح جدوؿ رقـ ) 
  أف محوري الاستبياف تتمتعاف بمعامؿ ثبات عالي.

 *الدراسة الأساسية:
ة بمنطقة تلاميذ وتمميذات بعض المدارس الإبتدائيبتطبيؽ الدراسة الأساسية عمى  افقاـ الباحث 

 مبارؾ الكبير بدولة الكويت.
 *المعالجة الإحصائية المستخدمة فى البحث:

 لتحقيؽ أىداؼ البحث تـ إستخداـ الأساليب الإحوائية التالية:
 لإيجاد ودؽ الإتساؽ الداخمى للإستبياف.  Pearsonتـ إستخداـ معامؿ إرتباط بيرسوف -1
 معامؿ ثبات الإستبانة.تـ إستخداـ معامؿ إرتباط ألفا كرونباخ لإيجاد  -9
 إيجاد التكرارات والمتوسطات الحسابية والنسب . -1
 ، وذلؾ لمتعرؼ الى الفروؽ بيف المجموعتيف. T. Test Independent Samleإختبار ت  -6

 



 م3129 المؤتمر الدولي الثاني ــــــ مارســــــ ـــــــــ - 41 -مجمة عموم الرياضة وتطبيقات التربية البدنية ـــــــــ  

 
 

 : عرض ومناقشة النتائج 
بتوزيعو عمى عينة  افبعد التأكد مف ودؽ وثبات الإستبياف وولاحية إستخدامو لمدراسة قاـ الباحث

، وقد تـ التووؿ إلى أىـ النتائج بإستخداـ البرنامج تمميذ وتمميذة  (907لدراسة والبالغ عددىـ )ا
 (.SPSSالإحوائى )

 -:ومناقشتو وتفسيرهالأول  الدراسة فرض نتائج عرض :أولاً 
 -عمى مايمى : فرضينص ىذا ال

وتمميذات المرحمة توجد فروؽ دالة إحوائياً في مستوي تقدير الذات الجسمية بيف تلاميذ * 
 الإبتدائية بدولة الكويت .

لإجابات بإيجاد المتوسطات والإنحراؼ المعيارى والوزف النسبي  افقاـ الباحث ؽولمتحقؽ مف تمؾ الفرو 
( يوضح 0والجدوؿ) المحور الخاص بتقدير الذات الجسميةفقرة مف  التلاميذ والتمميذات عمي كؿ

 ذلؾ.
 (8جدول رقم )

( المحسوبة والجدولية والدلالة الإحوائية Tالحسابي والإنحراؼ المعياري وقيمة )يبيف الوسط 
 مستوي تقدير الذات الجسمية بيف تلاميذ وتمميذات المرحمة الإبتدائية بدولة الكويت ل

 
 العينة

الوسط 
 الحسابي

 
 الإنحراف المعياري

 Tقيمة  المحسوبة Tقيمة 
 الجدولية

 
 الدلالة

  4.16 22.21 تلاميذ
2.142 

 
9.020 

 
 5.29 01.62 تمميذات معنوي

 . 9.71=  67، وتحت درجة حرية  7.75عند مستوي دلالة 
بيف تلاميذ مستوي تقدير الذات الجسمية  في( وجود فروؽ دالة إحوائياً 0يتضح مف الجدوؿ رقـ )

بمفيوـ إيجابي نحو  وايتمتع التلاميذ، وىذا يعني أف  التلاميذولوالح وتمميذات المرحمة الإبتدائية 
 . التمميذاتعف  لجسميةتقدير الذات ا

 -:ومناقشتو الثاني وتفسيره الدراسة فرض نتائج عرض :ثانياً 
 -ينص ىذا الفرض عمى مايمى :

تقدير الذات الجسمية وتعمـ المعبات الرياضية لدي تلاميذ توجد فروؽ دالة إحوائياً بيف مستوي * 
 الكويت.المرحمة الإبتدائية بدولة 

ولمتحقؽ مف تمؾ الفروؽ قاـ الباحثاف بإيجاد المتوسطات والإنحراؼ المعيارى والوزف النسبي لإجابات 
تقدير الذات الجسمية وعلاقتو بتعمـ مفيوـ التلاميذ والتمميذات عمي كؿ فقرة مف المحور الخاص ب

 ( يوضح ذلؾ.2المعبات الرياضية والجدوؿ)
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 (9جدول رقم )
لتقدير ( المحسوبة والجدولية والدلالة الإحصائية Tالحسابي والإنحراف المعياري وقيمة )يبين الوسط 

 الذات الجسمية وعلاقتو بتعمم المعبات الرياضية
 
 العينة

الوسط 
 الحسابي

 
 الإنحراف المعياري

 Tقيمة  المحسوبة Tقيمة 
 الجدولية

 
 الدلالة

  0.14 22.41 تلاميذ
0.215 

 
1.765 

 
 1.29 47.25 تمميذات معنوي

 . 9.71=  67، وتحت درجة حرية  7.75عند مستوي دلالة 
تلاميذ وتمميذات المرحمة الإبتدائية ( وجود فروؽ دالة إحوائياً بيف 2يتضح مف الجدوؿ رقـ )

بمفيوـ  وايتمتع التلاميذ، وىذا يعني أف  في العلاقة بيف تقدير الذات الجسمية وتعمـ المعبات الرياضية
 التمميذات.عف  الجسمية نحو تعمـ المعبات الرياضية تقدير الذات لإيجابي 

بإتجاه بيـ سيـ فى الدفع تقدير الذات الجسمية لدي التلاميذ أاف ذلؾ الى  انويعزي  الباحث
بالوؼ  المتنوعة والتي يتضمنيا منيج التربية البدنية المطور المعبات الرياضية تعمـإيجابي نحو 

أف وجود ىذه العلاقة قد ترجع إلي عامؿ الثقة بالنفس التي يتمتع بيا ، و الخامس بالمرحمة الإبتدائية
التلاميذ ، نتيجة حضور حوص التربية البدنية  و الإشتراؾ في عدد وفير مف المباريات والأنشطة 

لذات الجسمية وتعمـ الرياضية عمي مدار العاـ ، وقد ترجع ىذه العلاقة الإيجابية بيف تقدير مفيوـ ا
المعبات الرياضية  إلي رغبة التلاميذ فى إكتساب وفات بدنية مثؿ المرونة أو الرشاقة أو القوة ، والتي 

 ترتبط بممارسة تمؾ المعبات ، وبذلؾ يكوف قد تـ التحقؽ مف وحة الفرض الثاني لمبحث .
أظيرت فروؽ ذات دلالة والتي ( 9م( )3125غزالي عبد القادر )ويتفؽ ذلؾ مع دراسة كؿ مف 

إحوائية بيف ذكور و إناث في معظـ أبعاد الاتجاىات النفسية نحو ممارسة النشاط البدني الرياضي و 
وجود علاقة ايجابية بيف مفيوـ الذات البدنية وأبعاد الاتجاىات النفسية نحو ممارسة النشاط البدني 

يرت أف ىناؾ ظيور انخفاض في والتي أظ( 8()3123عباس ميدي وآخرون)دراسة الرياضي ، و 
ستنتجت ( والتي إ2( )3123أحمد مؤيد )السموؾ العدواني للاعبي الدوري الممتاز بكرة القدـ ودراسة 

أف الذات الميارية لدي لاعبي كرة اليد في تتأثر بمفيوـ الذات البدنية لنفس اللاعبيف تأثراً إيجابياً ودراسة 
أف الزيادة في قيمة متيير )مفيوـ الذات الجسمية( ،  الي ( 27():311ياسين عموان وآخرون )

نبراس يونس  دراسةيواحبو زيادة في قيمة متيير )الاتجاىات نحو مينة تدريس التربية الرياضية( و 
وجود مستويات إيجابية فوؽ المتوسطة لدي طالبات قسـ التربية الرياضية  الي (24( )3118محمد )

اس تقدير الذات ، ووجود علاقة معنوية بيف مستوي تقدير الذات وبيف في كمية التربية لمبنات عمي مقي
التحويؿ الأكاديمي العاـ ، ووجود علاقة معنوية بيف مستوي تقدير الذات وبيف مستوي التحويؿ 

التي توومت الي ( :( )3112كمال عارف ، وسعاد عبد الكريم )الأكاديمي لممقررات العممية ، ودراسة 
يجابية بيف تقدير مفيوـ الذات الجسمية والذات البدنية للاعبات كرة اليد ، تتميز توجد علاقة إ أنو

لاعبات كرة اليد بتقدير مفيوـ الذات الجسمية والبدنية بوورة إيجابية عف لاعبات الكرة الطائرة ، لـ 
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ة ،و دراسة تظير علاقة إيجابية بيف تقدير مفيوـ الذات الجسمية والذات البدنية للاعبات الكرة الطائر 
وقد توومت الدراسة إلي أف تقدير الذات والسموؾ العدواني جاء ( 4( )  3125بشير أحمد العموان ) 

بدرجة متوسطة لدي الممارسيف وغير الممارسيف ، ىناؾ علاقة سمبية ذات دلالة إحوائية تشير إلي أنو 
سامية ت بدرجة متوسطة، ودراسة كمما ازدادا تقدير الذات فإف العدواف يقؿ وأف ىذه العلاقة قد تحقق

، وقد أوضحت النتائج أف ىناؾ علاقة ارتباطية موجبة بيف وورة الجسـ ( 7( ) 3119محمد صابر )
  وتقدير الذات، وعف وجود علاقة ارتباطية سالبة بيف وورة الجسـ والاكتئاب.

  Recommendations  التوصيات : 
 :يمي بما امف نتائج يووي افتووؿ اليو الباحثمف خلاؿ ما 

ضرورة الإىتماـ بالنواحي النفسية لمتلاميذ والعمؿ عمي تدعيـ ايجابيات الممارسة لمعبات  -1
 الرياضية المتنوعة.

الإىتماـ بتدعيـ مفيوـ الذات الجسمية لدي تلاميذ المرحمة الإبتدائية لمساىماتيا في تعمـ  -9
 ممارستيا بإستمرار.المعبات الرياضية ومف ثـ المواظبة عمي 

 :اجعر مال
 أولًا: المراجع العربية:

: الػػذات المياريػػة وعلاقتيػػا بمفيػػومي الػػذات البدنيػػة والػػذات (3123أحمــد مؤيــد حســين العنــزي ) -1
الجسمية لدي لاعبي نػادي الفتػوة المووػمي بكػرة اليػد جامعػة المووػؿ ، كميػة التربيػة الأساسػية ، 

 وأقساـ التربية الرياضية ، العراؽ .المؤتمر الدولي الثامف عشر لكميات 
 سيكولوجية الشخوية ، مكتبة الأنجمو المورية، القاىرة. ( :2:99عادل عزالدين الأشول ) -9
: تقػدير الػذات وعلاقتػو بالسػموؾ العػدواني لػدي طمبػة الجامعػات ( 3125بشير أحمد العمـوان )   -1

، المجمػة الأردنيػة لمعمػوـ لمنشػاط الرياضػيالأردنية دراسة مقارنة بػيف الممارسػيف وغيػر الممارسػيف 
 التربوية، الأردف.

دراسػػة تحميميػػة لػػدوافع تعمػػـ السػػباحة لػػدى طمبػػة قسػػـ التربيػػة  (:3119بيجــت أحمــد أبــو طــامع ) -6
وقػائع المػؤتمر العممػي  (SMS) طبقػاً لنمػوذج -خضػوري-الرياضػية فػي جامعػة فمسػطيف التقنيػة

تطػوير الوػحة والأداء. كميػة التربيػة البدنيػة. الجامعػة الدولي الرياضي الأوؿ، نحو مجتمع نشط ل
 .9الياشمية، ـ

أسػػػس عمػػػـ الػػػنفس العػػػاـ ، مكتبػػػة الإنجمػػػو الموػػػرية ،  ( ::2:9حســـن منصـــور ، وآخـــرون ) -5
 القاىرة .

وػػػػورة الجسػػػـ وعلاقتيػػػػا بتقػػػدير الػػػػذات ( : 3119ســـامية محمــــد صــــابر محمــــد عبـــد النبــــي)  -4
 .مدرس الوحة النفسية كمية التربية ببنيا والاكتئاب لدى عينة مف طلاب الجامعة

: الػذات المياريػة (3123عبـاس ميـدي صـال  ، عمـي قـادر عثمـان ، محسـن محمـد حسـن ، ) -0
مجمػػة عمػػوـ التربيػػة الرياضػػية  وعلاقتيػػا بالسػػموؾ العػػدواني للاعبػػي الدرجػػة الممتػػازة بكػػرة القػػدـ ،

 ، بابؿ ، العراؽ . 9719العدد الثاني ، 
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إدراؾ مفيوـ الذات وعلاقتو بتكويف الاتجاىات النفسية نحو  م(:3125) غزالي عبد القادر -2
ممارسة النشاط البدني الرياضي لدى تلاميذ المرحمة الثانوية، الأكاديمية لمدراسات الاجتماعية 

  .19والإنسانية، قسـ الآداب والفمسفة، العدد 
وـ الػذات الجسػمية والبدنيػة مقارنػة تقػدير مفيػ( : 3112كمال عارف ظاىر ، سعاد عبد الكـريم ) -2

بػػػيف لاعبػػػات كػػػرة اليػػػد والكػػػرة الطػػػائرة مجمػػػة التربيػػػة الرياضػػػية ، المجمػػػد العاشػػػر العػػػدد الرابػػػع ، 
 . 9770الأكاديمية الرياضية العراقية 

: الإختبػػػارات ( 2:98محمـــد حســـن عـــلاوي ، محمـــد محمـــد نصـــر الـــدين رضـــوان ) -17
 دار الفكر العربي. –، القاىرة  1طػ  –الميارية والنفسية في المجاؿ الرياضي 

،  1، ط  1ح  –: القيػػػاس فػػػي التربيػػػة الرياضػػػية ( 6::2محمـــد صـــبحي حســـانين ) -11
 .القاىرة ، دار الفكر العربي

تقػػػدير الػػػذات وعلاقتػػػو بػػػبعض المتييػػػرات البيئيػػػة  ( :1::2محمـــود فتحـــي عكاشـــة ) -19
والشخوػػػية لػػػدي عينػػػة مػػػف أطفػػػاؿ مدينػػػة وػػػنعاء ، الجمعيػػػة الكويتيػػػة لتقػػػدـ الطفولػػػة العربيػػػة ، 

 الكويت .
: تقػػػدير الػػػذات لػػػدي طالبػػػات قسػػػـ التربيػػػة  (3118نبـــراس يـــونس محمـــد آل مـــراد ) -11

مجمػػد بيػػة لمبنػػات جامعػػة المووػػؿ ، الرياضػػية وعلاقتػػو بمسػػتوي التحوػػيؿ الأكػػاديمي ، كميػػة التر 
   . 6، العدد  16جامعة تكريت لمعموـ الإنسانية ، المجمد 

: العلاقػػة بػػيف فاعميػػة الػػذات  (3117نصــر محمــد العمــي ، محمــد عبــد ا  ســحمول ) -16
ودافعيػػة الإنجػػاز وأثرىػػا فػػي التحوػػيؿ الأكػػاديمي لػػدي طمبػػة الثانويػػة فػػي مدينػػة وػػنعاء ، مجمػػة 

 المجمد الثامف عشر ، العدد الأوؿ.معموـ التربوية والإجتماعية والإنسانية ، جامعة أـ القري ل
ـــو محجـــوب ) -15 دار الحكمػػػة لمطباعػػػة ،  طرائػػػؽ البحػػػث العممػػػي ومناىجػػػو: (4::2وجي

 والنشر ، بيداد .
: (:311ياســين عمــوان التميمــي ، عمــي عبــد الحســن حســين ، محمــد مطــر عــراك ) -14

، مجمػة عمػوـ  بالإتجاىػات نحػو مينػة تػدريس التربيػة الرياضػيةمفيوـ الذات الجسمية كدالة لمتنبؤ 
 .كمية التربية الرياضية بجامعة بابؿ ،  9772التربية الرياضية العدد الثالث ، المجمد الثاني 
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