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 المقدمة وأهمية البحث 1.1

ظهرر ف  ررو ة الأررر ةمسارر د دةررمع وعاررعد ادبلأاوررر عامررمع اررعةال رررب وت ةردهررم ةف ةر   اررر ابطاا  ررم درر            
سرر ل جامررمع بتلأاررمف دب ررععد رداةةرر  دسبواررر ا ةةرربسعةدهم  ررو داةةرر   عةا  رري  ةردهررم د   ددررم ارر ع  جررر  ب ةررا  

ع ة  ةممرر ةا سارر ةف ةردررب وت اب  داتهررم ا   ب ررعع ةربتلأاررمف  ا اررع درر  ةلأباررم  ةردررب وت ااةررموع وورر   ةرر  ةةرربتامل اة 
ةرباصاوار رو   ر   ا   ةسب   سصماص اةدمف اةع ةف ةردب ودا  ا اع د  ةر ممرر جرر  جامرمع  ةرمراد اارعةال 

 عةبهت رلأعةا ةردهم  .بباة ق دع ةع ةف  ل دلأهت اب ع  جر  ةةبثم د ة بدمدهت اامربمرو بلأدو ةةب عة
ة  ةربتلأاررمف  ررو  ررل دررم اةررموع وورر  ةلأبتررمل ةرد   ررر اةرد وادررمف اةردهررم ةف ةردسبواررر درر  درر  ة  ف           

اةممه د اةراةمال جر  ة شسمص   ا و دمرمل ب ورات ةردهرم ةف ةر   ارر   لأهرم ب  رع در  ةرترع د وور  ب ورت اة بارمظ 
طار   ا  وعع د  ةر اةس ادع     ي  ةربتلأارمف بةربسعت ردةرموعد ةم ر ةع ةردهم ةف ةر   ار اير  و  ط اق دسم

ا  مرارر  .  و ودوار ةرب وت اةرب وات امروماا جر   مةر  ا   ث  د   اةس ةرا ع     ير  ره ةادر ا  دار  و ةررب وت
   ارر سمصرر امرلأةرار اة عد در  ةرا مرارمف ةرددار د اار رمد ةرتراه   ا رو ببطورد ةرع ةف اعلأارر اةماوارمف  ع ع ةرثتل

جر  ددم ةاهم    ضً  و  ا ض ةرداةصامف ةرمةدار  رو ةدو   ا اتار   مرامف ةر دو ةمس ه   لأهرم ب بدرع وور  
ب تاق ةرلأاة و ةرالأار اش ل  دب مدل   اا ا  ةرهع  در   ري  ةردبطوارمف  را  درو ةمعةد جرر   ا رع دةرم ر دد لأرر 

ادر   لأرم ب در    دارر ةرا ر   ابو ج  و  ط اق برا    ري  ةردبطوارمف .رب تاق   ضل جلأمم    ا ية ةعلأمم    ا
ادةرباه  ب ورت ارممعةا ةرالأرو  رو بتلأارر ةراارعاا ةرب وادرو اةردوصرتمف ةرمعة ارر ةةبسعةت  و ةرب    وو  دعه باثا 

 .  ة لأمم  اع ع ةرثتل
 مشكمة البحث 8.1
 ررر    لأرررم  ةورررر  رررو  ةرررمد ةاممد رررر  اوورررات ةر امضرررر رررو  وارررر ةرب اارررر ةراعلأارررر  م دررر  سررر ل د  ظرررر ةرام ثررر     

ةةررربسعةت ةربتلأارررمف ةرب وادارررر    اة   ط اترررر ةربرررع اس ةردبا رررر دررر  ةردرررع س ب بدرررع ووررر  ةرشررر   اوررر ض ةرداةررر  
ةرب وادررو   ا ررية   ابلأمةررد دررع ةربطررا  ةر مصررل درر   ارر  ةةرربسعةت ةراةررمال اةربتلأاررمف ةرب واداررر ةربررو اد رر  درر  

  بترما اربت در  سر ل ةةربسعةت ةربتلأارمف ةر عاثرر ةربرو بد ر  ةردرب وت س رهم ة  بتما امر دوار ةرب وادارر   اة    رية ة
رررير  ةرر   ةرام ثررم  ةررر   درر  جع ة  ةرداةةرر  ةرب واداررر اةردهررم ةف ةر   اررر اةراصررال اهررم جررر  ةردةررباه ةردطورراد.

لأمررم  ارررع ع ادةررباه ة  ااارررم   ث  ررم  ررو ب وررت ةمعةا ةرالأررو بتلأاررر ةرااررعاا ةرب وادررو اةردوصررتمف ةرمعة ارررةةرربسعةت 
 .ةرثتل
 : البحث افهد 1.1
 ادةباه  و ب وت ةمعةا ةرالأو  رودمداوبا  ةربم ااابا ةر ش  و  ةرا اق اا  ة سبام ةف ةرتاوار اةرا عار   -

 رررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر
 . وار ةرب اار ةراعلأار اووات ةر امضر / ممد ر ب  اف   ةر  ةق *

 . وار ةرب اار ةراعلأار اووات ةر امضر / ممد ر ةمد ةا   ةر  ةق** 
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 .ة لأمم  اع ع ةرثتل
 ادةررباه ة لأمررم  معةا ةرالأررو ررو ب وررت ةةر شرر  ورر  ةرارر اق اررا  ة سباررم ةف ةرا عاررر رودمدرراوبا  ةربمرر ااابا   -

 .اع ع ةرثتل
 : البحث اضفر  1.1
 رررو ب ورررت ةمعةا  ةربمررر ااابا  بارررم ةف ةرتاوارررر اةرا عارررر رودمدررراوبا  لأرررم   ررر اق يةف ع ررررر ج صرررماار ارررا  ة س -

 .ادةباه ة لأمم  اع ع ةرثتل 
 ةرالأرررومعةا رررررت ةب و رررو   رودمدررراوبا  ةربمررر ااابا ةرا عارررر   لأرررم   ررر اق يةف ع ررررر ج صرررماار ارررا  ة سبارررم ةف -

 .ادةباه ة لأمم  اع ع ةرثتل 
 مجالات البحث  1.1
ارر   رو  وارر ةرب اارر ةراعلأارر اوورات ةر امضرر / والأرر در  طر د ةرةرلأر ةرع ةةرار  ة المجال البشـري :  1. 1.  1

 .ممد ر ةمد ةا
 ( .4/4/1027( ارغمار )21/3/1027د  ) المجال الزماني : 8. 1.  1
 .لأمع  ةمد ةا ةر امضو دو د  المجال المكاني : 1. 1. 1
جراءاته الميدانية8  . منهج البحث وا 

 منهج البحث 1.8
 -)ةرتاورر  ة سباررم يةف  اااةررواد ةردمداوررمف ةردب م اررر ةربم ااارررةربم ااررو  ةةرربسعت ةرام ثررم  ةردررلأه  

رغرر ض ةردتم لأررر   رررية ابطوررد    ب ررا  ةردمداوررمف دب م اررر امداررع ساةصررهم ادرر  مداررع ةرلأرراة و وررعة   (ةرا ررع 
 ةردبغا  ةربم ااو ةري  ا ث   و ةردمداور ةربم ااار.

 مجتمع البحث وعينته 8.8
اررر   ررو  واررر ةرب ااررر ةراعلأاررر اووررات ةر امضررر / ةرا رر  وورر  طرر د ةرد  وررر ةرع ةةررار ة  جشرربدل دمبدررع

ااصراهت سرمت  ( طمرارمً 50( اةرارمر  ورعع ت ) د    ( د  شر ار )  1027/  1026رو مت ةرع ةةو ) ةمد ةا ممد ر
مرط اترر ا  درم والأرر ةرا ر   ترع برت ةسبارم  تةرد ةع ع ةةبهم  و  ية ةرا ر    ع ع ةرثتل  رت اةاق رهت ددم ةر   مرار

اةردشرب  ا  ا ع ةةربا مع ةرطر د ةردبغااارررررررررر   بم ااابا ةر  دمداوبا    ابا ا هت ةر شاةاار ةراةاطر  و ةسبام  ت
( طمرارم 36  ةصرا  ةر رعع ةرلأهرررررررررماو م ر ةع والأرر ةرا ر  ) ( طمررد24اةرارمر  ورعع ت )  و ةربم ارررررررر ة ةربط وار

%( درر  71( طمرررد   اةررع شرر وف ةرلأةررار ةرداااررر رو الأررر )28ر ررل دمداوررر ) دمدرراوبا  بمرر ااابا دررا وا  وورر  
وعت اماع ي  ةظه  اةر ( T-Testم  ةسبام  )ررررراروبم ع د  ب م   ةردمداوبا  ةةبسعت ةرام ثو  . ررررررررمداع ةر وةرد

 ( :2  اق د لأاار اا  ةردمداوبا   و ة سبام ةف ةرتاوار ا دم داا   و ةرمعال )
 لدى افراد العينة بدفع الثقل الانجاز ( : يبين التكافؤ في المتغيرات الاداء الفني ومستوى1الجدول رقم )

 
 المتغير

 
 مجموعة

 
 العدد

 
 المتوسط

 الانحراف
 المعياري

 
 "Tقيمة "

مستوى 
 الدلالة

 نوع الدلالة

 
 ة عةا ةرالأو

  3,12 36,88 18 بم ااار
0.182 
 

 غا  74,2
 2,31 37,05 18 ضماطر د لأا 

 
 دةباه ة لأمم 

  0,73 7,49 18 بم ااار
0,729 

 غا   74,2
 0,67 7,32 18 ضماطر د لأا 
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 (05,0ب ف دةباه ةرع رر )      28=1    28=2 
 الاجهزة والادوات المستخدمة 1.8

 الادوات الاجهزة

 اا  . (. 3( وعع )  Casioةمور باةاف لأاع ) 

 (.SONY مةار اعاار لأاع ) ( روبصاا . Sony مدا ة بصاا   اعاا لأاع ) 

 ت ( رباصال ةر ه اما.5ةام   ه اماو اطال )  (. Data Showمهم  ةر  ض ) 

 (. Flex Face) ةردوصتمف ةرمعة ار  ( .2( وعع ) acerمهم   د بمد )  

 (. 4دوت ( وعع )  8 مةاف  اعاا صغا  ) 
 صم  د.

 ( .21(  غت وعع )1-2  ةف طاار ا   )
 ش اط ةامس .

 ( . 20(  غت وعع )5 لأر )ثتل 

 خطوات إجراء التجربة 1.8
 التجربة الاستطلاعية 1.1.8

 واادةرررموعد   ارررق ةر درررل ةردةرررموع  رررو اررراد اةرثملأارررر ةرررمت ةرام ررر  اررر م ةا ةربم ارررر ة ةررربط وار ةمارررر 
( ط د د  دمبدع ةرا   اةع بت ةةبا مع ت ولأع بلأااي 20( وو  ) 17/1/1027-16ةرداة ق )  ثلأا اة   رررعةم

ةراارررعاا ةرب وادرررو اةردوصرررتمف ا رررق ةةررربسعةت بتلأارررر    ةمةمةرررار ايرررر  ربطاارررق ةردلأهرررم  ةرب وادررروجمررر ةاةف ةرا ررر  
ار ةربا ررع درر  صررر   ق ربلأاارري ةردلأهررمما  ةرب وادارررا  ا وب رر   وورر  ةراةرررف ةردةرربغع بدررف ةربمررر ابا  راةرر ةرمعة اررر

ولأررررع ةةرررربسعةت ةممهرررر د  معدبتواررررل ةرصرررر اامف اةمسطررررما ةربررررو باةمرررره دررررع س ةردررررةممهرررر د اةمعاةف ةردةرررربسعدر ار
 ارررماد   ارررق  اةرب ررر   ووررر ةراارررعاا ةرب وادرررو اةربتلأارررمف ةرب واداررر د   ررر ةردرررع س  ااارررر ةةررربسعةت بتلأاررر اةمعاةف ا 

 . ةردةموع      ةر دل
 الاختبار القبمي 8.1.8

) ةرث ثررما ةرداة ررق  ررو اررات  اةربم اااررر ةرثملأاررر ةربم اااررر ةماررر بررت جمرر ةا ة سباررم  ةرتاوررو ر الأررر ةرا رر  
 وو  دو د لأمع  ةمد ةا ةر امضررررررررو .(  7/3/1027

 التجربة الرئيسية 1.1.8
ةرررررمت دررررررع س ةردررررررمعد ا شرررررر ة  ةرام رررررر  درررررر  بلأاارررررري ةردلأهرررررم  ةرب وادررررررو وورررررر  دمررررررمداع ةرا رررررر  رودررررررعد درررررر               

رلأشررمط ةرب وادررو ( درر  ةرتةررت ( ا ملأررف ةرا ررعةف ةرب واداررر دسبواررر  ررو ) ة 4/4/10227( ارغماررر )21/3/1027)
ةر ااةرررو ادبشرررماهر  رررو ةرلأشرررمط ةربطااترررو اةرتةرررت ةعورررعةع  اةرتةرررت ةرسبرررمدو   ا سطررراةف ةربم ارررر ةر ااةرررار  رررو 

  م بو :
 اعداد محتوى الفيديـــــــو التعميمي 1.1.1.8
 ورر  ط اررق ع ررع ةرثتررل اررممعةا ةرالأررو را مراررر وورر  دمداوررر درر  ةم رر ت ةرب واداررر ةرسمصررر م  صررل ةرام ثرر       

 Christian)ةردشرم    رو ةمر رمد ةمارداارر ا و لأداي  راطل ةر مرت ةر رمرت  (فشا ر ةرد وادمف ةرعارار )ة لأب لأ
Cantwell–USA   اة   د بررراه  ررري  ةم ررر ت  رهرررية ةراطرررل ا رررا اترررات اررراعةا ةر   رررر  مدورررر ا رررا دصرررا  دررر   )

ةبمم رمف دسبوارر    در  ةرمرملأاا  ادرر  ةموور  ادر  ةمدرمت   اةرمت ةرام رر  ابتةرات د براه  ري  ةم ر ت ابلأظادهررم 
 Ulead) م درررع ا ضرررهم ااةةرررطر ا لأرررمد  اةرررد ثرررت باطررراف ةر   رررر ا اطهررر ةررري  ةرثترررل ةرررد  ةةرررمت   مرارررر 



 م8118 مارس ـــــــــــالمؤتمر الدولي الثاني  ــــــــــ - 1 -مجمة عموم الرياضة وتطبيقات التربية البدنية ـــــــــ  

 

videostudio ( ااضرر هم وورر  دمداوررر درر  ةمةرر ةص ةروا  اررر   )CD  ثررت ورر ض ةر   ررر اشرر ل  مدررل ا ررع )
ورر ض  ررل ةةررت  ااع مررر اضررا  ومراررر   ابررت با اررع د برراه ةم رر ت وورر  ةرا ررعةف ةرب واداررر رودلأهررم  او ضررهم 

بسعدف درر  ةردمداوررر ةربم اااررر ( د ااطررمً دررع  د بررمد   اة    رري  ةربتلأاررر ةةرر Data Showااةةررطر بتلأاررر  ) 
 . ةرب وادار ةمار   و ةرتةت ةرب وادو د  ةرا عد

 الممصقات الجداريةاعداد محتوى تقنية  8.1.1.8
ف( ةرعارارر )ة لأب لأرةمت ةرام ثم  امر صال وو  دمداور د  ةر ةادمف ةرباضا ار در  شرا ر ةرد وادرمف         

)  عةا ةر   ر ا رل ةةرت در   ةةرمت     ا ي  ةر ةادمف وام د و  ا و دمداور  ةادمف ر عةا ةرالأو اع ع ةرثتل 
 ررري   ةرا مرارررر دررر  اعةارررر ةر   رررر جرررر     اصرررل جرررر  لأهمابهرررم ااشررر ل دبةوةرررل (   ابدرررف بم ارررر اب رررعال ابلأظرررات

( ابرررت با اررررع  رررري   Photoshop)    دةر ةرررادمف ابواالأهررررم ااةةررررطر ا لأرررمد  دامرررراع  ررررو ةر مةررراد اةررررد  ا لأررررم
ةر ةادمف وو  ةمةةمت ةرث ثر رو   ر ) ةرتةت ةرب ضا   ا ةرتةرت ةر ااةرو ا ةرتةرت ةرسبرمدو ( ادضرم مً جرر   رل 

ةةررت      ةرت شرر   باضرا و داةررط رو   ررر   ا ري  ةرباضررا مف ب بدرع وورر     ررر ةر ةرادمف ةردامرراعد  رو  ررل 
واررم د ورر  دررمعد لأررماوا   ( ا رري  Flex Face)  ةر م ةررر راا اررع وورر  ةرصررا ررع يررر  بررت ط درر   ةةررمت ةرا مراررر  

(  Plotter)   ررررررررررررررةربرررو بعو    طر ةرطما رررمف ةر ااررر دةررردا ر ااضرررما ةرورررا  اطارررع وواهرررم د بررراه ةرلأدررراي  ااةةررر
ا ورعةع جطرم ةف ا ةربا ار رهري  ةرصر اار ا ملأرف ةامةرمف ةرصر اار  م ةرداماعد  مرامً  و ةمةاةق   ثت ةرمت ةرام ثر

دلأمةرد  ت ( اربت بثاابهرم وور  ةر رماط ام بارمع2,5ت ور ض ( اة بارمع ) 1( ةردطااورر ارر )  Flex face) ةر م ةر 
  م د ب ارررع دررر  اضرررا ررررررراا ددرررم اررر د  ةر  ارررر ةراةضررر ر رهرررت ايرررر  م  ةعلأررررررررررروضرموررراس ةردب ودرررا  ب رررف دصرررع  

 ةلأبام  ةردب ودا  . ابشعةرص اار 
 المنهاج التعميمي المستخدم 1.1.1.8

درررع س درررمعد    ةرد رررع دررر  ةارررل  ع رررع ةرثترررلبرررت ة وبدرررمع ووررر  داررر عةف ةردلأهرررم  ةرب وادرررو رب ورررات   مرارررر 
  ابضررردلأف ةرا رررعةف ةرب وادارررر ةرتةررررت  1027 – 1026اةردطارررق ووررر  طوارررر  ةرةررررلأر ةرع ةةرررار  ةر رررررررررررمد ةرتررراه

ط ةعوررعةع  ااشرردل ةردتعدررر اةع دررما ةر ررمت اةرسررمص   اةرتةررت ةر ااةررو         ااشرردل ةرلأشررمط ةرب وادررو اةرلأشررم
 ااارر ةمارر  اورر ةربمملأف ةمارمت ةربرو  م ارف  اهرم ةرا رعةف ةرب وادارر رودمدررررررر  ةربطااتو   ثت ةرتةرت ةرسبرمدو   ا

ة اررر  ةربرررو ةةرربسعدف ةراارررعاا ةرب وادرررو اةردمداوررر ةرثملأارررر ةربرررو ودمداورررر ةربم ااارررر اررادو )ة  رررع اةرث ثررما( ار
( ا رررعةف ب واداررره ااةةرررع 8اة  ورررعع ةرا رررعةف ةرب وادارررر ر رررل دمداورررر ) ةةررربسعدف ةردوصترررررررررررررررمف    ةرمعة ارررر .

اماةلأد ( عةاته بضد  س رهم ماةلأد لأظ اه بسص ةردهم د 90ا عبا   و ة ةااع  ا م   د  ةرا عد ةرب وادار )
 . بطااتاه بسص ب وت ةردهم د

 الاختبار البعدي 1.1.1.8
 سدرراسةربرت ججمر ةا ة سبارم ةف ةرا عارر ر الأرر ةرا ر  ا رع ة لأبهرما در  بلأااري ةردلأهرم  ةرب وادرو ايرر  ارات  

لأارر ر ةرب اارر ةراعردمداورر ةربم ااارر ةرثملأارر   وور  دو رد  واراة ( رودمداور ةربم ااار ةمار 6/4/1027ةرداة ق) 
 اممةواد لأاةه ةري  بت  اه جم ةا ة سبام ةف ةرتاوار .ا    اووات ةر امضر / ممد ر ةمد ةا

 تقييم الاداء الفني 1.8
ر الأرررررر ةرا ررررر  ااةرررررمطر ثررررر   دترررررادا  دررررر  يا  ةرساررررر د ع رررررع ةرثترررررل بتررررراات ةمعةا ةرالأرررررو را مرارررررر برررررت  

اة سبصررمص  ررو  ر ررمد ةرترراه ايررر  رصرر اار مدررع ث ثررر دتررادا   ررو اررات اة ررع ار ررعد درر ةف ةةرربسعت  ررل دررلأهت 
اةرغمارر در  ة ةربدم د جوطرما ع مرر ر رل  اةوبدرع م ةرام ثرم  (1006)ة و مرو   ةةبدم د بتاات ةمعةا ةربو  وع م 

بت بصاا  ةرد ما ف  دم  ر رلأعةا ةرالأو   اا سي دباةط ع ممبهت عظهم  ع مر  ل طمرد.طمرد و   ل د مار
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ادةموعد ساا   و دممل ةر مةاد ا ع  م   اةع ةمت ةرام ث ت ةمعةا ةرالأو را مرار ع ع ةرثتلةرث ثر ر ل طمرد ربتاا
ر  رتطمف   ثت اضر هم وور  ةر ص ( جUlead videostudioابتطاع ةربصاا  ةرااعاا  )  سبام  ةرا ع ةلأبهما ة

 (CD   ابررت ج ةررمرهم جررر  ث ثررر دتررادا  وودررمً  لأرره بررت ج ةررمل ةمةرر ةص ةروا  اررر جررر  ةرةررمعد ةردتررادا  عا  ي رر )
( ا اضرررمً عا  ي ررر   ةررردما ة سبارررم ةف ) ةرتاورررو ا ثملأارررر ا   ارررر   ةررردما ةردمداورررمف  )  ادرررم جية  ملأرررف بم ااارررر

ومدرررل   رررعطررر د اوواهرررم  دررر  ر رررل دمداورررر  بررر  لأاف ب برررا  ووررر  بةوةرررل ةر را رررع ( اة   ة ةررربدم د  ترررط  ملأررر
  و ودوار ةربتاات . ة لأ ام 

 الوسائل الاحصائية 6.8
( رو صال وو  ةرلأبما    جي بت ةةبسعةت Excel( الأظمت )spssةةبسعت ةرام   لأظمت ةرب وال ةع صماو )       

( رو الأرمف ةردبةرماار ةر رعع T-testة لأ ر ة  ةرد ارم      سبارم  ): )ةراةط ةر ةماو    ةراةمال ةع صماار ة بار
   ةرلأةار ةردااار( . 

 ومناقشتها النتائج. عرض 1
 عرض نتائج الاختبار القبمي والبعدي لمجموعتي البحث في الاختبارات المستخدمة . 1.1
ا ع ة  بت ةرب وال ة  صماو روااملأمف باصل ةرام ثا  ةر  دمداور د  ةرلأبما  اةرداالأر  و ةرمعةال ة بار       

: 
( المحسوبة للاختبارات القبمية والبعدية Tن قيم الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيم )ي( : يب8جدول )

  الاولى ولممجموعة التجريبية
 قيمة  الاختبار البعدي القبميالاختبار  الاختبارات

(T) 
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

نوع 
 ع -س ع -س الدلالة

 د لأا  74,2 54,28 45,1 26,51 21,3 88,36 ة عةا ةرالأو
 معنوي 74,2 91,9 11,1 81,9 67,1 19,7 دةباه ة لأمم 

  (05,0ب ف دةباه ةرع رر )   28= 2 
( المحسوبة للاختبارات القبمية والبعدية Tوالانحراف المعياري وقيم )( : يبن قيم الوسط الحسابي 1جدول )

 تجريبية الثانيةولممجموعة ال
 قيمة  الاختبار البعدي الاختبار القبمي الاختبارات

(T) 
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

نوع 
 ع -س ع -س الدلالة

 د لأا  74,2 39,21 87,2 71,41 32,1 05,37 الاداء الفني
 معنوي 74,2 68,1 71,1 88,7 67,1 18,7 الانجازمستوى 

 (05,0ب ف دةباه ةرع رر )   28= 1 
 البعدي لمجموعتي البحث في الاختبارات قيد الدراسة .القبمي و مناقشة نتائج الاختبار  1-1

اةربررو   ةرا ررع ا  ةرتاوررو  ررو ة سباررم )ة عةا ةرالأررو ادةررباه ة لأمررم ( درر  ورر ض اب واررل لأبررما  ة سباررم ةف       
ةربمررر ااابا     دمدررراوبو ةرا رر ر ة سباررم ا  باررراأ      لأررم   ررر اق د لأااررر ارررا  (3ا) (1اضرر ف  رررو ةرمررعال )

 جر  دم اابو : م   ي  ةرا اق  و ةرب وتاا  ا ةرام ث
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ةربدرررم ا  ةردةررربسعدر  رررو ةرا رررعةف ةرب وادارررر اةةررربسعةت ط ةارررق ب ورررت ا ةرررمراد بدررر ا  ببلأمةرررد درررع لأررراع ةردهرررم د  -
در   ة  ة ةبسعةت ةمدثل ردا عةف ةردلأه  ةرد ع د  ةرام   دع  ااار بطااتره اد ادبره م ر ةع ةر الأرر ةرموع ةردب و

وورر  سرر   وررعع  اارر  درر  ةرسارر ةف اةردتررمااس  ررو ةرررية  د   اة  ةربلأرراع  ررو ةةرربسعةت ةرددم ةررر رلأشرر مل ةردهم اررر 
   ةرررب وت ةر مصررل رررعه  (Schmidt  )ادتررمااس دسبواررر ةررموع وورر  بلأاارري ة ةرربممار اصررا د صرر ا ر   اي رر

ةردب ودرررا  ةرررريا  ادم ةرررا  ورررعد بلأاا رررمف  رررو ةربدررر ا  رلأشررر مل ةردهم ارررر ةرررا  بصرررا  ررررعاهت ةرترررع د ووررر  جع ة  
 (Schmidt,2000,267)ةردثا ةف ةربو باةمهت اامربمرو با ال ودوار ةرب وت رهي  ةردهم د.

ابتلأار ةردوصتمف ةرمعة ار ر  ض  ةةبسعةت بتلأار ةرااعاا ةرب وادوة   ةامد  ي  ةرا اةمف ب اع جر   مووار  -
ةر ةات ةرلأدايمار اةرش   ةرباضا و ةربو  عف جر  ب تاق دةباه ماع د  ةمعةا ةرالأو ا ي  ةرلأبامر بباق دع 

ير  ةربو  ظه ف دعه  مووار ةربتلأامف ةرب وادار  و بلأدار ب صال ةمعةا ةردهم     ا  (1008   ع ةةر )ةرالأم
اد   باةا   ي  ةرلأبامر االأهم جبم ر ةرا صر روط د ابلأظات ةرد وادمف اةردام ات  و  ي ملأهت اامربمرو بي   م 

 . (74 1008)ةرالأم    اةةبعوماهم ولأع بطااق ةمعةا ةردهم  .
 نتائج الاختبار البعدي لمجموعتي البحث في الاختبارات قيد الدراسة عرض 1.1
( رو الأررمف ةردةرربتور tةسباررم ) م رد   ررر د لأااررر ةرارر اق اررا  ةردمدرراوبا   ررو ة سباررم  ةرا ررع  ةةرربسعت ةرام ثرر    

 .( 4ا دم داا   و ةرمعال )
 ( المحسوبة للاختبارات البعديةT( : يبن قيم الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيم )1جدول )

 ولممجموعتين التجريبية الاولى والتجريبية الثانية
 المجموعة التجريبية الاختبارات

 الاولى
التجريبية  المجموعة

 الثانية
 قيمة 

(T) 
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

نوع 
 الدلالة

 ع -س ع -س
 د لأا  74,2 97,21 87,2 71,41 45,1 26,51 الاداء الفني

 معنوي 74,2 71,6 71,1 88,7 11,1 81,9 مستوى الانجاز
 (05,0ب ف دةباه ةرع رر )   28=1    28=2 
 مناقشة نتائج الاختبار البعدي لمجموعتي البحث في الاختبارات قيد الدراسة . 1-1

د  و ض اب وال لأبما  ة سبام ةف ) ة عةا ةرالأو ادةباه ة لأمرم (  رو ة سبارم  ةرا رع   اةربرو اضر ف       
 ة اررر  ارصررمر  ةردمداوررر ةربم اااررر ةردمدرراوبا  ةربمرر ااابا ( بارراأ      لأررم   رر اق د لأااررر اررا  4 ررو ةرمررعال )
 جر  دم اابو :  ي  ةرا اق  و ةرب وت م اا  ا ةرام ث

   ودوارررر ةررررب وت ةر مصرررل ررررعه ةردمداورررر ةربم ااارررر ةمارررر   رررم    ضرررل دررر  ودوارررر ةررررب وت ررررعه ةردمداورررر  -
ةرراد ا مررع جررر  ةرب  ارر  رررعه ةرطمرررد لأبامررر ةربلأرراع  ررو ةر   ررمف اررا  ةرصررا د اةر   ررر ةربم اااررر ةرثملأاررر ا ررية ةر

ا  ررس ةردمداورررر ةربم اااررر ةرثملأارررر ةربرررو ةوبدررعف ووررر  ة لأبارررم   اترراة عا  ةرب درررق  رررو بصرر ا  ةمعةا  رررو  ثلأرررما 
ربررو   اد رر  د  ظبهررم اةرربطاع ةرطمرررد    اشررم ع ةر   ررمف ةرد تررعد ة ةرااررعاا ةرب وادررو ودواررر ةرررب وت   رررية  رر    

امر   ر ة وبامعار ر الأهم بةبسعت   ث  د   مةر   ا ية درم ثارف ررعه وودرما ةررلأاس ةرب ارا    جي جلأره  ودرم  د ر  
  1002ةث    ث  د   مةر د   اةس ةرطمرد رع ةةر    د دم  م  ير  ةاامً  و ةر ور ب ورت ةرسار ةف  )ةر اورر   

115. ) 
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اه ة لأمرررم   ررراد   ة مرررمع يرررر  ةرررر  ةرب ةررر  ةر مصرررل ادةرررباه ة عةا اةرررري   درررم ةرب ةررر  ةر مصرررل  رررو دةرررب -
  مرار ع ع ةرثتل ب عأ د  ةرا مرارمف ياةف ةمعةا ةرصر د ج     دةرباه ةلأ  س ةاممام وو  دةباه ة لأمم  ا ا  

جرر  ةمعةا ةملأمم  اد   ب تاتره در  سر ل ةرع د ةردرب وت وور  ةرسر   ةرمارع رسرط ةرا    مرارر ع رع ةرثترل رواصرال 
ةرالأو ةرماع ةم ضل اد  ثت ب تاق  لأمرم    ضرل   م  ةمعةا ةرالأرو ادةرباه ةملأمرم  د باطرم  ا ضرهدم   ا رية 

( اررا    ةملأمررم  ا بدررع وورر  ةررع د ةرارر ع وورر  ةرسرر    ررو 1002( لأترر  ورر  )د مرراد  1025دررم ا  ررع  )صررمر   
اتررر موتررع دررم اد رر     بتررات ارره ةردلأظادررر ةر   اررر ةرررية  د ةر   اررر جي    ةادررر ةمعةا ةر امضررو ا  ررس صررا د عة

 (245  1025ةراش ار  .)صمر   
 . الاستنتاجات والتوصيات1

 الاستنتاجـــــات :1.1
  مووار ةةبسعةت ةربتلأامف ةرب وادار  و ب وت ةمعةا ةرالأو ادةباه ة لأمم  اع ع ةرثتل. -2
رودمدرراوبا  ةربمرر ااابا   ررو ب وررت ة عةا ةرالأررو ادةررباه امرراع  رر اق د لأااررر اررا  ة سباررم ا  ةرتاوررو اةرا ررع   -1

 ة لأمم  اع ع ةرثتل ارصمر  ة سبام  ةرا ع  .
بااق ةردمداور ةربم ااار ةمار  ةربو ةةبسعدف بتلأار ةرااعاا ةرب وادو وور  ةردمداورر ةربم ااارر ةرثملأارر ةربرو  -3

  وت ةمعةا ةرالأو ادةباه ة لأمم  اع ع ةرثتل .ة سبام  ةرا ع   و ب و ةةبسعدف بتلأار ةردوصتمف ةرمعة ار 
 التوصيات : 8.1

 وو  ضاا ة ةبلأبمممف  اص  ةرام ثم  ادم اابو :
ضرر ا د ةةرربسعةت بتلأاررر ةرااررعاا ةرب وادررو اةردوصررتمف ةرمعة اررر  ررو ب وررات   مراررمف  ر ررمد ةرترراه اشرر ل سررمص  -2

 اامةو ةمر مد ومدر.
دسباررر ةف ةر ودارررر اةربرررو بشررردل  رررل ةربتلأارررمف ةرب وادارررر ةردسبوارررر ا وارررمف ضررر ا د ة  بدرررمت ا لأشرررما ابصررردات ةر -1

 ةرب اار ةر امضار  ةبسعةدهم  و جوعةع ةرطمرد.
جمرر ةا ع ةةرررمف اا ررا  ووررر    مراررمف دسبوارررر امةررربسعةت ةربتلأاررمف ةرب وادارررر ادتم لأررر لأبمامهرررم دررع لأبامرررر  ررري   -3

 ةرع ةةر.
 المصادر والمراجع

( ؛ بمثا  معارر ةرددم ةر ةردبةوةور اةر شاةار اةردص اار امربع اد 1025.)صمر    د ةع ة دع امس  .2
ةري لأو ةردامش  اغا  ةردامش   و ةرب وت اة  بامظ ام عة ةرالأو ادةباه ة لأمم   و ةراثار ةرث ثار   

 ةط ا ر ع با ة  غا  دلأشا د    وار ةرب اار ةر امضار   ممد ر ةرداصل .
( ؛  ث  ةةبسعةت ةربد الأمف ةرالأماار اةربدهاعار اةرد  ار  و ب وت 1006شت .)ة و مو   وتال ا ا   م .1

ة عةا ةرالأو اب تاق ةردةباه ةر ةدو  و   مرار ةي  ةرثتل   ةط ا ر ع با ة  غا  دلأشا د    وار 
 ةرب اار ةر امضار   ممد ر ةرداصل .

ةرب وادار  و ب وت دهم بو ةرض د ( ؛   مرار ةةبسعةت ا ض ةربتلأامف 1008سمرع د دع عةاع ) رالأم    .3
 . 1008   49  وعع 24ةرةم ق ا ماط ةرصع امر  د ةرطما د   دمور ةر ة عا  رو وات ةر امضار   دموع 

   ةعدم ةف   عة  ةر بمد .   ط ةاق ةربع اس اةةب ةبمامبهم( ؛ 1002د دع د داع )ةر اور    .4
5. Richard A. Schmidt Craig A(2000). Weisberg. Motor Learning and 

Performance, Second edition, Human Kinetics . 
 


